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Orientering om udmentning af midler til forebyggende 22. januar 2025

indsatser til born i grundskolealderen i 2025 og 2026 gggg'_zaogos;”s”:mer

Sundheds- og Omsorgsudvalget (SOU) og Berne- og

F2 sagsnummer

Ungdomsudvalget (BUU) orienteres med dette notat om fordelingen af 2025 - 475
midler til 'Forebyggende indsatser til bgrn i grundskolealderen’ i 2025
og 2026 Sagsbehandler

Mette Slottved

P& udvalgsmeder i BUU og SOU hhv. den 16. og 17. november 2022 blev
en del af bevillingen @get Sundhed for Bern for perioden 2023-2026
gremaerket til  puljen ‘Forebyggende indsatser til bern i
grundskolealderen’. Puljen har til forméal at adressere resultaterne i
Bornesundhedsprofilen og de udfordringer, der er blandt bgrn og unge
i forhold til dérlig mental sundhed og mistrivsel.

Udvalgene besluttede, at puljen kan anvendes til aktuelle udfordringer.
Midlerne for 2023 og 2024 er primeert mélrettet sevnens og digital
adfeerds betydning for mental sundhed blandt elever i
grundskolealderen.

Udmentningsplan
Der er gremeerket i alt 2,788 mio. kr. &rligt i 2025 og 2026 til
nedenstdende fire forebyggende indsatser til bern i grundskolealderen.

Tabel 1. Initiativer i 2025 og 2026
Opgjorti hele 1.000 kr. 2025 2026

a. Indsatser med fokus pa digital trivsel og | 1.200 1.200
dannelse (SUF og BUF - viderefarelse)

b. Partnerskab med skoler om mental

sundhed (SUF - ny) 400 400
c. Sundhedsfremmende | 288 288
lokalsamfundsindsats i Bispebjerg (SUF -

ny)

d. Sundhedstjek i udskolingen/Aben deri | 900 900
Sundhedsplejen

1 alt 2.788 2.788

Udmentningen af midlerne er to-arige. For at sikre viden om, hvordan de
enkelte initiativer virker, og hvordan de lgbende kan kvalificeres, vil alle
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indsatser under puljen Izbende blive fulgt, og der vil blive udarbejdet en
erfaringsopsamling.

Beskrivelse af de fire indsatser

a. Indsatser med fokus pd& digital trivsel og dannelse
Der er afsat midler til Bgrne- og Ungdomsforvaltningen (BUF) til at
viderefgre Aben Skole forlab om Digital Dannelse og til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen (SUF) til at viderefere Sund Digital Trivsel. Aben
Skole forlabene styrker elevers viden om digital teknologi og adfeerd, og
Sund Digital Trivsel, rettet til elever i 0.-9. klasse, fremmer sunde digitale
vaner og bedre sgvn. Begge indsatser er efterspurgte blandt skoler,
foreldre og leerere. Budgettet er 1,2 mio. kr. arligt i 2025 og 2026.
Fordelingen er 1,0 mio. kr. arligt til Sund Digital Trivsel og 0,2 mio. kr.
arligt til Aben Skole forlgb.

b. Partnerskab med skoler om fremme af mental sundhed
Der er afsat midler til at indgd et partnerskab med tre eller fire
privatskoler om at udvikle og afpreve indsatser til at forbedre mental
sundhed, herunder undervisning i mental sundhed. Partnerskabet skal
ogsa fungere som udgangspunkt for et bredere samarbejde med flere
skoler. Budgettet er 400.000 kr. arligt i 2025 og 2026, og partnerskabet
drives af SUF.

c. Sundhedsfremmende lokalsamfundsindsats i  Bispebjerg
Lokale aktgrer i Bispebjerg vil modtage stotte til at igangsaette sundheds-
og trivselsfremmende tiltag med fokus pa barn og unges brug af nikotin,
skaerme og energidrikke. Bispebjerg er en bydel med en relativ hgj andel
af borgere med sociale udfordringer, og det er derfor relevant at gere en
seerlig indsats for at fremme trivsel og mental sundhed. Budgettet er
288.000 kr. arligt i 2025 og 2026, og initiativet forankres i SUF.

d. Sundhedstjek i udskolingen/Aben dar i Sundhedsplejen

Initiativet udspringer af et forslag fra Ungerddet om, at elever i
udskolingen skal have let adgang til at tale med en fagperson, hvis de fx
oplever problemer med mistrivsel.

BUF og SUF eri teet dialog om den konkrete tilretteleeggelse af tilbuddet,
der gennemfgres som en pilotafprevning pa eller sammen med
forventeligt 5-10 skoler, som selv er motiverede for at deltage. Ungeradet
inddrages i tilretteleeggelsen. Tilbuddet tilretteleegges, s& der er
genkendelighed mellem det nye tiloud i udskolingen, og det
eksisterende tilboud om Sundhedstjek som unge bliver tilbudt péa
kebenhavnske ungdomsuddannelser. Sundhedstjek er et tiloud om en
samtale med en sygeplejerske eller psykolog lokalt pa
ungdomsuddannelserne, som de unge selv kan forhdndsbooke, og som
kan handle om de sundheds- og trivselstemaer, den unge selv er optaget
af.
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Det er desuden veesentligt, at den nye indsats koordineres med
Sundhedsplejens udskolingssamtale i 8. klasse for at sikre mest mulig
synergi og undga overlap. Tilouddet forventes at &bne primo 2. kvartal
2025. Budgettet er 900.000 kr. arligti 2025 og 2026.
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