6. Forlebsprogrammer for kronisk sygdom (2009-123042)

Implementeringen af de regionale forlebsprogrammer for kronisk sygdom er igangsat. Endvidere har
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse indkaldt ansegninger til pulje vedrerende implementering af
forlebsprogrammer. Sundheds- og Omsorgsudvalget skal godkende Kebenhavns Kommunes samlede
ansegning til puljen.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget tager orienteringen om de regionale
forlebsprogrammer for kronisk sygdom til efterretning, og

2. at Sundheds- og Omsorgsudvalget godkender Kebenhavns Kommunes samlede
ansegning til puljen vedrerende forlebsprogrammer.

Problemstilling

I sundhedsaftalerne i Region Hovedstaden blev det aftalt at udvikle forlebsprogrammer for kronisk
sygdom, med forlebsprogrammer for KOL og type 2 diabetes som de forste. De to
forlebsprogrammer er blevet vedtaget i Region Hovedstadens Sundhedskoordinationsudvalg og er
dermed klar til lokal implementering i samordningsudvalgene. Sundhedskoordinationsudvalget har
ansvar for opfelgning pa sundhedsaftalernes gennemforelse, og det er sammensat af 5
regionspolitikere, 5 kommunalpolitikere og 2 reprasentanter for almen praksis.

Der er i Finansloven 2008 afsat 590 mio. kr. til en forsterket indsats for patienter med kronisk
sygdom 12010-2012. Heraf 192,6 mio. kr. til kommunerne. Midlerne til regioner og kommuner
udmentes ved to ansegningspuljer: en pulje vedrerende forlebsprogrammer og en pulje vedrerende
patientundervisning og egenbehandling. Til hver pulje er der et samlet ansegningsbeleb svarende til
bloktilskudsneglen. Kommunerne er kun anseggningsberettigede til puljen vedrerende
forlebsprogrammer, hvortil hver kommune skal indsende én samlet ansegning. Kebenhavns
Kommunes maksimale ansegningsbeleb er 16,4 mio. kr. Belobet kan seges uden tilsvarende
kommunal medfinansiering.

Lesning

Regionale forlobsprogrammer for kronisk sygdom

Et forlebsprogram beskriver den samlede tvarfaglige, tvaersektorielle og koordinerede indsats for en
given kronisk sygdom. Forlebsprogrammet skal bide sikre anvendelsen af evidensbaserede
anbefalinger for den sundhedsfaglige indsats, en pracis beskrivelse af opgavefordelingen mellem
sundhedsvasenets aktorer samt koordinering og kommunikation mellem de involverede parter.

I forbindelse med den lokale implementering af forlebsprogrammerne er der i regi af Region
Hovedstaden udarbejdet en pjece til borgere (bilag 1) samt et baggrundsnotat til fagpersoner (bilag
2).



Pulje vedr. forlobsprogrammer
Kebenhavns Kommune sgger penge til 5 delprojekter under puljen vedrerende forlebsprogrammer:

1. Koordination af kommunal implementering af de regionale forlebsprogrammer med fokus pa
rehabilitering

Forebyggelse af uhensigtsmaessige og forebyggelige indlaeggelser gennem tidlig opsporing
Forlebskoordination for @ldre borgere med komplekse problemstillinger

Opfolgning efter udskrivning — analyse og udvikling af sammenhangende kommunal indsats

A

Brug af telemedicin i hjemmeplejen — for KOL patienter

De forvaltninger i kommunen, som evt. bliver involveret i implementeringen af forlebsprogrammerne
er blevet inddraget 1 udarbejdelsen af ansegningen.
Den samlede ansegning med projektbeskrivelser for hvert projekt foreligger i bilag 3.

Okonomi

Kebenhavns Kommune segger om i alt 16,4 mio. kr. over 3 ar. Belebet fordeler sig saledes pa de fem
delprojekter (jf. bilag 3):

ANSQOGTE BEL@ZB | KR. (2010 pl.)

2010 2011 2012 Samlet
DELPROJEKTER
1. Koordination 900.000 900.000 900.000 2.700.000
2. Tidlig opsporing 600.000 1.000.000 1.000.000 2.600.000
3. Forlgbskoordination 950.000 1.350.000 1.350.000 3.650.000
4. Opfglgning efter udskrivning 300.000 600.000 600.000 1.500.000
5. Brug af telemedicin i hjemmeplejen 1.500.000 1.000.000 2.500.000

TVARGAENDE INDSATSER
Vikardaekning v. kompetenceudvikling 850.000 700.000 800.000  2.350.000
Evaluering og opfelgning 530.000 80.000 530.000  1.140.000

| alt 5.630.000 _5.630.000 _5.180.000 _16.440.000

Videre proces

Regionale forlobsprogrammer for kronisk sygdom
Den lokale implementering af forlebsprogrammer dreftes for gjeblikket i de lokale
samordningsudvalg i Kebenhavn.

Pulje vedr. forlobsprogrammer

Det forventes at Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse kommer med en samlet udmelding
omkring fordelingen af puljemidlerne i december 2009. I det omfang Kebenhavns Kommunes
ansegning imedekommes, vil forvaltningen vende tilbage til udvalget med konkrete
implementeringsplaner for de enkelte projekter.
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bilag

Bilag 1. Pjece til borgere vedrerende forlgbsprogrammer

Bilag 2. Baggrundsnotat til fagpersoner vedrerende forlgbsprogrammer
Bilag 3. Udkast til ansggning til pulje vedr. forlgbsprogrammer







