
 
   

 

Bilag 1. Udviklingen i antal personer med 
autismediagnoser 
 

Udviklingen i antal børn og unge med autismediagnoser 

nationalt 

 

Det danske Landspatientregister omfatter kun børn, der har fået 

stillet diagnosen autisme i sygehusregi. Børn, der er 

diagnosticeret i primærsektoren (hos praktiserende psykiatere), 

er ikke med i opgørelsen. Tallene nedenfor kan dog være en 

markør for niveauet og udviklingen. 

Både dansk forskning og Socialstyrelsens beregninger baseret 

på registerdata peger på, at der generelt er en stigning i antallet 

af børn med autisme.  

Tabel 1. Børn i alderen 0 til 17 år diagnosticeret med autisme på 

landsplan 

 2014 2018 Stigning i 

procent 

Antal pr. 1.000 

børn 

11 16 45 

Antal børn 

diagnosticeret 

med infantil 

autisme 

4.850 7.700 44 

Anm. Tallene er fra Socialstyrelsen, 2020 

 

Udviklingen i antal børn og unge med autismediagnoser i 

København 

I København er antallet af børn med infantil autisme steget i fra 

2010 til 2016 med 55 %, svarende til en gennemsnitlig årlig 

stigning på 8 %, jf. nedenstående figur 1. 
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Figur 1: Udvikling i antal børn med infantil autisme i 
København (unikke borgere) 

 
Kilde: Landspatientregisteret, ambulante og stationære kontakter til sygehusvæsnet, diagnosekode 
DF840.  

 

Samme tendens har autismeteamet i Borgercenter Handicap set, 

idet de i perioden 30. september 2020 til 21. oktober 2022 har 

haft en stigning i antal sager og henvisninger af børn med 

autisme i aldersgruppen 0-14 år fra ca. 440 sager til ca. 660 sager 

opgjort på de to nævnte tidspunkter.  

En anden indikator er, at Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center i 

Region Hovedstaden har oplevet et stadigt stigende antal 

henvisninger til udredning. Antallet af henvisninger fra alle 

kommuner i Region Hovedstaden til Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Center er steget fra at udgøre 3.879 i 2018 til 

at udgøre 5.543 i 2021 svarende til en stigning på 43 %.  

Udviklingen i antal voksne 18+ med autismediagnoser 

Antallet af voksne med en autismespektrumforstyrrelse i 

København er steget med 247 % i perioden fra 2010 til 2016, 

svarende til en gennemsnitlig årlig stigning på 23 %. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



  

 
 

 
 
 
 
Figur 2: Udvikling i antal voksne med en autisme spektrum 
forstyrrelse i København (unikke borgere) 

 
Kilde: Landspatientregisteret, ambulante og stationære kontakter til sygehusvæsnet, 
diagnosekoder DF840-849.  

 

I august 2022 udgav KKR Hovedstaden rapporten Monitorering 

2022 for det specialiserede socialområde. Rapporten indeholder 

data, som også kan belyse udviklingen i antallet af voksne 18+ 

årige med autismediagnoser. Tallene peger på, at borgere med 

en autismediagnose både er den gruppe, der stiger mest, og den 

gruppe der er størst i antal. 

 

Fx fremgår det af rapporten at1: 

 Der har været en stigning i næsten alle diagnosegrupper, 

men den største procentvise stigning har været blandt 

borgere, der lider af autismespektrum-forstyrrelse og 

ADHD. 

 

 Alligevel har der været et fald i andelen af borgere med 

autismespektrumforstyrrelser, der modtog en indsats i et 

specialiseret tilbud over årene 2015 til 2021 fra 45 % til 31 

%. Dette indikerer, at mange borgere håndteres inden for 

normalområdet. 

 

 Da gruppen af borgere med en 

autismespektrumforstyrrelse voksede med hele 110 % fra 

2015-2021, er denne gruppe alligevel den største 

modtager af specialiserede tilbud.  

 

                                                                 
1 Kilde: Danmarks Statistik og Landspatientregisteret. Data inkluderer ikke 

borgere, der behandles af privatpraktiserende speciallæger eller af egen læge. 



  

 
 

 Antal borgere med en autismespektrumforstyrrelse, der 

modtog en indsats fra kommunerne i 
hovedstadsregionen, steg således fra 1.334 til 2.798 i 
perioden fra 2015 til 2021.  


