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De hjeelpemidler, der har veeret installeret og afprovet, er behandlet mere
grundigt i Vaer Tryg-projektets 5 delrapporter.

Kataloget indeholder fotos og beskrivelser af, hvordan hvert
i Ipemiddel funaerer oa virker teknisk har noale fa ord om, hvilke b
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Under alle fotografierne oplyses en hjemmesideadresse pa

leverander(er), hvis fotografi er gengivet. | de fleste tilfeelde findes di

andre og flere forhandlere af det samme eller lignende hjeelpemidle
her nzevnte, éesom flere af hjemmesiderne kan have fae

KATALOG OVER KOGNITIVE, TERNOL OGISKE

Kataloget er inddelt i fire kapitler:
H ‘J/CE L P E M I D L E R Kapitel 1:  Hjeelpemidler for hukommelse og tidsorientering

Kapitel 2:  Hjeelpemidler for telefoni og sporing

Kgbenhavns Kommune Kapitel 3: Hjeelpemidler for aktivitet og velveere
Sundheds- og Kapitel 4: Hjeelpemidler for sikkerhed og tryghed:
Omsorgsforvaltningen

[Eldrestaben Del A: Automatiske systemer/varsling for personer/samlever i
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eget hjem

Del B: Automatiske systemer/varsling fra personens eget hjem til
andre uden for hjemmet

Del C: Automatiske systemer/varsling fra beboere pa institution
til personalet

Udviklingen pa det teknologiske hjeelpemiddelomrade gar meget hurtigt, og
der kommer hele tiden nye og bedre produkter pa markedet.
Hjeelpemiddelinstituttets hjeelpemiddeldatabase, der Igbende opdateres med
seneste nyt pa www.hmi.dk, kan derfor steerkt anbefales.

Veer Tryg-projektets fokus har veeret de kognitive, teknologiske hjeelpemidler.
De mange tekniske og mekaniske’ hjeelpemidler, der findes pa markedet, er
derfor ikke med i dette katalog. Mange af disse hjeelpemidler fungerer
imidlertid rigtig godt for en lang raekke mennesker og bgr derfor ogsa
overvejes - og bestemt ikke overses.

En speciel og stor tak rettes til Oslo Kommunes Ressurssenter for demens/
alderspsykiatri samt ergoterapeut og forfatter Sidsel Bjgrneby, som ikke alene
har vaeret en imponerende inspirator, men ogsa har givet os tilladelse til at
gengive tekster og fotografier fra ALMA-kataloget (som kan ses pa

www.geria.no).
Dette Katalog over kognitive, teknologiske hjeelpemidler i Veer Tryg-projektet
er alene vejledende i forhold til tekniske beskrivelser og

anvendelsesomrader. For eksakte specifikationer, anvendelsesmuligheder og
begraensninger henvises til Hjeelpemiddelinstituttets hjaelpemiddeldatabase
samt de respektive leverandgrer.

Lone Gaedt,
Projektkoordinator, Vaer Tryg-projektet

' Tekniske og mekaniske hjeelpemidler er defineret som hjaelpemidler uden strgm eller batteri.



KAPITEL 1: HIZALPEMIDLER FOR HUKOMMELSE OG TIDSORIENTERING

HJZALPEMIDDELNAVN
LEVERANDYRREFERENCE

FUNKTION /
TEKNISK BESKRIVELSE

BRUGERE /
MALGRUPPE

PROJEKTERFARINGER

Ugedagskalender

www.ihagen.no

Kalenderen kobles til en almindelig
stikkontakt. Ugedag og dato vises pa
skaermen. lkke arstal. Slukkes der for
stremmen, forsvinder visningen, men
teendes for strammen kommer den rigtige
dag og dato igen. Kalenderen ved, hvor
mange dage der er i hver maned, og nar
det er skudar.

Mal: ca. 18 x 24 cm.

Personer, som gerne vil holde styr
pa, hvilken ugedag og dato det er,
men har sveert ved det.

Placeres evt. ved siden af en
almindelig papirkalender, hvori
aftaler og nyttige geremal skrives
ned.

Ugedagskalenderen er et gennemtaenkt
hjeelpemiddel og designet til personer med
demens. Og et eksempel pa, at nar
aestetik, design og udformning falder i
malgruppens smag, s& medfgrer det, at
hjeelpemidlet har gode chancer for at
understatte en funktion, som personen har
vanskeligheder med eller en feerdighed,
vedkommende er ved at miste.

Personer med demens, pargrende og
omsorgspersoner giver klart udtryk for, at
hjeelpemidlet har rigtig god nytte- og
brugsveerdi, og stor betydning for at statte
borgerens orientering i tid pa degnet/
ugen.

Dag-nat kalender

www.ihagen.no

Kalenderen kobles til en almindelig
stikkontakt. Den rigtige ugedag, dato og
om det er morgen, middag, aften eller nat
vises pa skeermen. Slukkes der for
strammen forsvinder visningen, men nar
der teendes, kommer de rigtige data frem.
Kalenderen ved, hvor mange dage der er
i hver maned, og nar det er skudar.

Mal: ca. 18 x 24 cm. Uden billede: ca. 18
x 11 cm.

Personer som let tager fejl af nat
eller dag og derfor ringer il
pargrende eller gar ud om natten.

Placeres ved natbordet eller ved
hoveddaren.

Se bemaerkningen ovenfor

Ugedagskalenderen.

om
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HJZALPEMIDDELNAVN FUNKTION / BRUGERE / PROJEKTERFARINGER
LEVERANDJRREFERENCE TEKNISK BESKRIVELSE MALGRUPPE

Hjeelpemidlet har veeret nyttigt, virket
Talende ur Der trykkes pa en knap og uret oplyser Uret er egentlig et udmeaerket og betydet meget for 3 af

www.butikkik.dk

tiden med analog tidsangivelse og
forteeller samtidig, hvilken tid pa degnet
det er. Eks. "Klokken er ti minutter over
fem om eftermiddagen.”

Holdes knappen inde, fortsaetter uret med
at oplyse ugedag og dato. Uret er enkelt
at betiene og findes ogsa i andre
varianter med digital tidsangivelse og
supplerende funktioner.

Kan haenge i en snor rundt om halsen
eller saettes i beelte. Batteridreven.

Mal: 6 x 6 x 2 cm.

blindehjeelpemiddel, men kan
ogsa hjeelpe personer, der er
desorienterede i tid.

projektets personer med demens og deres
egtefaeller. Det til trods for, at det
forudseetter, at de skulle laere nyt, og til
trods for, at det ikke ligner et ur.
Samlevere blev aflastet i og med,
personen med demens med uret ikke sa
ofte spurgte til hvad klokken var.

Talende armbandsur

www.butikkik.dk

Et enkelt armbandsur med analog
tidsangivelse. Uret oplyser ogsa med tale,
hvilken tid af dagnet det er. Eks. "Klokken
er ti  minutter over fem om
eftermiddagen.”

Uret har desuden kraftige visere med
tydelige sorte tal pa hvid baggrund.
Urskivens diameter: 19 / 22 mm (dame- /
herreur)

Uret er egentlig et
blindehjeelpemiddel, men kan
ogsa hjeelpe nogle personer, der
er desorienterede i tid.

Design og funktionalitet betgd, at uret
havde et udmeerket anvendelses- og
nytteperspektiv for borgere med demens,
som er desorienterede i forhold til klokken
og tidspunkt pa dggnet. Knappen, der skal
trykkes pa for at hare klokke-
talebeskeden, er meget lille og kreever
finmotorik. Har personen med demens
ogsa begraenset synsnedsaettelse,
fungerer hjeelpemidlet stadig fint, fordi tal
og visere er tydeligere end pa et
almindeligt armbandsur. Pargrende eller
omsorgsperson aflastes ved, at borgeren
med demens bruger uret i stedet for hele
tiden at spgrge om, hvad klokken er. Uret
kan for personer med nedsat hgrelse veere
sveert at hare.
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Den daveerende danske forhandler
Huskeur Huskeuret er et talende ur, som hjeelper Personer, som har brug for hjeelp manglede kendskab til demens, havde

www.fidanmark.dk

med at huske aftaler og ggremal.

Ved et tryk pa en knap oplyser den, hvad
klokken er, ugedag og hvilken tid pa
dagnet det er. Personlige talebeskeder
kan ogsa indtales og programmeres til
automatisk at blive afspillet pa et gnsket
tidspunkt. Hgjttalere kan fads som ekstra
tilbehar.

OBS! Veer Tryg har afprgvet en eeldre
model end den hér affotograferede. Den
nye model virke langt bedre.

til at holde en god dggnrytme og
huske ugens aftaler og ggremal.
Kan styrke sociale kontakter og
relationer.

lang leveringstid og kun nadtarftig support

(senere er tilkommet ny, vidende
forhandler). Uret var sveert at
programmere, og det var sveert for

borgerne at finde ud af, hvordan de
enkelte knapper virkede. Det var sveert at
hgre og se klokken. Dog var der under
afprgvningen ingen kontinuerlig,
paedagogisk stette fra projektet.

Huskeuret har i projektet ikke haft stor
betydning for borgerne med demens, med
undtagelse af én borger, som har haft
gleede af at blive mindet om ggremal.

Husketaler

www.dal-pres.dk

En alarmklokke som bipper og afspiller
indtalt besked (om fx gearemal). Uret har
fem alarmtidspunkter, hvor indtalte
beskeder kan afspilles.

Batteridreven.

Leveres i et hylster med en baelteklips,
som kan saettes pa tgjet.

Malca. 6 x9x 2 cm.

Personer som har brug for en
pamindelse pa faste tidspunkter i

dagnet.

Den indtalte besked er utydelig og sveer at
hgre, personen skal derfor have god
harelse for at kunne hare beskeden.

Ingen borgere i projektet har afprgvet
hjeelpemidlet.

Forhandler sveer at fa kontakt til.
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Vibrerende vakkeur

www.enklereliv.no

Veaekkeur, som har ekstra store tal, som
kan deempes hvis ngdvendigt. Vaekkeuret
har ogséd en vibrator, som sidder for
enden af et 2 meter langt kabel.
Vibratoren kan lzegges under
hovedpuden, s& man kan veekkes bade af
lyd og vibrationer.

Personer, som er svagtseende,
ikke hgrer seerlig godt eller har
sveert ved at blive vaekket af et
traditionelt veekkeur.

Ingen borgere i projektet havde brug for
andet vaekkeur end hvad de selv havde i
forvejen. Vaekkeuret derfor ikke afprovet.

Dggnkalender (lodret)

www.cognita.no

Dggnkalenderen bestar af 2 eller 3 lange
tavler, som hver repraesenterer 8 timer af
dognet. Her seettes billeder, fotografier
eller tekst ind for de aktiviteter, som skal
ske i lIgbet af dagen/aftenen/natten.
Dggnkalenderen viser nuet med en
lysende r@d prik, og for nogle er det pa
den made lettere at se, hvad der sker
hvornar.

Mal: 27 til 50 cm hgj pr. sgjle, 13 cm bred

Personer, som har sveert ved at
finde rundt i dggnets timer, og
hvornar der foregar hvad, kan
have gavn af en visuel vertikal
tidsfremstilling.

Enkelte borger i projektet havde problemer
med orientering i tid pa dagnet, men det
moderne design matchede ikke
malgruppen, og nogle argumenterede at
det (store) hjeelpemiddel for tydeligt
udstillede deres handicap.

Dggnkalenderen derfor ikke som sadan
afprgvet af borgere i projektet.
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Dognkalender (vandret) Dggnkalenderen er én lang vandret tavle, Personer, som har sveert ved at Lees bemeerkningerne ovenfor under

www.cognita.no

hvor billeder, fotografier eller tekst for de
aktiviteter, som skal ske i lgbet af dagen
seettes ind i kronologisk reekkefglge.
Dggnkalenderen viser nu'et ved at
synliggare det med en lysende rad prik pa
reekken af de aktiviteter, der er stillet op i
kalenderen. Pa den made er det lettere at
se, hvad der sker og skal ske.

Mal: ca 12 x 160 cm

finde rundt i dggnets timer, og
hvornar der foregar hvad, kan
have gavn af en visuel, horisontal
tidsfremstilling.

Dggnkalender lodret.

Husketavle

www.fidanmark.dk

En elektronisk dggntavle, som giver
oversigt over dagnets ggremal. Beskeder
skrives pa whiteboardet, eller tegninger/
pictogrammer fastggres med magneter.
Tavlen viser reekkefglgen pa geremalene,
og hvornar pa dagen de skal geres. Der
er en lysdiode i siden af tavlen. Der er
mulighed for at ftilslutte en bibbende
alarm, som paminder personen.

Mal: ca. 61 x 46 x4 cm

For personer, som har sveert ved
at finde rundt i dggnets timer, og
hvornar der foregar hvad, kan
have gavn af en skrevet/ tegnet
besked, der er placeret udfor et
klokkeslet.

En enkelt borger i projektet afprevede
husketavlen, men der manglede tid og
paedagogisk stgtte for tavlen blev en
succes.

Design og starrelse ggr, at tavlen sjeeldent
passer ind i eeldre borgeres hjem.
Hjeelpemidlet er tydeligvis designet for
barn og unge og ligner en skoletavle.

Til trods for husketavlens udformning var
det konklusionen, at en raekke personer
med kognitive skader kan have gleede af
tavilen.
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Tingfinder Der findes mange forskellige typer og Personer, som forlaegger ting i Designet i de 2 testede modeller i

www.keyringer.com

modeller tingfindere.

Batteridrevne.

Mal: forskelligt, typisk 5x5x1 cm.

Pa  www.keyringer.com er de 2
tingfindere, som Vaer Tryg har testet,
sammenlignet med andre, nyere modeller

hjemmet i hverdagen. Nogle er vel
store til hgreapparater o.a. mindre
ting, som netop ofte bliver vaek.

projektet (FOFA og Now-you-can-find-it-
locator) understottede ikke  brugen.
Tingfinderne nyttede og virkede ikke for
de 6 personer i projektet, som ofte
forlagde sma ting.

NB: Nye og tilsyneladende betragtelig
bedre modeller er siden kommet pa
markedet.

Medicinhusker (lommemodel)

www.enklereliv.no

Denne medicinhusker har ét rum il
medicinen og kan nemt tages med. Den
programmeres enkelt med, hvor mange
timer og minutter der skal ga, fer den
bipper og dermed husker én pa
medicinen.

Batteridreven.

Mal: ca. 5x8 x 1 cm.

Personer, som glemmer at tage
deres medicin, som bekymrer sig
over, hvorvidt de har taget
medicinen, eller som gnsker at
klare medicinering uden andres
hjeelp.

Oplagt som ‘rejsemedicinhusker’
idet den kun rummer 1 dosering
(og kun i pilleform)

Ingen borgere i projektet havde behov for
dette hjeelpemiddel, derfor er det ikke
decideret testet.

Hjeelpemidlet vurderes alt andet lige at
ville fungere godt for personer med
demens.
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Medicinautomat

www.imuma.dk

En stemme forteeller, nar det er tid til at
tage medicinen. Ved tryk pad en knap
kommer den doserede medicin ud i et
baeger. Sluttes evt. til en telefonlinie, sa
plejepersonale kan fglge, at medicinen er
taget rettidigt.

P& starrelse med en kaffemaskine.

Personer, som glemmer at tage
deres medicin, som bekymrer sig
over, hvorvidt de har taget
medicinen, eller som gnsker at
klare medicinering uden andres
hjeelp.

En avanceret og intelligent teknologi som
forudseetter grundig opleering af
sygeplejepersonalet, og som bergrer
eksisterende procedurer, sagsgange og
jura hvad angar medicinering(ssystemer).
Derfor ikke som sadan afprgvet i projektet.

Teknologien vurderes alt andet lige at
kunne have et godt fremtidigt perspektiv.

Medicinhusker

—

.
! 'hn«
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www.enklereliv.no

Produktet har 28 doseringsrum, og den
programmeres til at bippe/ hyle pa de
ugedage og klokkesleet, man skal tage
medicinen. Nar varslingen lyder, drejer
magasinet automatisk indeni, og dosis
kommer frem. Biplyden stopper, nar man
vender den om for at tippe medicinen ud.
Batteridreven.

Mal: Ca. 19 cm. i diameter, 5 cm. tyk.

Personer, som glemmer at tage
deres medicin, som bekymrer sig
over, hvorvidt de har taget
medicinen, eller som gnsker at
klare medicinering uden andres
hjeelp.

OBS!
Ved transport og rejser skal den
holdes vandret.

Medicinhuskeren er sveaer at programmere
og fa til at fungere helt betryggende og
fuldt sikkert. En enkel, dansk
brugsanvisning, grundig opleering og
treening af ALLE involverede fagpersoner
samt en eller f& personers faste gang i
hjemmet, kunne have skabt kontinuitet og
et langt bedre resultat.

En borger i projektet har testet
hjeelpemidlet: det fungerede rimeligt, men
han manglede paedagogisk stgtte og
sygeplejefaglig opbakning.

Som sadan vurderes hjaelpemidlet at
kunne fungere udmeerket for personer
med lettere kognitive handicap, og bidrage
til at stotte deres selvsteendighed og
uafheengighed af andres hjeelp.
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Medicinhusker

www.hefe.dk

Relevante doseringstider indstilles pa en
alarmenhed, som varsler med pipelyd,
talebesked eller blinkende lys. Varsler ogsa
i displayet, hvis medicinen ikke er taget.
Tilhgrende pilleaesker med 4 doserings-rum
(og dermed max 4 doser i dagnet) kan
seettes pa alarmenheden ved hjeelp af et
skinne-system.

Med en sakaldt doseringsbakke, som
rummer 7 pilleeesker, kan der doseres
medicin til en uge.

Personer, som glemmer at tage deres
medicin, som bekymrer sig over,

hvorvidt de har taget medicinen, eller

som gnsker at klare medicinering uden

andres hjeelp.

Personer som gnsker at vaere mobile.

Produktet forudseetter god finmotorik
og kognition. Derfor ikke afprgvet i
projektet.

Huskebipper

www.fidanmark.dk

Baerbar alarm, som giver op til 5
pamindelsesalarmer pa et deggn. Enten
biplyd eller biplyd + vibration.

Man kan notere pa maerkaterne foran, hvad
det er personen skal huske at ggre, nar den
bipper.

Eksempelvis kan der sta mad, piller,
dagscenter.

Haenger i halsstrop eller kan sidde i
baelteclips. Batteridreven.

Mal: ca. 6 x 10 x 2 cm

Personer, som skal mindes om et eller

flere bestemte geremal pa
tidspunkter af dagnet.

faste

Hjeelpemidlet har ikke veeret decideret
testet i projektet.

Hjeelpemidlet vurderes alt andet lige at
ville fungere godt for personer med
demens.
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Diktafon uden band

www.dal-pres.dk

www.instrulog.dk

En lille bandoptager uden band.
Meddelelser indspilles enkeltvis og kan
afspilles igen og igen eller en ad gangen
efter hinanden. En meddelelse kan slettes
og indspilles pad ny uden indflydelse pa
resten af indspilningerne. Nogle kan lagre
op til 20 sek. tale, andre 2 timer.
Batteridreven.

Mal ca. 6 x 9 x 2 cm.

Der findes en del forskellige typer og
maerker, flere med enkelt design. Nogle
med MP3-afspiller og mulighed for at
forbinde til en PC, -via USB er det muligt
at kopiere filer begge veje.

Batteridreven.

Mal ca. 6 x 9 x 2 cm.

Personer, som har sveert ved at
huske bestemt rute, varer der skal
handles, huske madopskrifter eller
andet.

Oprindeligt et blindehjeelpemiddel.

Se hjeelpemidlet "Husketaler’, stort set
samme bemaerkninger.

Forhandler sveer at fa kontakt til.

Fin lydkvalitet. En enkelt borger har testet
hjeelpemidlet, men han fik for mange
hjeelpemidler udleveret pa én gang,
mistede overblikket i afprgvningen og
kunne derfor ikke evaluere hjeelpemidlet.

Doartaler

www.fidanmark.dk

Afspiller en pa forhand indtalt besked, nar
deren abnes (og magnetkontakten
aktiveres). Kan programmeres til at
komme med beskeder, som passer til
personens handicap. Eks. "Det er frostvejr
uden for, husk varmt overtgj”.

Timer kan tilsluttes, sa den kun afspiller
indenfor defineret tidsrum. Batteridreven.

Mal: ca. 3x 10 x 16 cm.

Personer, der har brug for at blive
mindet om ting, inden de gar
hjemmefra (nggler, rette tgj, se pa
klokken m.m.).

Ingen borgere med demens har som
sadan testet hjeelpemidlet i projektet.

Det er ikke muligt pa det foreliggende
grundlag at sige noget sikkert om, hvorvidt
og hvordan hjeelpemidlet har betydning for
malgruppen. Det vil evt. forvirre nogle
borgere at den samme besked afspilles
nar man gar ud/ kommer hjem og abner
daren.
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Talende knap

www.cognita.no

Ved et tryk pa knappen afspilles den Personer, som har brug for en

indtalte, korte besked. Beskeden indtales huskeseddel
ved, at man taler, mens knappen holdes punkter, der skal
nede.

Batteridreven. bestemt person etc.

Mal: ca. 2 cm. Og 4 cm. i diameter

med emner
huskes. Eks.
varer der skal handles, tlf.nr. til

eller

Taleknappen har et enkelt design og virker
enkel og logisk. Flere i projektet som evt.
kunne have gleede af hjselpemidlet har
ikke kunnet lzere at mestre det, eller de er
ikke blevet stgttet nok i at laere det.
Muligvis kan personer med lettere demens
have gavn af den.

Talende visitkort

www.dal-pres.dk

Personligt visitkort, som ved tryk pa en Personer med tale-
knap kort afspiller indtalt besked. sprogvanskeligheder.

Batteridreven.

Eksempevis: Jeg hedder Torben, bor pa
Demenscentret Pilehuset, vil du ringe til
dem pé 9999 9999.

Indeholder 10 sekunders taletid og lomme
til fotografi.

eller

En enkelt person med demens og
ekspressiv afasi har med god succes
anvendt den talende knap.

Et enkelt og let anvendeligt hjeelpemiddel,
som typisk personer med afasihandicap
kan have gleede af. God nytte- og
brugsveerdi og stor betydning for (den
“rette”) borger.




KAPITEL 1: HIZALPEMIDLER FOR HUKOMMELSE OG TIDSORIENTERING

HJZALPEMIDDELNAVN FUNKTION / BRUGERE / PROJEKTERFARINGER
LEVERANDJRREFERENCE TEKNISK BESKRIVELSE MALGRUPPE
Tid-nedtaeller En slags timeglas, som pa urskive viser, Personer, som ikke kan huske, Ingen borgere i projektet havde brug
hvor lang tid der er igen af et defineret hvor lang tid der er igen, eller hvor for hjaelpemidlet, det blev derfor ikke
tidsinterval (max. 1 time). lang tid der er til, at noget skal afprgvet.
ske.
www.abhh.dk Mal: ca. 8 x 8 x 3 cm
Tid-nedtaeller Elektronisk timeglas, som med lysdiode Personer, som ikke kan huske, Ingen borgere i projektet havde brug

viser, hvor lang tid der er igen af et hvor lang tid der er igen, eller hvor for hjeelpemidlet, det blev derfor ikke
defineret tidsinterval (15, 30, 45 el 60 lang tid der er til, at noget skal afprgvet.

min). Lysprikker blinker ved alarm + evt. ske.

biplyd.

www.fidanmark.dk

Mal: ca. 3x7 x 11 cm




KAPITEL 2: HIZALPEMIDLER FOR TELEFONI OG SPORING

HJZALPEMIDDELNAVN
LEVERANDYRREFERENCE

FUNKTION /
TEKNISK BESKRIVELSE

BRUGERE /
MALGRUPPE

PROJEKTERFARINGER

Fastnettelefon

)

-naﬁv
o0

‘] @0oF . .

Sl
#’ B L

www.doro.dk

Fastnet tIf. med store nummertaster og 4
genvejstaster (med foto / navn).
Hgijttalerfunktion.

Kan ogsa fungere som handfri telefon
med senderen pa handleddet, hvorfra
man med et enkelt tryk kan ringe til de(n)
forud programmerede person(er).

Mal: som alm. fastnet-tlf.

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre og sveert ved
at se eller betjene almindelige
sma knapper.

Personer, som har sveert ved at
vedligeholde sociale kontakter af
naevnte grunde.

Hjeelpemidlet har veeret til stor gavn og
nytte for tre personer i projekt Veer Tryg.

Med hjeelpemidlet har pageeldende
personer kunnet opretholde
kommunikation med og kontakt il

omverdenen. Laegger man dertil, at man
med senderen om handleddet let kan
foretage opkald til de forprogrammerede
personer, har hjaelpemidlet et endnu stgrre
anvendelsesperspektiv i forhold til at
skabe sikkerhed og tryghed, end det
umiddelbart ses i dette projekt.

Tradles telefon

www.doro.dk

Tradlgs telefon er nem at beere og bruge.
Store taster og funktionsknapper.
Genopkaldshukommelse for sidst kaldte
telefonnummer.

Mal: som alm. tradlgs tlf.

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene almindelige sma
knapper.

Personer, som har sveert ved at
vedligeholde sociale kontakter af
naevnte grunde.

Ikke testet i projektet.

Nummerhusker

www.tdc.dk/handicapservice

www.fidanmark.dk

Nummerhuskeren gor det lettere at ringe,
selvom man har nedsat syn eller har
glemt telefonnumrene. Tilsluttes alm.
fastnettelefon. Der kan pa de store taster
indsaettes navn eller billede af de
personer, der er programmeret ind.

Mal: ca15x8x4 cm og ca. 25x15x5 cm.

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene almindelige sma
knapper.

Personer, som har sveert ved at
vedligeholde sociale kontakter af
naevnte grunde.

Ikke decideret testet i projektet.

Vurderes alt andet lige at veere velegnet
for malgruppen.
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Porttelefon / dertelefon med foto

Dar- / porttelefon med fa knapper, som Personer, som er utrygge ved, Ikke testeti projektet.

viser beboeren i hjemmet, hvem der star

udenfor og vil ind, og som muligger 2-

vejs kommunikation mellem de to.

Der kan ogsa laves en lgsning, hvor
stationen kan kaldes op af personen
udenfor, og samtalen styres af
vedkommende saledes, at beboeren kan
ngjes med at svare "ud i luften”.

hvem der kommer pa besag.

www.flt.dk
. . P , d 3 enkelt made
Armbandssender Med et tryk pa armbandet sendes et g:rrsgner V”er pekauﬁge hidkalde . .
tradlgst signal til en modtager, som pararende, hvis der er behov for Ikke testet i projektet.
bipper og blinker. Kan viderestilles til det En’ form  for  privat
personsgger. tryghedskald.

=

www.televagt.dk
www.fidanmark.dk

Mobiltelefon med 1 tast

www.safelink.dk

Enkel mobiltelefon, som haenger i en
snor om halsen. Med ét tryk pa en stor
bla knap kan indgaende opkald besvares.
Med 1-3 tryk kan der foretages udgéende
opkald til tre programmerede tlf.numre,
men personen ma kunne skelne mellem
gren, gul og rade blink for at veelge ét af
de tre numre.

Mal: 2,5 x4 x 6,5 cm

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene flere almindelige
sma knapper.

Hvis personen har sveert ved at skelne
mellem opringning til 1., 2. og 3. person,
kan ét og samme nummer programmeres
ind 3 gange.

Et enkelt designet og i projektet meget
velfungerende
kommunikationshjaelpemiddel,
givet tryghed og sikkerhed.

som har

Hjeelpemidlet vurderes at have et godt
fremtidigt perspektiv
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Mobiltelefon med 4 (el 12) taster

www.bertlandpihl.se

Enkelt cover til bestemt Sony Ericsson
mobiltelefon med 4 eller 12 knapper,
hvor der indsaettes navn eller billede af
den, der er programmeret nummeret ind
pa.

Med et enkelt tryk pa en af tasterne,
ringes den pageeldende person op.

Mal: ca. 6 x14,5x 3 cm

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene almindelige sma
knapper.

Ikke testet i projektet.

Mobiltelefon med 7 taster

www.telecall.dk

Mobiltelefon med 7 taster.

5 direkte hukommelsestaster med
indkodede numre samt en teend og en
sluk knap. Mobiltelefonen har vibrator
samt hgretelefoner.

Mal: ca2x5,5x 9 cm

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene almindelige sma
knapper.

Mobiltelefonen har veaeret meget nyttig for
en borger ved at understotte kontakt og
kommunikation. Et hjeelpemiddel, som ved
paedagogisk statte vurderes at kunne have
stor brugsveerdi og betydning for personer
med kognitive problemer, som gerne vil
opretholde kontakt og kommunikation til
familie og venner. Hjeelpemidlet kan give
tryghed og veere betydningsfuldt ikke kun
for personen med demens, men ogsa for
den pargrende.

Mobiltelefon med store taster

www.enklereliv.no www.telecall.dk

Enkel mobiltelefon, som har store

tydelige knapper og stor skaerm.

Pa nogle modeller er det muligt at
indkode telefonnumre.

Mal: som alm. mobiltlf. og lidt starre.

Personer, som har sveert ved at
huske telefonnumre, sveert ved at
se eller betjene almindelige sma
knapper.

Ikke testet i projektet.




Sporingshjelpemiddel

www.safelink.dk

KAPITEL 2: HIZALPEMIDLER FOR TELEFONI OG SPORING

Enhed med en ’panikknap’.

Trykkes der pa knappen sendes en
tekstbesked til forud programmeret
mobiltelefon-nummer med anmodning
om hjeelp samt adressen, hvor personen
opholder sig. Det er muligt at se
enhedens position pa et kort pa en
tilhgrende hjemmeside.

Man kan ikke have en 2-vejssamtale eller
telefonere med enheden.

Enhedens log gemmer data for, hvor
personen var, da der sidst blev sggt efter
den, men sgger man ikke pa den og pa
personens position, gemmes der ikke
data for, hvor personen har veaeret. Det
kan ogsa sendes varsel, hvis personen
naermer sig et farligt omrade.

Mal ca. 4,4 x6,6 x2,5cm

Personer, der ikke mestrer en
almindelig  mobiltelefon

N.B.: Firmaet har siden markedsfgrt en ny

eller og langt bedre model, som automatisk

telefoni og derfor skal have enkel gemmer log for enhedens rute. Denne er

mulighed for kontakt.

Personer, der mestrer at ga ud og
mg@de mennesker, men som ikke
beder fremmede om hjelp og
undertiden har problemer med at
huske egen bopeel, civilstand eller
naere relationer.

Pargrende, som er utrygge, nar
personen gar ud og hjemmefra
alene. Eksempelvis fordi de bor i
nerheden af togskinner, mose
eller motorve;.

ikke afprgvet af projekt Vaer Tryg.




KAPITEL 2: HIZALPEMIDLER FOR TELEFONI OG SPORING

Sporingsmobiltelefon

www.caredall.dk

Sporingsmobiltelefonen kan ringe op
(ved tryk pa den rgde knap) og blive
ringet op. Den kan derfor anvendes som
almindelig telefon med samtale.

Pargrende, omsorgspersonale eller andre
(godkendte)  personer kan  spore
personen, som baerer enheden (ogsa hvis
vedkommende er inde i et hus, men ikke
hvor i huset) via et kort pa en computer,
pa PDA eller pa en mobiltelefon.
Enhedens log gemmer den rute,
personen har haft, men firmaet tillader
kun politiet adgang til disse data.
Pargrende og omsorgspersonale har kun
adgang til den seneste position, personen
har haft.

Der kan ogsa sendes varsel, hvis
personen naermer sig et bestemt omrade.

Mal ca. 6,5x 8 x 1,5 cm.

Personer, der ikke mestrer en
almindelig  mobiltelefon  eller
telefoni og derfor skal have enkel
mulighed for kontakt.

Personer, som mestrer at ga ud
0og mg@de mennesker, men som
ikke beder fremmede om hjaelp og
undertiden har problemer med at
huske egen bopel, civilstand,
naere relationer.

Pargrende, som er utrygge, nar
personen gar ud alene.
Eksempelvis fordi de bor i
naerheden af farlige togskinner,
mose eller trafik.

Der har fagrst i projektet veeret tekniske og
implementeringsmeessige problemer med
hjeelpemidlet pga. den fgrste forhandlers
manglende software og darlige service.
Ved skift til anden forhandler virkede
hjeelpemidlet rigtig godt.

Support og paedagogisk vejledning for
opsaetning og programmering er

ngdvendig, betydningsfuld og
tryghedsskabende.

Hjeelpemidlet har et vigtigt perspektiv, da
det kan understgtte frihed,

selvstaendighed, uafhaengighed af andres
hjeelp og lyst til at komme ud i livet,
samtidig med at man kan forebygge at
sted- og desorienteringshandicappede
personer farer vild og dar.

Visitationen af dette hjaelpemiddel skal
overvejes ngje, idet hjeelpemidlet skal ses
i lyset af og sammenholdes og evt.
kombineres med de andre
kommunikationssystemer, teknologier og
hjeelpemidler, som findes til personer med
desorienterings- og
kommunikationsproblemer.




HJZALPEMIDDELNAVN
LEVERANDYRREFERENCE

KAPITEL 3: HIZALPEMIDLER FOR AKTIVITET OG VELVARE

FUNKTION /
TEKNISK BESKRIVELSE

BRUGERE / PROJEKTERFARINGER
MALGRUPPE

Talende fotoalbum

www.dal-pres.dk

Lille fotoalbum med plads til 24 billeder.
Nar lille knap nederst pa siderne
aktiveres, afspilles indtalt besked.

Mal: 4 x 14 x 20 cm.

Personer som gleedes ved Ikke testeti projektet.
samtale om minder.

TV-fjernbetjening

www.fidanmark.dk

Fjernbetjening med 10 knapper, som
gor det enkelt at betjene fiernsynet. Der
findes kun knapper for teend/sluk, lyd
op/ned og kanal frem/tilbage.
Fjernbetjeningen passer til alle typer
Fjernsyn.

Mal: 6 x 21 x 2,5 cm.

Personer, som ikke mestrer en P4 grund af vanskeligheder med

almindelig fjernbetjenings mange brugsanvisningen, programmering og

og sma knapper. manglende undervisning ikke testet som
planlagt. Derfor er det ikke muligt at sige
noget om hjeelpemidlets brugsveerdi og
betydning. En tidligere anseettelse af en
teknisk support-kyndig kunne maske have
betydet, at afprgvningen kunne have
veeret gennemfart.

TV-fjernbetjening

www.fidanmark.dk

Fjernbetjening med 16 taster.

Taster for teend og sluk, justering af lyd
og 9 taster med indkodede kanaler.

Kan programmeres til at betjene, TV,
radio og CD-afspiller.

Mal: ca. 25 x 15 x 5 cm.

Personer, som ikke mestrer en lkke testet i projektet.
almindelig fjernbetjenings mange
og sma knapper.
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DAB-radio

www.qgate2prices.dk

DAB-radioen kan veere indstillet pa
personens yndlingsprogram, sa man kun
behgver at teende for én knap for at
hagre det, personen glaedes ved.

Strgm eller batterier.

Personer, som savner eller
gleedes ved bestemt type
musikalsk underholdning og heller
ikke mestrer almindelige radio-
eller musikanleegs mange og sma
knapper.

Har hjulpet en person i projekt Veer Tryg til
bedre humar og gode stunder. Designet af
radioen understgttede ikke nok til, at
personen selv kunne teende og slukke og
dermed bruge den, hvorfor
omsorgspersonens stgtte var en
forudseetning. En implementering af
hjeelpemidlet tidligere i demensforlgbet
kunne muligvis have givet stgrre udbytte
af hjeelpemidlet.

Salrobot

www.teknologisk.dk

Intelligent robot med sensorer for
bergring, lyd (genkender ord), lys og den
position, den holdes i. Giver feedback
med forskellige pive-lyde, abne -lukke
gjine, bevaegelse (drejer hovedet,
bevaeger for- og bagluffer).

Batteri (sut i munden) udger opladeren.

Mal: ca 55 x 25 x 25 cm., vejer 2,8 kg.

Personer med behov for at "veere
noget for nogen”, ”at give
omsorg”, keele, bergring, kontakt,
kommunikation, beroligelse,
lindring, vagenhed, leg, grin,
humor mm

Personer med udtalte sekundzere
symptomer ved demens.

Forskelligartede -overvejende positive-
resultater hos nogle borgere. Har
stimuleret sprog, skabt tilknytning,
deempet uro, givet tryghed og trast,
stimuleret til aktivitet, skabt interesse,
glaede og opmeerksomhed, skabt inklusion
og samveer i gruppe, styrket forskellige
typer af aktivitet og (selv)iscenesaettelse,
givet beskeeftigelse og ansvar, social
aktivitet, gget kommunikation,
velbefindende mm.

Computer med fingertouch

P
d

www.televagt.dk

Computere med fingertouch  pa
skeermen kan sammen med forskellige
programmer bruges til eksempelvis
krydsord, musik med tekst, puslespil,
fotoalbum m.m.

Personer, som savner og glaedes
ved underholdning,
sansestimulation, aktivitet,
beskeaeftigelse, kommunikation.

Ikke testet i projektet.
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PC-mus

e

www.el-fi.dk

En computermus, som er 3-4 gange Personer, som har vanskeligt ved

stgrre end en almindelig computermus.

at bruge almindelig computermus
pa grund af nedsat koordination
og finmotorik.

Godt hjelpemiddel til personer med
finmotoriske vanskeligheder og
koordinationsproblemer som falge af
kognitiv, degenerativ.  eller  anden
neurologisk hjerneskade. God nytte- og
brugsveerdi og betydning, idet PC- musens
store stgrrelse og mindre fglsomhed ger
det lettere at betjene den.

De spraglede barnefarvermatcher il
gengeeld ikke malgruppen.




HJZALPEMIDDELNAVN
LEVERANDYRREFERENCE

KAPITEL 4: HIZALPEMIDLER FOR SIKKERHED OG TRYGHED

DEL A: Automatiske systemer / varsling for personer/samlever i eget hjem

FUNKTION /
TEKNISK BESKRIVELSE

BRUGERE /
MALGRUPPE

PROJEKTERFARINGER

Automatisk taend/sluk af lys

Alm. detailhandel

Bevaegelsessensorer registrerer, at man
er i en bestemt zone.
Eksisterende belysning teender derefter

et eller flere steder. Eksempelvis
natbordslampe og [/ eller lyset i
badeveerelset.

Personer, der uden at vide det gar
faldtruede omkring.
Personer med faldhistorie.

| fare for fald nar oppe i
nattemarket
Personer, som bliver

desorienterede i nattemgrket og
mister tidsfornemmelsen.

Har fungeret meget fint i projektet og
hjeelpemidlet vurderes ubetinget at have
et vigtigt forebyggende perspektiv i forhold
til fald og desorientering (fx hvor er jeg?
hvad tid pa degnet er det?).

Lampe med
bevaegelsessensor

integreret

7-watt lampe teender automatisk, hvis
nogen bevaesger sig i zonen.

Personer, der uden at vide det gar
faldtruede omkring.
Personer med faldhistorie.

| fare for fald nar oppe i
nattemarket
Personer, som desorienteres i

nattemarket mister

tidsfornemmelsen.

og

Ikke testet i projektet.

Gasalarm

Alm. detailhandel

Alarmen tilfeelde af

gasudslip.

hyler hgjt i

Personer, som fortsat bor i eget
hjem, men ikke laengere mestrer
et gaskomfur med sikkerhed.

Opsat hos 1 borger i projektet og ikke
aktiveret her, s& derfor ikke som sadan
testet i projektet.
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DEL A: Automatiske systemer / varsling for personer/samlever i eget hjem

Komfurvagt med bevagelsessensor

Bevaegelsessensor  registrerer,  hvis
personen ikke bevaeger sig foran det
teendte komfur, og afbryder sa.
Komfuret aktiveres igen,
vender tilbage til det.

nar man

Personer, som undertiden
glemmer den teendte kogeplade
eller ikke mestrer komfur med
sikkerhed.

Ikke egentligt testet i projektet, men der
vurderes at veere et godt og fremtidigt
perspektiv i hjeelpemidlet, som bidrager til
at understogtte personen med demens’
fortsatte selvsteendighed og mestring af
madtilberedning ved det velkendte
komfur. Giver mere sikkerhed og tryghed i
forhold til at forebygge brandfarlige
situationer, end den traditionelle Igsning
med en timer gar.

www.televagt.dk

Nar komfuret teendes, starter en timer
nedteellingen af programmeret tid.

Desuden registrerer sensoren, hvis
komfuret bliver farlig varmt og afbryder.

Personer, som undertiden
glemmer den teendte kogeplade
eller ikke mestrer komfur med
sikkerhed

Ikke som sadan testet i projektet (dog
opsat hos borger der testede
mobilsprinklersystemet), men der vurderes
at veere et godt og fremtidigt perspektiv i
hjeelpemidlet, som bidrager til at
understotte personen med demens’
fortsatte selvsteendighed og mestring af
madtilberedning ved det velkendte
komfur. Giver mere sikkerhed og tryghed i
forhold til at forebygge brandfarlige
situationer, end den traditionelle Igsning
med en timer gar.

Rogalarm

Alm. detailhandel

Hyler hgit i tilfeelde af rag.

Person, som har usikker omgang
med ild, rygning, kakkenarbejde

Testet ved en person. For den
pageaeldende borger kan rggalarmen
muligvis hjeelpe ved brand, idet nabo eller
andre kan tage affeere. Personen mestrer
tvivisomt selv at reagere og handle pa
alarmen.
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DEL A: Automatiske systemer / varsling for personer/samlever i eget hjem

TV-vagt

www.fidanmark.dk

Forebygger brand. | stedet for at TV’et
gar pa stand-by, nar det afbrydes med
fiernkontrollen, slukkes det helt. Bruges
fiernbetjeningen ikke, afbrydes TV’et
efter 8 timer.

Person, som glemmer at slukke
for TV (gamle TV kan vere
brandfarlige).

Ikke testet i projektet.

Smart-houseinstallation

Smart Home Tech

www.shdir.no

Der findes flere forskellige slags
smarthouse-teknologiske installationer
som registrerer normale og "afvigende’
haendelser. Varslingerne er typisk i form
af SMS-beskeder, telefonopringning
eller en vibration pa mobiltelefonen. Det
er muligt at sende varslingerne il
forskellige, fx bade til omsorgspersoner,
pargrende og naboer.

Fx: nar man gar ud af hoveddgren
slukker alle elektriske  apparater
(undtaget udvalgte). Nar man gar i seng
gives der besked (med tale, billede) om
dét, man har glemt at slukke eller gare

Personer der glemmer geremal
eller at slukke for el, vand,
strygejern og andet.

Ikke testet i projektet (bortset fra
vandalarm pa et plejehjem), men har
interessante perspektiver i forhold til

tryghed, selvsteendighed, uafhaengighed af
andres hjeelp og aflastning af pargrende/
omsorgspersoner.

Dgralarm
o>,

D A
\ 4%

www.vitaris.dk

—_——

www.falckigel.no
www.televagt.dk

Nar en person  passerer en
bevaegelsessensor, en liniedetektor,
traeder pa en matte, abner en der (f.eks.
udgangsdgr) eller kombinationer af dette
eller andre handlinger, gar der besked il
en modtager, som star pa et bord,

heenger pad en vaeg, sidder pa
handleddet eller ligger under
hovedpuden. Modtageren bipper,

vibrerer, blinker eller afspiller besked.

Personer, der fx gar ud pa gaden
om natten el. i frostvejr uden at
forsta eller mestre dette, til fare for
sig selv.

Har et vigtigt perspektiv for savel personer
pa plejehjem som i eget hjem. Kan (med
alarmtransmission)  bidrage il, at
omsorgen traeder til pa rette tid og sted, sa
alvorlige haendelser og sveer
tilskadekomst undgas. Det skal afklares
hvem der modtager varslingerne og
handler pa dem.

Se ogsa kapitel 4, del C

Kommunikation i, til og fra hjemmet

Se kapitel 2 og kapitel 4, del C
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DEL B: Automatiske systemer / varsling fra personens eget hjem til andre uden for hjemmet

HJALPEMIDDELNAVN FUNKTION / BRUGERE / PROJEKTERFARINGER
LEVERANDJRREFERENCE TEKNISK BESKRIVELSE MALGRUPPE
dekaldsanlag Der findes mange forSke”ige Personer, som ikke er
producenter, firmaer og produkter. De agtpagivende ved ild/ rag, eller lkke testet i projektet. Dele af systemet
enkelte kommgner har for§kellige som ikke mester basale findes i forvejen i Kbh. Kommune.
II-"";:_'-_-."}'-_. leverandarer til dette almlndellgt (potentie]t far”ge) funktioner
(&) benyttede  system. Mange typer sasom komfur, ild, vand, gas,

www.kidde-danmark.dk
www.televagt.dk

sensorer kan kobles til systemet: ragg,
varmeudvikling fra komfur, hgj lyd (fx
rab), vibration, pust, bestemte dare der
abnes, vand, der ikke slukkes for, treek,
tryk, treed, zoner, personen gar ind i,
linier, der passeres mm.

Nar systemet aktiveres, hares farst en
automatisk besked. Derefter taler den
kommunale vagtcentrals personale
direkte med personen, hvorefter
beslutning kan treeffes om, hvad der
skal ske.

rygning med sikkerhed.

Personer, der er faldtruede eller
af andre arsager er i fare, pa
forskellige mader.




KAPITEL 4: HIZALPEMIDLER FOR SIKKERHED OG TRYGHED

DEL B: Automatiske systemer / varsling fra personens eget hjem til andre uden for hjemmet

Mobilsprinkler

www.gearteam.dk
www.vidaps.dk

Mobile og genanvendelige
brandslukningssystemer, der anvender
mikro-vandtage.

Rgg- og varmesensorer aktiverer
brandslukningen, en alarm gar samtidig
tiil fx  omsorgspersonale og/eller
brandvaesenet.

Personer i sveert brandtruede
hjem — som har farlig omgang
med ild. Eksempelvis ved rygning
eller madlavning. Og hvor andre
forebyggende foranstaltninger
ikke raekker.

Personer, som har sveert ved at
evakuere sig.

Hjeelpemidlet mobilsprinkler skal teenkes
sammen med alm. og kvalificeret
brandforebyggelse, som kan udferes pa
hjemmebesag og efter en tjekliste, der
anviser rigtige mader at forebygge brand.

Hjeelpemidlet understeotte de problemer
og handicap, som nogle borgere med
kognitive handicap har i forhold il
omgang med ild og brandfare — om end i
justerede/ udbyggede versioner. Der
teenkes her specielt pa, at hjeelpemidlet
med forskellige justeringer kan
imgdekomme nogle af de brandfarer, der
opstar i forleengelse af den nye rygelov
(rygere ma ikke laengere ryge pa feelles
opholdsareal, men udelukkende bag egen
lukket dar).

Mobilsprinkleren kan for brandtruede
plejehjemsbeboere og borgere i eget
hjem skabe tryghed og sikkerhed, samt at
forebygge ulykker og afhaengighed af
andres hjeelp.

Smart-houseinstallation

Smart Home Technology

www.shdir.no

Smarthouse-teknologi (evt. med buz-
installation) kan skabe tryghed ved at
sende besked ifald noget ikke er, som
det plejer, eller afviger fra det normale:
Eksempelvis kan det registreres, hvis
koleskabet ikke abnes i labet af dagen,
hvis wc’et ikke traekkes ud, eller hvis
personen ikke er staet op / géet i seng
pa det saedvanlige tidspunkt.

Denne hjemmeside giver inspiration

Omsorgspersonalet og pargrende
er undertiden utrygge ved at lade
personen veere alene. For “er alt
nu som det plejer, eller er der
sket noget?”

Personer, der er faldtruede eller
af andre arsager er i fare, pa
forskellige mader.

Sikkerhed for “sarbare” personer.

Ikke testet i projektet (bortset fra
vandalarm pa et plejehjem), men har
interessante perspektiver i forhold il
tryghed, selvsteendighed, uafhaengighed
af andres hjelp og aflastning af
pargrende/ omsorgspersoner.



HJZALPEMIDDELNAVN
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FUNKTION /
TEKNISK BESKRIVELSE

BRUGERE /
MALGRUPPE

PROJEKTERFARINGER

Udbygning af eksisterende kalde-
og kommunikationssystemer

Der findes mange forskellige slags
kommunikationssystemer bade via
kabler og tradlgst, hvor
omsorgspersonalet modtager beskeder
og varsler fra beboere. Eksisterende

Personer, som ikke mestrer en
reekke basale, forskellige
faerdigheder og derfor har brug
for sikkerheden i et ngdkalds-
kommunikationssystem.

Ikke testet i projektet.

systemer pa institutionerne  kan
udbygges.
Se muligheder i kapitel 4, Del B:
Ngdkaldsanleeg.
Vandalarm Eksempel pa udbygning at det Personer, som glemmer atslukke Har hos plejehjemsbeboer fungeret
eksisterende kommunikationssystem i for vandet. upaklageligt. Omsorgspersonalet har ét
- en institution kan sikre at vandet vaesentligt pres mindre i arbejdsdagen i

www.televagt.dk

afbrydes automatisk efter et antal min
eller liter. Personalet varsles om
afbrydelsen.

og med de ikke leengere skal veere pa
vagt overfor den ofte Igbende vandhane
hos beboeren.
Desuden
vandskade.

forhindres bekostelig
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Sengevagt

@

Fre

www.televagt.dk

Eksempel pa udbygning af det
eksisterende  kommunikationssystem:
via beveegelsessensor, som monteres
pa vaeggen over sengen, varsles
omsorgspersonale, nar en person
saetter sig op i sengen.

Forsinkelsestid kan indstilles, sa det er
muligt at forlade sengen og komme
tilbage igen, uden at alarmen udlgses.

Personer, som er til fare for sig
selv, hvis de forlader sengen.
Personer, der er faldtruede eller
har faldhistorie.

Personer, som er faldtruede ved
toiletbesgg om natten (og ngdig
vil overvages med kontrolbesag
om natten).

Personer, som vandrer om
natten.

Hjeelpemidlet virker fint og forebygger og
vaerner mod tilskadekomst ved fald. Det
understogtter personens frihed, gnsker og
egne rytmer. Det giver mulighed for
omsorg og positivt samarbejde. Det
aflaster personalet med feerre tilsyn om
natten og feerre diskussioner med
beboerne.

Vigtigt fremtidigt perspektiv.

Stolealarm

Www.ovrebo.no

Via sensorer under siddepuden pa en
stol registrerer stolealarmen, nar en
person rejser sig fra stolen. Tre
sekunder efter hyler / bibber en alarm,
og den ophgarer fagrst, nar personen har
sat sig igen.

Det kraeves, at omsorgspersonalet er i
hgrbar afstand, hvis Igsningen skal
veere en tryghed.

Personer, som er til fare for sig
selv, hvis de rejser sig fra stolen
Personer, der er faldtruede eller
har faldhistorie.

Ikke testet i projektet.

Dgrvagt: liniedetektor

\

www.fidanmark.dk

Dgralarmen bestar af en detektor og en
reflektor, som placeres i en afstand pa
maksimalt 5 meter. Nar nogen passerer
mellem disse udlgses alarmen. Det er
ngdvendigt at koble den til en
viderevarsling for, at det skal blive en
fyldestggrende Igsning.

Kan ogsa monteres i eget hjem

Personer, som er til fare for sig
selv eller, som kan komme i
farefulde situationer ved at
passere en zone.

Ikke testet i projektet.
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Dgrvagt: magnetkontaktsender Denne sensor har indbygget en Personer, som er til fare for sig lkke testet i projektet.
radiosender. Senderen kan szettes fast selv eller, som kan komme i
til dgre ogl/eller vinduer og registrerer, farefulde situationer ved at
nar disse abnes. Besked sendes til en passere en zone.
modtager 50 meter vaek, hvor
. modtager tager beslutning om den
v / videre proces.

www.fidanmark.dk Kan ogsa monteres i eget hjem

Dar - og passagealarmerne har

Dgrvagt: passagealarm Dgrvagtens personbrik aktiverer en Personer, som er til fare for sig forebygget livstruende farer, der for nogle
alarm, nar dercensoren passeres. selv eller, som kan komme i er forbundet med at forlade en institution

N Personbrikken baeres enten om armen, farefulde situationer ved at uden ledsagelse, forngdent tgj eller

pa trgjen eller om halsen. passere en zone. Sporingsmobiltelefonen. Brugen af dgr-

= ] Det er muligt at koble flere 0g passagealarmer vurderes ligeledes at
f\ﬂ personbrikker og dgrsensorer i samme have et vigtigt perspektiv for savel

e system. personer pa plejehjem og Demenscentre

o Afstand mellem personbrikken og den som for personer i eget hjem. Dette

www fidanmark.dk tradlgse modtager er 150 meter. hjeelpemiddel (med alarmtransmission)
Kan ogsa monteres i eget hjem kan bidrage til, at omsorgen treeder til pa

rette tid og sted, sa ulykkelige haendelser
og sveer tilskadekomst undgas. For
hjemmeboende personers vedkommende
skal det diskuteres og besluttes, hvem
der modtager varslingerne og handler pa
dem.
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Dgrvagt: En dgralarm, som bestar af en Personer, som er til fare for sig Ikke testet i projektet.
Gulvsensor + magnetkontakt gulvsensor  kombineret med en selv eller, som kan komme i

magnetafbryder, som er monteret pa farefulde situationer ved at

derkarmen. Hvis nogen treeder pa passere en zone.

gulvmatten, og degren abnes, gar

varslingen videre.

Alarmen kan viderestilles til alle typer

modtagere via kabel. Der findes ogsa

modeller med indbygget GSM-sender.

www.ovrebo.no Kan ogsa monteres i eget hjem

Mobilsprinkler Se kapitel 4, del B

KOMMENTARER:



