
Bilag 1.

Retningslinier og lovgrundlag for ansøgning om tilskud til 
aktiviteter for ældre jf. Servicelovens § 79.

Sådan behandles ansøgningen:

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens overordnede målsætning for ældre i København er, 
at ældre i Københavns Kommune skal sikres viden og handlemuligheder, der sigter mod 
at fastholde og udvikle deres sociale, fysiske og psykiske funktionsevne længst muligt. 
Det gøres bl.a. gennem økonomisk støtte til klubber og foreninger, der tilbyder aktiviteter 
for ældre. 

Den økonomiske støtte tildeles ud fra en vurdering af hver forenings eller klubs 
ansøgning set i forhold til andre tilbud i lokalområdet. Hvilke aktiviteter udbydes, og er der 
behov for tilpasning eller helt nye tilbud? Hertil kommer en generel vurdering af 
befolknings-sammensætning, levealder og de ældres sundhedstilstand i hvert område. De 
nedenstående retningslinier kan derfor ikke forstås som en facitliste, der automatisk 
udløser tilskud, men vil ligge til grund for en individuel vurdering. 

Hvem kan søge tilskud?

Tilskud kan søges af foreninger og organisationer (enheder) med adresse i 
Københavns Kommune. 
Enheder uden for Københavns Kommune, der servicerer modtagere af social pension 
og efterløn bosiddende i Københavns Kommune, kan få tilskud, der beregnes ud fra et 
nøgletal baseret på medlemstal og fremmøde - men får ikke tilskud til 
ejendomsudgifter.
Tilbudene skal være åbne for modtagere af social pension og/eller efterløn.
Enhederne skal have minimum 50 aktive brugere/medlemmer tilknyttet.
Modtagere af § 79 tilskud skal have vedtægter, der er i overensstemmelse med 
formålet for Servicelovens § 79 og de overordnede principper for tildeling af § 79 
tilskud. Vedtægterne skal godkendes af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.
Enhederne skal være brugerstyrede. Dvs. at ledelsen skal forestås af en bestyrelse, 
der vælges af enhedernes medlemmer på en årlig generalforsamling. Der kan dog 
dispenseres fra dette krav, såfremt Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vurderer, at 
brugernes medbestemmelse er sikret på anden måde.

Principper for tildeling:

Der ydes kun tilskud til udgifter i forbindelse med borgere bosiddende i Københavns 
Kommune.
Klubber beliggende i Københavns Kommune kan bevilliges tilskud til 80 % af huslejen, 
herunder indvendig vedligeholdelse, varme, el, forsikringer, rengøring samt regnskab 
og revision. For at modtage tilskud til husleje skal der foreligge en vurdering fra 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og en godkendelse af lejekontrakt. 
Der ydes tilskud ud fra et nøgletal, hvor 50 % fordeles på baggrund af medlemstal og 



50 % på baggrund af årligt fremmøde. Dette indebærer krav om dokumentation af 
fremmøde- og medlemstal. 

Uddrag fra
- Lovbekendtgørelse om social service nr. 941 af 1. oktober 2009

- Vejledning nr. 2 til serviceloven om personlig og praktisk hjælp, træning, forebyggelse 
mv. 
_____________________________________________________________________________
_

Aktiverende og forebyggende tilbud.

§ 79.  Kommunen kan iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og 
forebyggende sigte. Kommunen fastsætter retningslinjer for, hvilke persongrupper, der kan 
benytte tilbudene. 

Stk. 2. Afgørelse efter stk. 1 kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed. 

Aktivitetsprægede tilbud efter § 79.6.1.

Kommunalbestyrelsen har med bestemmelsen en hjemmel til at kunne iværksætte eller yde 121.
tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte. Det er 
kommunalbestyrelsen, der – afhængigt af kommunale forhold – træffer beslutning om 
målgruppen for tilbudene. Tilbudene kan fx omfatte en bestemt aldersgruppe. 

Tilbudene omfatter aktivitetsprægede tilbud. Formålet med tilbudene er at øge og bevare 122.
brugernes muligheder for at klare sig selv.

Kommunalbestyrelsen afgør ud fra lokale forhold, om, og i hvilket omfang, den vil udnytte 
muligheden for at iværksætte tilbud, der generelt stilles til rådighed for bestemte 
persongrupper. 

Tilbudene kan derfor variere fra kommune til kommune. 

Som eksempler på generelle aktiverende og forebyggende tilbud kan nævnes aktiviteter i 
form af klubarbejde, undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form 
for motion. 

Det skal nævnes, at når der efter anden lovgivning om f.eks. undervisning ydes tilskud til 
pensionister, kan der ikke efter servicelovens § 79 ydes tilskud til pensionister til samme 
form for undervisning. Her gælder den almindelige regel, at når et område er dækket af en 
speciallovgivning, skal denne anvendes. 

Tilbud om personlig og praktisk hjælp i hjemmet, jf. § 71, stk. 1, nr. 1 og 2, kan ikke tilbydes 
generelt til bestemte persongrupper efter § 79. Der kan således ikke med hjemmel i 
serviceloven tilbydes fx rengøring og madservice efter § 79. Der henvises til kapitel 5, pkt. 
53.

I forbindelse med dag-/ældrecentre har kommunen imidlertid mulighed for at indrette 



lokaler til f.eks. café - virksomhed og lade andre, fx private firmaer, forestå driften heraf, 
således at alle brugere får mulighed for at benytte dette tilbud. 

Kommunalbestyrelsen afgør, hvor og hvordan tilbudene konkret skal tilrettelægges og 123.
udformes. 

Kommunen kan vælge at yde økonomisk støtte til tilbudene, at stille et beløb til rådighed, 
som brugerne selv forvalter, eller stille lokaler til rådighed. 

Kommunalbestyrelsen træffer således også beslutning om, hvorvidt tilbudene skal 
iværksættes ved kommunens egen foranstaltning eller overlades til foreninger og 
organisationer eller til brugerne selv. 

Brugerne skal have størst muligt ansvar for og indflydelse på udformningen og driften af 
tilbudene. Hvis tilbudene omfatter ældre skal ældrerådet høres, jf. retssikkerhedslovens 
 § 30. 

Opgaverne kan som hidtil udføres i samarbejde med andre kommuner eller 
amtskommuner. 

Der kan være fordele forbundet med at placere nogle af de generelle aktiverende og 
forebyggende tilbud sammen med rådgivningsfunktioner og behovsbestemte ydelser som
f.eks. fysioterapi og ergoterapi. Et ældrecenter, hvor der er mulighed for også at inddrage 
og udnytte de mere velfungerende ældres ressourcer, kan give den lokale ældreservice et 
mere aktivt præg og derved gøre den mindre institutionspræget. Det vil samtidig kunne 
mildne overgangen fra at være selvhjulpen til at blive afhængig af andres hjælp.

I forbindelse med placeringen af de aktiverende tilbud i et ældrecenter er det væsentligt 
samtidig at være opmærksom på de svageste ældres behov. Aktiviteter bør tilrettelægges 
under hensyntagen til de beboere, der har bolig i tilknytning til et ældrecenter.

Kommunalbestyrelsens afgørelser efter bestemmelsen kan ikke indbringes for anden 124.
administrativ myndighed. 

Det er erfaringsmæssigt mest befordrende for initiativer fra og virkelyst hos de ældre, hvis 125.
de selv står for og styrer egne aktiviteter. 

Det kan virke passiviserende på de ældre, hvis alle initiativer og beslutninger udgår fra 
kommunens ansatte. Kommunen bør derfor være opmærksom på at undgå at ”omklamre”
de ældres aktiviteter. 

Kommunalbestyrelsen kan tilskynde ældre-, pensionist- og idrætsforeninger m.fl. til at 
påtage sig de aktiverende opgaver. 


