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Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

1

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Spor – 
Landsforeni
ngen for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndomme
n.

Cafemøder og 
lokalgrupper 
for voksne 
med senfølger 
af seksuelle 
overgreb i
barndommen.

Social 
café/væres
ted

Foreningen afholder månedlige cafemøder på cafe Salonen på Østerbrogade 222, 
2100 København Ø. med oplæg og efterfølgende debat for alle interesserede.
Cafemøderne er for mange det første ligeværdige møde med andre i samme
situation, og kan udgøre et skridt i den rigtige retning til at få det bedre.
Hvert år afholdes Synlighedsdagen, hvor ramte, pårørende, fagpersoner og 
andreinteresserede inviteres til en temadag med forskellige oplæg om senfølger.
Lokalafdelingen tilbyder oplæg til fagpersoner om senfølger, symptomer og
håndtering, og indgår i netværk med behandlingscentre og andre organisationer.

Hele 
Københav
n

200 50 2017: 20.000
2017: 
45.000

              100.000 
Så er det ikke sikkert alt vil blive 
gennemført.

 Ja Ja Ja

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser 
og udsatteproblematikker, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

            15.000 

Bevillingen gives til 
afholdelse af 
cafémøder, 
læsegrupper, 
workshops og 
synlighedsdag.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet skaber en 
god ramme for at borgere med senfølger efter seksuelle 
overgreb kan møde ligeværdige i samme situation. Projektet 
indstilles ikke til en treårig bevilling.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

2 Ældre Klub Japan

Cafe 
eftermiddag 
for ældre 
japanere

Social 
café/væres
ted

Formålet er at skabe mulighed for socialt samvær og aktivere og fremme trivslen 
blandt ældre japanere samtidig med at vi har fokus på,
1) Hjælp til selvhjælp for ældre mennesker, 
2) Danne netværk i blandt ældre, 
3) Brobygger frivillige indsat og offentlige tilbud.
Alle ældre bliver ensomme efter at man bliver ældre og mister ægtefælle og nære 
venner. Hvis ensomhed bliver en mere permanent tilstand, kan den være direkte 
livstruende/truer både sundhed og livskvalitet.
De ældre som deltager i Cafe eftermiddag føler det er meget naturligt og glæder for at 
modtage hjælp fra frivillige og gennem denne positive form for inddragelse/inklusion 
støtter vi med at højne ældres livskvalitet og sundhed.

Valby 20-30 20 2017: 5.000 2017: 8.750                    8.850 

Vi vil afholde 2 gange Cafe´ eftermiddag 
i stedet for 3 gange i 2018.
Dermed vi vil beholde kvalitet i hver 
Cafe eftermiddage som planlagt. 


 Nej Nej Nej Nej 5000 Det ansøgte Netværk for særlig målgruppe. Nej Nej Nej SUF 5000 Nej

3

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Bispebjerg 
Hospital 
Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenner 
på Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsven
netjeneste

Formålet med projektet er at vedligeholde et korps af frivillige, som kan opfylde et 
behov for hjælp til daglige fornødenheder, social kontakt og adspredelse hos patienter 
med et svagt socialt netværk, og således sikre positive oplevelser under patientens 
ophold på hospitalet. De frivilliges funktion og opgavevaretagelse er nøje defineret. 
Som grundlæggende princip gælder, at det er et alment menneskeligt tilbud til 
patienter og pårørende, som ikke kan forventes at blive tilbudt af det professionelle 
personale, hvis primære opgave er behandling, pleje og omsorg. Effekten måles bl.a. 
ved at de frivillige nævnes med positive vendinger, når afdelingen inviterer efterladte 
ind til et møde tre måneder efter patienten er død.

Bispebjerg 35 11 2017: 20.000
2017: 
31.460

                30.632 

Vi er nødt til at skære i de muligheder vi 
har for at støtte de frivillige i deres 
opgave i form af undervisning og 
transportudgifter. Endvidere må vi 
beskære at vi to gange årligt anerkender 
deres store indsats ved et socialt 
arrangement. Dette er meget værdsat af 
de frivillige.

 Nej Nej Nej Nej             20.000 Det ansøgte Væsentlig indsats for en meget udsat målgruppe. Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

4

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Librebikes
Hold din cykel 
kørende

Andet

Vores projekt omhandler et mobilt værksted, hvor vi hjælper Københavns cyklister 
med at reparere deres cykler gratis på gaden her og nu, idet alt for mange borgere 
med små indkomster hverken har råd til at få lapper et punkteret dæk eller økonomi 
til de lidt større reparationer. Hver lørdag hele sommerperioden vil vi pakke en 
Christianiacykel med værktøj, skiltning samt et musikanlæg og køre det hele ud til 
Dronning Louises Bro. Ved destinationen vil Christianiacyklen fungere som værksted, 
og vi vil gøre os synlige med skiltning og musik. Vi satser på at at skabe en rar og 
hyggelig stemning for de cyklister, der modtager vores gratis ydelser. Målgruppen vil 
få motion og frisk luft, såfremt deres cykler er i orden, hvilket vil gøre en stor forskel i 
deres liv.

Nørrebro 120 2 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                36.000 

Vi fuldfører kun projektet, såfremt vii 
modtager budgetbeløbet på kr. 
36.000,00, da vi har skåret helt ind til 
benet, for så vidt angår støtten til 
projektet.

 Nej Nej Nej Nej                      -   Afslag

 Der anbefales et afslag, da det ikke kan sikres at indsatsen 
kommer udsatte borgere med bopæl i Københavns 
Kommune til gode. Der henvises desuden til, at ansøger kun 
gennemfører projektet, hvis fuld bevilling gives. 

Nej Nej Nej SOF                      -   Nej
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Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Alexandrako
llegiet

Et hus flere 
fællesskaber. 
Alexandrakolle
giet og Folke 
/familie hus

Social 
café/væres
ted

Alexandrakollegiet udvider fra at kun rumme sårbare mødre til enlige forsørgere samt 
at huset vil være en del af Folehavens tilbudsvifte og åbne op til familie aktiviteter og 
tilbud i dagtimerne. Ønsket er at få hjulpet flere og flere sårbare familier til et liv i 
bedre trivsel og hvis muligt selvforsørgende. Så det vil ikke kun være husets beboere 
der vil få glæde ar det store hus, der vil komme flere aktiviteter hvor frivillige vil være 
involveret. Huset vil ramme en bred gruppe familier og andre små grupper, men håber 
at livet omkring huset vil få flere sårbare familier ud af deres bolig og deltage sammen 
med andre lokale og derved blive en del af fællesskabet. Vi arbejder meget med at 
styrke fællesskaberne og derved det enkelte menneske.

Valby 20 20-30 2017: 40.000
2017: 
65.000

              100.000 

De vil forsøge at klare sig med mindre 
eller finde andre steder til evt. at søge 
fondsmidler.

 Ja Nej Nej

Kommunen har ikke et 
specifikt værested for unge 
mødre.

            45.000 

Til sociale 
arrangementer og 
nye aktiviteter for 
målgruppen

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats ift. udsatte børn 
og familier, bl.a. igennem inklusion i fællesskaber, positive 
oplevelser og stabilitet i opvæksten for barn og familie. 
Alexandrakollegiet ønsker at udvide deres palet af 
aktiviteter for målgruppen til også at inkludere individuelle 
frivilligmentorer for de enkelte beboere.
Indsatsen støtter op om socialstrategiens fokus på udvikling 
af københavnernes mestringskompetencer som led i at leve 
et selvforsørgende liv.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej
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Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Ishtar - De 
etniske 
Rødstrømpe
r

Nye veje for 
kvinder på 
Nørrebro med 
anden kulturel 
og etnisk 
baggrund end 
dansk

Social 
café/væres
ted

Projektet ”Nye veje for kvinder på Nørrebro med anden kulturel og etnisk baggrund 
end dansk” er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale eller kulturelle 
årsager befinder sig i marginaliserede positioner i samfundet, og som f.eks. kun i 
mindre omfang benytter foreningslivets tilbud. Utryghed, bandekriminalitet og 
menneskelig isolation er nogle af de udfordringer som igennem en årrække har 
præget det geografiske indsatsområde. Projektet skal føre til, at kvinderne kommer 
ud og deltager i det Danske samfund, samt får en tilknytning til arbejdsmarkedet.

Nørrebro 60-70 60-70 2016: 40.000
2016: 
437.500

              450.000 

Vi søger løbende tilskud til projektet fra 
forskellige steder, i 2017/2018 har vi 
dog fået afslag fra PUF puljen som har 
støttet os de 2 foregående år. Vi er altså 
nød til at finde nye 
finansieringsmuligheder i fremtiden hvis 
projektet skal bestå. Får vi kun en del af 
det ansøgte beløb, vil aktiviteterne blive 
begrænset ud fra de økonomiske 
rammer.

 Ja Ja Ja

Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            45.000 Til det ansøgte

Ishtar - de etniske rødstrømper har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der gennem netværksskabelse/sociale 
aktiviteter, praktik- og jobtræningsforløb m.m skal skabe en 
større sammenhængskraft i nærområdet og opnå en styrket 
integration. Forældrenetværk skal opbygges og styrkes, så 
forældrene bliver bedre til at støtte børnene under deres 
påvækst. Det vurderes, at indsatsen støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om styrket medborgerskab 
blandt københavnere og flere trygge lokalområder.

Nej Nej Nej BIF             45.000 Nej
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Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Patientforen
ingen Hiv-
Danmark

Frivillige i 
sekretariatet

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Hiv-Danmark sekretariat betjenes af frivillige. Sekretariatet besvarer dagligt 
henvendelser fra hiv-positive og pårørende, som typisk omhandler spørgsmål om 
netværk, spørgsmål om rettigheder samt generel rådgivning og 
informationsformidling. Ca. 2/3 af alle hiv-positive er bosiddende i 
Hovedstadsområdet, heraf en stor del i Københavns Kommune. Sekretariatet 
formidler kontakt imellem hiv-positive og pårørende samt organiserer i gennem året 
forskellige aktiviteter, som giver hiv-smittede og pårørende mulighed for at mødes, 
f.eks. til årlige orienteringsaftener på Rigshospitalet og Hvidovre Hospital og 
arrangementer i foreningens værested i København. Sekretariatet understøtter 
foreningen forskellige frivillige i forhold til de løbende projekter, som de er tovholder 
på. 

Hele 
Københav
n

75-100 35-40 2017: 10.000
2017: 
60.000

                70.000 
Der skal søges private fonde, som kan 
forsinke projektet.

 Nej Nej Nej Nej             15.000 Det ansøgte
Tilbud til HIV smitttede som understøtter de offentlige 
indsatser.

Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej
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Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Patientforen
ingen Hiv-
Danmark

Frivillige i Hiv-
Danmark 
mentorprojekt

Besøgsven
netjeneste

Patientforeningen Hiv-Danmark har et tilbud om ”Hiv-til-Hiv-mentorprojekt” til hiv-
positive i Hovedstadsområdet. Projektet omfatter i dag 20 ressourcestærke hiv-
positive, som har modtaget særlig træningsuddannelse som mentorer. Mentorerne 
har selv gennemlevet de forskellige faser med frygt, bekymring, håb, usikkerhed og 
stigmatisering, men har i løbet af årene tilegnet sig en viden om hivinfektionen og 
opbygget overskud til at håndtere de mange udfordringer i livet med hiv. I løbet af 
2018 sættes der i projektet fokus på tryk af informationsmateriale, supervision og 
tilbud om uddannelse, der er med til at fastholde dem som frivillige, uddanne dem og 
udvikle projektet. Der planlægges yderligere opsøgende arbejde blandt 
venskabsforeninger og andre etniske miljøer for at nå etniske minoritetsgrupper samt 
et fokus på pårørende til hiv-positive.

Hele 
Københav
n

10 20 2017: 25.000
2017: 
60.000

                30.000 
Der skal søges private fonde, som kan 
forsinke projektet

 Nej Nej Nej Nej             10.000 Det ansøgte Meningsfuld indsats, der er vigtig at fastholde. Nej Nej Nej SUF             10.000 Ja
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9

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

LyLe - 
Patientforen
ingen for 
Lymfekræft, 
Leukæmi og 
MDS

Lokalgruppe i 
Københavns 
området for 
patienter med 
Lymfekræft, 
leukæmi og 
MDS  

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

At støtte personer med lymfekræft, leukæmi eller MDS samt disse personers 
pårørende at rådgive og vejlede pårørende og patienter med lymfekræft, leukæmi 
eller MDS,  at informere og optimere kommunikationen til og mellem foreningens 
medlemmer, patientgruppen og behandlere, at kunne skabe forståelse for en så 
alvorlig sygdom som blodkræft, at kunne spejle sig i andre der har været igennem det 
samme forløb.

Hele 
Københav
n

10 3 2017: 10.000
2017: 
30.000

                30.000 

Så vil der blive sparet på nogle af 
aktiviteterne som ungegruppen og 
oplæring af praktikanter, udflugter til 
kulturelle steder og seminar

 Ja Ja Nej Ja             10.000 Det ansøgte
Tilbuddet supplerer kommunens eksisterende tilbud på 
området.

Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

10 Ældre

Socialt 
Boligbyggeri
s 
Pensionistkl
ubber

Socialt 
Boligbyggeris 
Pensionistklub
ber i 
København

Besøgsven
netjeneste

Primært at modvirke ensomhed og isolation (og depression) blandt hjemmeboende 
pensionister i soicalt belastede kvarterer i Københavns Kommune At skabe 
netværker/venskaber/relationer blandt pensionisterne såvel blandt danske 
pensionister som pensionister med anden baggrund end dansk
Aktiviteter gennemføres i samarbejde med den lokale hjemmepleje, 
forebyggelseskonsulenter og boligsociale medarbejdere.

Frivillige tilbyder hjælp til 
• at hente og bringe gangbesværede og kørestolsbrugere til aktiviteter
• at blive besøgsven
• etablering af daglige telefonkæder

Hele 
Københav
n

200 15 2017: 20.000
2017: 
80.000

                80.000 

Betydelig nedgang i aktivitetsniveauet 
og dermed mindre kontakt til den 
enkelte borgere, som bl.a. anbefalet af 
den lokale hjemmepleje.

 Nej Nej Nej Nej             20.000 Det ansøgte
Opsøgende frivilligt socialt arbejde i et udsat boligområde. 
Får også § 79 midler. 

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

11

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

NGO 
Fontana

Hjælp til 
Selvhjælp - et 
tilbud til 
voksne 
pårørende til 
en misbruger 
(alkohol, 
narkotika, 
medicin, 
pengespil, mv.)

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Projektet er et tilbud til pårørende til misbrugere i Københavns kommune.
Formålet er at styrke deltageres håndtering af de udfordringer, herunder følelser, 
tanker, og reaktionsmønstre, der som regel er en følge af at leve sammen med en 
misbruger, for derved at forbedre trivsel og en langsigtet positiv udvikling.

Hele 
Københav
n

60 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                33.264 

NGO Fontana har søgt kr. 153.264, fra 
Ansøgningspuljen til frivilligt socialt 
arbejde (PUF) og har fået bevilget kr. 
100.000.

Projektet kan gennemføres med 
bevillingen fra Ansøgningspuljen til 
frivilligt socialt arbejde - PUF midlerne, 
på kr. 100.000,- men tilbuddets indhold 
er ikke optimalt.

 Nej Nej Nej

Kommunen råder også over 
pårørendegrupper til 
misbrugere. 

            15.000 Til det ansøgte.

At være pårørende til en misbruger kan være en belastning. 
Projektet vil styrke deltagernes håndtering af de 
udfordringer, herunder følelser, tanker reaktionsmønstre, 
der ofte er en følge af at leve sammen med en misbruger. 
Projektet omfatter selvhjælpsgrupper, rådgivning og 
personlige samtaler. 6 grupper med i alt 60 deltagere, der 
mødes 4 gange om måneden. 60 brugere pr. måned samt 10 
frivillige.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej
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Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

DRYS IND

DRYS IND - et 
værested for 
ensomme 
isolerede 
voksne 
mennesker

Social 
café/væres
ted

Drys Ind’s formål er at drive et værested for ensomme og sårbare mennesker. 
Værestedet vil ved samvær, samtaler, aktiviteter, opsøgende arbejde og rådgivning 
hjælpe det enkelte menneske til at finde nyt livsmod og øget livsværdi. Målet er at 
den enkelte bruger hjælpes ud af ensomhed og isolation og stille og roligt involveres i 
værestedets aktivitetstilbud og efterhånden bliver en aktiv del af fællesskabet. 
Konkret skal ensomheden brydes, så sociale og sundhedsmæssige problemer i mindre 
grad optræder eller helt ophører. Drys Ind er oprettet i 1984 og er Danmarks ældste 
værested for voksne ensomme mennesker. Værestedet fungerer som en udvidet 
familie for brugerne og bygger på værdier som omsorg, rummelighed og respekt. 
Sloganet er ”Osse du er velkommen”. 

Hele 
Københav
n

150-160 35-40
2017: 
195.000

2017: 
450.000

              200.000 

Drys Ind’s frivillige fundraisere søger 
penge i offentlige puljer og private 
fonde til at dække udgifterne. Bevilges 
kun en del af det ansøgte beløb vil 
fundraiserne skulle finde det manglende 
beløb gennem en ekstra 
fundraisingindsats. 

 Nej Nej Nej

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
herunder til ældre borgere, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

          170.000 

Til undersøttelse af 
projektets 
aktiviteter, 
herunder samtale 
og 
netværksdannende 
fællesskab, debat, 
foredrag, kreativt 
værksted mm.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet supplerer 
Københavns Kommunes øvrige indsatser. Det vurderes 
særligt positivt, at projektet har fokus på at inkludere 
brugerne som aktive medlemmer af gensidige fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF           170.000 Nej
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Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Mariatjenes
ten/Kirkens 
Korshær

Efteruddannels
e af frivillige og 
sociale 
aktiviteter for 
brugere af 
Kvindenædher
berget og 
Mariatjenesten 

Social 
café/væres
ted

Aktiviteter: Vil etablere et malerværksted for vores brugere sammen med frivillige, da 
mange af brugerne har kunstneriske evner. Nogle af brugerne er udenlandske og det 
er en god måde at interagere på, når sproglige barriere er en udfordring.  Vil oprette 
Det Store Gæstebud, hvor frivillige og brugerne spiser sammen inde i kirken en gang 
om måned. Give vores brugere en udsøgt middag med flot service og duge på 
bordene. Vi har forsøgsvis haft Det Store Gæstebud for ca. 2o frivillige og 80 brugere-
det var en stor succes. Vi vil gerne forsætte med at gøre det en gang om måneden. 
Efteruddannelse af frivillige medarbejdere gennem kurser, studiedage og månedlige 
mødeaftener med det formål at uddanne de frivillige til bedre at kunne varetage 
arbejdet blandt udstødte mennesker.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

150 75-80 2017: 60.000
2017: 
150.000

              150.000 
Aktiviteterne vil blive tilpasset de 
økonomiske rammer.

 Nej Nej Nej

Der er en række tilbud til 
udsatte bogere på Vesterbro, 
men de fleste har et andet 
fokus - primært basale 
fornødenheder og brobygning 
til det sociale system.

            60.000 
Til aktiviteter med 
brugerne

Sympatisk projekt for en gruppe borgere, der er meget 
udsatte. Der er lagt vægt på at det er "noget særligt og fint", 
hvilket brugergruppen ikke er vant til. Dog har projektet en 
sporadisk karakter, og er sålededes afhængigt af at der kan 
bygges ovenpå veletablerede kontakter med brugergruppen.

Nej Nej Nej SOF             60.000 Nej

14 Ældre

Tryghedsopk
ald i Valby, 
Kongens 
Enghave og 
Vesterbro

Tryghedsopkal
d i Valby, 
Kongens 
Enghave og 
Vesterbro

Andet

Formålet er at skabe tryghed for pensionister i eget hjem gennem telefonopkald fra 
andre frivillige pensionister. Aktiviteten er mellem kl 9.30 og 11.00. Opnås der ikke 
kontakt følges der op med opringning til kontaktperson, hjemmeplejen eller politiet. 
Forandringen består i trygheden ved, at nogen reagerer, hvis borgeren ikke selv kan 
tilkalde hjælp ved f.eks  et pludseligt fald eller sygdom.
Mange af de, der benytter tilbuddet sidder meget alene, og ser frem til den 
forandring, det giver i hverdagen med en opringning, hvor der altid gives plads til en 
lille snak eller en lidt længere samtale, alt efter hvad behovet er. 
De pårørende, der kontaktes, giver udtryk for, at den hjælp, der ydes af frivillige er 
vigtig for dem.

Valby 300 9 2017: 14.000
2017: 
14.000

                14.000 

Foreningen ikke kunne klare sig uden 
tilskuddet af §18 midler, da erfaringerne 
med at søge midler til drift er dårlige.

 Nej Nej Nej Ja 10.000 Det ansøgte
Netværk der samarbejder med både kommunen og andre 
organisationer.

Nej Nej Nej SUF 10.000 Nej

15 Ældre Klub Japan

Supervision af 
frivillige i 
projektet 
"besøgsven"

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Frivillige har behov for at snakke med andre om deres oplevelser fra besøgsvens 
arbejde. 
Vi er i gang med at lave ”nyt projekt for ældre over 60år” indenfor besøgsvens 
tjenesten.  Opgaven er kun at afholde samtale 1 time hver måned. 
Frivillige over 60 år mødes med ældre som bor alene. Formålet med projektet er at 
ældre møder andre, snakker og udvikler et nyt potentielt netværk. 
Samtalen kan også forgå ude i naturen og få masse frisk luft under samtalen. Efterår 
til vinter kan de afholdes enten i cafeteria eller ældres bolig. 
Vi har allerede henvendelse fra 6 pensionister som er interesseret i at være frivillige i 
dette projekt.  Derfor jeg vil ansøge om midler til supervisionsmøder og opstart og 
igangsætning af ny frivillige i foreningen.

Valby 16-20 12-14 2017: 5.000 2017: 8.750                 10.000 

Efter planen vil vi afholde 2 Supervisions 
møder og mindre gruppemøder for 
frivillige.
Vi kan ikke afholde så mange gange hvis 
det ansøgte beløbet ikke bliver 
bevilliget.

 Nej Nej Nej Nej             10.000 Det ansøgte Opkvalificering af frivillige og netværk for særlig målgruppe. Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

16

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

LIVa-
Forening 
mod 
skadevirknin
ger af 
prostitution

LIvaRehab: 
Måltid og sam-
vær for menne-
sker med 
prostitutionssk
ader, vold, 
incest og social 
udsathed.

Social 
café/væres
ted

Formålet med projektet er, at kunne tilbyde kvalificeret frivilligstøtte så: 
 Borgerne kan deltage i fællesmåltider når de benytter andre tilbud hos LivaRehab, 
såsom anonym og gratis rådgivning fra kvalificeret lønnet og frivilligt personale.  
Borgerne kan deltage i madlavning sammen med frivillige og medarbejderne, imens 
de modtager rehabiliterende tilbud.  Borgerne kan hjælpe sig selv via at danne 
netværk sammen med frivillige og andre i lignende situationer, så de kan komme ud 
af deres isolation. Borgerne tilegner sig sociale kompetencer og samarbejdsevner ved 
at deltage i madlavningsprojekter.  Borgerne kan komme ud af deres isolation.

Hele 
Københav
n

40-50 10
2017:295.00
0

2017: 
481.000

              274.500 

Konsekvenserne for en mindre bevilling 
kan være at vi ikke kan tilbyde måltider 
seks gange om ugen.  Derudover skal 
der tilpasses omfanget af aktiviteter 
efter bevillingens størrelse.

 Ja ja Ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. Reden 
København og 
Kompetencecenter  
Prostitution under 
Socialstyrelsen 

            65.000 Til det ansøgte

Projektet henvender sig til en målgruppe - borgere med 
prostitutionserfaring, senfølger af seksuelle overgreb og 
problematikker forbundet med transkøn - som Københavns 
Kommune har svært ved at komme i kontakt med. Projektet 
understøtte opbyggelse af netværk, socialt samvær og 
samarbejde. Liva har en 3-årig §18-bevilling og modtager 
140.000 kr. i 2018 

Nej Nej Nej SOF             65.000 Ja
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æftigel
se og 

frivillig
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gt 

som 
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kabel
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Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

17

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Dansk 
Kvindesamf
unds 
Rådgivning 

Gratis 
psykolog 
rådgivning ved 
korttidsterapi 

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formål: Gratis kvalificeret psykologhjælp. Forandring for målgruppen: Hjælp til 
selvhjælp. Gennem de seneste 11 år henvender de rådsøgende sig ofte med sværere 
komplekse problemstillinger, som stiller store krav til personalet, hvorfor 
rådgivningen alene varetages af færdige kandidater. Der har vist sig at være et sigende 
behov for at tilbyde vederlagsfri højt kvalificeret engangsrådgivning og korttidsterapi 
a 4 gange. Der er ikke andre frivillige foreninger, der tilbyder dette produkt i 
samarbejde med jurister. Justitsministeriet støtter kun den juridiske rådgivning, som 
en retshjælp, og har meddelt, at man ikke kan yde støtte til administrationen af 
psykologdelen af DKR, hvorfor vores tilskud er nedsat, fordi vi også tilbyder psykolog 
rådgivning.

Indre By
6-12 
persone
r

15 2017: 15.000
2017: 
30.000

                15.000 
Begrænsning af tilbud af gratis psykolog 
rådgivning

 Nej Nej Nej

Københavns Kommue støtter 
lignende psykologtilbud, men 
denne målgruppe adskiller sig 
fra de øvrige.

            15.000 Ledelse og udgifter

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et relevant 
tilbud. Ligestilling og en god indsats for udsatte kvinder 
prioriteres af Københavns Kommune.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

18

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshær, 
Drejervej

Socialt arbejde 
til fore-
byggelse af 
stig-matisering 
blandt socialt 
udsatte i  Kbh 
NV-området

Social 
café/væres
ted

Omdrejningspunktet er, og har været at yde en indsats, som kommer disse borgere til 
gode. Formålet med projektet vil være at varetage funktioner som hjælp til basale 
nødvendigheder såsom tøj, mad og udstyr til hjemmet, men i høj grad også at 
understøtte skabelsen af netværk og fællesskab. Vores socialfaglige kendskab til de 
udsatte er forebyggende i forhold til indlæggelser og lange sagsforløb, da vi kan gribe 
ind i tide og være bisiddere. Vi ønsker desuden at opstarte et opsøgende arbejde i de 
omkringliggende bolig-områder, da mange ensomme risikerer stigmatisering ved ikke 
at komme ud blandt andre og være en del af et fællesskab. Ved desuden at være 
brobyggere mellem brugerne og Københavns Kommune samt andre sociale aktører, 
kan vi sammen forbedre livskvaliteten for de mest udsatte mennesker.

Bispebjerg 50-75 12-15 2017: 40.000
2017: 
200.000

              400.000 

Vi kan fortsætte arbejdet, men med 
mange indskrænkninger, såsom færre 
aktiviteter og flere lukkedage.

 Nej Nej Nej

Kommunen har egne 
rådgivningstilbud og 
væresteder, men tilbuddet 
fungerer bl.a. som brobygger til 
disse.

            40.000 Til det ansøgte

Kirkens Korshær Drejervej ønsker at supplere deres tilbud 
om tøjdeling og rådgivning med opsøgende arbejde i 
lokalområdet, for at skabe kontakt til ressourcesvage 
borgere og hjælpe dem til at finde et fællesskab at være del 
af. Socialforvaltningen lægger vægt på, at tilbuddet forbedre 
livskvaliteten for udsatte borgere og samtidig fungerer som 
brobygger til kommunen og andre relevante tilbud.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

19

Borger
e med 
handica
p

Foreningen 
Danske 
DøvBlinde 
FDDB

Lokalt 
forankrede 
Erfagrupper og 
klub Øst som 
dækker hele 
Sjælland

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Formålet med Erfa grupperne er at tilbyde døvblinde borgere et særligt fællesskab og 
via tilbud, specielt tilrettet til døvblinde, at bringe den enkelte ud af ensomhed og 
isolation. At give den enkelte døvblinde livsmodet tilbage og få lyst til igen at deltage i 
det omkringliggende samfund. Målgruppen er ældre døvblinde borgere, alle bosat i 
Københavns Kommune. Indsatsen rettes mod både tegnsprogsbrugere og talebrugere, 
al kommunikation foregår via tolk, taktiltolk, synstolkning, haptisk kommunikation, 
skrivetolkning og taletolkning.
Erfagrupperne mødes hver især 11 gange årligt, Formålet med Klub Øst er at mødes i 
et bredere forum, danne netværk, komme ud af ’huset’ og besøge fx museer, 
sansehaver o.l. At få inspiration til og mod på at komme ud og opleve livet igen i 
trygge omgivelser og sammen med andre i samme livssituation.

Valby 43 15-20 2017: 40.000
2017: 
64.553

                72.527 FDDB afholder udgiften  Nej Nej Nej

Forvaltningen har bo- og 
dagtilbud til borgere med 
døvblindhed, men der er stadig 
behov for ansøgers projekt.

            40.000 Til det ansøgte

Der er tale om en meget udsat gruppe borgere med svære 
kommunikationproblemer. Erfagrupperne og klubben er 
med til at øge livskvaliteten og med til at skabe sociale 
fritidstilbud til målgruppen.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

20

Børn 
og 
Foræld
re

Forælder 
Fonden

Forælder 
Fondens 
frivillige 
sociale arbejde

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Forælder Fondens formål er at yde støtte til dem der er alene med børn. Støtten ydes 
bl.a. som almen socialrådgivning, boligrådgivning, uddannelses-rådgivning og 
økonomisk rådgivning. I det hele taget gives der råd og vejledning til den enlige 
forsørgers samlede sociale situation. Som en central del af løsningen på en svær 
livssituation præget af hjemløshed for enlige forældre og deres børn kan Forælder 
Fonden tilbyde en førstehjælpslejlighed – en midlertidig boligløsning.Forælder 
Fondens indsatser har samlet set til formål, at sikre udsatte enlige forældres 
muligheder for at finde en varig boligløsning, at fastholde eller påbegynde 
job/uddannelse og, ikke mindst, at få overskud til at være en god forælder. At have en 
bolig er et afgørende fundament for, at opnå dette. Forælder Fondens 
førstehjælpslejligheder drives af frivillige.

Hele 
Københav
n

45 22 2017: 80.000
2017: 
150.000

              150.000 

§ 18 støtte har stor betydning for 
kvaliteten af den midlertidige 
boligløsning og den støtte og rådgivning 
Forælder Fonden kan tilbyde udsatte 
enlige med børn. 

 Nej Nej Nej

Vi har ingen tilsvarende 
indsatser i KK udover den 
boligsociale anvisning

            60.000 Til det ansøgte

Det er svært for socialt udsatte borgere at finde bolig i 
København, og Socialforvaltningen vil derfor gerne støtte 
indsatser, der støtter familier i at finde en varig boligløsning 
i København

nej nej nej SOF             60.000 Nej

21

Borger
e med 
handica
p

Døveforenin
gen af 1866

Et døvehus i 
udvikling

Social 
café/væres
ted

Døveforeningen af 1866 har til formål at agere samlingssted og værested for dens i alt 
805 medlemmer fordelt på hele Sjælland, heraf 255 fra Københavns Kommune.

Foreningen agerer ligeledes bolværk til det omgivende samfund og er et fristed, hvor 
medlemmerne kan møde ligesindede i samme situation som dem selv, få hjælp og 
vejledning vedr. både sociale og andre vanskeligheder, være frivillige og yde en 
indsats til fælles gavn. 

Helt centralt for foreningen er, at den er den eneste af sin art i Københavns Kommune 
med sine tilbud til netop denne målgruppe og derfor ganske essentiel.

Hele 
Københav
n

255 50
2017:  
85.000

2017: 
473.025

              473.025 

Der søges støtte fra samtlige de 
kommuner hvor foreningen har 
medlemmer bosiddende, ligesom der 
opkræves kontingent for medlemskab – 
dog ikke for brugen af café / værested, 
som er gratis for alle at benytte i 
åbningstiden

 Nej Nej Nej

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud 
til målgruppen, men projektet 
arbejder med specifikke 
temaer der ikke nødvendigvis 
berøres i de kommunale tilbud.

            85.000 Til det ansøgte

Med projektet skabes et isolationsforebyggende tilbud til 
døve borgere i form af aktiviteter med ligestillede, hvilket 
supplerer kommunens fokus på at forebygge social isolation 
blandt byens udsatte borgere.

Nej Nej Nej SOF             85.000 Nej

22

Børn 
og 
Foræld
re

Kirkens 
Korshær

Børnecafeen, 
Kirkens 
Korshær 
Christianshavn

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med Børnecafeen er at hjælpe og støtte sårbare og økonomisk trængte 
familier.

Aktiviteterne skal styrke brugergruppens sociale kompetencer og træne dem i at 
indgå i fællesskaber og bygge nye venskaber og give dem oplevelser og udfordringer, 
der kan hjælpe dem med at se nye veje.

Hele 
Københav
n

60 3 2016: 25.000
2016: 
80.000

                75.000 
Så vil der ikke kunne tilbydes aktiviteter 
som et fast tilbud.

 Nej Nej Nej Nej             20.000 Til aktiviteter

Aktivteterne skal styrke børnenes sociale kompetencer og 
give børnene kompetencer til at indgå i fællesskaber med 
henblik på, at de kan opbygge nye venskaber. Dette er i fin 
tråd med inklusionpolitikkens fokus på børns aktive 
deltagelse i forskellige fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

23

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshær

Varmestuen 
Kirkens 
Korshærs 
Byarbejde 
Christianshavn

Social 
café/væres
ted

At skabe små øjeblikke af kontakt, som fylder tilværelsen med mening, forbundenhed 
og livslyst.
Målgruppen er: Ensomme ældre, psykisk syge, misbrugere, hjemløse.

Hele 
Københav
n

75 10 2015: 30.000
2015: 
100.000

                52.000 Intet angivet  Nej Nej Nej             30.000 
Udflugter/ture med 
brugerne

fint at give mulighed for udflugter/ture for en gruppe 
borgere, der måske ellers ikke har ressourccer til det. Også 
fint, at der prioriteres ture hvor fysisk aktivitet er i centrum

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej

24

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Mandeklubb
en

Ingen

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Vi hjælper ensomme, udsatte, bevægelseshæmmede mænd og kvinder i Sydhavnen, 
vi koncentrerer os mest om mændene da de ikke er så gode som kvinder til at 
socialisere sig. Projektets formål; socialisering og nye venskaber, aktivering og 
livsglæde. Vi har i klubben som også er en forening til formål at mindske ensomhed 
blandt udsatte mænd i lokalområdet – forandringen er øget livskvalitet.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-50

Mænden
e er 
frivillige 
i de 
forskellig
e 
grupper

Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                70.000 

Mandeklubben har eksisteret i 1 ½ år. Vi 
har lige fået bevilliget et nyt lokale og 
udvider tirsdagscafeen til også at være 
der torsdag og eventuelt søndags 
matiné. Hvis vi derfor ikke får det søgte 
beløb vil klubben køre videre som 
normalt, men bliver nød til at lukke 
midlertidigt ned for nogle aktiviteter. Vi 
vil derfor søge midler andre steder til de 
ting der ikke bevilliges til.

Nej Nej Nej             20.000 Til det ansøgte

Mandeklubben hjælper ensomme og udsatte mænd i 
Sydhavnen med at skabe et socialt netværk gennem 
forskellige aktiviteter, såsom et værksted og en madskole. 
Tilbuddet understøtter og styrker socialt samvær mellem 
ensomme og udsatte borgere i lokalområdet.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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til 
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g efter 
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25

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Bydelsmødr
e Sjælør & 
Sydhavnen

Bydelsmødre 
Sjælør & 
Sydhavnen

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrene er frivillige kvinder, som opsøger og har samtaler med andre kvinder 
fra lokalområdet, hvoraf de fleste har etnisk minoritetsbaggrund.

 De støtter kvinderne i spørgsmål og udfordringer vedrørende fx børneopdragelse, 
sundhed, kontakt til kommunen eller børnenes institution.

 Kvinderne som bydelsmødrene støtter er ofte isolerede og har ikke en god kontakt til 
det øvrige danske samfund. Bydelsmødrenes arbejde er med til at mindske 
kvindernes isolation ved at skabe netværk og styrke dem i deres viden om det danske 
samfund. 


Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

10 10 2017: 20.000
2017: 
20.000

                20.000 

Det vil blive prioriteret at afholde de 
månedlige gruppemøder, men 
Bydelsmødrene vil eksempelvis ikke 
kunne deltage i bydelsmødrenes 
landsmøde i Vejle, da transportudgiften 
er for stor. Eller have råd til at invitere 
relevante oplægsholdere udefra.

 Nej Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er 
ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            20.000 Til det ansøgte

Bydelsmødre Sjælør og Sydhavn har ansøgt om midler til at 
opsøge og rådgive lokale mødre omkring 
forældrerollen/skole-hjem samarbejdet/foreningstilbud og 
derved styrke mødrenes og børnenes integration i det 
danske samfund. Bydelsmødrene fungerer dermed som 
brobyggere til kommunen. Projektet vurderes at støtte 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, et styrket 
medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej Nej BIF             20.000 Nej

26

Børn 
og 
Foræld
re

Natteravnen
e i Husum

Natteravnene i 
Husum

Andet

Målgruppen er primært børn og unge der bor i Husum området (Voldparken, 
Gadelandet og Tingbjerg). Vi er 35 frivillige voksne både danskere og indvandrer, med 
forskellige uddannelser, kulturel og religions baggrund. Der er både mænd og kvinder i 
alle aldre. Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og 
sikkerhed i vores bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet, f.eks. 
Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum/Tingbjerg er med til 
at skabe øget social værdi gennem omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en 
øget livsglæde, trivsel og integration blandt børn og unge i det offentlig rum. Vi 
forventer og ønsker at udføre projektet i mange, mange år, så længe der er behov for 
det i vores område.

Brønshøj-
Husum

700 35 2017: 25.000
2017: 
69.000

                67.300 

Så er vi nødt til at prioritere og vælge 
hvad der er det vigtigste. F.eks. har vi 
altid valgt overnatning og fællesspisning 
fra til Natteravnenes Landsmøde, og vi 
har også måttet nogle vælge kurser fra, 
da vi stadigvæk skal holde basiskursus 
for nye Natteravne (f.eks. starter kurset 
kl. 9.00 og slutter kl. 16, så der skal der 
altid være forplejning)

 Nej Nej Ja

Supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center 
for Udsatte og 
Kriminalitetstruede Unge og 
Center for Forebyggelse og 
Rådgivning.

            25.000 
Transport og diverse 
kurser.

Natteravnene i Husum tildeles midler til at fortsætte deres 
frivillige, opsøgende arbejde i de udsatte boligområder med 
store kriminalitetsudfordringer. Effekten af projektet er at 
skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

27

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

BenzoRådgiv
ningen 
Landsforeni
ngen SIND

BenzoRådgivni
ngen 
Landsforeninge
n SIND

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene eller 
den anden årsag, er blevet afhængige af sove- og nervemedicin (benzodiazepiner). 
Sove-og nervemedicin (benzodiazepiner) er stærkt vanedannende medicin, der 
svækker de kognitive funktioner og fører ofte til tab af arbejde, familie samt belaster 
sundhedssystemet i høj grad. Desuden kan en nedtrapning ofte være meget langvarig 
og svær at komme igennem uden støtte. BenzoRådgivningen er et accepteret og 
anerkendt supplement til den lægefaglige nedtrapning som i de fleste tilfælde kan 
bringe borgeren til et liv uden afhængighed. I 2018 forventer vi at inddrage rådgivning 
om nedtrapning af antidepressiver, da mange under en benzo-nedtrapning får 
antidepressiver som støttemedicin og nedtrapningsproceduren stort set er 
sammenlignelig.

Hele 
Københav
n

45-50 12 2017: 45.000
2017: 
65.000

                65.000 
Nedskæring i tilbuddene til de ramte 
borgere

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har 
forskellige tilbud til borgere 
med misbrugsproblematikker, 
men ikke et særligt tilbud 
målrettet mennesker, der er 
afhængige af benzodiazepiner.

            45.000 

Understøttelse af 
aktiviteter i form af 
telefonrådgivning og 
støttegrupper ledet 
af uddannet frivillig 
medarbejder

BenzoRådgivningen har til formål at hjælpe personer, der er 
blevet afhængige af sove- eller nervemdicin, til et liv uden 
afhængighed af medinci. Benzodiazepin er svært 
afhængighedsskabende medicin. Der er ikke meget 
opmærksomhed omkring problematikken, som mange 
mennesker imidlertid har. BenzoRådgivningen er et godt 
supplement til kommunens indsatser på området.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

28

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Værestedet 
Linie 14

Værestedet 
Linie 14 
(forening af 
clean 
narkomaner)

Social 
café/væres
ted

Linie 14 er et værested for tidligere misbrugere, og folk der har et ønske om at droppe 
stofferne og søge hjælp og vejledning.  Foreningen Clean narkomaner har ansat en 
pædagogisk uddannet daglig leder til at drive værestedet Linie 14. formålet er at at 
skabe et rum/værested for dem der har det svært efter et ofte meget lang liv med 
misbrug, og samtidig være med til at skabe nye stoffrie relationer og bekendskaber, 
og hjælpe og støtte hinanden via samvær og aktiviteter, og bruge de forskellige 
selvhjælpsgrupper NA – CA –MA  som værestedet dagligt stiller lokaler til rådighed. Vi 
tilbyder åben anonym rådgivning angående misbrug behandling samt økonomi og 
uddannelse, vi har en pædagogisk og misbrugs coach uddannet daglig leder ansat, 
samt en uddannet frivillig socialrådgiver/jobkonsulent tilknyttet projektet.

Nørrebro 300-400 55-65
2017: 
295.000

2017: 
500.000

              384.000 

Der er ikke plads til flere nedskæringer 
som vores budget tydeligt viser er der 
kun søgt til de mest nødvendige og faste 
udgifter.

 Ja Ja Ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvareden tilbud. Tidligere fik 
tilbuddet Clean House midler 
fra særtilskudpuljen, men med 
bortfald af særtilskudspuljen 
har Clean House mistet deres 
bevilling. 

          200.000 Til det ansøgte

Værestedet skaber et rum for tidligere stofmisbrugere, hvor 
der er mulighed for at stifte nye stoffrie bekendtskaber. 
Brugerne står for planlægning og afholdelse af en stor af 
aktiviteterne  på stedet. Værestedet får  100.000 kr. i 2018 i 
driftstilskud fra Københavns Kommune.

Nej Nej Nej SOF           200.000 Nej

29 Ældre

Bispebjerghj
emmets 
Venner c/o 
Bispebjerghj
emmet

2 busture og 6 
musikarrangem
enter i 2018

Social 
café/væres
ted

Støtteforeningen Bispebjerghjemmets Venner der har eksisteret i 31 år, er en forening 
dannet med det formål, at øge aktiviteterne for beboerne på plejehjemmet 
Bispebjerghjemmet. Foreningens medlemmer er beboere på hjemmet, pårørende, 
ældre medborgere, der bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sørger for 
arrangement af busture og diverse musik-arrangementer.Hver maj og oktober, kører 
foreningen ud i 3 store liftbusser, og ser på skov og hav.Vi oplever sammen med de 
ældre, at minderne findes frem, om tidligere boliger, arbejdspladser og ture man selv 
har kørt f.eks. på cykel. Efterfølgende snakkes om turene.  Grunden til de 3 liftbusser, 
er det store antal kørestols- og rolatorbrugere. Musikarrangementerne, der ligger 
spredt over hele året.

Bispebjerg 100 11 2017: 15.000
2017: 
35.000

                60.000 

Vi vil ansøge andre fonde om midler til 
udførelsen. F.eks. Bispebjerg 
Bydelspulje.

 Nej Nej Nej Ja             10.000 Det ansøgte Netværk for plejehjemsbeboere. Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

30

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Café 
Dammen

Café Dammen
Social 
café/væres
ted

Det er vort formål at få kontakt med mennesker i København, som har mistet deres 
netværk. 
Vi ønsker at få den enkelte bruger til at tale om sin situation med det formål, at der 
bliver løsnet op for det, som er svært at tale om.
Det er et succeskriterium, at miljø og atmosfære i Café Dammen får brugere til at 
invitere flere med!

Indre By 35 11 2017: 15.000
2017: 
30.000

                40.000 

Prioriteringen er 1. husleje – dernæst 
anskaffelse af nye sofaer til sofahjørnet. 
De nuværende sofaer er helt nedslidte.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

            15.000 

Bevillingen gives til 
at understøtte 
caféaktiviteter, der 
har til formål at 
skabe socialt 
samvær og skabe 
fokus på borgernes 
ressourcer.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet bidrager 
til at skabe socialt fællesskab for borgere med psykiske 
lidelser og udsatteproblematikker, som er ramt af 
ensomhed.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

31

Børn 
og 
Foræld
re

Foreningen 
Eventyrjul

Eventyrjul Andet

EventyrJul – fordi alle børn har ret til en juleaften EventyrJuls mission er at give socialt 
udsatte børn og deres forældre en eventyrlig juleaften. En juleaften, hvor hverdagen 
kan glemmes for en aften og glæden genfindes. I år inviteres - 300 socialt udsatte børn 
og deres forældre til et fantastisk juleaftens-arrangement den 24. december.Vi giver 
børnene en masse opmærksomhed, som de ikke oplever i deres dagligdag, noget 
selvtillid med i baggagen, og ikke mindst en oplevelse, som de vil huske og som de kan 
fortælle til deres klassekammerater, når juleferien er slut. I EventyrJul sigter vi efter at 
de socialt udsatte børn også har en god historie at fortælle til deres 
klassekammerater. En historie, de er stolte af at fortælle og som gør, at de bedre kan 
danne venskaber med deres klassekammerater og på sigt bryde det negative mønster, 
som de socialt udsatte børn ofte befinder sig i.

Valby 250-300 40-50 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                20.000 

 Hvis det ansøgte beløb ikke bevilliges 
vil vi sandsynligvis skære ned på 
aktiviteterne og julegaverne. Alternativt 
kan man invitere gæsterne til blot at 
komme til julemiddagen. Men det vil 
være så ærgerligt. Under aktiviteterne i 
løbet af dagene har børnene en fest.

 Nej Nej Nej Nej             15.000 
Aktiviteter, pynt, 
mad og drikke

Der er tale om en målgruppe med begrænset netværk. 
Juletræfesterne er med til at fastholde traditioner og give 
familierne en oplevelse af at være en del af et fællesskab og 
skaber inklusion.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

32

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Aids-Linjens 
venner

Faglig 
uddannelse og 
frivilligpleje af 
rådgivere på 
Aids-Linjen

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Projektets formål er løbende at fastholde et højt fagligt niveau hos Aids-Linjens 
Rådgivere gennem træning i telefon- og chatrådgivninge samt opdatering af den 
medicinske udvikling på hiv/aids-området samt vedr. andre seksuelt overførte 
infektioner. Derudover er det særdeles vigtigt, at de frivillige rådgivere føler sig 
værdsat for deres indsats gennem en god og omsorgsfuld frivilligpleje. Efter en 
indsigtsfuld og saglig rådgivning ud fra den enkelte rådsøgendes individuelle situation 
vil det i langt de fleste tilfælde lykkes at give en tilfredsstillende rådgivning, som giver 
den pågældende mulighed for at komme videre i sit liv på en tryg og hensigtsmæssig 
måde.

Hele 
Københav
n

200 30 2017: 10.000
2017: 
40.000

                20.000 
I givet fald må vi begrænse 
uddannelsesaktiviteterne

 Nej Nej Nej

Der findes andre tilbud for aids-
ramte i Københavns Kommune, 
men ikke nogen med en 
telefonrådgivning.

            10.000 Til det ansøgte.

Projektet har fokus på kompetenceudvikling og frivilligpleje 
af tilbuddets rådgivere, således den faglige kvalitet i 
rådgivningen fastholdes til gavn for en udsat målgruppe.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej
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Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets titel Aktivitet Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

33 Ældre Klub Japan
Walk and talk 
med over 65 år

Andet

Formål: Det, at gå udenfor i moderat tempo, har fysisk og psykisk 
sundhedsfremmende effekt hos ædre mennesker. Ved at gå samme i en gruppe kan 
deltagerne snakke og lære hinanden at kende. Samtidig er der forventning om at 
deltagerne kan opleve natur og / eller kunst / kultur i Københavns omregn.

Hele 
Københav
n

7-8 3 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                   4.800 
Vi undersøger mulighed for at ændre i 
planlægninger.

 Nej Nej Nej                      -   Afslag
Få deltagere og ansøgt for under 5000. Kan henvises til 
foreningens andre aktiviteter. 

SOF                      -   Nej

34

Børn 
og 
Foræld
re

Konfliktmæ
glerne

Konfliktmægler
ne

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

”Konfliktmæglerne” er en lille forening, som på frivillig basis yder konfliktmægling. 
Brugerne er typisk forældre, som er uenige om, hvordan de skal være forældre for 
deres børn. Men vi har også en del andre typer af familiekonflikter, f.eks. mellem 
forældre og børn og mellem søskende. Formålet med mægling er at finde en fredelig 
løsning på konflikterne. Hvis parterne finder en fredelig løsning får de frigjort 
ressourcer til at skabe vækst i deres liv og i deres relationer og de børn, som 
konflikterne typisk handler om, får tryggere rammer. Endelig bliver belastningen 
mindre på de offentlige tilbud til konflikthåndtering. Vi får en del henvendelser på 
baggrund af henvisninger fra kommunens Familierådgivning på Amager (hvis lokaler i 
Holmbladsgade vi låner), og virker derfor som et supplement til kommunens egne 
aktiviteter.

Amager 
Øst

6-8 4 2017: 5.000
2017: 
30.000

                20.000 

Så vil vi undvære supervision og faglig 
ajourføring, vi vil betale for telefonen af 
vores egen lomme og prøve at overtale 
dem, der hoster vores hjemmeside, til 
at lade os slippe uden at betale et år 
mere.

 Nej Nej Nej

Der tilbydes prep kurser i nogle 
af Socialforvaltningens 
familierådgivninger. 
Prepkurserne er stilet mod 
forældrepar ift at forebygge 
problemer i parforholdet. Der 
tilbydes ikke decideret 
konfliktmægling

              5.000 
Faglig ajourføring og 
supervision

Konfliktniveauet i udsatte familier kan være højt, og 
konfliktmægling kan derfor være med til at få ro i nogle 
familier.

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej

35

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Foreningen 
Virkestedet

 Indretning og 
udvikling af 
aktiviteter i 
Virkestedet - 
Et kreativt 
værksted for 
smertepatiente
r

Social 
café/væres
ted

Formålet med denne ansøgning er i 2018 at kunne få færdiggjort indretningen af 
værkstedet med de faciliteter, som er nødvendige for nogle af vores medlemmer – 
herunder anskaffelse af ergonomiske stole og udsugning/ventilation i 
keramikværkstedet. Derudover har vi behov for at kunne investere i nogle 
’grundmaterialer’ (ler, glasurer, maling, papir, lærreder, pensler o.lign.), da de fleste af 
vores medlemmer er på overførselsindkomst, og det kan være dyrt at starte helt fra 
bunden i en – for den enkelte – ny aktivitet. Når den basale etablering er kommet 
endeligt på plads, vil vi i de kommende år udvide aktiviteterne med sociale tiltag, som 
kan give medlemmerne (aktuelle og kommende) forbedrede livsbetingelser og 
netværk.

Indre By 20 20 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              412.500 

Hvis der ikke bevilges penge til 
restetablering, vil denne trække 
yderligere ud og blive afhængig af, om vi 
kan skaffe midler andre steder fra. De 
sociale aktiviteter vil kun blive 
gennemført i det omfang, som vi kan 
skaffe midler til. 


 Nej Ja Ja

Der findes en række tilbud til 
borgere der er socialt isolerede 
eller ensomme, men ikke 
specifikt til smertepatienter.

            45.000 

Til sociale 
aktiviteter , 
indrettelse af 
værksted og 
etableringsomkostni
nger.

Tilbuddet giver målgruppen mulighed for at etablere et 
socialt netværk og komme ud af den isolation som mange 
smertepatienter kan opleve at være i. Dette flugter med 
Socialstrategiens fokus på at mindske ensomheden hos 
københavnere med handicap og sociale udfordringer.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

36

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

LGBT 
Danmark

LGBT Danmark
Social 
café/væres
ted

Projektets målgruppe er LGBT-personer (bøsser, lesbiske, biseksuelle og 
transpersoner) – herunder har vi specifikke tilbud rettet mod unge, ældre, ikke-
danskere, borgere med fysiske handicap samt borgere med psykiske lidelser. Disse 
borgere møder særlige udfordringer både på det personlige plan og i forhold til det 
omgivende samfund. Undersøgelser viser, at LGBT-personer har en højere forekomst 
af psykisk mistrivsel, herunder selvmordsforsøg, end befolkningsgennemsnittet. 
Hovedformålet er at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde 
kompetent støtte og rådgivning, organiserede selvhjælpsgrupper samt et værested for 
LGBT-personer og deres pårørende. At skabe rammer for samvær og netværk med 
andre LGBT-personer.

Hele 
Københav
n

2150 150 2017: 40.000
2017: 
250.000

              250.000  Nej Nej Nej

Københavns Kommune har 
generel rådgivning- og 
vejledningspligt, men  ikke 
særskilt rådgivning for LGBT-
personer.

            40.000 

Til 
frivilliguddannelse 
og socialt arbejde og 
sociale aktiviteter

Det vurderes, at projektet kan være med til at afhælpe 
psykisk mistrivsel og udsathed for LGBT-personer via 
rådgivning, oplysning og netværk. Der lægges vægt på at 
LGBT Danmark er en veletableret forening med mange 
brugere og frivillige.
OBS på at ansøger ikke har angivet om projektet kan 
gennemføres for mindre end 250.000 kr.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

37 Ældre
Herfra og 
Videre

Bøjlen

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Projektet skal bryde ensomheden blandt ældre christianitter, hvoraf flertallet har 
somatiske og/eller psykiatriske diagnoser. Gennem en månedlig fællesspisning, seks 
udflugter årligt samt fire kultur arrangementer årligt, vil vi skabe fællesskab og knytte 
nye bånd blandt ældre borgere, der har mistet, deres tidligere netværk.

Indre By 10-30 3 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                44.360 

Såfremt ansøgningen kun 
imødekommes delvis, vil vi blive nød til 
at reducere oplevelsesdelen af projektet 
(arrangementer og udflugter), der er en 
vigtig del af rekrutteringsstrategien i 
forhold til målgruppen.

 Nej Nej Nej Nej               5.000 Det ansøgte Lille målgruppe men særligt lokalområde. Nej Nej Nej SUF               5.000 Nej

38

Børn 
og 
Foræld
re

Julehjælpen
Juletræsfester 
i Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Juletræsfester (4 stk i københavns kommune)
De holdes for social udsatte familier med børn, så børnene kan få en 
aften/eftermiddag i selskab med andre der er i samme situation. 


Hele 
Københav
n

80 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                15.000 Via donationer  Ja Ja Nej Nej 10.000 Mad og drikke

Der er tale om en målgruppe med begrænset netværk. 
Juletræfesterne er med til at fastholde traditioner og give 
familierne en oplevelse af at være en del af et fællesskab og 
skaber inklusion.

Nej Nej Nej SOF 10.000 Nej

39

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Lektiehjælp
en på 
Amagerbro

Lektiehjælpen 
på Amagerbro

Andet

Lektiecaféen er et sted hvor børn og unge, primært fra Amagers tosprogede og ofte 
udsatte familie, kan få kompetent hjælp til lektier, opgaver og jobansøgninger mm. Et 
af vores vigtigste arbejdsredskaber er princippet om hjælp til selvhjælp. Foreningens 
overordnede formål er at bidrage til integrationen af indvandrere og flygtninge samt 
efterkommere, hvilket for os betyder en gennemført uddannelse, gerne videregående 
og fast arbejde. Lektiehjælpen har desuden også en lektiehjælper i et afklaringsforløb 
for kommunens jobcenter. Helt specifikt understøtter lektiecaféen ikke kun den 
enkelte unges livsituation, men også uddannelse, beskæftigelse og social mobilitet i 
København.

Amager 
Øst

100-150 24 2017: 8.000
2017: 
15.500

                12.000 

Dermed vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave aktiviteter, som er 
afgørende for at fastholde de
frivillige, samt skabe engagement og 
sikker drift af lektiehjælpen.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Børne- og 
Ungdomsforvaltnignens tilbud.  
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

              8.000 Til det ansøgte

Lektiehjælpen Amagerbro har ansøgt om midler med 
henblik på gennem lektiehjælp og sociale aktiviteter at 
fremme de unges faglige kompetencer samt fremme 
integrationen, samhørighed og lighed.  Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om, at flere københavnere med anden etnisk baggrund end 
dansk skal have en ungdomsuddannelse samt styrket 
medborgerskab blandt københavnerne. 

Nej Nej Nej BIF               8.000 Nej

40

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Settlemente
t på 
Vesterbro

Fakhras 
Kvindeklub

Social 
café/væres
ted

Formålet er at skabe et rum, hvor kvinder kan stille spørgsmål, fortælle, lytte og lære.   
 Kvinderne går tur, træner i træningscenteret på det lokale plejehjem, syr tøj og taler 
sammen.  De fleste af kvinderne får deres sociale behov dækket ved hjælp af klubben. 
De lærer at forstå det danske samfund og deres lokalsamfund ved hjælp af klubben.  
Derudover lærer de om hvordan man undgår eller lever med diabetes, laver sund og 
mad og får bevæget sig pga. aktiviteter med klubben.  Endelig undgår kvinderne 
ensomhed og får et større overskud til at klare deres eget liv.  I øvrigt er ekstra hjælp 
lettere tilgængelig for kvinderne, fordi vi I Settlementet har rådgivning, beskæftigelse 
og arrangementer der støtter op om fællesskab, mangfoldighed, frivilligt arbejde og 
demokrati.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

35 3 2017: 40.000
2017: 
70.000

                78.000 

Kvinderne vil forsøge at mødes, men 
uden mulighed for ledelse og midler, vil 
gruppen have svært ved at aktivere sig 
selv og falde tilbage til mere ensomhed. 

 Nej Nej Nej

Tilbuddet supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
integrationsforvaltningens 
indsatser til borgere med 
anden etnisk baggrund end 
dansk, herunder 
beskæftigelsesrettede tilbud til 
målgruppen i kommunens job- 
og beskæftigelsescentre.

            40.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet giver målgruppen mulighed for at 
danne et socialt netværk og udvikle deres kompetencer til at 
blive en aktiv del af lokalsamfundet.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej
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41 Ældre
Ældre 
Sagen 
Østerbro

Aktiviteter og 
arrangementer 
for ældre, 
svage og 
frivillige

Social 
café/væres
ted

Medlemmer og ikke medlemmer skal have mulighed for at få oplevelser,  engagere sig 
socialt og deltage i udflugter f.eks. naturvandringer.

Østerbro 900 130 2017: 20.000
2017: 
37.500

                50.000 

Det vil medføre at færre kan deltage. 
Det vil have en væsentlig negativ 
indflydelse på
Aktivitetsnivauet.  Konsekvensen:     
Indhold og form vil være på et lavere 
niveau .

 Nej Nej Nej ja             25.000 Det ansøgte
Sundhedsfremmende og ensomhedsbekæmpende indsats, 
med både mange frivillige og modtagere.

Nej Nej Nej SUF             25.000 Nej

42

Borger
e med 
handica
p

Udviklingsh
æmmedes 
LandsForbu
nd (ULF)

Udviklingshæm
medes 
LandsForbund

Social 
café/væres
ted

Vi håber, at Københavns Kommune vil fortsætte med at støtte den lokale kreds, så 
ULF kan udbygge det lokale forum, hvor ULF’ere bliver bedre til at mestre eget liv og 
udvikler sig til aktive medborgere, der bidrager til nærområdet med frivilligt socialt 
arbejde. 

Hele 
Københav
n

350 75 2017: 30.000
2017: 
74.700

                52.200 
Så gennemføres den del af projektet 
som man bliver enige om.

 Ja Ja Ja

Initiativet supplerer den 
indsats kommunen yder i 
botilbud og dagstilbud.

            30.000 Det ansøgte

Det vurderes, at projektets arbejde for at dygtiggøre deres 
frivillige samt udvikle aktiviteter, er til gavn for deres 
målgruppe af borgere med udviklingshæmning. Projektet 
skaber netværk for målgruppen via frivillighed, og er med til 
at øge målgruppens mulighed for mestring af eget liv.

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej

43

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Multikulture
l Kvindeklub

Sommerkolonit
ur for mødre 
og børn

Andet

Koloniturens formål er at give mindre bemidlede mødre og børn en sommeroplevelse 
i det danske sommerland, hvor formål vil på aktiviteter, der styrker det sociale 
samvær i foreningen samt sætter dansk kultur og tradition på dagsorden. Aktiviteter 
såsom håndbold, fodbold, dansk madlavning, oplæg om dansk kultur og tradition samt 
dagsture til lokale tilbud (museum, strande mm.)  
Koloniens mødre og børn bliver derfor rigere på en oplevelse med et stykke Danmark, 
som de ikke tidligere har kendt til. 

Amager 
Vest

150 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              200.000 

Hvis kun en del af projektets ansøgte 
beløb bevilliges vil antal deltagende 
mødre og børn nedjusteret. 

 Nej Nej Nej

Kommunen tilbyder ikke en 
sommerlejr. Kommunen har en 
række aktivitetstilsud til 
udsatte unge, heriblandt med 
fokus på idræt og sundhed.

            10.000 Til sociale aktiviteter

Projektet vil give mindre bemidlede mødre og deres børn 
mulighed for at komme på 5-dages koloni et sted i Danmark.  
 Det vurderes, at projektet støtter op om 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber. Foreningen 
opfordres til at overveje, om der skal være en mindre 
brugerbetaling for at sikre gennemførsel af kolonien.

Nej Nej Nej SOF             25.000 

 Der lægges vægt 
på, at projektet 
har en stor 
målgruppe og at 
det er positivt at 
foreningen 
understøtter, at 
mødre og børn 
kan få gode 
oplevelser 
sammen.  

Nej

44

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Bedre 
Psykiatri 
Ungdom

Bedre unge 
pårørende i 
København

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Bedre Psykiatri Ungdom's (BPU) lokalforening København består af 30 frivillige i 
alderen 18-30 år, der arbejder for at forbedre vilkårene for unge pårørende til psykisk 
syge. Formålene er følgende: - At skabe et frirum, hvor unge pårørende kan støtte 
hinanden, dele erfaringer, samt indgå i sociale fællesskaber, der hjælper dem til at 
blive bedre til at passe på sig selv og på deres nære. - At forebygge at unge pårørende 
selv udvikler psykiske lidelser som stress, angst og depression. - At give unge de 
nødvendige værktøjer til at navigere i det livsvilkår det er, at være pårørende til en 
psykisk syg, både nu og i fremtiden. - At oplyse unge generelt om psykisk sygdom, dels 
som led i en aftabuiserende indsats og dels som en måde at øge forståelsen for rollen 
som ung pårørende på. - At udvikle og udvide foreningen ved at uddanne og fastholde 
gruppen af frivillige.

Hele 
Københav
n

25 30 2017: 10.000
2017: 
15.000

                16.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil kompetenceudvikling og 
kommunikation af projektet
prioriteres. Kommunikation af tilbuddet 
er først og fremmest vigtigt for 
foreningens samlede vision om at
hjælpe unge pårørende. Udgifterne til 
frivilligpleje vil dermed mindskes.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har i 
samarbejde med Region 
Hovedstaden grupper for børn 
og forældre til mennekser med 
psykiske lidelser (projekt Hånd 
i hånd), det er vurderingen, at 
ansøgers projekt supplerer det 
tilbud, som findes i kommunalt 
og regionalt regi. 

            10.000 

Bevillingen gives til 
kompetenceudviklin
g og 
kommunikation.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet i høj grad 
supplerer de indsatser, som Københavns Kommune tilbyder 
til borgere med psykisk sygdom. Det vurderes positivt, at 
projetket sikrer information og støtte til unge pårørende, da 
det kan afkræve store sociale og psykiske ressoucer at være 
pårørende til mennesker med psykiske lidelser. 

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

45 Ældre

Ældresagen, 
Lokalafdelin
g 
Sundby/Am
agerbro

Ældre Sagen: 
Lokalafdeling 
Sundby/Amage
rbro's 
aktiviteter og 
arrangementer

Andet

Der henvises til vedtægter og forretningsorden for Ældre Sagen og dens 
lokalafdelinger, som kan ses på ældresagen.dk.
Kort sagt er det lokalafdelingens formål at bevare og vedligeholde fysisk og social 
gøren og laden primært  for den medlemskreds, som er knyttet til Sundby/Amagerbro 
– med et medlemstal på 8.200.

Amager 
Øst

1000 50 2017: 20.000
2017: 
120.000

                90.000 
Højere medlemsbetalinger, aflysning af 
bustur/busture

 Nej Nej Nej ja             20.000 De ansøgte
Sundhedsfremmende og ensomhedsbekæmpende indsats, 
med både mange frivillige og modtagere.

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

46

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Red Barnet 
Ungdom

Klubber for 
børn og unge i 
socialt udsatte 
boligområder i 
Københavns 
Kommune

Social 
café/væres
ted

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms frivilligdrevne klubindsats er at 
indvirke positivt på etniske minoritetsbørn og -unge, så de kan spille en aktiv og 
positiv rolle i samfundet. Dette sker gennem styrkelsen af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppen. Denne tanke om integration handler 
således om, at disse børn og unge kommer til at besidde fuldt medlemskab af 
samfundet for at kunne leve et godt liv med håb og mål samt opnå aktivt 
medborgerskab. De langsigtede mål er bl.a., at disse børn og unge kan få den 
uddannelse, som de gerne vil have, samt bliver introduceret til foreningslivet 
(herunder det frivillige arbejde) for at de undgår samme stigmatisering, som de ofte 
oplever i deres barndom og ungdom. Dette sker især gennem vores ture ud af huset 
og relationsopbygning mellem ressourcestærke unge frivillige og målgruppen.

Nørrebro 100 40 2017: 70.000
2017: 
225.794

              161.619 

Projektet vil kunne gennemføres med 
en mindre bevilling, men dog med en 
langt mindre projektaktivitet.

 Nej Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud. Der er ikke tilsvarende 
tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

            65.000 Til det ansøgte

Red Barnet Ungdom har ansøgt om midler til at øge den 
sociale mobilitet gennem en tidlig og forebyggende indsats. 
Der arbejdes bl.a. med styrkelse af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppe. Supplerer bl.a. 
kommunenes fritidsordninger, dog med særligt fokus på en 
socialt udsat målgruppe og med brug af frivillige, for 
derigennem også at introducere målgruppen til 
foreningslivet og aktivt medborgerskab

Nej Nej Nej BIF             65.000 Nej

47

Børn 
og 
Foræld
re

Matematikc
enter

Gratis 
lektiehjælp i 
matematik for 
alle

Andet

Matematik er et fag, som mange børn og unge ofte knækker halsen på i løbet af deres 
uddannelsesforløb. Problemet opstår ofte uden for klasseværelset, når eleven skal 
lave sine lektier. Nogle kan få hjælp af deres forældre. Andre har råd til at betale for 
private tutorer. Men de fleste har ikke disse muligheder. Når de ikke kan komme 
videre i matematikopgaven, så har de ingen at gå til. Mange giver op, får ikke lavet 
deres lektier og kommer bagud i forhold til deres klassekammerater. Og fordi 
matematik er et fag, hvor eleverne hele tiden skal bygge videre på det emne, de lige 
har lært, så kan det få store konsekvenser, hvis de først bliver sat af i matematikfaget. 
Hvis eleverne mister tråden i folkeskolens udskoling, så får de rigtig svært ved at 
opbygge en god grundlæggende forståelse for matematik, som de skal bruge på deres 
ungdomsuddannelse. 

Hele 
Københav
n

433 100-125 2017: 30.000
2017: 
114.000

              138.500 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle skære ned i de 
opstillede poster i budgettet
og brugerne af Matematikcenter vil 
kunne forvente en forringet kvalitet i 
tilbuddet.

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får 
alle børn og unge tilbudt 
lektiehjælp.

            10.000 
Til rekruttering og 
supervision af 
frivillige

Projektet er et godt tilbud til børn og unge, som har svært 
ved matematik. Det er dog svært at vurdere hvor mange 
børn og unge, som vil benytte tilbuddet om online 
matematikhjælp, ligesom det også er svært at vurdere i 
hvilket omfang, projektet vil komme Københavns 
Kommunes udsatte børn og unge til gavn. Derfor gives en 
bevilling på 10.000 kr til rekruttering og supervision af 
frivillige.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Ja

48 Ældre
Ældre 
Sagen City

City 
vejledningen 
2018

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Vi vejleder alle ansøgere uanset alder, i København, med f.eks. pension, offentlige 
ydelser, skatteforhold, testamente mv. og om helbred, sygdom og genoptræning, 
Målgruppen er bl.a. de der har mistet en ægtefælle, så de føler sig bedre rustet til 
samtaler med de offentlige myndigheder, og får et større indblik og overskud, Andre 
der pludselig står i en uventet situation, og har behov for uvildige øjne Og bl.a. bistand 
vedr. det digitaliserede samfund.

Hele 
Københav
n

10 5 2017: 5.000
2017: 
10.000

                10.000 Mindre aktivitet  Nej Nej Nej ja               5.000 Det ansøgte
Civil rådgivning supplerer og understøtter i nogle tilfælde de 
offentlige tilbud, og i andre erstatter de dem. 

Nej Nej Nej SUF               5.000 Nej
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49 Ældre

Ældre 
Sagen 
København 
City

City 
Livsmodgruppe
n 2018

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

At kunne tilbyde hjælp til  alle i sorg og /eller kriser, uanset grund. Få større indsigt i 
den nye situation, og dermed hjælp til at komme videre. 


Hele 
Københav
n

10 5 2017: 10.000
2017: 
30.000

                20.000 Mindre antal grupper bliver hjulpet.  Nej Nej Nej ja 6.000 Det ansøgte Væsentlig rådgivning og støtte til sorgramte. Nej Nej Nej SUF 6.000 Ja

50 Ældre

Ældre 
Sagen 
København 
City

City Motion 
2018

Andet

Vi  tilbyder motion af al slags på modtagernes  præmisser. Med specielt uddannede 
instruktører kan vi yde bistand til brugere af rollatorer, af krykkestokke, og fysisk 
svage personer, som har brug for stolegymnastik, og for at forbedre deres kondition 
efter sygehusophold, og vores motions rum med mange fitnessredskaber er 
tilgængeligt, for alle medlemmer,  også for kørestolebrugere, ligeledes tilbyder vi 
linedans, stavgang og cykel-og gåture og round dans.

Hele 
Københav
n

400 35 2017: 5.000
2017: 
15.000

                10.000 Mindre aktivitet.  Nej Nej Nej ja               5.000 Det ansøgte
Frivillig indsats for en målgruppe, der kan have svært ved at 
benytte generelle. 

Nej Nej Nej SUF               5.000 Nej

51 Ældre

Ældre 
Sagen 
København 
City

Busudflugt Andet
At give de dårligt gående en oplevelse af landet uden for byen, og mulighed for at 
skabe kontakt på tværs af interessesfære. 

Hele 
Københav
n

5 5 2017: 10.000
2017: 
15.000

                15.000 1 bustur mindre.  Nej Nej Nej ja               5.000 Det ansøgte
Målgruppe der får mulighed for at opbygge sociale 
relationer via enkelte ture.

Nej Nej Nej SUF               5.000 Ja

52 Ældre

Ældre 
Sagen 
København 
City

City Netværk 
for 
besøgsvenner, 
demensaflaster
, 
tryghedsopkald
,vågetjeneste, 
handymand, 
2018

Andet

Vi tilbyder besøgsvenner, følgesvendeordning til demensfamilier. Daglige 
tryghedsopkald pr telefon, så enlige føler sig mere trygge i hverdagen, vågetjeneste til 
døende, så  de  ensomme og de uden familie ikke kommer til at dø alene. At de 
svageste i vort samfund får en bedre livskvalitet, så de ikke føler sig så svigtet, og 
derved  forsøge at undgå ensomhed, en handyman til at hjælpe med småting i 
hjemmet. 

Hele 
Københav
n

170 40 2017: 20.000
2017: 
25.000

                40.000 Mindre aktivitet  Nej Nej Nej ja             20.000 Det ansøgte
Understøtter det kommunale mål om at gøre København til 
en demensvenlig by.

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

53 Ældre

Ældre 
Sagen 
Brønshøj-
vanløse 
lokalafdelin
g

Frivilligt social 
arbejde i Ældre 
Sagen 
Brønshøj-
Vanløse 
lokalafdeling 
2018

Social 
café/væres
ted

Vi tilbyder oplevelser, aktiviteter og netværk – til dem, der ønsker samvær, 
erfaringsudveksling eller læring. Dette sker blandt andet gennem de mange 
medlemsarrangementer i vores lokalafdeling. Formålet er at bryde ensomheden for 
ældre, at aktivere ældre og fremme deres sundhed og sociale netværk og dermed 
fremme iværksættelse af sygdoms- og plejehjemsforebyggende aktiviteter. Vi 
varetager derved ældre menneskers interesser. Der skelnes ikke mellem etniske 
grupperinger. 
Vi har ældre-, social- og sundhedspolitiske kontaktpersoner

Hele 
Københav
n

2030 64 2017: 20.000
2017: 
50.000

                50.000 Færre arrangementer.  Nej Nej Nej ja             20.000 Det ansøgte
Bred netværksskabende indsats med sundhedsfremmende 
effekt.

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

54

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Misbrugspor
talen

Breakout- 
Akut tilbud til 
borgere med 
misbrug i 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Projektets formål er, at yde en akut forebyggende indsats, til personer i Københavns 
Kommune, med et stof eller blandingsmisbrug, der ikke tidligere har modtaget hjælp, 
samt ikke ønsker at søge behandling i kommunal regi. Projektets forebyggende 
indsats omfatter en anonym og hurtig adgang til professionel støtte til personer med 
et misbrug, i et frivilligt NGO regi. Indsatsen omfatter tilbud om individuelle og 
helhedsorienterede forløb, med afklaringssamtaler, terapeutisk gruppeorienteret 
støtte, og individuel psykologisk og misbrugsfaglig rådgivning varetaget af 
kvalificerede ansatte, og kompetente, uddannede fagpersoner, med en relevant 
sundheds- og socialfaglig baggrund.  I projekt Breakout er målgruppen  misbrugere i 
gråzonen, da målgruppen lever med et skjult misbrug, er ikke registrerede som 
misbrugere og fravælger bevidst at søge kommunal behandling.

Indre By 52 22 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              250.000 

Projektet vil være i risiko for at lukke et 
succesfuldt udviklingsprojekt ned fra og 
med 2018 grundet manglende 
finansiering af den frivillige indsats, som 
på knap 3 år har forebygget, støttet og 
hjulpet et væsentligt antal borgere i 
Københavns Kommune med et ophør af 
misbrug, reduktion af et misbrug, samt 
forbedrede vilkår på områder af deres 
liv, som var ikke funktionelle, inden 
opstart i projektet

 Ja Nej Nej

Kommunen råder over 
behandlingstilbud til 
misbrugere

            70.000 Til det ansøgte

Projektet henvender sig til borgere med en begyndende 
afhængighed, hvor de fleste borgerne forsat har kontakt til 
familie, egne ressourcer og tilknytning til cicilsamfundet. 
Det lader til at projektet når en anden gruppe borgere end 
de kommunale behandlingsenehder.

Nej Nej Nej SOF             70.000 Nej

55

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Misbrugspor
talen

Brug Bolden 
København

Social 
café/væres
ted

Formålet er at tilbyde væresteds og foreningsbrugere med svære sociale problemer, 
herunder brugere med nuværende eller tidligere misbrugsproblemer et 
interessebaseret netværk, som bidrager til at de opnår øget struktur og livskvalitet, 
lyst til forandring og et sundere alternativ til misbrugs- og kriminalitetsmiljøet. 
Projektet tilbyder gennem brugerorganisering og frivillige kræfter, netværksdannende 
aktiviteter og regelmæssig fodboldtræning for målgruppen gennem træningsdage 
med åben tilgang, deltagelse i løbende mesterskaber og turneringer for udsatte, korte 
turneringsophold og sociale fodboldsammenkomster. Målet er at brugerne bliver del 
af et fysisk aktivt fællesskabsprojekt af ligesindede og frivillige kombineret med fysisk 
aktivitet, som brugerne kan blive motiverede af og opleve anerkendelse igennem.

Hele 
Københav
n

300 12 2017: 55.000
2017: 
100.000

              100.000 

Kvaliteten og succesraten for projektet 
vil være forringet uden den ansøgte 
støtte, da der er behov for faste faglige 
kompetencer og ressourcer i projektet, 
gennem en lønnet 
frivilligleder/projektkoordinator som 
minimum på deltid.

 Ja Nej Nej

Der er forskllige 
idrætsprojekter i Købenahvan 
Kommune for udsatte borgere. 
Dette er særligt målrettet 
borgere i misbrugsbehandling 
og tidligere misbrugere.

            55.000 Til det ansøgte

Projektet er et netværksskabende tilbud via fodbold for 
tidligere misbrugere. Idræt skaber sammenhold og giver den 
enkelte misbruger følelsen af at være en del af et hold. 
Projektet skaber ligeledes et sundere netværk for den 
enkelte, hvilket styrker og hjælper i deres videre liv. 
Misbrugsportalen har en samarebejdsaftale med Center for 
Rusmiddelbehandling og borgere herfra kan også deltage i 
tilbuddet.

nej Nej Nej SOF             55.000 Nej

56

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Misbrugspor
talen

Misbrugsportal
ens rådgivning 
for 
misbrugsramte 
og pårørende

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med rådgivningen er at dække behovet for kvalificeret anonym rådgivning til 
misbrugsramte og pårørende med udgangspunkt i hjælp til selvhjælp.Rådgivningens 
kerneopgave er at rådgive, lytte og være rådsøgers anonyme samtalepartner. Målet er 
at kunne præsentere rådsøgerne for mulige løsninger og redskaber, så de kan komme 
tættere på en positiv forandring samt reflektere over deres problemstilling. Målet 
med rådgivningen er dermed også at yde en vigtig supplerende og understøttende 
rolle til de allerede etablerede kommunale tilbud i Københavns Kommune, som vi i 
forvejen samarbejde med.

Hele 
Københav
n

180 46 2017: 55.000
2017: 
100.000

              150.000 

Det kan få konsekvenser for 
uddannelsen af vores frivillige rådgivere 
samt rådgivningens videre udvikling. Det 
kan samlet set have en negativ 
indvirkning på målet om at opretholde 
vores høje kvalitetsstandard i 
rådgivningen. Endvidere en væsentlig 
nedgang af åbningstid pga. færre 
ressourcer og de faste faglige 
komptencer.

 Nej Nej Nej

Center for Misbrugsbehandling 
har en rådgivningslinje hvor 
man kan henvende sig og få 
gratis anonym råd ogvejledning 
omkring 
misbrugsproblematikken og 
behandling. Der er også andre 
NGO'er med landsdækkende 
rådgivningstilbud til  borgere 
med et misbrug.   

            50.000 Til det ansøgte.

Rådgivningen understøtter en tidlig opsporing af borgere 
med en misbrugsproblematik. Rådgivningen fungerer 
endvidere som brobygger til det kommunale 
behandlingssystem.

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej
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Antal 
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pr. 
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Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

57

Borger
e med 
handica
p

Astma-
Allergi 
Foreningen

Luftballonen 
Sommercamp - 
en camp for 
børn og unge 
med astma, 
allergi eller 
eksem

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Luftballonen Sommercamp er et træningstilbud for børn og unge mellem 9 - 17 år med 
astma, allergi eller eksem. Campen varer i 9 dage i skolernes sommerferie og fungerer 
hovedsageligt vha. frivilligt arbejde. Formålet med campen er at klæde deltagerne på 
til bedre at kunne tackle deres kroniske sygdomme, hvilket opnås via undervisning i 
astma/fysioterapi, strategier for selvhjælp samt sociale – og sundhedsfremmende 
aktiviteter. Mange med astma, allergi eller eksem har et stillesiddende liv og risikoen 
for følgesygdomme er høj*. Målsætningen er, at deltagerne efter Luftballonen vil 
være i stand til at tackle deres sygdomme bedre, fået brudt dårlige mønstre, blevet 
mere aktive og fået udvidet sociale barrierer.

Hele 
Københav
n

6 30-35 2017: 8.000
2017: 
19.200

                14.400 

Såfremt ikke hele beløbet bevilges, må 
Luftballonen i værste fald afvise børn og 
unge med astma, allergi eller eksem fra 
Københavns Kommune, der har ansøgt 
om at komme med på campen. Inden 
da, vil vi
forsøge at finde den manglende støtte 
via private fonde eller donationer.

 Nej Nej Nej Nej               7.000 Til det ansøgte.

Projektet underviser de deltagende børn under 
sommerlejren i at bruge deres medicinske præparater på en 
korrekt og fornuftig måde, således at de ved hvordan de skal 
håndtere deres allergi, eksem eller astma i dagligdagen. 
Hermed støttes en tidlig indsats, og at borgere med særlige 
behov oplever højere livskvalitet.

nej nej Nej SOF               7.000 Nej

58 Ældre
Samlingspun
ktet indre 
by

Sundhed, krop, 
bevægelse og 
kultur i naturen

Social 
café/væres
ted

Formål: Det aktive seniorliv med fokus på sundhed, krop og bevægelse, kultur 
oplevelser og naturoplevelser. I samlingspunkt indre by skaber vi fællesskab for at 
forebygge social isolation og ensomhed, via kulturoplevelser som filmproduktion, sy- 
og malerværksteder samt motion og diskussioner om sunde madvaner. Formålet er i 
sommerperioden at flytte nogle af vores aktiviteter ud i naturen, da en del af vores 
medlemmer (der ikke er fysisk aktive) vil kunne bidrage aktivt med deres viden og 
kunnen i naturen. Målet er at alle opnår en markant bedre livskvalitet, oplever 
fællesskabet ved at være aktive i naturen, og får etableret nogle gode vaner så de for 
lyst til sammen med andre at gå på opdagelse i
naturen.

Hele 
Københav
n

100+ 6-8 2017: 45.000
2017: 
152.500

                60.000 
Der vil blive gennemført de aktiviteter 
der er økonomi til.

 Ja  Nej Nej nej             40.000 Til det ansøgte.
Netværksskabelse via frivilligt socialt arbejde omkring 
udendørsliv. Får § 79-midler. 

Nej Nej Nej SUF             40.000 Nej

59

Børn 
og 
Foræld
re

Red Barnet 
Amager 

Familieklubben 
 Amager

Andet

Familieklubben er et nationalt projekt for Red Barnet og en af de 
aktiviteter/indsatsområder, som organisationen har på landsplan. Helt specifikt er 
projektet en fortsættelse af det arbejde som lokalforeningen Vestamager og den 
tidligere lokalforening Amagers frivillige har lavet de sidste par år. De to foreninger 
blev i 2017 lagt sammen, så der nu kun er én Red Barnet lokalforening som dækker 
hele København S (postnummer 2300). Projektet består af aktiviteter for socialt 
udsatte børn og deres familier, hvor de kommer uden for deres vanelige miljø og får 
oplevelser de bruge til at styrke deres kompetencer både praktisk og socialt. Børnene 
i målgruppen er typisk 5-12 år. Formålet med aktiviteterne er, at styrke og udvikle 
familiernes kompetencer både praktisk og socialt med særligt fokus på børnenes 
udvikling og relationen mellem barn og forælder. 

Hele 
Københav
n

28 11 2017: 30.000
2017: 
140.000

                48.000 

Et mindre antal socialt udsatte børn end 
det oplyste, vil kunne deltage i 
familieklubbens aktiviteter. Vi ser helst, 
at de børn og familier som hjælpes 
igennem klubbens aktiviteter, får den 
fulde oplevelse som netop vil styrke og 
udvikle familiernes kompetencer både 
praktisk og socialt med særligt fokus på 
børnenes udvikling og relationen 
mellem barn og forælder.

 Nej Nej Nej

Nej, men Red Barnets 
Lokalforening City har et 
lignende tilbud.

            25.000 
Aktiviteter, 
transport og 
forplejning

Familieklubben tilbyder særlige oplevelser til udsatte børn 
og familier, hvor der fokuseres på det enkelte barns 
udvikling og relationen mellem barn og forælder. Familierne 
får mulighed for at komme udenfor deres vante miljø, og 
både forældre og børnene gives redskaber til mestring af 
eget liv. Der lægges vægt på, at projektet bidrager til 
socialstrategiens princip om fokus på forebyggelse og tidlig 
indsats, samt inklusionspolitikkens fokus på børns aktive 
deltagelse i forskellige fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

60

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Fødevareba
nken

Fødevarebanke
n

Andet

At give modtagerorganisationerne mulighed for at servere flere, bedre og mere 
varierede måltider end ellers. Modtagerorganisationerne er forskellige, men hos 
mange gøres der også meget ud af samværet omkring måltidet. I FødevareBankens 
seneste tilfredshedsundersøgelse fra 2016 spurgte vi modtager-organisationerne om 
de vigtigste effekter af maden, og den hyppigst valgte svarmulighed var: ’sundere og 
mere varieret kost’, efterfulgt af ’billigere måltider’, ’flere ressourcer til andre ting’ og 
’billigere måltider’. Studenterorganisationen Økonomer Uden Grænser har beregnet 
den samlede sociale værdi af FødevareBankens arbejde og kommer bl.a. frem til, at 
sammensætningen af de leverede fødevarer i høj grad matcher kostanbefalingerne, 
og at den samlede værdi af maden er over 14 mio. kr., hvis organisationerne skulle 
have købt den til discountpris.

Hele 
Københav
n

2.600 125
2017: 
100.000

2017: 
144.000

              175.000 

Projektet vil blive gennemført, men 
færre indtægter end budgetteret vil alt 
andet lige betyde besparelser i forhold 
til budgettet og derfor også i forhold til 
de planlagte aktiviteter. Det er svært 
præcist at sige hvad fx 30.000 kr. mindre 
end ansøgt vil betyde. 

 Nej  Nej Nej Nej             95.000 

Til delvis aflønning 
af 
frivilligkoordinator 
(rekruttering, 
fastholdelse,
opkvalificering, 
koordinering m.m.) i 
hovedstadsområdet

Fødevarebanken leverer overskudsfødevarer til 41 sociale 
organisationer i København, og bidrager herigennem til, at 
socialt udsatte borgere i Københavns Kommune får en sund 
og varieret kost. Projektet gør det muligt for 
modtagerorganisationer at bruge ressourcer på andet end 
madindkøb.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

61

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Friends & 
Family 
Nordvest / 
KTK/Blå 
Kors

Friends & 
Family 
Nordvest

Social 
café/væres
ted

Målet er, at hjælpe fattige og ressourcesvage familier i København NV lokalområde til, 
at opdage og styrke eget potentiale og dermed opnå større meddeltagelse i det 
sociale liv omkring dem og deres børn. Støtte familiens selvværd gennem 
respektfulde og værdige sammenkomster, hvor de føler sig mødt og genkendt.Her kan 
de udveksle personlige erfaringer og udfordringer i et trygt fællesskab. Målet er også 
at dette projekt vil nedbryde fordomme om forskelligheder i kultur, socialt og etnisk. 
Indsatsen skal både forebygge og afhjælpe sociale problemer og afhjælpe at de ikke 
vokser sig større. Det sker ved at frivillige hjælper familier og borgere med konkrete 
problemstillinger i deres liv. Der etableres evt. praktikker i relevante virksomheder i 
netværket.  

Nørrebro 250 26 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                35.000 

Så vil vi gå i gang med at søge private 
fonde og søge særlig social indsatspulje. 
Blå Kors kommer også til at medvirke på 
den måde at de har mennesker der 
sidder og søger penge. Herudover har de 
deres egen kommunikationsafdeling 
som vil stå for omtale af projektet. 

 Ja Nej Nej

Projektet supplerer 
kommunens indsatser i udsatte 
byområder ved at inddrage 
frivillige.

            15.000 Det ansøgte

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at aktivere 
borgernes ressourcer og netværk, samt at styrke frivillighed 
i lokalmiljøet. Videre fremmer projektet viden og trivsel hos 
en udsat gruppe, og giver mulighed for at indgå i positive 
fællesskaber. 

Nej Nej Ja SOF             15.000 Nej

62

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Dansk 
Kvindesamf
und

StopChikane
Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Rådgivningen StopChikane har siden marts 2017 vejledt folk, som har været udsat for 
digitale sexkrænkelser/hævnporno. Mange, som er udsat for denne form for uønsket 
billeddeling, ved ikke, hvad de skal gøre, og om de kan gøre noget overhovedet. 
StopChikane vil vejlede folk i, hvordan de selv indsamler dokumentation om deres 
sag, anmelder hændelsen til politiet, tager kontakt til en advokat og håndterer 
chikane fra personer, som har set deres billeder på forskellige sider. Vores mål med 
rådgivningen er ligeledes, at ofrene skal føle sig hørt og forstået, så de ikke bliver 
mødt med såkaldt victim blaming, hvor der bliver givet udtryk for, at det er ofrenes 
egen skyld, fordi de selv har delt deres intime billeder til at starte med. 

Hele 
Københav
n

10-20 20-30 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                88.500 

Såfremt der kun modtages midler til en 
del af projektet, kan der næsten kun 
skæres på annoncemateriale, hvilket 
betyder, at vi ikke når ud til så mange og 
dermed ikke får tilknyttet så mange 
brugere som ønsket.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har 
ikke decideret rådgivning til 
borgere der bliver udsat for 
digitale sexkrænkelser.

            15.000 
Uddannelse og 
supervision af 
frivillige

Borgere, herunder særligt kvinder, bliver i højere grad udsat 
for digitale krænkelser end tidligere. Mange mangler 
rådgivning til at håndtere situationen, både i forhold til 
processen (herunder det juridiske), men også 
følelsesmæssigt. Med projektet kan man imødekomme den 
nye og digitale form for udsathed.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

63 Ældre
Kvartershus
et 

Boligsocialt 
arbejde i 
Kvartershuset 
Kgs. Enghave 

Social 
café/væres
ted

Ældre: Formålet er at skabe netværksskabende og sundhedsfremmende aktiviteter 
samt at bryde ensomhed og isolation. Borgere berørt af udsatte problematikker: 
Formålet er at tilbyde rammer og udfoldelsesmuligheder for utilpassede unge piger i 
samarbejde med SSP og ungdomsklubben Rubinen. Forandringen med målgruppen ses 
ved social tilpasning og en oplevelse af indflydelse på eget livsforløb.Etniske kvinder. 
Formålet er at skabe netværksskabende og sundhedsfremmende aktiviteter samt at 
bryde ensomhed og isolation. Enlige udsatte mødre: Formålet er at tilbyde rammer og 
motions for enlige udsatte mødre i samarbejde med mødrehjælpen. Børn og forældre: 
Formålet er at skabe boligsociale aktiviteter, bl.a. ved leg og bevægelse samt 
integration mellem forskelige socialgrupper i en

Hele 
Københav
n

300 45
2017: 
200.000

2017: 
250.000

              250.000 

Projektet vil blive gennemført med et 
reduceret antal aktiviteter og deltagere 
hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges. 

 Nej Ja Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til ældre 
borgere, men der er stadig et 
behov for ansøgers projekt.

          180.000 Til det ansøgte Kvartershuset får § 79 midler til andre projekter. Nej Nej Nej SUF           180.000 Nej

64 Ældre

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Ældre Hjælper 
Ældre Østerbro

Besøgsven
netjeneste

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem besøgsvennetjeneste, følge ud 
tjeneste, tryghedsopkald og Cafe’ Rehab at give ældre i lokalområdet kontakt, tryghed 
og indhold i hverdagen. Vi giver ensomme ældre kontakt, oplevelser, støtte, 
opmuntringer, hjælp til at finde informationer samt sikkerhed.

Østerbro 350 19 2017: 25.000
2017: 
30.500

                31.000 
Så må der skæres i julefest, 
sommerudflugt eller annoncering.

 Nej Nej Nej ja             25.000 Til det ansøgte- Frivilligt socialt arbejde for en udsat målgruppe. Nej Nej Nej SUF             25.000 Nej
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Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets titel Aktivitet Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

65

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kulturværks
tedet 
Dagmar

Kulturværksted
et Dagmar

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Hovedformålet med projektet er at skabe basis for aktiviteter der fremmer sociale 
samværsformer, kulturelle oplevelser og udvekslinger, samt sundhedsfremmende 
tiltag. Aktiviteterne tilrettelægges sammen med deltagerne, som hovedsagelig er 
marginaliserede børn og voksne i vort lokalområde. Vort mangeårige arbejde på 
Vesterbro har lært os vigtigheden af at skabe bedst mulig trivsel for den enkelte, idet 
vi ønsker at medvirke til at han/hun udvikler, vedligeholder eller genfinder personlige 
ressourcer. En stor del af vort arbejde falder helt naturligt ind under 
integrationsfremmende tiltag. Vi lægger stor vægt på at de, der deltager i vores 
aktiviteter bliver motiverede for det frivillige arbejde, der kan være det første skridt 
til en åbning mod arbejdsmarkedet. 

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

200 35 2017: 50.000
2017: 
99.000

                99.500 

Som overfor nævnt er vi økonomisk 
rigtig dårligt stillet fra nu af og et år 
frem og vil derfor være nødt til at sætte 
mange af vore aktiviteter på vågeblus, 
hvis vore støttebeløb bliver yderligere 
minimeret.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. 
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            65.000 Til det ansøgte

Kulturværkstedet Dagmar har ansøgt  om midler til en bred 
vifte af netværksaktiviteter som skal fremme socialt 
samvær og kulturelle oplevelser, samt sundhedsfremmende 
tiltag der bryder ensomhed og isolation. Det vurderes at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i integrationspolitik 
2015-18 om, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk har bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej SOF             65.000 Nej

66

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Projektmage
riet KBH

Madfællesskab
er i udsatte 
boligområder

Andet

At bidrage til sammenhold blandt forældre og børn i udsatte boligområder, der ikke 
har økonomien eller overskuddet til at give deres børn oplevelser af denne type. Det 
kan typisk være børnefamilier, der er ramt af kontanthjælpsloftet og/eller 225 timers 
reglen.Vi vil skabe en familieoplevelse, hvor forældre og børn i fællesskab med andre i 
og fra nærområdet får mulighed for at knytte bånd på tværs af kultur og religion, og 
samtidig opnå et øget tilhørsforhold til civilsamfundet og nærområdet. Dette i håbet 
om at det kan føre andre madfællesskaber med sig og således brede sig ud i området 
og øge trivsel samt naboskab, og på længere sigt bidrage til socialt ansvar i 
boligområdet, hvor man bruger mere tid sammen, lærer hinanden at kende og 
dermed også potentielt åbner op for nye sociale sammenkomster.

Bispebjerg 40-50 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                73.500 
Så skærer vi ned på antallet af 
aktiviteter.

 Nej  Nej  Nej 

Der findes forskellige lokale 
samværstilbud, men projektet 
kan supplere kommunens 
tilbud.

              5.000 
Frivilligpleje og 
frivilligkoordinator

Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed og isolation blandt københavnere og 
skabe netværk på tværs af borgere, og kan bidrage til at give 
udsatte og kriminalitetstruede unge gode alternative 
fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej

67

Borger
e med 
handica
p

Landsforeni
ngen 
Autisme 
Kreds 
København-
Frederiksber
g

Oplysende 
arrangementer 
og 
netværksgrupp
er for personer 
med
Autisme og 
pårørende

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer 
med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver bedre i 
stand til at hjælpe deres pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og 
støtte personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå og 
tackle de problemstillinger, de har. Vi søger konkret om følgende: 1) 
Medlemsarrangementer. Støtte til afholdelse af 10-12 årlige 
arrangementer/foredragsaftener for medlemmerne, hvor de kan få information om 
emner, der vedrører dem, eksempelvis orientering om serviceloven, boligforhold, 
uddannelse, job m.v., søskendeproblematik, tidlig indsats og mm. 2) 
Netværksgrupper. Støtte til etablering og opretholdelse af netværksgrupper for enten 
pårørende til personer med ASF eller til personer, der selv har ASF. 

Hele 
Københav
n

175 100 2017: 35.000
2017: 
50.000

                50.000 Ikke angivet.  Nej  Nej  Nej 

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

            35.000 

Til afholdelse af 
medlemsarrangeme
nter og 
netværksgrupper

Det vurderes, at projektet via dets arrangementer og 
netværksgrupper formår at tiltrække og støtte et stort antal 
personer med autisme spektrum forstyrrelser og deres 
pårørende, og herigennem hjælpe dem til at forstå og tackle 
de problemstilinger, som de har. 

Nej Nej Nej SOF             35.000 Nej

68 Ældre
Kulturcafe’e
n

Kulturcafe’en/ 
Netværket for 
ældre i Valby

Social 
café/væres
ted

Kulturcafe’en er et netværk for ældre/ senior/ førtidspensionister og børn og 
børnebørn, så de kan se hinanden og f.eks. spis sammen og have et socialt samlings 
sted og ikke sidder alene i deres lejlighed!! Igennem nu 18 år  har netværket været 
stedet hvor man mødes og hygger sig med andre mennesker og laver forskellige 
aktiviteter og gode arrangementer, såsom: foredrag/ underholdning/ sang og musik/ 
dans –gym. og rør dig glad og spille forskellige ting: f.eks. Petanque. Vi laver mad 
sammen og tager på udflugter ud i det ganske land! Vor Besøgsvenner tager ud til de 
medlemmer som ikke kan selv og går ture og handler ind med dem og dem som gerne 
vil med, henter og kører vi til kulturcafe’en, for ingen skal sidde ensomt hjemme -og 
de er så glade for både selskabet i netværket og i hjemmet. Udsatte familier hjælper 
vi med f.eks. tøj & sko og julehjælp. 

Valby 40-60 5-10 2017: 12.000
2017: 
61.000

                85.000 

Tilskuddet gør, at vi IKKE behøver at 
forhøje indgangspriserne til 
aktiviteterne og/eller hæve 
kontingenten. Det vil de ældre/senior og 
Førtidspen. sikkert ikke have råd til - så 
kan de blive nødt til at melde sig ud af 
klubben - hvilket måske medfører at vi 
ikke kan holde os kørende og må lukke 
stedet. 

 Ja  Nej  Nej ja             20.000 Det ansøgte Tilbud på tværs af generetaioner om netværk og rådgivning. Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

69

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Angstforeni
ngen

Angstforeninge
n

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

1. Selvhjælpsgrupper: Hovedformålet med selvhjælpsgrupperne er, at den enkelte 
borger via deltagelsen i gruppen styrker egne ressourcer og får mod på at 
påbegynde/fastholde sig selv i uddannelse/arbejde, at færdes rundt i samfundet 
(gader, butikker, transportmidler), at deltage i sociale begivenheder m.v.
2. Telefonrådgivning: Det overordnede formål med telefonrådgivningen er, at 
borgeren, der er ramt af angst (eller som er pårørende), får lejlighed til at vende sin 
situation, får indsigt i egne ressourcer, får overblik over offentlige og private 
behandlingstilbud og over muligheder for selvhjælp, egenomsorg m.v. 

Hele 
Københav
n

90 34 2017: 20.000
2017: 
51.184

                85.610 

Vi vil evt. være nødt til at bruge en del 
af vores LOTFRI-midler, som ellers vil 
blive brugt på projekter, der skal støtte 
og inddrage pårørende til både børn, 
unge og voksne med angst. Vi vil forsøge 
at få private fonde til at dække en del af 
telefonrådgivningen.

 Nej  Nej  Nej 

Københavns Kommune tilbyder 
rådgivning, men projektets 
selvhjælpsgrupper tilbyder 
rådgivning i en anden form, 
som vurderes gavnlig for 
målgruppen. Ligeledes 
vurderes telefonrådgivningen 
at supplere kommunens  
eksisterende rådgivningstilbud.

            40.000 

Bevillingen gives  til 
drift af 
selvhjælpsgrupper 
og 
telefonrådgivning.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektets 
selvhjælpsgrupper støtter borgere med angstlidelser i at få 
indsigt i deres ressourcer og i fællesskab med ligesindede 
udvikle strategier til at være en del af hverdagslivet i 
lokalmiljøet, herunder deltage i fritidsaktiviteter, 
uddannelse og arbejde. Det vurderes positivt, at 
selvhjælpsgrupper suppleres af en telefonrådgivning, som 
både kan bruges af borgere med angts og deres pårørrende.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

70

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Cafe Exit
Fra indsat til 
værdsat

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Café Exits mål er at hjælpe indsatte og ex-indsatte til at leve som aktive mennesker 
uden kriminalitet. Det handler ikke blot om at få et job, et nyt netværk eller et sted at 
bo. Tingene hænger sammen, og vi vil gerne hjælpe den enkelte til at tage ansvar for 
sit eget liv og til at arbejde med de udfordringer, som kommer. De mange tilbud i Café 
Exit gør, at den enkelte kan vælge det, der er vigtigt lige nu. Vi tilbyder en række 
sociale og kulturelle aktiviteter, hvis mål er at invitere indsatte og ex-indsatte ind i 
fællesskaber, der kan hjælpe dem til at opbygge nye netværk udenfor deres tidligere 
kriminelle miljøer.Vi tilbyder samtidig mentorforløb, socialrådgivning, 
gældsrådgivning og terapiforløb, der skal motivere og støtte vores brugere til opbygge 
en ny tilværelse med uddannelse, job, bolig og hvad der ellers er relevant for den 
enkelte bruger.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

50 70-75 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              225.000 

Café Exit søger til stadighed økonomisk 
støtte hos store og små fonde. Nogle af 
disse bevillinger er flerårige, og derfor er 
der et vist råderum i forhold til, hvornår 
pengene bruges. Derfor vil det være 
muligt i et vist omfang at trække på 
disse bevillinger, hvis vi kun får bevilget 
en del af det ansøgte beløb.

 Ja  Ja  Ja Nej           155.000 

Rådgivning om 
sociale forhold, 
bolig, job, 
uddannelse mv. 

Kommunen støtter især op om rådgivning  til at blive en 
integreret del af samfundet igen, da målgruppen kan have 
særligt svært ved som tidligere indsat at få en normal 
hverdag op at køre igen. Projektet  bevilliges en tre-årig 
bevilling. 

Nej Ja Nej SOF           155.000 Nej

71

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
Rådgivning - 
SIND i 
København

Psykologisk 
Rådgivning - 
SIND i 
København

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Rådgivningen er en åben psykologisk rådgivning og de direkte borgerrettede 
aktiviteter skal give støtte til at håndtere dagligdagen og/eller givne problemstillinger 
på en meningsfuld måde, ud fra princippet om hjælp til selvhjælp og i form af bedret 
livskvalitet, mestringsevne og livsmod (sundhedsfremme).

Nørrebro 60 15-20 2017: 70.000
2017: 
125.000

                75.000 
På sædvanlig vis, men med en vis 
reduktion i selve den direkte frivillipleje.

 Nej  Nej  Nej 

Delvist i form af akuttilbuddet i 
griffenfeldsgade, der også 
tilbyder rådgivning. Dog ment 
som et akut tilbud.

            50.000 
Forplejning, social 
aktiviteter, faglig 
påkvalificering.

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er 
et godt supplement til kommunens indsatser, og at 
tilbuddene kan være med til at understøtte borgerenes 
recoveryproces og føre til øget livskvalitet. 

nej nej nej SOF             50.000 Nej

72

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

DareGender

MandSnak – 
Rådgivning til 
unge mænd 
mellem 15-25 
år

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

DareGender er i etableringsfasen af ’MandSnak’ - et psyko-socialt rådgivningstilbud til 
unge mænd ml. 15-25 år. Formålet med MandSnak er at skabe et fortroligt og 
personligt erfarings- og udviklingsrum for unge mænd, der oplever trivselsproblemer. 
Rådgivningen henvender sig til unge som oplever at være en del af negative 
fællesskaber, er ensomme og som står på kanten af social eksklusion og i gang med at 
udvikle risikoadfærd. MandSnak har til formål at bidrage til at afbøde negative 
konsekvenser af social eksklusion og/eller negative fællesskaber. . MandSnak 
henvender sig specifikt til unge mænd, og rådgivningstilgangen tager udgangspunkt i 
nyeste nordisk forskning og praksiserfaring herom. MandSnak er en telefon- og 
chatrådgivning bemandet af frivillige.

Hele 
Københav
n

40-50 30 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              351.790 

Hvis vi får færre midler end ansøgt, så 
vil et mindre beløb stadig være et stort 
skridt på vejen i forhold til at kunne 
sikre en frivilligbåret og fagprofessionel 
telefon- og chatrådgivning.

 Nej  Nej  Nej 

En frivilligbåret og 
fagprofessionel telefon- og 
chatrådgivning til målgruppen 
vil supplere kommunens 
rådgivningsindsatser for 
udsatte unge op til 30 år, især 
ved at kunne nå borgere som 
ikke har kontakt til 
Socialforvaltningen.

            20.000 
Uddannelse og 
opkvalificering af 
frivillige

Socialforvaltningen vurderer, at der er potentiale i 
forebyggende tiltag som dette projekt, hvis formål er at 
bekæmpe ensomhed, forebygge social eksklusion, 
risikoadfærd og problematiske manderoller. Det er positivt, 
at DareGender allerede har en lille gruppe frivillige, som står 
klar. 

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets titel Aktivitet Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

73

Borger
e med 
handica
p

Venskabsfor
eningen for 
Lavuk 
Stjernen 
(VLS)

Frivillig 
kulturformidlin
g, frivillighed 
og samskabelse

Andet

Formål: Flere frivillige indsatser og samskabelse med eksterne aktører på 
handicapområdet. 
Forandring for målgruppen: Større aktivitet og mindre ensomhed. Borgere med 
handicap inkluderes i nye fx kulturelle og lokale fællesskaber. Mennesker med 
handicap oplever at blive mødt mere fordomsfrit i lokale og offentlige sammenhænge 
(fx på museer). Større aktivitet og mindre ensomhed. Der søges til ansættelse af 
projektleder og frivilligkoordinator 30 timer om ugen samt i mindre omfang budget til 
aktiviteter og driftsomkostninger. 


Hele 
Københav
n

30-50 30-40
2015: 
250.000

2015: 
325.000

              301.340 

Da den primære post er løn til 
projektkoordinator vil det også være 
muligt at nedjustere timetallet. Det vil 
sandsynligvis betyde færre aktiviteter, 
færre frivillige og mindre tid til 
orientering mod nye 
samskabelsespartnere. 

 Nej  Ja  Ja 

Projektet supplerer den 
igangværende indsats på 
dagtilbuddene ved  at 
medvirke til at udvikle 
borgerens selvhjulpenhed og 
øge livskvaliteten. 

          200.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet via dets forskellige aktiviteter 
skaber flere muligheder for at være aktiv og reducerer 
ensomhed blandt målgruppen. Projektet har tidligere fået 
samskabelsesmidler, det vurderes dog ikke, at der fortsat er 
tale om samskabelse, da der er fokus på fortsættelse af 
diverse aktiviteter fremfor videreudvikling med nye 
samskabelsesaktører. 

Nej Ja Nej SOF           200.000 Nej

74

Borger
e med 
handica
p

Dansk 
fibromyalgi 
Forening. 
Region 
Hovedstade
n

Sociale og 
oplysende 
projekter

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Der arbejdes på, at vores medlemmer kan komme ud og møde andre ligestillede. Få 
lidt samvær og måske knytte bånd. På vores Sund Livsstil stand i Øksnehallen, 
fortæller vi om at leve med fibromyalgi. Kontakt personerne også for medlemmerne i 
de respektive grupper. Vi arbejder med at få flere grupper rundt i regionen.

Hele 
Københav
n

30-35 14 2017: 10.000
2017: 
41.964

                41.115 Ikke angivet.  Nej  Nej  Nej Nej             12.000 
aktiviteter og 
netværksgrupper

Projektet hjælper målgruppen til socialt samvær og giver 
mulighed for at dele erfaringer med andre i samme situation. 

Nej Nej Nej SOF             12.000 Nej

75

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkt
er Recovery 
Lab

Recovery 
Basisforløb og 
peerstøtte i 
netværksgrupp
er

Andet

Formålet med projektet er at kunne etablere recovery-understøttende forløb for de 
borgere, som er på botilbud og ikke formår at deltage i aktiviteter uden for 
botilbuddene. Det ansøgte projekt skal bidrage til løsningen af de udfordringer og 
barrierer, som vi kan konstatere, eksisterer, når vi forsøger at få de isolerede udsatte 
grupper til at indgå i sociale – og beskæftigelsesmæssige fællesskaber.  

Hele 
Københav
n

7 10-12 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              198.500 Ved at skære ned på antallet af forløb.  Ja  Nej  Nej 

Københavns Kommune 
igangsatte i 2015 et projekt 
med forsøg af peer-støtte i den 
kommunale og regionale 
indsats for mennesker med 
psykiske lidelser.

            80.000 

Til understøttelse af 
netværksgrupper 
med peerstøtte for 
deltagere i 
målgruppen med 
ønske om 
meningsfuld 
beskæftigelse og et 
mere aktivt liv.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud om 
støtte og opkvalificering af psykisk sårbare med henblik på 
peer to peer er et relevant projekt, der går godt i spænd 
med kommunens indsatser. Ved at hjælpe borgere til at øge 
deres egen selvstændighed, fastholde tilknytningen til 
arbejdsmarkedet eller uddannelse, og arbejde med 
brugernes egen mestring af hverdagen skabes der grobund 
for, at borgerne kan udvikle sig henimod at blive uafhængige 
af forvaltningens støtte.

Nej Nej Ja SOF             80.000 Nej

76

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

"Landssekre
tariatet for 
Baba – 
Fordi far er 
vigtig” v. 
Fonden for 
Socialt 
Ansvar

Sociale 
aktiviteter i 
baba-
fællesskaber – 
primært rettet 
mod 
minoritetsfædr
e”

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

”Baba – Fordi Far er vigtig” er en frivillig social indsats forankret i Fonden for Socialt 
Ansvar, der skaber forandring i far-rollen hos etniske minoritetsfædre, der ønsker at 
arbejde med udfordringer i far-rollen i forhold til børnene – og i forhold til børnehave, 
skole og kommune. Fædrene deltager i et forløb over 9 måneder, hvor de arbejder 
med deres rolle som far, indgår i dialog med fagpersoner fra lokalområdet, samt 
undervises i peer-2-peer og forandringsledelse, så de kan skabe forandring hos andre 
fædre. Projektets formål er at gennemføre en række baba-aktiviteter på Nørrebro, 
Bispebjerg og Brønshøj, som via målrettet indhold og styring fører fædrene trygt og 
sikkert mod de ønskede resultater inden for rammerne af en fælles, neutral platform. 

Brønshøj-
Husum

33 30 2017: 65.000
2017: 
265.855

              130.000 

Det vil alt andet lige have konsekvenser 
for antallet af aktiviteter, der kan 
gennemføres, såfremt kun en del af det 
ansøgte beløb bevilges. I det tilfælde vil 
vi justere antal og omfang af aktiviteter 
for baba-fædre og frivillige. 

 Nej  Nej  Nej 

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

            70.000 Til det ansøgte.

Landssekretariatet for Baba - Fordi far er vigtig har ansøgt 
om midler til at gennemføre en række aktiviteter, som giver 
fædrene mulighed for rekleksion, et styrket socialt netværk, 
opsamling og deling af erfaringer til gavn for andre aktører 
og en styrket mulighed for deltagelse i deres børns liv. Det 
vurderes at indsatsen er i overensstemmelse med 
Københavns Kommunes integrationspolitik 2015-18 ved at 
styrke deltagernes medborgerskab og integration. 

Nej Nej Nej BIF             70.000 Nej

77

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

NEFOS - 
Netværket 
for 
Selvmordsra
mte

Støtte og 
rådgivning af 
pårørende og 
efterladte 
efter 
selvmordshand
linger i 
Københavns 
Kommune

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

1) At støtte og rådgive efterladte efter selvmord samt støtte og rådgive pårørende, 
der i familien eller det nære netværk har personer, der er 
selvmordstruede/selvskadende. Dette arbejde gøres for at mindske mistrivsel og 
forebygge selvmord blandt de efterladte og pårørende, så hverken de selv eller deres 
familie vælger selvmord som en mestringsstrategi. 
2) At være sparringspartner for fagpersoner i Københavns Kommune.
3) At bibeholde lokalafdelingen, så vi fortsat kan støtte og rådgive selvmordsramte 
borgere i hele Københavns Kommune. 


Nørrebro 23 9 2017: 30.000
2017: 
80.000

              190.000 

 I yderste konsekvens vil det indebære, 
at vi ikke har nok midler til at skaffe 
lokaler til at gennemføre rådgivning til 
selvmordsramte borgere i København. 
Manglende eller yderligere nedsættelse 
af løn til leder af lokalafdelingen kan 
betyde, at lokalafdelingen vil mangle en 
leder, og det kan medføre, at de 
frivillige medarbejdere forsvinder fra 
lokalafdelingen. 

 Nej  Nej  Nej 

Københavns Kommune har 
forskellige indsatser og 
samarbejdspartnere til 
forebyggelse af selvmord, men 
projektet vil supplere disse på 
en god måde.

            45.000 
Leje af lokale til 
brug for samtaler.

En frivillig forening, der tilbyder hjælp til efterladte til 
selvmord er et godt supplement til kommunens 
eksisterende indsatser på området. Foreningens aktiviteter 
kan også bidrage til at nedbryde tabu om selvmord.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

78

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Reden 
København

Fortsættelse af 
det frivillige 
arbejde i 
Reden 
København

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet er at fortsætte det frivillige arbejde i Reden København i forlængelse af §18-
bevillingerne fra 2014 (1-årig) og 2015 (3-årig). Denne ansøgning fokuserer på 
vigtigheden af en samlet indsats via fastholdelse af en frivilligkoordinator, 
fastholdelse og opkvalificering af frivilligkorpset og fortsættelse af samarbejdet med 
Reden International.
De frivillige gør en stor forskel for kvinderne i Reden København, eftersom de 
supplerer det socialfaglige personale ved at løse opgaver, der frigør ressourcer til 
f.eks. socialfaglig støtte og rådgivning.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

160 25 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              367.800 

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren. 
Dette betyder, at der bliver afsat færre 
timer til temamøder, koordinering mv.

 Nej  Ja  Ja 

Der er ikke et tilsvarende 
kommunalt tilbud. LivaRehab 
har også borgere i prostitution 
som deres målgruppen, men 
målgruppen her vurderes at 
være mindre kaotiske end 
Redens brugere.

            80.000 Til det ansøgte

Reden København løfter en opgave for udsatte kvinder i 
prostitution. Det er en kaotisk målgruppe. 
Socialforvaltningens  opsøgende indsatser har et 
velfungerende samarbejde medReden København. Reden 
København har en 3-årig § 18-bevilling og modtager i 2018 
125.000 kr.

Nej Nej Nej SOF                      -   

Der gives en 
samlet bevilling 
til Reden 
København, 
hvorunder begge 
projekters 
aktiviteter 
støttes.

Nej

79

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivilligrådgi
vningen i 
København 

Frivillig 
rådgivning for 
flygtninge og 
indvandrere i 
København

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Projektets formål er at tilbyde gratis, anonym, uvildig og tværfaglig rådgivning til 
flygtninge og personer med indvandrerbaggrund samt deres familier. Overordnet er 
formålet at fremme integrationen ved at borgere med flygtninge- eller 
indvandrerbaggrund gennem rådgivning og afklarende støtte får hjælp til at finde svar 
og løsninger på oplevede problemer.

Indre By 100 50 2017: 20.000
2017: 
35.000

                35.000 

 En mindre bevilling vil begrænse 
mulighederne for at tilbyde supervision 
og teambuilding til de frivillige, der yder 
en særlig juridisk og socialfagligt 
krævende frivilligindsats.  

 Nej  Nej  Nej 

Indsatsen supplerer tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

            20.000 Til det ansøgte.

Frivilligrådgivningen i København har ansøgt om midler til 
fortsættelse af en frivillig, anonym og tværfaglig rådgivning 
for flygtninge og indvandrere. Projektet yder rådgivning og 
støtte om bl.a. familiesammenføring, indfødsretsregler, 
sociale ydelser, økonomi, bolig, sociale og psykosociale 
forhold. Det vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job og har en bedre 
psykisk sundhed.

Nej Nej Nej BIF             20.000 Nej

80

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

SydhavnsCo
mpagniet 

Kom frit Frem - 
Frivillig 
Rådgivning og 
Vejledning i 
SydhavnsComp
agniet  

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med indeværende projekt er at forebygge yderligere deroute og 
marginalisering blandt socialt udsatte borgere og sikre, at borgerne kommer videre i 
eget liv gennem vejledning, rådgivning og brobrygning til samt samarbejde med 
relevante sociale og sundhedsfremmende tiltag – såvel civilsamfundsbaserede som 
kommunale.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

15-30 5-15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              281.500 

Projektet vil ikke kunne gennemføre 
samtlige af ovennævnte aktiviteter, 
skulle vi ikke opnå fuld bevilling. I 
tilfælde af at vi ikke opnår fuld bevilling, 
vil vi således nedjustere volumen og 
omfanget af de planlagte aktiviteter, 
således at der er proportionalitet 
mellem bevilling og gennemførte 
aktiviteter. 

 Nej  Ja  Ja 

Projektet supplerer 
kommunens åbne anonyme 
rådgivninger ved at henvende 
sig til en meget udsat og 
marginaliseret gruppe, som 
Socialforvaltningen kan have 
svært ved at få kontakt med.

            90.000 Til det ansøgte.

Projektets formål med at forebygge yderligere social 
deroute og marginalisering af en i forvejen udsat gruppe, 
understøtter socialstrategiens fokus på forebyggelse, 
tilgængelig rådgivning og lokalsamfundets værdi. Faglig 
opkvalificering og supervision af de frivillige vil supplere og 
løfte foreningens øvrige sociale arbejde. Der lægges vægt på 
at projektet er del af en veletableret forening. Ansøger har i 
forvejen to igangværende 3-årige § 18-bevillinger på 100 
t.kr. og 125 t.kr.

Nej Ja Nej SOF             90.000 Nej

81

Børn 
og 
Foræld
re

Settlemente
t Saxogård

Familieværkste
det Biksen

Andet

At styrke forældrerolle, hos ressourcesvage danske familier og familier med anden 
etnisk baggrund.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

35 5 2017: 30.000
2017: 
58.500

                58.500 Reducering i åbningstiden.  Nej  Nej  Nej Nej             35.000 
Løn til projektleder 
og husleje.

Projektet tilbyder et rum, hvor udsatte forældre, af både 
dansk og anden etnisk herkomst, kan sparre med 
ligesindede og udvikle deres forælderevne. Projektet 
fokuserer på at skabe langvarig forandring for målgruppen 
igennem social forståelse, netværksgrupper og 
fremlæggelse af pædagogiske værktøjer. Det vurderes, at 
projektet sikrer en tidlig indsats samt er med til at udvikle 
målgruppens kompetencer og mestring af eget liv til gavn 
for både børn og forældre.

Nej Nej Nej SOF             35.000 Nej
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Tilsvarende tilbud i kommunen
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som 
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samsk
abelse
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g efter 
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med 
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82

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Landsforeni
ngen mod 
spiseforstyrr
elser og 
selvskade - 
LMS

Mere hjælp til 
børn, unge og 
voksne berørt 
af 
spiseforstyrrels
er og selvskade

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med rådgivningsaktiviteterne er at hjælpe og støtte borgere berørt af 
spiseforstyrrelser og selvskade; at forhindre, at risikoadfærd udvikler sig til alvorlig 
sygdom; at reducere antallet at langvarige sygdomsforløb, tilbagefald og 
(gen)indlæggelser) og at hjælpe til at unge bliver i uddannelse og voksne i job. 
Formålet er også at styrke og støtte familie og netværk i at kunne håndtere den 
vanskelige situation, det er at leve med en person, som er ramt af en spiseforstyrrelse 
eller selvskade samt at støtte fagpersoner i at kunne håndtere og være i stand til at 
hjælpe, når de møder en ramt person. LMS´ indsats betyder, at de mange berørte kan 
finde vej ud af den altomsluttende ensomhed, afmagt og skam, som ofte har særdeles 
ødelæggende konsekvenser for både syge og pårørende. 

Hele 
Københav
n

250 60 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              400.000 

Det er centralt, at projektet og 
aktiviteterne i Københavns Kommune 
gennemføres med al den støtte og 
opbakning, vi kan få. LMS søger dog 
løbende offentlige og kommunale puljer 
samt private fonde.

 Nej  Ja  Nej 

Københavns Kommune har 
tilbud til borgere med 
spiseforstyrrelser. 

          150.000 Til det ansøgte.
Socialforvaltngen vurderer, at projektet vil være et godt 
supplement til forvaltningens egne tilbud.

Nej Nej Nej SOF           150.000 Nej

83

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Børns-
Trivsel NGO

Projekt UNIK – 
Next Step 
(ungenetværk 
I Sydhavnen)

Andet

I 2016 fik Foreningen Børns-Trivsel bevilliget midler til at opstarte en cafe, Next Step, 
en indsats som henvender sig til tidligere og nuværende anbragte unge mellem 18-30 
år, og som mangler netværk og socialtræning. Foreningen ønsker at fortsætte 
projektet, eftersom der fortsat er et stort behov for indsatsen. Det er ikke lykkedes at 
finde et lignende tilbud i Københavns Kommune, som går op til det 30. år. Det særlige 
ved Cafeen er, at den bygger på fælles madlavning og fællesspisning, dvs. både 
deltagere, frivillige og ansatte deltager i spisningen og på frivillig basis. Målgruppen er 
begyndt at betragte og bruge Next Step som en vikarende familie og sikkerhedsnet.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

25 11 2017: 82.400
2017: 
127.200

              128.800 

Modtages der færre midler end det 
ansøgte, men flere midler end Cafeens 
samlede omkostninger, vil Cafeen blive 
prioriteret frem for psykoedukation. 
Konsekvensen være, at der vil komme 
langt færre til, da vi mister muligheden 
for at arbejde med målgruppen, som 
ikke vil få den hjælp og støtte, der er 
nødvendig for at kunne udvikle en 
større jobparathed. 

 Nej  Nej  Nej 

Der findes en række tilbud og 
væresteder for unge, dog ikke 
med specielt fokus på tidligere 
og nuværende anbragte unge.

          110.000 Til det ansøgte.

Projektet henvender sig til tidligere og nuværende anbragte 
unge, og supplerer således kommunens indsatser for 
udsatte unge generelt. Derudover understøtter projektet 
socialstrategiens fokus på at hjælpe borgere berørt af 
udsatteproblematikker til at blive mere job- og 
uddannelsesparate.

Nej Nej Nej SOF           110.000 Nej

84

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Børns-
Trivsel NGO

Projekt 
UNIKcompas

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Foreningen Børns-Trivsel ønsker med Projekt UNIKcompas at give en udsat målgruppe 
mening i hverdagen ved at tilbyde aktiviteter og en indsats som samlet set er med til 
at strukturere målgruppens liv. Et andet mål er ligeledes at skabe en mønsterbrydning 
for at øge deltagernes chance for blive selvforsørgende og indgå i fællesskabet.
Indsatsen vil bestå af et mestringsforløb med fokus på udvikling, motivation og for at 
give målgruppen et kompetenceløft. Denne samlede indsats forventes at forøge 
målgruppens job- og uddannelsesparathed efter endt forløb.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

25 13 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              196.600 

Det vil blive en forringet indsats, da det 
vil betyde en nedskæring i de 
individuelle forløb, og derved bliver det 
sværere at nå målet om at målgruppen 
skal få en højere job- og 
uddannelsesparathed efter endt forløb. 
Indsatsen vil ikke kunne være i stand til 
at dokumentere og effektmåle på 
frivillig basis, såfremt indsatsen bliver 
skåret væsentligt.

 Ja  Nej  Nej  - Afslag

Socialforvaltningen vurderer, at projektet har samme 
målgruppe som ProjektUNIK - Next Step (nuværende og 
tidligere anbragte unge mellem 18 og 30 år bosat i 
Sydhavnen), som indstilles til bevilling frem for dette 
projekt. 

Nej Nej Nej SOF  - Nej

85

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kirkens 
Korshær 
København, 
Kompasset

The Extra Mile

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

The Extra Mile fokuserer specifikt på at øge beskæftigelsen blandt udsatte 
arbejdsmigranter fra EUlandene med lovligt ophold i Danmark, der er langt fra 
arbejdsmarkedet. På baggrund af et stærkt kendskab til disse migranter og deres 
udfordringer sætter vi ind med helhedsorienterede forløb med inddragelse af 
forskellige aktører, herunder frivillige jobmentorer og sprogundervisere, jobrådgivere, 
myndigheder og relevante faglige organisationer, samt private virksomheder, der har 
specialiseret sig i at inkludere målgruppen på arbejdsmarkedet. Projektet bidrager til 
at styrke integrationen, mindske og forebygge problemer med fattigdom og 
hjemløshed og bidrager til at dække et behov for arbejdskraft indenfor særligt service- 
og byggeerhverv. Projektets formål er også at styrke de frivilliges kvalifikationer og 
vedholdende engagement.

Hele 
Københav
n

15-20 40-50 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              470.900 

Projektet vil blive gennemført med 
færre aktiviteter og midler vil søges fra 
andre puljer.

 Ja  Ja  Ja 

Indsatsen supplerer 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud om job- og uddannelse

            50.000 Til det ansøgte.

Kompasset ansøger til aktiviteter som skal 
kompetentecudikle målgruppen og via praktik og jobforløb 
samt coaching skal bringe dem tættere på arbejdsmarked. 
Derudover opkvalificeres de frivillige gennem 
frivilliguddannelse og supervision. Ansøger har allerede 
kontakt til mange af aktørerne som også har afgivet 
hensigtserklæringer om samarbejdet. Det vurderes at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i integrationspolitik 
2015-18 om, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej Ja BIF             50.000 Nej

86

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Værestedet 
Fundamente
t 

Værestedet 
Fundamentet 

Social 
café/væres
ted

Værestedets formål er at afhjælpe sociale problemer for personer med psykosociale 
problemer, herunder misbrug, psykiske lidelser, ensomhed og hjemløsehed. 
Værestedet sigter mod at:
- Skabe sunde netværk 
- Rådgive brugerne i forhold til kontanthjælp, boligstøtte, overnatningssteder og 
kontakt til myndigheder
- Afhjælpe mindre problemer – som ved uddeling af tøj mm. 
- Give kulturelle input og træning i sociale færdigheder 
- Øge livskvaliteten for den enkelte 
- Værestedet er for mange af brugerne deres eneste daglige kontakt til andre 
mennesker. 

Amager 
Øst

60 3 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              600.000 
Værestedet søger andre midler fx PUF-
midler og lignende på Tilskudsportalen.

 Nej  Nej  Nej 

Kommunen har lignende tilbud 
til sindslidende borgere, dog 
ikke målrettet grønlændere.

80.000 Til det ansøgte

Meget relevant tilbud som understøtter KK's egne indsatser. 
Tilbuddet hjælper borgerne til at skabe netværk og udvikle 
sociale færdigheder/selfstændighed. Dog har kommunen 
flere lignende tilbud. Pengene må prioriteres anderledes.

Nej Nej Nej SOF 80.000 Nej

87

Børn 
og 
Foræld
re

Familieklub.
dk

Familieklub 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Familieklubben arbejder med alkoholrelaterede problemer. Ved at tale om 
problemerne omkring alkohol i familien støttes den drikkende til at stoppe drikkeriet, 
de pårørende støttes i at bryde tavsheden og hele familien lærer at tale om de svære 
emner og ændre familiens livsstil stille og roligt, over den nødvendige periode som 
kan vare flere år.

Amager 
Øst

10 2 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                15.000 I reduceret omfang.  Nej  Nej  Nej 

Socialforvaltningen har 
tilbuddet De Drikker 
Derhjemme samt 
familiebehandling og 
ungerådgivning.

            10.000 

Til delvis dækning af 
kurser, husleje samt 
annoncer og 
materiale.

Projektet vurderes at kunne supplere kommunens tilbud til 
børn og unge i familier med alkoholproblematikker samt 
forebyggende indsatser for samme målgruppe.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

88

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Tingbjerg 
Sogns 
menighedsp
leje

Mad til Alle 
2018

Social 
café/væres
ted

Siden september 2015 tilbydes hver uge en gratis, sund og lækker buffet med 
forskellige retter fremstillet af overskudsvarer til social udsatte, marginaliserede 
borgere i Tingbjerg. Måltiderne bliver fremstillet af en gruppe frivillige indenfor 
Tingbjerg Sogns menighedspleje. Formålet med Mad til Alle er at skabe trivsel og 
danne fællesskaber på tværs i Tingbjerg. Målgruppen er friluftsfolket og andre 
beboere fra området, som kæmper med økonomiske, sociale, helbredsmæssige 
udfordringer. Til Mad til Alle kommer hver gang mellem 60-80 mennesker, som har et 
stramt budget, er ensomme og psykisk sårbare. Derudover gæster vi mange 
pensionister. Vi ønsker at fortsætte i 2018 med at give vores gæster et pusterum, at 
øje deres livskvalitet og at skabe overskud med fokus på inklusion og fællesskab på 
tværs  - samt at minimere madspild. 

Brønshøj-
Husum

150 21 2017: 10.000
2017: 
10.000

                10.000 

Midlerne til frivillighedspleje er en 
næsten uundværlig støtte for os og har 
hjulpet til at sammentømre gruppen. De 
frivillige værtsætter både de to årlige 
udflugter og vores årlige fest.  Vi kan 
ikke gennemføre vores Mad til Alle 
projekt uden de frivillige. Det ville blive 
ret svært at fastholde niveauet af vores 
frivillighedspleje i 2018, hvis vi ikke kan 
få den tiltrængte støtte til det. 

 Nej  Nej  Nej Nej             10.000 

Frivilligpleje og 
nyanskaffelse af 
køkkenudstyr ifm. 
projektet.

Projektet skaber et fælles rum for udsatte borgere i 
nærmiljøet i Tingbjerg, ved at invitere på et gratis måltid 
lavet af gratis varer fra Fødevarebanken. 'Mad til alle' skaber 
et pusterum og sikrer at udsatte og resourcesvage borgere 
kan få mad med næring én gang om ugen.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

89

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Settlemente
t på 
Vesterbro

Frivilligkoordin
ation
i Saxogade
2018

Frivillighed
sformidlin
g

Projektet har til formål at styrke og videreudvikle den frivillige indsats i Settlementets 
Saxogadeprojekt, hvor socialt udsatte borgere tilbydes håndholdt støtte med henblik 
på at opnå en struktureret og meningsfuld hverdag, opbygning af selvtillid og 
personlige, sociale og faglige kompetencer samt øget inklusion i lokalområdet. Mere 
konkret skal projektet bidrage til udsatte borgeres aktive deltagelse i Saxogades 
socialøkonomiske virksomheders drift samt Saxogades mangfoldige community i form 
af netværksskabende events. Projektets drivkraft er en nærværende og strategisk 
frivilligkoordination der skal varetages af projektets frivilligkoordinator i tæt 
samarbejde med Saxogades øvrige personale.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

75 90 2017: 70.000
2017: 
519.200

              507.000 

Vi vil nedprioritere én eller flere 
aktiviteter i nedenstående 
rækkefølge:1: Udsatte borgeres 
deltagelse i Saxogades 
socialøkonomiske virksomheder støttet 
af frivillige. 2:Rekruttering og 
kompetenceopbygning af frivillige. 
3:Opbygning af styrke fællesskab 
mellem udsatte borgere og frivillige. 4: 
Udsatte borgeres deltagelse i Saxogades 
mangfoldige community.

 Ja  Nej  Nej 

Projektet supplerer 
kommunens egne tilbud til 
socialt udsatte borgere på 
kanten af arbejdsmarkedet.

            90.000 Til det ansøgte. 

Projektet understøtter kommunens fokus på at inkludere 
udsatte borgere i lokalmiljøet så social isolation mindskes og 
livskvalitet forbedres. Derudover har projektet også fokus 
på at skabe struktur og mening i brugernes hverdag, bl.a. 
ved at aktivere deres ressourcer i en af foreningen 
socialøkonomiske virksomheder. Herunder er rekruttering 
og opkvalificering af foreningens bruger- og 
ressourcefrivillige med til at sikre kvaliteten af foreningens 
projekter.Har i forvejen en tre-årig bevilling på 175.000 fra 
2016-2018 til et andet projekt. Modtager også § 79-midler

Nej Nej Ja SOF             90.000 Nej
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Antal 
borgere 

pr. 
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Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

90

Børn 
og 
Foræld
re

Det Lokale 
Udviklingsrå
d Nørrebro, 
Nordvest, 
Østerbro, 
Ungdomme
ns Røde 
Kors

Det Lokale 
Udviklingsråd 
Nørrebro, 
Nordvest, 
Østerbro, 
Ungdommens 
Røde Kors

Social 
café/væres
ted

Det Lokale Udviklingsråd Nørrebro, Nordvest, Østerbro (LUR NNØ) i Ungdommens 
Røde Kors (URK) er en lokalafdeling i URK med egen bestyrelse og særskilt økonomi. 
Vores formål er at nedbryde social arv og skabe inkluderende fællesskaber for børn og 
unge i vores lokalområde, og det skal forstås i forlængelse af URK’s ambitiøse 
overordnede mission om at: “Ingen børn eller unge skal være udenfor”. Derfor 
arbejder vi for at have en bred palette af forskellige tilbud til unge i vores 
lokalområde.  På nuværende tidspunkt driver vi 15 lektiecafeer, 10 sociale cafeer, 
samt et projekt der hedder lektieven.  

Nørrebro 300 250 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                50.000 

Vi er i gang med en økonomisk 
transformationsproces i URK, som 
betyder større autonomi til de lokale 
afdelinger. Udviklingen skal ses som et 
resultat af færre økonomiske midler i 
URK’s hovedorganisation. En reducering 
af bevillingen vil derfor på længere sigt 
mindske vores mulighed for at opstarte 
og drive nye aktiviteter, med mindre vi 
bliver i stand til at skaffe penge på 
anden vis. 

 Nej  Ja  Ja 

Efter folkeskolereformen får 
alle børn og unge tilbudt 
lektiehjælp.

            15.000 

Til rekruttering, 
fastholdelse og 
kompetenceudviklin
g af frivillige

Projektets formål er at nedbryde social arv og skabe 
inkluderende fællesskaber for børn og unge i lokalområdet. 
Det vurderes, at projektet støtter op om socialstrategien 
ved at have fokus på tidlig indsats og inklusionspolitikkens 
fokus på børn og unges aktive deltagelse i hverdagslivets 
fællesskaber. Da det er et nyt projekt, indstilles der ikke til 
en 3-årig bevilling.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

91

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Dugnad,Cafe 
 & 
Beskæftigels
e

Frivilligkoordin
ator til 
Dugnad, Cafe 
& 
Beskæftigelse

Social 
café/væres
ted

Det sociale tilbud Dugnad, Café & Beskæftigelse under Mændenes Hjem, ansøger om 
at ansætte en frivilligkoordinator (18,5 timer ugentligt) til at organisere og varetage 
frivilligeindsatsen i tilbuddet. Hovedformålet er at bidrage til at skabe værdighed og 
indhold i hverdagen for mennesker som holder til i stofmiljøet på Vesterbro. 
Etablering og udvikling af et frivilligekorps som kan hjælpe nogle af tilbuddenes 
gæster med at anvende deres ressourcer på en meningsfuld måde og bidrage til at få 
dem tættere på det ordinære arbejdsmarked.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

100 50 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              739.978 

Såfremt at projektet ikke kan støttes 
som et tre-årigt projekt, vil vi ansøge at 
få projektet finansieret som et etårigt 
projektstøtte. Dermed ansøges om  løn 
til en frivillig koordinator. Udgifter i 
forbindelse med social/faglig udvikling 
og pleje af frivillige vil vi søge dækket 
gennem andre puljer og private fonde 
og ansøges dermed ikke om i 
indeværende ansøgning.

 Ja  Ja  Ja 

Der findes en række 
beskæftigelsesprojekter for 
udsatte stofbrugere i 
kommunen. Det er dog en 
meget kaotisk målrguppe som 
de færreste 
beskæftigelsesprojektet kan 
rumme.  

            95.000 Til det ansøgte.

Det er en meget kaotisk målgruppe og der giver god mening 
at kombinere social beskæftigelse i det miljø målgruppen 
færdes i og dermed kender. 

Nej Nej Nej SOF   - 

 Der lægges i 
begrundelsen for 
afslag vægt på, at 
kommunen 
allerede støtter 
foreningen. 

Nej

92 Ældre

Samvirkend
e 
Menighedsp
lejer

Demenstjenest
en for 
pårørende til 
demensramte 
og personer 
med Demens

Aktiviteter 
 
målrettetp
årørende

Hovedformålet er at støtte og aflaste ægtefælle-pårørende til mennesker med en 
demenssygdom, gennem forebyggende, vedligeholdende og netværksstøttende 
indsatser og derved forebygge udvikling af ufrivillig ensomhed samt andre negative 
sociale og psykosomatiske konsekvenser, der følger med/efter et liv med en 
demensramt livsledsager. Aktiviteter målrettet den pårørende fortsættes, også efter 
at den demensramte ægtefælle er flyttet til plejebolig eller død, for at støtte den 
pårørende i dennes tab og nye rolle gennem deltagelse i nye meningsfulde 
fællesskaber og netværk.
Formålet med Oplevelsesklubben er at give mobile, enlige ældre mulighed for fortsat 
at have følgeskab til oplevelser og nogen at dele disse med i et netværk, for at 
forebygge ufrivillig ensomhed samt styrke den ældres mobilitet.

Hele 
Københav
n

60 27 2017: 40.000
2017: 
75.000

                85.000 

Aktiviteterne vil blive nedjusteret 
lineært med det beløb projektet 
bevilges. Dog vil aflastning i hjemmene 
altid være af højeste prioritet og ikke 
blive berørt af en mindre bevilling end 
det ansøgte. 

 Nej  Nej  Nej ja             40.000 Til det ansøgte.
Væsentlig indsats for borgere med demens og deres 
pårørende.

Nej Nej Nej SUF             40.000 Nej

93

Børn 
og 
Foræld
re

Girlz United

Madlavningog 
kreativt 
værksted for 
børn i udsatte 
byområder.

Andet

Vores forenings formål er at skabe et frivilligt drevet fritidsfællesskab, hvor børn i 
udsatte byområder kan mødes på tværs af alder, etnicitet og sociale skel og sammen 
dyrke deres glæde ved kreativitet og kultur. Vi søger om støtte til vores madlavnings- 
og billedkunstaktiviteter for børn. Formålet med disse aktiviteter er at styrke vores 
medlemmers kreativitet, fællesskabsfølelse, samt dannelse og selvværd. Vores 
aktiviteter er samtidig et alternativ til sportsforeningerne og giver ikke-
sportsinteresserede børn en mulighed for deltagelse i det lokale foreningsliv. Vores 
primære målgruppe er etniske minoritetsbørn, samt socialt udsatte børn, mens vores 
sekundære målgruppe er børn fra ressourcestærke hjem.

Amager 
Øst

150 30 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                75.000 

Vi vil drive vores aktiviteter med færre 
kreative materialer/madvarer til 
børnenes aktiviteter.

 Nej  Ja  Nej Nej             20.000 
Tilskud til kreative 
materialer

Projektet har fokus på at lave madlavning- og 
billedkunstaktiviteter for børn. Formålet er at støtte 
børnenes kreativitet, fællesskabsfølelse, dannelse og 
selvværd. Der lægges vægt på, at forskellige børns møde 
kan være med til at fremme integration og tolerence på 
tværs af kulturer og sociale skel. 

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

94

Borger
e med 
handica
p

Hjerneskade
foreningen, 
Lokalforenin
gen 
Storkøbenh
avn

Hjerneskadefor
eningen, 
Lokalforeninge
n 
Storkøbenhavn

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med projektet er at tilbyde målrettede månedlige aktiviteter og 
arrangementer for mennesker med erhvervet hjerneskade. Vores primære fokus er at 
hjælpe de af vores medlemmer, der oplever social isolation som følge af deres 
hjerneskade. Arrangementerne tilbyder et fælleskab, hvor folk med erhvervet 
hjerneskade kan mødes, udveksle erfaringer og føle sig hørt og forstået. Som 
lokalforening har vi derudover erfaret at mange familier, hvor et medlem pludselig 
rammes af en hjerneskade, har en oplevelse af at stå på bar bund ift., hvor man kan 
søge hjælp og støtte.  Vi tilbyder derfor at hjælpe de hjerneskaderamte samt deres 
pårørende med at søge information omkring genoptræning og revalidering. Endvidere 
tilbydes der samtaler til pårørende til, hvordan de bedst kan hjælpe deres ramte 
familiemedlem. 

Hele 
Københav
n

40-50 12 2017: 60.000
2017: 
95.000

                74.000 

Da en stor del af foreningens budget går 
til husleje, synes det ansøgte beløb 
essentielt for, at foreningen kan 
fortsætte med de planlagte aktiviteter. 
Hvis vi ikke modtager det ansøgte 
beløb, vil det uden tvivl få negative 
konsekvenser for indholdet og antallet 
af medlemsmøder, samt den 
økonomiske støtte, som ydes til 
underafdelingen Hovedtropperne. 

 Nej  Nej  Nej 

Københavns Kommune har 
genoptræning, botilbud og 
aktivitets- og samværstilbud til 
mennesker med hjerneskade, 
men ansøger understøtter 
kommunens indsatser.

            55.000 det ansøgte

Borgere med senhjerneskade og deres pårørende oplever 
ofte en voldsom påvirkning af deres livssituation, når et 
medlem pludselig rammes af en hjerneskade. Der vil derfor 
være behov for at mødes med ligestillede i uformelt 
samvær, hvor man desuden kan få rådgivning.

Nej Nej Nej SOF             55.000 Nej

95

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Tusmo. En 
forening til 
psykosocial 
støtte og 
vejledning

TUSMO – en 
forening til 
støtte og 
psykosocial 
vejledning

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Foreningen Tusmo og dermed indeværende projekts overordnede formål er at tilbyde 
psykosocialt støtte og vejledning til socialt udsatte og psykisk sårbare somaliske 
borgere i Københavns Kommune. 
- Gennem rådgivning og støtte at hjælpe somaliske mænd og kvinder, der er ramt af 
både hjemløshed og/eller misbrug til bedre integration gennem et styrket samarbejde 
med jobcentret og behandlingssystemet - herunder særligt misbrugssystemet.
- Gennem konfliktløsning og rådgivning at støtte somaliske familier i at samarbejde 
med de offentlige systemer, skole- og daginstitutioner m.m.

Nørrebro 25-30 20 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                47.000 
Der vil ske en halvering af de sociale 
aktiviteter.

 Nej  Nej  Nej 

TUSMO's tilbud om psykosocial 
støtte og rådgivning supplerer 
tilbud i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. 

            25.000 Til det ansøgte

TUSMO søger om midler til opstart af en række aktiviteter 
for socialt udsatte og psykisk sårbare somaliske borgere i 
København. Gennem rådgivning, støtte, sociale aktiviteter 
og et samarbejde med jobcentre og behandlingsystemer, vil 
tilbudet styrke brugernes netværk og bygge bro til det 
offentlige system. Det vurderes, at projektet bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed. 

Nej Nej Nej BIF             25.000 Nej

96

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Hellebro Hellebro

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Projekt Ungt Væksthus: Projektets formål er - med Hellebro og vores frivillige-base 
som et unikt tillidspunkt for unge hjemløse ml. 18-29 år - at hjælpe de unge udsatte i 
job eller tilbage i uddannelsessystemet. Når de unge kommer i job, skole og i bolig, 
vendes en ellers opgivende tilgang til livet sig til en mere engageret tilgang, en 
gradvist stigende evne til at være livsduelige og tage vare på dem selv. 


Valby 50 35 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              200.000 

Projektet vil blive gennemført i meget 
begrænset omfang, da projektets 
aktiviteter er tidskrævende og kræver 
en del supervision, som Hellebro ikke er 
i stand til at løfte alene.

 Ja  Ja  Ja 
Nej - ikke målrettet unge 
hjemløse

            95.000 
Opkvalificering af 
frivillige, 
frivilligpleje og løn.

Projektet understøtter en tidlig indsats for at hjælpe unge 
ud af hjemløshed eller forhindre at de bliver hjemløse. 
Samtidig er der fokus på at hjælpe brugerne i gang med 
uddannelse eller arbejde. Projektet har en bred vifte af 
samarbejdpartnere, der understøtter en helhedsorienteret 
indsats. Får 0,5 mio. kr. til drift i budgetaftale 2018. 

Nej Ja Nej SOF           150.000 

Der lægges vægt 
på, at projektet 
yder en god 
indsats, og at der 
ikke er mange 
tilbud der direkte 
henvender sig til 
unge hjemløse. 

Nej

97

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Foreningen 
Skjolds 
Plads

Frivillighed, 
der samler og 
udvikler 
mennesker

Andet

Tildeling af ansøgte projektmidler har de tidligere år betydet og vil fortsat betyde en 
koordinator til at drive frivilligheden på ovennævnte punkter, herunder 
oplæringsdelen, hvoraf en køkkenmedarbejder (som kom igennem Københavns 
Kommune i praktik og nu er fastansat) også vil indgå som en del af denne del af 
projektet. Formålet er at kunne skabe og fastholde en stabil og tilfreds frivillig 
medarbejderstab, der udgør fundamentet for yderligere rekruttering af frivillige og 
således Caféens overlevelse ( og således Københavns Kommune millioninvestering i 
projektet) og evne til at efterleve sine målsætninger i henhold til vedtægterne. 
Samtidig er Caféen med sin geografiske placering med til at muliggøre og understøtte 
en kultur for frivillighedsarbejde, som reelt er tilgængelig for alle sociale grupper.

Nørrebro 30 30 2017: 80.000
2017: 
164.600

                99.800 

Projektet vil blive justeret i henhold til 
forholdet mellem mandetimer og 
tildelte midler. Ex. vil Caféen være 
nødsaget til at tænke på arbejdsbyrden i 
forhold til frivillige og borgere i 
beskæftigelsesforløb (praktik etc. 
gennem Københavns Kommune). Disse 
samarbejder er yderst 
ressourcekrævende. 

 Ja  Nej  Nej 

Kommunen har boligsociale 
indsatser og kvarterløft, men 
ikke nogen socialøkonomisk 
cafe.

            60.000 

Delvis dækning af 
honorar til 
frivillighedskoordina
tor og 
køkkenmedarbejder 
samt til 5 
hygiejnebeviser.

Det vurderes, at foreningen yder et betydeligt bidrag til 
arbejdet med at inkludere lokalsamfundets udsatte borgere, 
vha. både beskæftigelsesrettede netværksopbyggende 
indsatser. Cafeen drives primært af frivillige kræfter, men 
der er fortsat behov for en frivilligkoordinator til at fordele 
opgaver, oplære, supervisere mm. samt en 
køkkenmedarbejder. 

Nej Nej Ja SOF             60.000 Nej
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Antal 
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pr. 
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Antal 
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t 
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t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

98

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kurdisk 
Kvindeforen
ing 

Markering af 8 
marts 
Kvindernes 
Kamp dag. 

Andet

Kurdisk kvindeforening markerer kampdagen med festligheder hvert år, vores formål 
er at skabe fællesskab og sociale samvær tværs kulturer. I år har vi igen planlagt at 
afholde en fest for kvinder og børn. Her vil vi invitere en kendt kurdisk musik gruppe 
fra Tyskland, og de lokale kurdiske sanger og grupper optræder med musik og dans. 
Sidste år har vi haft et dansk musik gruppe,  ”Group Galakse” var med til vores fest. Til 
aftenen vil der være mad.. alkohol er ikke tilladt til vores fester. Entré er gratis.

Andet 200-300 10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                10.000 

Vi forvente at have en succes fuldt 
aften, hvis vi ikke kan få pulje, vil 
aftenens sanger kan kun være,de lokale 
sanger.. og det gør at vi ikke kan få flere 
deltager. 

 Nej  Nej  Nej 

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

 - Afslag

Det fremgår ikke af projektet om det henvender sig til 
københavnske borgere, herunder hvor mange. Projektet 
finder sted i Ishøj, og der gives ikke midler til store 
transportomkostninger. 

BIF  - Nej

99

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Dokumentat
ions- og 
Rådgivnings
centeret 
om 
Racediskrimi
nation (DRC)

Vidensdeling, 
samarbejdeog 
medborgerskab
.

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med projektet er at bidrage til at gøre Københavns Kommune (KK) til et 
mere trygt og rart sted at bo for alle borgere uanset baggrund. Konkret er en udvidet 
rådgivningsservice, flere DRC-frivillige og mere samarbejde på tværs af organisationer 
med til at hjælpe borgere juridisk, socialt og arbejdsmæssigt - og involverer flere 
borgere i lokalt forankrede frivilligprojekter, hvor sociale fællesskaber skabes og 
styrkes på tværs af målgrupper. DRC har altid bakket op om KK’s fokus på anti-
diskrimination og medborgerskab. Dette projekt er en videreførelse af dette. Samtidig 
tilføjes nye tiltag, idet vi oplever et stigende behov for DRC’s viden og praksis. DRC er i 
høj grad aktiv mht. samarbejde med flere og nye organisationer i KK, og er en central 
aktør i VerdensKulturCentret, hvor vi har til huse - og hvorfra vi hjælper borgere i hele 
KK. 

Hele 
Københav
n

100 50 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                93.600 

DRC vil kun kunne opretholde en 
rådgivning på et minimum med nedgang 
i antal rådgivere og almene mandetimer 
på kontoret. . DRC vil arbejde i samme 
retning som nærværende 
projektbeskrivelse præsenterer og 
målrette vores fremtidige aktiviteter 
derefter. Men vi mangler i høj grad 
økonomi til at forankre denne udvikling 
mere sikkert - til gavn for flere borgere i 
KK.

 Nej  Nej  Nej 

Dokumentations- og 
Rådgivningscenteret om 
Racediskriminations tilbud 
supplerer tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. 

            35.000 Til det ansøgte

Dokumenations- og Rådgivningscenteret om 
Racediskrimination søger midler til fortsættelse og 
udvidelse af deres rådgivningstilbud samt opstart af 
forebyggende aktiviteter, herunder videreuddannelse af 
frivillige, så de kan facilitere workshops, events, talks mm. 
om diskrimination på skoler og institutioner. Det vurderes, 
at aktiviteterne understøtter kommunens 
integrationspolitik 2015-18 ved at styrke medborgerskabet 
blandt københavnere, og herunder sikre, at andelen af 
københavnere, der oplever diskrimination, falder.  

Nej Nej Nej BIF             35.000 Nej

100

Børn 
og 
Foræld
re

Læs for Livet

Læselyst til 
udsatte børn 
og unge i 
København.

Andet

Projektets formål er at skabe social forandring for udsatte børn og unge igennem 
adgang til appellerende litteratur, læselyst og gode læseoplevelser. Læs for Livet 
ønsker med denne ansøgning, at give udsatte børn og unge på institutioner i 
Københavns Kommune adgang til indbydende litteratur, og klæde institutionernes 
personale på til at bakke op om børnenes og de unges spirende læselyst. Igennem 
lystlæsning får målgruppen øget kundskab om verdenen, udviklet deres sociale 
orienteringsevne, nysgerrighed, kreativitet og tænkeevne. Samtidig er lystlæsning 
afgørende for at udvikle læseevnen, som er en basal forudsætning for at kunne få et 
udbytterigt skole- og uddannelsesforløb – og dermed grundlaget for at kunne vælge 
den tilværelse man ønsker sig og bryde den negative sociale arv.

Hele 
Københav
n

138 90 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              569.000 

Projektets aktiviteter vil blive skåret til 
således, at det bevilligede beløb 
matcher antallet af aktiviteter. 
Modtages eksempelvis 50% af det 
ansøgte beløb, vil 50% af aktiviteterne 
blive gennemført. Læs for Livet vil 
samtidig forsøge at finde den 
nødvendige fundraising andre steder, så 
de resterende aktiviteter også kan blive 
gennemført.

 Ja  Ja  Ja Nej           170.000 
Det ansøgte pånær 
projektledelse og 
husleje

En god skolegang er en af de vigtigste faktorer i forhold til, 
om udsatte børn og unge klarer sig godt videre i livet. Derfor 
er det et af Socialforvaltningens fokusområder. Læseglæde 
og gode læse-egenskaber er en forudsætning for at klare sig 
godt i skolen

Ja Ja Nej SOF           170.000 Nej

101

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Læseforenin
gen 

Stærke 
læsende 
fællesskaber 
som indgang til 
beskæftigelse

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Projektet har til formål at bringe borgere som står udenfor arbejdsmarkedet og 
kæmper med psykiske og/eller sociale problemer nærmere et liv med beskæftigelse 
ved at modvirke social marginalisering og styrke borgernes livskvalitet. For at bringe 
borgere med udsatteproblematikker udenfor arbejdsmarkedet nærmere et liv med 
beskæftigelse, er det nødvendigt at sætte ind med indsatser som kan skabe øget 
livskvalitet på en række parametre. Målet med at etablere stærke læsende 
fællesskaber er således 1) at skabe øget tilknytning til sociale fællesskaber og 2) 
styrke den enkeltes oplevelse af agens- og handlemulighed og 3) styrke troen på egne 
evner. Målet på deltagerniveau er forbedret livskvalitet og øget motivation for 
deltagelse i andre typer af fællesskaber, herunder deltagelse på arbejdsmarkedet.

Hele 
Københav
n

160 20 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              439.200 

Såfremt der ikke kan bevilliges det fulde 
beløb til projektets aktiviteter vil det 
være nødvendigt at nedskalere antallet 
af læsegrupper. Det vil være muligt at 
gennemføre projektet i et mindre 
format for en mere begrænset gruppe af 
borgere. I det tilfælde vil det ikke være 
muligt at nå ud til borgere bredt i 
København.

 Ja  Nej  Nej Nej             95.000 
Bevillingen gives til 
understøttelse af 
læsegrupper.

Det er Socialforvaltnignens vurdering, at projektet bidrager 
til at fremme meningsfulde fællesskaber for borgere med 
psykiske lidelser og udsatteproblematikker på en ny måde. 
Det vurderes som positivt, at brugerne mødes om noget 
fælles tredje og inddrages som frivillige i afviklingen af 
læsegrupperne. Det vurderes, at projektet ikke er 
tilstrækkeligt beskæftigelsesorienteret til at blive indstillet 
til temaet beskæftigelse og frivillighed.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

102

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Psykologisk 
SamtaleCent
er

Uddannelse af 
frivillige 
terapeuter hos 
Psykologisk 
SamtaleCenter

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Psykologisk SamtaleCenter er en frivillig forening, der har til huse i København. 
Foreningens formål er at støtte og guide unge mellem 18 og 30 år samt studerende 
gennem gratis individuel- og gruppesamtaleterapi. Denne gruppe vil ellers have svært 
ved at få den hjælp, de har brug for, da deres økonomi er begrænset og da behovet 
for terapi ikke kan adresseres gennem offentlige eller private kanaler.

Indre By 20 20 2017: 20.000
2017: 
25.000

                22.000 

Hvis vi ikke modtager 22.000 kr. til den 
daglige drift, herunder kurser, 
forplejning og supervision, vil vi ikke 
kunne opretholde den høje kvalitet i 
vores frivillige forening. 
Kvalitetssikringen af vores terapi er 
essentiel i forhold til etikken i vores 
arbejde.

 Nej  Nej  Nej 

Nej, men der findes f.eks. 
Studenterrådgivningen i 
København.

            20.000 Til det ansøgte.

Det er relevant med et projekt som Psykologisk 
samtalecenter som formår at række ud til en gruppe 
samfundsborgere som på trods af, at de er i gang med en 
uddannelse og senere skal ud på arbejdsmarkedet, kan 
opleve udfordringer som stress, angst og lavt selvværd. De 
kan risikere at blive udsat, hvis de ikke får den nødvendige 
rådgivning og værktøjer til at komme igennem uddannelse.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

103

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Telecentre-
danmark

Videreudvikling 
  og 
vedligeholdelse 
 af netværk for 
de frivillige 
itundervisnings
steder for 
ældre og it-
svage borgere i 
et globalt 
perspektiv.

Andet

At tilbyde it-svage borgere særlige muligheder for at lære at bruge de digitale 
muligheder ved at etablerer nye datastuer på (typer af) steder hvor de endnu ikke er 
udbudt, og delvis driftsstøtte til TC-dk netværket, samt en temadag for ”alle” om 
relevante emner fx ”sikkerhed – hvordan beskyttes personlige oplysninger”. Projektet 
består af 3 led: 1) Etablering af nye undervisningssteder fx for hjemløse, og 
mennesker med psykiske lidelser, men også alm. datastuer.  2)Delvis driftsstøtte: Som 
non profit organisation og da vi retter os mod nye it-svage grupperinger er der behov 
driftsstøtte, idet datastuerne/it-cafeerne kun betaler en meget lille kontingent (250 
kr. pr. år pr. datastue), som ikke dække udgifterne til den støtte de faktisk har brug 
for.Der er beregnet 90 t. konsulentstøtte mv.  inkl. Temadage(n). 3) Åben temadag(e) 
for vejledere og elever. 


Hele 
Københav
n

50-80 15-25 2017: 30.000
2017: 
38.440

                36.500 

Der vil være mindre konsulent bistand/ 
færre besøg, hvilket betyder at de 
frivillige ikke kan hjælpes så meget som 
de måske måtte ønske eller der vil 
kunne oprettet færre nye it-cafeer, da 
det er ”mødetungt” at nå de grupper af 
mennesker, der i dag ikke er 
digitaliseret. 


 Nej  Nej  Nej 

Der findes flere IT-tilbud til 
ældre borgere i Københavns 
Kommune, bl.a. i de forskellige 
aktivitetscentre spredt over 
byen. Dog inddrager dette 
projekt socialt udsatte, der er 
svære at rumme i andre tilbud.

            30.000 Til det ansøgte.

Grundlæggende it-kompetencer er nødvendige, særligt i 
dialogen med det offentlige. Indsatsen inddrager mennesker 
med psykiske lidelser og hjemløse, der ofte ikke kan 
rummes i andre tilbud. 

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej

104

Børn 
og 
Foræld
re

Danner

Udvikling og 
implementerin
g af 
specialiseret 
uddannelsesfor
løb for frivillige 
i Danners 
Krisecenter

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med dette projekt er netop at sikre en mere struktureret og kvalitetssikret 
opkvalificering og styrkelse af den frivillige indsats i forhold til voldsudsatte kvinder og 
deres børn, som henvender sig til Danners Krisecenter. Grundlæggende forståelse af 
Danners faglige tilgang til krisehåndtering, rehabilitering og sekundær traumatisering 
er afgørende for at kunne imødekomme brugerne af Danners Krisecenters behov og 
bidrager til at hjælpe dem videre til et liv uden vold.

Hele 
Københav
n

170 200
2017: 
200.000

2017: 
260.000

              498.000 

Der vil i 2018 være behov for at 
fastholde et fokus på udviklingen af 
uddannelsesforløbet. En mindre
bevilling end det ansøgte, vil derfor 
betyde at færre frivillige vil få mulighed 
for at gennemfører hele uddannelsen i 
2018, og for nogle af de frivillige ville 
deltagelsen på modul 2 og 3 derfor 
måttet udskydes
til 2019.

 Nej  Nej  Nej 

Københavns Kommune tilbyder 
rådgivning om relevante tilbud 
til målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter.

          150.000 Til det ansøgte.

Det vurderes, at Danner er et veldrevet tilbud, der har fokus 
på at sikre høj kvalitet i deres tilbud til voldsramte kvinder, 
og er samtidig en vigtig samarbejdspartner for 
Socialforvaltningen. Danner yder en stor indsats i forhold til 
at rådgive en meget sårbar målgruppe, og det er derfor 
vigtigt, at der sikres en høj kvalitet i den frivillige rådgivning. 

Nej Nej Nej SOF           200.000 

Der lægges vægt 
på at foreningen 
yder en god og 
vigtig indsats for 
en meget sårbar 
gruppe.

Nej

105 Ældre
Kofoeds 
Skole

Frivilligforening
en 65+

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Når elever på Kofoeds Skole fylder 65 kan de ikke længere deltage i undervisning og 
erhvervstræning i værkstederne. De mister deres sociale netværk, hvilket kan føre til 
ensomhed, isolation og dårligt helbred. 65+’erne har kun en lille indtægt fx 
folkepensionens grundbeløb. Mange er ensomme, har kun et svagt netværk og er en 
del af den gruppe af ældre socialt udsatte, som lever i stigende fattigdom og 
hjemløshed. Blandt 65+’erne er der stor vilje og lyst til at organisere ugentlig frivillig 
undervisning samt sociale arrangementer. Frivilligforeningen vil skabe et stærkt 
socialt netværk i lokalområdet, og arbejde på at komme mistrivsel og ensomhed til 
livs gennem fællesskabende aktiviteter. Kofoeds Skole ønsker at understøtte 
foreningsdannelsen med en koordinator for at nå så mange 65+’ere som muligt.

Amager 
Øst

30-50 15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              184.432 

Projektet kan gennemføres i en mindre 
skala, hvor det er de mest 
ressourcestærke ældre over 65, der 
benytter sig af tilbuddet. Hvis en del af 
det ansøgte beløb bevilliges, kan en 
frivilligkoordinator arbejde i en kortere 
periode på at skaffe nye deltagere  
gennem Kofoeds Skoles netværk samt 
støtte de brugerfrivillige i 
administration og organisering.

 Nej  Ja  Nej Nej             75.000 Det ansøgte

Ny social indsats for en målgruppe der har svært ved at 
indgå i andre grupperinger og andre tilbud til ældre. Har 
også søgt § 79 midler. 

Nej Nej Nej SUF             75.000 Nej
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106 Ældre
Utterslevgår
d fitness 
Center 2

Utterslevgård 
fitness Center 2

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Utterslevgård Fitness Center 2 (i daglig tale UFC2) ansøger hermed paragraf 18 midler, 
til fortsættelse af arbejdet med fitness centeret, som startede 2017. Arbejdet har 
været en stor succes, og er bl.a. udvidet med en massagestol, hvilket har været rigtig 
godt for medlemmerne, når træningen er overstået. Selvfølgelig kræver maskinerne 
og stolen vedligeholdelse, ligesom vi gerne vil have fysioterapi hjælp et par gange om 
måneden, da medlemmerne har vidt forskellige diagnoser, til dette vil vi gerne ansøge 
om 8 til 10.000, så vi fortsat, kan blive længst muligt i eget hjem.

Andet 15 2 2017: 10.000
2017: 
18.000

                10.000 
Så må vi slække på socialt samvær og 
nyanskaffelser.

 Ja  Ja  Nej Nej             10.000 Til det ansøgte.
Meget lokalt tilbud, hvor træning understøtter sociale 
netværk. 

Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

107 Ældre
Motionscafe
en

Motionscafeen
Social 
café/væres
ted

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Nørrebro Vænge kan træne på 
forskellige motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gæster i cafeen. 
Formålet med Motionscafeen er at mindske ensomhed blandt ældre beboere i 
Nørrebro Vænge og samtidig få brugerne i bedre form.

Nørrebro 20 3 2017: 5.000 2017: 4.000                    5.000 

Så må vi sparre på de sociale 
arrangementer, som brugerne af 
Motionskælderen er så glade for. Det vil 
vi selvfølgelig være meget kede af.

 Nej  Nej  Nej Nej               5.000 Til det ansøgte. Væsentligt motionstilbud i socialt boligbyggeri. Nej Nej Nej SUF               5.000 Nej

108

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Menneskebi
blioteket 

Menneskebibli
oteket 

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Menneskebiblioteket er i stadig vækst, og vi har derfor et behov for at udvide vores 
sekretariat og få plads til fire fuldstidsmedarbejdere i form af 4 engagerede 
studerende, som vi har taget i praktik, hvoraf to skriver opgave om arbejdet i 
Foreningen Menneskebiblioteket og dens vækst. Vores projekt går ud på at fortsætte 
succesen med sidste års omfattende rekrutterings- og oplærings kampagne, der 
allerede har givet os en kapacitetsudvidelse i vores bogdepot på næsten 25%.  Til 
dette er der brug for kloge og villige hoveder til at tage sig af al det administrative 
arbejde, der er fulgt med. Hovederne har vi fundet, men det kniber med at give dem 
rimelige arbejdsforhold og derfor søger vi om støtte til indretning af 4 
arbejdsstationer til vores udvidede sekretariat. 

Hele 
Københav
n

200-300 100 2017: 50.000
2017: 
750.000

              100.000 

Vi ikke vil kunne nå ud til den mængde 
borgere, som er nødvendige for at øge 
vores kapacitet til at imødekomme den 
nuværende og fremtidige efterspørgsel, 
da vi ikke vil have muligheden for at 
drage nytte af de personalemæssige 
ressourcer vi har til rådighed. 

 Nej  Nej  Nej 

Københavns Kommune har 
oplysningsarbejde til at at 
bekæmpe diskrimination 
såsom STEMPLET (i øvrigt i 
samarbejde med 
Menneskebiblioteket), men 
ikke et decideret fast sted, 
hvor man kan møde sin fordom 
i person.

            40.000 
Øget kapacitet til 
den administrative 
del.

Menneskebiblioteket spiller en vigtig rolle i at komme 
fordomme og steorotypopfattelser til livs. København er en 
mangfoldig by, hvor der skal være plads til alle. Det er derfor 
ønskeligt med et sted som Menneskebiblioteket, hvor man 
har mulighed for at komme i dialog med mennesker som 
man normalt ikke ville komme ind på livet af.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

109

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Dansk 
Fibromyalgi 
Forening

”Øjenåbner” 
Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Dansk Fibromyalgi-Forening har igennem de sidste år oplevet en massiv vækst i 
rådgivningsbehov i forhold til den enkelte borgers tackling at det (nye) liv i sygdom og 
især i forhold til at følge med og være aktive i deres sagsforløb med Jobcentrene.  For 
at sikre tidlig intervention, så de fibromyalgiramte kan stoppe den negative spiral, 
opbygge proaktiv livshåndtering og sikre fastholdelse på arbejdsmarkedet vil Dansk 
Fibromyalgi-Forening iværksætte en målrettet håndholdt indsats. Indsatsen skal sikre, 
at de fibromyalgiramte kan:  1) Tune ind på de nye muligheder, udvikle ”sit nye jeg ”, 
hvor deres talent skal udvikles og italesættes i nye rammer og med nye mål.  2) Få 
hjælp og rådgivning i deres specifikke sag. Dette inkluderer, alt efter behov, telefonisk 
rådgivning og individuel sagsopfølgning, herunder mulighed for bisidder.

Hele 
Københav
n

150-200 75 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

              221.650 

Ud fra det bevilligede beløb vil 
aktivitetsniveau blive skaleret, hvis der 
ikke kan findes andre midler. Vi 
arbejder med et integreret koncept, 
hvor de enkelte dele hænger sammen. 


 Ja  Nej  Nej Nej             45.000 Til det ansøgte.
Rådgivende indsats for mennesker med en diagnose, der gør 
det svært at fastholde en tilknytning til arbejdsmarkedet.

Nej Nej Nej SUF             45.000 Nej

110

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Sct. Nicolai 
Tjenesten

Psykiatrisk 
førstehjælp og 
behandling af 
ensomheden

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Sct. Nicolai Tjenesten skærper i 2018 kvaliteten i det arbejde vi udfører til at magte 
opgaven endnu bedre end de allerede gør, fordi vi oplever en stigning af psykiatriske 
patienter, socialt udsatte og definitivt ensomme, der kontakter os både telefonisk og 
ved personlig henvendelse. Særligt belastede er Tjenesten, når det officielle Danmark 
lukker. Fokus skal på grunduddannelse, samtale redskaber, metodeudvikling og 
løbende supervision. Kvalitetssikringen og metodeopbygningen skal skabe plads til 
endnu flere henvendelser. Pt. ligger mange samtaler i kø og venter behandling. Denne 
flaskehals ønskes langt lettere at passere. Processen vil blive akkrediteret.

Hele 
Københav
n

2000 200-250 2017: 70.000
2017: 
410.000

              400.000 

Det vil strækkes over en længere 
periode og forsøges med fonde. Der 
søges også om PUF-midler samt andre 
offentlige puljer fra Socialstyrelsen 


 Nej  Nej  Nej 

Akuttilbuddet i 
Griffenfeldsgade tilbyder også 
telefoniske samtaler ved 
psykiske kriser. Projektet 
supplerer dog godt ift. 
henvendelser, der ikke kan 
kategoriseres som en akut 
krise.

            95.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at Sct. Nikolaj Tjenesten er et 
godt og vigtigt tilbud til borgere med sociale 
problemstillinger og ensomheds-problematikker. Mange af 
henvendelserne kommer fra borgere med psykiske lidelser, 
og Sct. Nicolai Tjenesten er med til at sikre, at disse borgere 
har et sted at henvende sig uden for "normal lukketid". 
Socialforvaltningen har i vurderingen lagt vægt på, at 
tilbuddet har en stor andel af frivillige tilknyttet, og at der er 
mange henvendelser pr. døgn.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

111

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

fsb – mere 
end en bolig 
(Den 
boligsociale 
helhedsplan 
Det Gode 
Naboskab 
på Indre 
Nørrebro)

Fiskeklubben 
Club Salam

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

 - At danne basis for at Fiskeklubben Club Salam bliver i stand til at organisere sig som 
forening
- At understøtte en gruppe frivilliges engagement i at skabe naboskab og 
sammenhæng i bydelen og at tiltrække flere frivillige
- At målgruppen på Indre Nørrebro får et positivt afbræk fra hverdagen, hvor 
ressourcerne og de gode oplevelser er få
- At beboergrupper mødes på tværs af alder og etnicitet omkring fælles interesse og 
hobby 

Fiskeklubben Club Salam er en beboerklub i fsb boligafdelingen Blågården på Indre 
Nørrebro. Club Salam har til huse i kælderlokaler i Blågården. 

Nørrebro 20 3 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                16.000 

Enten vil der kun blive gennemført en 
udflugt i stedet for to. Alternativt skal 
deltagerbetalingen øges. 

 Nej  Nej  Nej 
Intet tilsvarende i kommunal 
regi.

10.000
Udgifter ifm. 
udflugter på 
fiskekutter

Projektet vil kunne styrke det lokale engament og skabe 
sammenhæng i bydelen, ved at tilbyde aktiviteter, hvor 
beboerne kommer ud og oplever noget sammen. Derudover 
har projektets målgruppe har ofte et begrænset økonomisk 
råderum, og dermed ikke nødvendigvis råd til denne slags 
aktiviteter. Kommunens lokale indsatser suppleres ved, at 
beboerne engagerer sig frivilligt i lokalsamfundet. 

Nej Nej Nej SOF 10.000 Nej

112 Ældre

Ældreboligb
ebyggelsen 
Voldboliger
nes 
Boligforenin
g

Kvindeklub i 
Voldboligerne.

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Formålet er at starte en kvindeklub, der kan skabe en ramme for at ensomme 
singlekvinder kan mødes. De ældre singlekvinder er ofte meget alene eller isolerede 
fra gængse fællesskaber, da en del gennem livet har mistet deres pårørende eller 
venner. Flere af disse er tilflyttere og har derfor ikke et lokalt netværk. Kvinderne har 
forskellige sygdomsproblematikker, der gør det svært for at deltage i sociale 
aktiviteter uden for hjemmet og mangler ressourser til at skabe netværk, da de 
udover ensomheden er fysisk, psykisk og socialt svage. Singlekvinder er særlig 
udsatte, da de mangler nogle at følges med og derfor skal bryde ensomheden på egen 
hånd. Ved at indgå i et nyt fællesskab kan de hen ad vejen få en tættere relation til 
andre kvinder i samme situation. 

Indre By 15 1 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                30.025 

Da pensionisterne i ældreboligerne ofte 
ikke har andet en folkepension og lidt 
atp er det svært at gennemføre uden 
støtte.

 Nej  Nej  Nej Ja             15.000 Til det ansøgte.
Samarbejde mellem boligselskab og frivillige der forebygger 
og afhjælper ensomhed.

Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej

113

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Transmogriff
en

Transmogriffen 
 2018

Social 
café/væres
ted

Transmogriffens formål er at forebygge og afhjælpe ensomhed og psykisk sårbarhed 
hos unge i alderen 15-30 år. Det gør vi gennem socialt samvær med jævnaldrende 
frivillige, hvor arbejdet bygger på ung-til-ung kontakt med fokus på hjælp-til-
selvhjælp. Transmogriffen støtter den unge i svære tider og hjælper vedkommende på 
rette vej. Vi står til rådighed når fremtidige planer som uddannelse og job skal lægges. 
Vi er ikke et behandlingssted, men et værested, hvor den unge kan være sig selv og 
opbygge sociale relationer, der skal give den unge mod på livet og på lang sigt skabe 
større tilknytning til samfundet.

Nørrebro 15-20 35-40 2017: 35.000
2017: 
40.000

                35.000 

Projektet vil stadig gennemføres, men 
arrangementer for de frivillige vil blive 
sparret. Det omhandler
blandt andet kursusweekenden for nye 
frivillige, hvor nye som gamle tager i 
sommerhus og laver team building og 
lærer om konfliktløsning og har andre 
forberedende aktiviteter.

 Nej  Nej  Nej Nej             30.000 

Til aktiviteter som 
mad i fællesskab, 
oasessamtaler, 
aktiviteter inden for 
og uden for huset, 
samt til 
understøttelse af 
det frivillige arbejde 
i projektet. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projetket bidrager 
til at forebygge ensomhed og isolation blandt unge med 
psykiskse lidelser og udsatteproblematikker. Det vurderes 
som positivt, at projektet fokuserer på at skabe netværk for 
brugerne og giver brugerne adgang til samvær og sparring 
med andre unge.

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej
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pr. 
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Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

114

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Netværksgr
uppen i 
Mjølnerpark
en

Netværksgrupp
en i 
Mjølnerparken

Social 
café/væres
ted

 Formålet er at fremme etniske minoriteters integration i lokalsamfundet og skabe 
dialog, forståelse og tolerance mellem etniske minoriteter og den etniske majoritet i 
det danske samfund. Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende aktivitetstilbud; 
Lektiehjælp for børn og unge samt en kvindeklub, Cafe Nora. Herudover arrangerer 
foreningen udflugter og fællesarrangementer, der sigter mod at involvere flere 
forskellige brugergrupper.  Formålet med Lektiehjælpen for børn er ikke alene at give 
tosprogede børn hjælp med lektierne, men ligeledes at tilbyde rammer for et positivt 
og tillidsfuldt samvær.  Formålet med Kvindeklubben, Cafe Nora, er ikke kun at skabe 
rammerne for socialt samvær gennem eksempelvis yoga og strikkeklub, men også give 
brugerne mulighed for at stifte bekendtskab med den danske kultur gennem udflugter 
til kultur- og samfundsbærende institutioner.

Nørrebro 200 60 2017: 25.000
2017: 
35.000

                35.000 

Den store udfordring er normalt at få 
udflugterne op og stå. Det kræver 
overskud fra ildsjæle i foreningen. Det 
lykkedes ikke altid, hvilket betyder, at 
foreningen til tider tilbagereturnerer 
dele af bevillingen. 
En mindre bevilling kan dog være nok til 
en såkaldt daglig drift. Men vi som 
foreningen håber dog på, at vi også i 
2018 har en mulighed for stable disse 
udflugter på benene.

 Nej  Nej  Nej 

Netværksgruppen i 
Mjølnerparkens tilbud om 
lektiecafe supplerer tilbud i 
Kultur- og 
Fritidsforvaltningens. Der er 
ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

            25.000 Til det ansøgte

Netværksgruppen i Mjølnerparken søger midler til 
fortsættelse af aktiviteter, der har til formål at fremme 
etniske minoriteters integration i lokalsamfundet og skabe 
dialog, forståelse og tolerance mellem etniske grupper. Det 
vurderes, at aktiviteterne understøtter kommunens 
integrationspolitik 2015-18, ved at øge faglige kompetencer 
for børn og unge med anden etnisk baggrund end dansk så 
flere gennemfører en ungdomsuddannelse. Samtidig støtter 
aktiviteterne målsætningen om, at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal have bedre psykisk 
sundhed.  

Nej Nej Nej BIF             25.000 Nej

115

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Hovedstade
n Spor

Synlighedsdag 
for voksne 
med senfølger 
af seksuelle 
overgreb

Andet

Synlighedsdagen tilbyder en uforpligtende og anonym sammenhæng med fokus på 
senfølger. Manglende kendskab til senfølger er baggrund for negativ progression af 
den enkeltes sociale udfordringer og recidiv i behandlingen. Målet med 
Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og hvordan man kan få det 
bedre som senfølge-ramt. Arrangementet tilvejebringer en mulighed for at 
senfølgeramte voksne kan møde andre i samme situation. Oplæg og indslag 
indeholder mulighed for genkendelse, spejling og identifikation for senfølgeramte for 
dermed at bryde isolationen og give håb om, at man kan få det bedre. Oplæg og 
indslag skal tale til flere sanser for at give de deltagende senfølgeramte mulighed for 
ikke bare at vide men også mærke, at de ikke er alene om at have senfølger.

Amager 
Vest

42 30 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                50.000 
Dagen holdes i en skrabet udgave uden 
tilsvarende annoncering.

 Nej  Nej  Nej 

Kommunen har tilbud til børn 
og unge som udsættes for 
seksuelle overgreb, men ikke 
til voksne som med senfølger.

            20.000 Synlighedsdagen

Projektets formål med at afholde en synlighedsdag for 
voksne med senfølger af seksuelle overgreb er med til at 
udbrede kendskabet til senfølger og at senfølgeramte 
voksne kan møde andre i samme situation. 

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

116

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Hovedstade
n Spor

Workshop-
forløb for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Workshop-forløbet skal give senfølge-ramte voksne mulighed for at udtrykke sig 
kunstnerisk, for at formidle deres erfaringer med at have været udsat for seksuelle 
overgreb som børn. At udtrykke det uudsigelige og hemmeligholdte via billedkunst, 
musik, drama og litteratur er for mange en helende faktor i processen med at skabe et 
voksenliv i balance, når ens fundament er skadet.

Andet 12 10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                30.000 
Forløbet vil vente til finansiering er på 
plads.

 Nej  Nej  Nej Nej             10.000 
Bevillingen gives til 
materialer og 
lokaler.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet kan 
bidrage positivt i recoveyprosessen for borgere med 
senfølger efter seksuelle overgreb.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

117

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Breathe 
Smart

F for Fri pas og 
Frihed

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Breathe SMART er en frivillig forening som har til formål at undervise i effektive krops- 
 åndedræts og meditationsteknikker. Målgruppen er mennesker som er eller har 
været i kriminalitet og/eller misbrugherunder mennesker fra bandemiljøet, samt 
deres pårørende.Metoden som Breathe SMART underviser i, samt den 
fælleskabsfunktion foreningen har, bidrager tilsammen til rehabilitering og 
resocialisering af de mennesker der kommer. Metoden lærer deltagerne at holde 
kontrol over følelser som vrede og gør, at de igen kan føle ro og empati. Alle vores 
frivillige er brugerfrivillige, som påtager sig forskellige opgaver i foreningen, hvilket 
øger deres handlekompetence, gør dem i stand til at tage ansvar, hvilket skaber en 
mere meningsfuld og struktureret dag, og på den måde bringer dem tættere på 
arbejdsmarkedet. 

Andet 80 15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før 

                73.000 

Vi vil tilbyde fri pas og tilskud i det 
omfang de bevilligede midler tillader 
det.

 Ja  Nej  Nej 
Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 

            10.000 Til det ansøgte.

Projektet er med til at give mennesker med kriminalitets- 
eller misbrugsbaggrund redskaber til at håndtere egne 
føleleser og tanker. Projektet vurderes ikke til at falde ind 
under temaet "beskæftigelse og frivillighed". 

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

118

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Kompostprojek
tet 
”ByOrganisk.dk
” 

Andet

WeShelter driver i dag et mindre kompostprojekt; ”ByOrganisk.dk”. Her 
eksperimenteres med at indhente og omsætte økologisk-organisk køkkenaffald fra 
væresteder, restauranter, skoler og sociale boformer i København, hvorefter det 
komposteres til økologisk muld og gødning. Produktet bruges efterfølgende til 
dyrkningen i WeShelters Gartneri Offside. Hele processen gøres via håndkraft, hvilket 
betyder at projektet har ansat socialt udsatte borgere til at cykle ud og indhente 
komposten samt selve komposteringsarbejdet. Yderligere er der en projektleder ansat 
på 8 timer om ugen i projektet. Det vil vi nu gerne opskalerer, da der er en positiv 
synlig effekt på den sociale indsats hos de involverede borgere og ansatte i projektet. 
WeShelter søger midler til at udvikle og understøtte projektets nye muligheder, så 
flere frivillige fra målgruppen kan blive involveret. 

Bispebjerg 15-25 10-20 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              210.100 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med færre brugerfrivillige og 
færre flexjobs etc. 

 Ja  Ja  Ja Nej             60.000 
Flexjobs til 
målgruppen

"ByOrganisk.dk" som er et kompostprojekt samarbejder 
med WeShelters Gartneri Offside, og er dermed med til at 
understøtte socialt udsatte borgeres mulighed for 
beskæftigelseslignende aktiviteter. 

Nej Ja Ja SOF             60.000 Nej

119

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter
Gartneri 
Offside 

Andet

WeShelter driver i dag et socialt økologisk Gartneri, med flere afdelinger rundt om og 
inden i København. Det hedder Gartneri Offside, og har både en afdeling i Vadsby ude 
ved Sengeløse samt en afdeling i Valby, på Herberget Kollegiet Gl. Køge Landevej. 
Gartneri Offside har eksisteret i mere end atten år, og startede på jorden á en hektar i 
Vadsby. Hver uge drager gartneriets medarbejdere, sammen med brugere fra 
socialpsykiatrien, afklaringsborgere og brugerfrivillige hjælpere ud til gartneriets to 
afdelinger for at dyrke og vedligeholde jorden. Gartneriet søger midler til at 
videreudvikle beskæftigelsesfremmende aktiviteter, så flere brugerfrivillige brugere 
fra socialpsykiatrien kan benytte gartneriet i et direkte arbejdsformål. Eller som en 
aktivitet, der kan fremme brugerenes muligheder for at komme i beskæftigelse eller 
beskæftigelsesforløb etc. 

Hele 
Københav
n

40-50 20-30 2017: 30.000
2017: 
175.000

                99.800 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med minde grad af udvikling, 
færre brugerfrivillige samt aktiviteter.

 Ja  Ja  Nej 

Københavns Kommune har 
ikke lignende tilbud, og 
gartneriet er derfor et 
supplement til kommunens 
tilbudsvifte til borgere med 
sindslidelser.

            20.000 

Understøtte og 
udvikling af 
aktiviteter for 
brugerfrivillige samt 
flexjobs til 
målgruppen.

Gartneri Offside skaber et pusterum for udsatte borgere og 
er med til at give brugerne oplevelser ude i naturen. Det kan 
give kompetenceafklaring ift. beskæftigelse og højne 
livskvaliteten  i brugernes hverdag.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

120

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter
Værestedsomr
åde SV – 
Pegasus 

Social 
café/væres
ted

Værestedsområde SV har lige gennemgået en intern omstrukturering, hvilket betyder 
at Værestedet Amadeus er lukket og alle aktiviteterne henstilles til værestedet 
Pegasus, beliggende på Enghavevej i Tranehavegård kvarteret. Det er gjort, da man 
således kan sikre en bredere åbningstid og et større niveau af aktiviteter og 
forebyggende tiltag overfor brugergruppen. Det overordnede formål med projektet, er 
at få synliggjort og motiveres de ressourcer som mange af Pegasus´ brugere har, men 
ikke i længere tid har formået at sætte i spil! Ved at indgå i en ”forening”, hvor man 
mødes, er lige, har et formål og kan beslutte ting, så sker derogså oftest noget med 
ens selvforståelse, motivation og udvikling.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 20-30 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                74.500 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med færre brugerfrivillige 
involveret etc. 

 Nej  Nej  Nej Nej               5.000 
Foreningens opstart 
og møder.

Projektet skaber en ramme for borgere med forskellige slags 
udsatte-problematikker i Sydhavn, og har behov for først og 
fremmest at komme op at køre.

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej

121

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Brugerfrivilligh
ed – 
Værestedet i 
Sydvest 

Social 
café/væres
ted

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret fristed for en gruppe lokale udsatte 
mennesker. Stedet har ca. 40 faste brugere, hvoraf nogle mødes på stedet næsten 
dagligt, mens andre er mere sporadisk tilknyttet. Alle er frivillige medlem af 
foreningen – Værestedet i Sydvest og betaler kontingent. Grundideen vedrørende 
Værestedet i Sydvest, er at give medlemmerne et selvstyrende fristed, hvor de kan 
mødes og have en hverdag og nogle aktiviteter sammen med ligesindede uden at 
samværet alene er at drikke øl. I værestedet har de mulighed for at skabe et 
meningsfuldt fællesskab, der bygger på at tage ansvaret for at drive og vedligeholde 
værestedet og udfylde stedets rammer på egne præmisser, med støtte og 
administration af støtteforeningen Værestedets Venner (VÆV). 


Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 30-40 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                59.000 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med færre aktiviteter etc.

 Nej  Nej  Nej 

Der er andre væresteder i 
byen. Tilbuddet er dog baseret 
på brugerstyring, der bygger på 
at brugerne/ medlemmerne i 
foreningen har ansvaret for at 
drive og vedligeholde 
værestedet.

            15.000 Tilskud til aktiviteter 

Projektet er med til at skabe et værested for en gruppe 
sårbare mennesker, som ikke har andre reele 
opholdssteder. Samtidig med, at det er med til at 
"introducere" andre måder at være sammen på uden 
alkohol. Hertil er tilbuddet baseret på brugerstyring, som 
giverne brugerne større ejerskab over projektet og større 
mening i hverdagen. 

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej
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Løbe
nr.
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n
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Antal 
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pr. 
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Antal 
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tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

122

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter
Brugerfrivillige 
i NABO Center 

Social 
café/væres
ted

NABO er et anonymt aktivitetssted for mennesker som er psykisk sårbare, ensomme 
eller på anden vis socialt udsatte. NABO er en del af det sociale fællesskab - 
WeShelter, samt har dermed også flere af organisationens frivilligindsatser forankret i 
tilbuddet. Blandt andet, en frivillig madklub, et massageteam, en gælds- og 
økonomirådgivning og en netværksordningen med frivillige besøgsvenner. 

NABO søger derfor midler til at viderefører samt udvikle den positive frivilligtilgang 
der sker i NABO. Blandt andet ved at understøtter og udvikle brugerfrivilligheden samt 
brugerdeltagelsen og dermed skabe flere aktive bruger i NABO.

Bispebjerg 60-70 30-40 2017: 20.000
2017: 
89.000

                87.400 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med færre brugerfrivillige og 
færre aktiviteter etc.

 Nej  Nej  Nej 

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere. De er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

            20.000 

Til understøttelsen 
af frivilligheden i 
tilbuddet og til 
sociale aktiviteter 
for målgruppen

NABO Center er et anonymt aktivitets- og samværstilbud til 
socialt udsatte borgere, som er med til at modvirke isolation 
og ensomhed og kan skabe netværk for brugerne. Projektet 
har fokus på brugerinddragelse og brugerfrivillige, hvilket 
kan bidrage positivt til brugernes recoveryproces.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

123

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Weshelter 
Projekt 
Netværksven  

Besøgsven
netjeneste

Projekt Netværksven har til formål at skabe gensidige og varige relationer mellem 
frivillige borgere og beboere på boformer, tidligere hjemløse i egen bolig (CTI) samt 
socialt udsatte som kommer på værestederne NABO Center Amager og Café Klare. 
De frivillige gør en unik indsats for nogle af vores samfunds allermest sårbare og 
udstødte. De rummer et menneske som ofte kun har relationer med ansat personale. 
Projektet samarbejder med den kommunale CTI-indsats og boligrådgivning for socialt 
udsatte beboere.

Amager 
Øst

43 70-110 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              373.200 

I tilfælde af at et mindre beløb 
bevilliges, kan rekrutteres tilsvarende 
færre frivillige. Det er svært at finde 
kvalificerede frivillige, som vil på tage 
sig denne opgave med både robusthed 
og stabilitet. De frivillige skal derfor 
også hele tiden klædes på ift. 
målgruppen, og derfor kræver 
motivation, fastholdelse samt 
rekruttering af frivillige mange timer for 
projektlederen. 

 Nej  Ja  Nej Nej             75.000 

Rekruttering og 
Uddannelse af 
frivillige samt 
aktiviteter for 
brugere og frivillige 
sammen

Projektet bevilges en et-årig bevilling, da arbejdet med at 
fortsat at skabe et stabilt og relevant frivilligkorp er 
afgørende for målgruppen, som ellers kan have svært ved at 
danne relationer.

Nej Nej Nej SOF             75.000 Nej

124

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Weshelter 

Styrket 
sundhed for 
socialt udsatte 
og hjemløse

Andet

Formålet med projektet er, gennem systematisk sundhedsfremmende indsatser, at 
give øgede muligheder for misbrugsfrie fællesskaber, fysisk aktivitet og større 
egenomsorg på være- og bosteder. Målgruppen har ofte ringe kropsbevidsthed og 
mærker derfor ikke deres kroppes basale behov for mad, vand, hvile, bevægelse m.v., 
endsige de skadelige virkninger af misbrug, usund livsstil m.v. Mange har misbrug, og 
lider af en eller flere kroniske sygdomme og/eller psykiske lidelser foruden 
ensomhed. Dette sundhedsmønster betyder, at brugerne har enormt udbytte af 
sundhedsaktiviteter i et trygt og misbrugsfrit fælleskab, der fokuserer på madlavning, 
socialt samvær, motion og kropsbevidsthed. 


Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

650 84 2017: 65.000
2017: 
194.000

              191.808 

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Alternativt vil madklubben 
reduceres til hver anden uge. 

 Nej  Nej  Nej 

Projektet er målrettet steder, 
hvor der ikke i forvejen er 
lignende tilbud/aktiviteter. 
Andre steder i byen (fx 
mændenes hjem og 
Forchammersvej) er der 
lignende tilbud til brugerne.

            55.000 
Det ansøgte, dog 
ikke lønmidler

Gode indsatser, der kan bidrage til større sundhed og 
velbefindende for brugerne. Dermed kan indsatserne 
indirekte understøtte det sociale arbejde med borgerne. 
Projektet kommer mange brugere til gode og involverer 
mange frivillige. Det fremgår ikke af ansøgningen, hvad 
lønmidlerne skal dække. Derfor kan der ikke gives støtte til 
lønmidler.

Nej Nej Nej SOF             55.000 Nej

125

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Weshelter 

Økonomisk og 
juridisk 
rådgivning for 
hjemløse og 
Socialt udsatte 
på WeShelters 
herberger og 
væresteder

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Gæld og økonomisk kaos er med til at fastholde mennesker i hjemløshed, udsathed og 
social eksklusion og mange udsatte borgere har udfordringer med at agere i det 
sociale system. Formålet med projektet er at skabe øget bevidsthed om borgerens 
økonomiske situation og juridiske rettigheder, reducere gæld og skabe en økonomisk 
stabil situation for den enkelte, ellers er risikoen for tilbagefald til hjemløseboformer 
stor. Vores erfaring er, at målgruppen ikke har ressourcerne til at opsøge tilbud om 
rådgivning ude i byen. Derfor foregår rådgivningen der hvor borgerne opholder sig til 
dagligt. Målet er, at brugerne bliver i stand til selv at styre deres økonomi, derfor 
laves sagsbehandlingsarbejdet så vidt muligt sammen med brugerne. 

Valby 20-25 16 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              109.888 

Det vil være vanskeligt at kvalitetssikre 
projektet for færre midler. Færre midler 
giver mindre uddannelse, og sparring af 
frivillige hvilket er afgørende for 
projektets kvalitet og kontinuitet. 

 Nej  Nej  Nej 

Lignende tilbud: 
Gældsvejledningen i 
Nyropsgade og den gratis 
retshjælp. 

            29.000 
Det ansøgte, dog 
ikke lønmidler

Gældsrådgivning er et rigtig godt tilbud til borgere med 
hjemløshedsproblematikker, da gæld for mange er en stor 
barriere for at kunne flytte i egen bolig. Dermed 
understøtter det forvaltningens indsats for at hjælpe 
hjemløse borgere til at opnnå og fastholde egen bolig.Det er 
fornuftigt at rådgivningen kommer til borgerne, da man på 
den måde har mulighed for at nå flere end ellers. Det 
fremgår ikke af ansøgningen, hvad lønmidlerne skal dække. 
Derfor kan der ikke gives støtte til lønmidler.

Nej Nej Nej SOF             29.000 Nej

126

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Foreningen 
For Social 
Innovation

P2P integration

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Denne ansøgning er en videreudvikling af projektet ”P2P Integration”, som fik en 
mindre og reduceret bevillig fra § 18 puljen 2017. Grundet den reducerede bevillig 
blev midlerne for 2017 anvendt på at opbygge et digitalt toolkit med øvelser, cases og 
afklaringsværktøjer. Ansøgning til paragraf 18 puljen 2018 anvendes til etablering af 
workshopbaserede selvhjælpsgrupper og inddragelse af peer-to-peer frivillige, som 
oplæres i brugen af toolkittet. Formålet med P2P Integration er at afhjælpe 
nytilkomne flygtninge med at kickstarte deres egen integrationsproces, der forhindre 
en ”klientmentalitet – og rolle”, som sætter den enkelte flygtning i en venteposition – 
dette sker ved at skabe et handlingsperspektiv ift. udarbejdelse og implementering af 
individuelle integrationsplaner, der er baseret på en indre motivation, kompetencer 
og erfaringer. 


Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

20-50 15-30 2017: 45.000
2017: 
97.000

              680.000 

Såfremt der kun bevilliges en del af det 
ansøgte beløb, vil der være mulighed for 
enten at reducere i antallet af 
selvhjælpsgrupper eller revurdere 
omfanget af train-the-trainer 
programmet, afhængigt af det endelige 
bevillingsbeløb.    

 Ja  Ja  Ja 

Indsatsen supplerer tilbud i 
WelcomeHouse og CBSI, dog 
har disse ikke peer-to-peer 
forløb, hvorfor projektet kan 
være et godt supplement.

            45.000 
Til det ansøgte, dog 
primært 
aktivitetsdelen.

Foreningen for social innovation søger midler til et projekt, 
der kan give nytilkomne flygtninge en kompetenceafklaring 
og introduktion til det offentlige system vha. peer-to-peer 
støtte. Dette vil kunne bringe dem tættere på 
beskæftigelse, og give et netværk blandt borgere med 
lignende problematikker. Det vurderes, at projektet 
understøtter kommunens integrationspolitik 2015-18 ved at 
bridrage til, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk skal i job. Det vurderes dog ikke, at 
projektet lever op til kriterierne for et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej BIF             45.000 Nej

127

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Ung 
København

Ung 
København 

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

Det primære formål er at styrke udsatte unge gennem positivt fællesskab og at give 
dem et netværk, som kan bidrage til deres udvikling både personligt, uddannelses- og 
erhvervsmæssigt. Vi vil også påvirke den unges udvikling gennem aktiv deltagelse i og 
øget forståelse for vores samfund.
Ung København er en gruppe af unge, som alle har oplevet en belastet opvækst med 
anbringelse eller foranstaltning via Socialforvaltningen i København. De unge er i gang 
med at udvikle foreningen med peer to peer rådgivning, netværk samt 
kompetencegivende udviklingsprojekter. Ideen udspringer fra tanken om at udsatte 
unge i Københavns kommune, mangler en fælles stemme og et grundlag for netværks 
skabende og kompetencegivende aktiviteter, efter kommunen har sluppet taget på 
dem. 

Nørrebro 20-40 10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              110.000 

UngKøbenhavn eksisterer allerede og vil 
fortsætte sine aktiviteter i det omfang, 
der er muligt, selvom vi ikke får 
bevilliget de ønskede midler. Dog vil vi 
have mulighed for at invitere flere unge 
københavnere ind i fællesskabet og på 
sigt skabe flere lignende tilbud i byen til 
unge udsatte borgere.

 Ja  Ja  Ja Nej             45.000 Social café/værested

Projektets formål er at styrke det positive fællesskab og 
netværk blandt udsatte unge, som tidligere har modtaget en 
foranstaltning af kommunen, og fortsat har brug for støtte, 
selvom de ikke længere er i målgruppen for Borgercenter 
børn og unges tilbud. 

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

128

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Sabaah

Et liv uden 
ensomhed for 
minoritetsetnis
ke LGBT 
personer

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Nydanske LGBT personer skjuler i langt højere grad deres seksualitet og kønsidentitet 
end etniske danskere. Knap hver syvende svarer i en undersøgelse i 2015, at de har 
været udsat for vold fra deres familie. Hver tredje siger, at de inden for det seneste år 
har overvejet at begå selvmord. Blandt de danske LGBT+ personer er tallet knap hver 
femte, og i den samlede befolkning gælder det godt hver tolvte. For mange følger der 
et kompliceret liv med omfattende social kontrol og begrænsede muligheder for at 
leve det liv, man selv ønsker. Selvhad, angst, ensomhed, depression og i nogle tilfælde 
selvmordstanker er desværre hverdag for mange i vores målgruppe. Sabaah ønsker, 
via vores aktiviteter, at skabe et frirum og handlerum for LGBT+ personer med anden 
etnisk minoritetsbaggrund end dansk, således de kan leve det liv, de ønsker.

Hele 
Københav
n

200-300 70-80 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              533.368 
Vi vil søge at fundraise og søge private 
donorer .

 Nej  Nej  Nej 

Indsatsen supplerer tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen

            40.000 Til det ansøgte.

Det vurderes, at aktiviteterne støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om, at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk har bedre psykisk 
sundhed og et styrket medborgerskab blandt københavnere. 
Sabaah har kontrakt med BIF om at leverer workshops i 
2017. Desuden får Sabaah i 600.000 kr. af BIF i perioden 
2015-18 tl afholdelse af aktiviteter indenfor det sociale, 
kulturelle og politiske område.

Nej Nej Nej BIF             40.000 Nej

129

Børn 
og 
Foræld
re

Ungdomme
ns Røde 
Kors 
(Brønshøj, 
Sydhavnen 
& Valby)

Sej Sommer 
2018

Andet

Sej Sommer er et gratis tilbud til udsatte børn i alderen 8-12 år fra Valby og Tingbjerg. 
Tilbuddet retter sig mod en målgruppe af børn, som ikke har samme muligheder for at 
komme på ferie eller deltage i sociale aktiviteter over sommeren som andre børn og 
unge. Målgruppens udfordringer kan således både være af økonomisk eller social 
karakter. Formålet med projektet er at tilbyde målgruppen deltagelse i et bredt 
udvalg af aktiviteter og oplevelser, for på denne måde at sætte rammen om et positivt 
fællesskab, der kan styrke børnenes selvtillid og sociale kompetencer.

Brønshøj-
Husum

80 40-50 2017: 30.000
2017: 
30.000

                90.300 

Projektet kan skaleres ved justering af 
deltagerantallet – det vil dog være 
hensigten at søge yderligere
finansiering andetsteds, således at 
efterspørgslen fra områdets børn kan 
efterleves. Hvis kommunen prioriterer i 
udgiftsposterne vil vi efterspørge at 
posten ”tilmeldingssystem – udvikling 
og løn” tilgodeses.

 Nej  Nej  Nej 

Kommunen har en række 
aktivitetstilbud til udsatte 
unge, heriblandt med fokus på 
idræt og sundhed.

            45.000 

Mad, transport og 
aktiviteter i 
forbindelse med 
projektet. 

Projektet har fokus på tidlige indsatser samt at styrke 
udsatte børns selvtillid og sociale kompetencer. Børnene 
introduceres bl.a. til naturoplevelser. Der lægges vægt på, at 
projektet er del af en veletableret forening, og at det 
supplerer de ferielejre, hvor børnene skal være væk fra 
familien over flere dage. Målgruppen for projektet udvides i 
år til også at omfatte udsatte  8-12 årige børn fra Tingbjerg. 
Hidtil har tilbuddet været for 8-12 årige børn i Valby. 
Foreningen forventer af den grund en fordobling i 
deltagerantallet.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej
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 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
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gt 

som 
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kabel
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Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
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Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

130

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Reden 
Internationa
l

Fortsættelse 
og udvidelse af 
det frivillige 
arbejde i 
Reden 
International

Social 
café/væres
ted

Formålet er at fortsætte, styrke og udvide det frivillige arbejde i Reden International. 
Delmålene er: (1) Fastholdelse af frivilligkoordinator (2) Udvidelse af frivilliggruppen, 
så der altid er mindst 2 frivillige på vagt sammen i Natcaféen og på krisecentret, (3) 
Bedre fastholdelse af frivillige, (4) Opkvalificering af frivillige, (5) Fortsættelse af 
samarbejde om frivilligkoordinering med Reden København.Forandringen for 
målgruppen: At gå fra 1 til 2 frivillige på vagt vil betyde at (1) det socialfaglige 
personale får frigivet flere ressourcer til at rådgive og støtte brugerne (2) der kan laves 
flere sociale, kreative mm. aktiviteter med brugerne i huset og (3) det bliver muligt at 
lave aktiviteter ud af huset.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

95 65-90
2016: 
110.000

2016: 
303.811

              362.800 

Projektet vil blive gennemført med 
færre midler til aktiviteterne 1 
(koordinator) og til supervisions-delen 
af aktivitet 3 (temamøder). Antallet af 
åbningsdage i Natcaféen og på 
krisecentret (beskrevet under aktivitet 
2) vil ikke blive påvirket.

 Nej Ja Ja

Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud 
tilmålgruppen. Night Light Café 
har en overlappende 
målgruppe med Reden 
International, nigerianske 
kvinder i prostitution.

            95.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at Reden International varetager en relevant 
opgave i forhold til at hjælpe udsatte udenlanske kvinder i 
prostitution og ofre for menneskehandel.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

131

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Bedre 
Psykiatri 
København

Pårørende
hjælper
pårørende

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Projektet skal gå på 3. ben: Pårørendegrupper, Pårørendecafeer og 
Pårørenderådgivning. Formålet med det samlede projekt er at forbedre forholdene for 
pårørende generelt i Københavns kommune.

Hele 
Københav
n

51 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              309.996 

Der vil i såfald oprettets færre 
pårørendegrupper. Oplægsholderne 
spares væk fra pårørendecafeerne. Der 
vil være færre timer til terapi.

 Nej  Nej  Nej 

Delvis. Pårørende kan 
henvende sig i Akuttilbuddet i 
Griffenfeldsgade, herunder for 
at få rådgivning mv. Dette 
tilbud er iidlertid ikke så 
omfattende, som dette projekt

            70.000 

Bevillingen gives til 
initiativer målrettet 
pårørende til 
borgere med 
sindslidelse, 
herunder 
rådgivning, 
selvhjælp, terapi, 
cafeaktiviteter.

Socialforvaltningen finder det meget relevant at understøtte 
og hjælpe pårørende til kommunens borgere med 
sindslidelse. De fleste af kommunens initiativer til denne 
målgruppe er selvsagt rettet mod målgruppen. De 
pårørende spiller imidlertid ofte en afgørende rolle for den 
enkeltes situation og chancen for at komme sig helt eller 
delvis. Det er Socialforvaltnignens vurdering, at initiativet 
kan bidreage til at styrke de pårørende i en ellers svær 
situation.

Nej Nej Nej SOF             70.000 Nej
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Borger
e med 
handica
p

Autisme-og 
Aspergerfor
eningen for 
Voksne

Selvudvikling 
og 
erfaringsudvek
sling for 
mennesker 
med autisme 
og Aspergers

Social 
café/væres
ted

Målgruppen er unge og voksne med Autisme og Aspergers syndrom af begge køn og 
uafhængig af medlemskab. Vi afholder en lang række møder, der består af en 
blanding af oplæg, diskussioner og erfaringsudveksling. Formålet er at blive bedre til 
at holde livet ud og bedre til at fungere i et samfund af uforudsigeligheder. 
Oplæggene kan handle om alle de ting vi har brug for at vide og de ting der fylder i 
vores tilværelse: Sagsbehandling (og mangel på det), livskvalitet, at forstå andre og sig 
selv, ensomhed, stresshåndtering, muligheder ift. uddannelse, arbejde, fastholdelse 
af disse og processer til afklaring af arbejdsevnen (ressourceforløb), konsekvenser af 
manglende handicapkompensation (fx depression, angst) samt det grundlæggende i 
handikappet: sensoriske og kommunikative udfordringer.

Amager 
Vest

25-50 5 2017: 15.000
2017: 
30.000

                30.000 

Så ville vi blive nødt til hyre færre 
foredragsholdere, hvilket vil betyde 
færre fremmødte. Kvaliteten ville også 
blive generelt lavere, da dem vi så kan 
hyre, sandsynligvis må blive lidt billigere.

 Nej  Nej  Nej 

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

            20.000 Til det ansøgte.

Det vurderes som et relevant projekt, for en målgruppe, 
som kan have behov for at indgå i et fællesskab med andre i 
lignende situation.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

SiiN

Sociale 
iværksættere 
og ildsjæle på 
Nørrebro (SiiN)

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Formålet er at etablere et forum for engagerede ”ildsjæle” på Indre Nørrebro, 
Firkanten. Dette kollektivt skal fremme iværksætter tankesættet hos utilpassede 
unge, og bane vejen for at motivere disse til at stå på egne ben og evt. blive sociale 
iværksættere. Fællesskabet skal dele personlige netværk hvor unge og potentielle 
iværksættere, kan finde fællesskab og viden, personlig støtte og hjælp til at få et godt 
nok greb om tilværelsen, så de kan vende den fordomsfulde gruppetænkning ryggen. 
Målet er at hjælpe de utilpassede unge ud af passiv forsørgelse, ved at sikre nye 
netværk, udvikle fælles forståelser af kravene til samarbejde, give dem en faglig 
inspiration, sådan at forummet kan fremme en større grad af positiv selvforståelse og 
identitet, fremme kompetenceudvikling og kickstarte personlige ambitioner som 
iværksætter. 

Nørrebro 10-20 20 2016: 25.000
2016: 
228.000

              200.000 

Så må vi bare stramme ballerne, og 
udover det vil det betyde aflysning af 
nogle af de planlagte aktiviteter og 
færre midler til synlighed.

 Nej  Nej  Nej 

Indsatsen supplerer tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen. 

            20.000 Til det ansøgte

Sociale iværksættere og ildsjæle på Nørrebor søger midler til 
et projekt, der fremmer iværksættertankegangen hos 
utilpassede unge og motiverer dem til at stå på egne ben. 
Projektet har til formål at skabe nye netværk, give faglig 
inspiration, styrke deres positive selvforståelse og 
kompetencer som iværksætter. Det vurderes, at projektet 
kan få de udsatte unge tættere på arbejdsmarkedet.

Nej Nej Nej BIF             20.000 Nej
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Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstade
n

Besøgstjeneste
n for 
sindslidende

Besøgsven
netjeneste

Besøgstjenesten for Sindslidende er en besøgsvennetjeneste hvor den sindslidende 
matches med en frivillig besøgsven, der kommer på besøg nogle gange om måneden. 
Besøgsvennen har tid og overskud til at snakke, lytte og rumme. Besøgstjenesten for 
Sindslidende gør en forskel for mennesker der kæmper med psykisk lidelse og 
ensomhed. Formålet med tjenesten er ikke at yde behandling eller terapi, men at 
skabe ligeværdigt samvær mellem mennesker – at tilbyde en medmenneskelig 
relation, som ikke er en del af behandlingssystemet. Et par besøg om måneden kan 
gøre en stor forskel for en gruppe af borgere, som i den grad fortjener en 
håndsrækning. Ved at knytte en sindslidende borger til en besøgsven, afhjælpes 
borgerens ensomhed og indesluttethed, og vedkommende opnår en øget livskvalitet.

Hele 
Københav
n

50 75 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              299.820 

I det tilfælde vil Røde Kors Hovedstaden 
søge om støtte via private fondsmidler, 
offentlige puljer samt anvende egne 
midler i form af indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 14 genbrugsbutikker.

 Nej  Nej  Nej Nej             50.000 

Til rekruttering og 
uddannelse af 
frivillige 
besøgsvenner

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet om frivillige 
besøgsvenner er meget relevant for kommunens 
sindslidende borgere, men at det varetages af flere frivillige 
foreninger. Pengene prioriteres i stedet på besøgs- og 
kontaktordninger med fokus på peer to peer kontakt, som 
kan understøtte kommunens recoveryorienterede indsatser.

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej
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Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

fsb / 
Ryparken 
Vores 
Kvarter

Bydelsmødrene 
 i Ryparken

Støtte- og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

En bydelsmor er oftest en kvinde med etnisk minoritetsbaggrund, som efter en 
gennemført bydelsmoruddannelse bliver bedre rustet til at hjælpe udsatte beboere i 
nærområdet. Kvinden har ofte et stort netværk, et indgående kendskab til bydelen og 
mulighederne. Hun taler dansk, udover de andre relevante minoritetssprog, og har 
lyst til at gøre en forskel for sine omgivelser. Gennem brobygning mellem det 
offentlige og målgruppen vil Bydelsmødrene i Ryparken guide og vejlede målgruppens 
borgere til at kunne hjælpe dem selv og øge deres handlekompetencer. Den 
nyoprettede bydelsmødregruppe i Ryparken har således brug for at synliggøre dem 
selv i lokalområdet og styrke gruppens engagement og kompetencer i at kunne udføre 
dette frivillige arbejde.

Bispebjerg 30 15 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                17.000 

Det er muligt at gennemføre projektet 
for færre midler, men projektets 
kvalitet vil forringes. Vi anser det som 
vigtigt, at bydelsmødrene fagligt 
opkvalificeres jævnligt, således at vi 
sikrer en god kvalitet arbejdet. Dette 
sker gennem studieture, deltagelse på 
det årlige landsmøde og ved deltagelse 
til de temamøder de selv vil stå for. 

 Nej  Nej  Nej 

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er 
ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            15.000 Til det ansøgte.

Bydelsmødrene Ryparken søger midler til at styrke gruppens 
vejledende og netværksskabende aktiviteter for udsatte 
beboere ved at synliggøre dem selv i lokalområdet og styrke 
de frivilliges engagement og kompetencer. Projektet 
vurderes at støtte målsætningen i Integrationspolitik 2015-
18  om et styrket medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej Nej BIF             15.000 Nej
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Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Muhabet

En øget 
brugerdeltagels
e i aktiviteter i 
og udenfor 
værestedet, 
med støtte fra 
personale og 
de frivillige i
Muhabet

Social 
café/væres
ted

Aktivitets- og værestedet Muhabets helt overordnede formål er at forbedre 
livskvaliteten for psykisk syge og traumatiserede flygtninge og indvandrere, så de 
bliver bedre i stand til at forvalte deres liv, herunder ikke mindst at opnå et værdigt 
hverdagsliv, hvor de kan opleve, at føle sig som en del af det danske samfund. 
Endvidere er formålet at forbedre eller stabilisere målgruppens psykiske og fysiske 
tilstand, ved en styrket indsats for at Muhabets gæster (brugere) bliver aktive frivillige 
i og udenfor Muhabet, og bliver involveret i sportsaktivister på Nørrebro. Endelig er 
formålet også at styrke det frivillige sociale arbejde ved at tilbyde rammer for den 
frivillige indsats for socialt udsatte og sårbare i København.

Nørrebro 300 50
2017:160.00
0

2017: 
388.660

              584.137 

Det bliver vanskelige at gennemføre 
idet Muhabets personaleressourcer pt 
er meget begrænsede ift. det høje antal 
brugere hver dag. Vi vil  gøre alt hvad vi 
kan for at inddrage flest muligt frivillige 
for at nå så meget som muligt, men 
uden en ankerperson/projektleder vil 
det have sine begrænsninger.

 Ja  Nej  Nej 

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

          160.000 

Bevillingen gives til 
ansættelse af 
frivillighedskoordina
tor og café- og 
omsorgsmedarbejde
r samt til 
gennemførelse af 
aktiviteter.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet retter sig 
mod en målgruppe, som Københanvs Kommunes 
væresteder har vanskeligt ved at tiltrække. Det vurderes 
positivt, at projektet indtænker peer-to-peer og 
understøttelse af brugerfrivillighed indenfor og udenfor 
projektet. Det vurderes ligeledes positivt, at projektet 
samarbejder med lokale foreninger og indsatser samt 
fokuserer på at understøtte, at brugerne kommer tættere 
på arbejdsmarkedet. Muhabet modtager driftstilskud fra 
Københanvns Kommune.

Nej Nej Nej SOF           160.000 Nej
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Børn 
og 
Foræld
re

TUBA 
København

TUBA- Terapi 
til Unge og 
Børn fra 
familier med 
Alkohol- eller 
stofmisbrug

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

TUBA tilbyder gratis terapi og rådgivning til børn og unge i alderen 14-35 år, som er 
vokset op i familier med alkohol eller stofmisbrugsproblemer. Vi får rigtig mange 
henvendelser i Københavns Kommune, og  er derfor i fuld gang med at opnormere 
vores korps af frivillige terapeuter. Vi hjælper med følgende: 
Sikre de unges trivsel og opbryde deres isolation og ensomhed. Fastholdelse af 
arbejde og uddannelse, og/eller løft fra kontakthjælp til uddannelse eller arbejde
Forebyggelse af videreførelse af negativ social arv. Behandling af unge med et kraftigt 
symptombillede, hvor depressionssymptomer og PTSD symptomer er tilfældet i 
moderat og svær grad hos over 50%  i målgruppen. Rådgivning og vejledning forhold 
til at gøre brug af andre tilbud i kommunen.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

300 70-85 2016: 45.000
2016: 
120.000

                68.000 Vi må nedskalere vores ambitioner. Ja  Nej  Nej 
Kommunen har tilbuddet De 
Drikker Derhjemme

            50.000 
Faglig 
opkvalificering og 
supervision

Socialforvaltningen har i flere år haft en aftale med TUBA 
om behandling af børn og unge, der er vokset op i familier 
med alkoholproblemer. Socialforvaltningen vil gerne støtte 
TUBA i at kunne behandle endnu flere børn og unge med 
behov.

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej
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138

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Frivilligcente
r 
Vesterbro/K
gs. 
Enghave/Val
by

"Skal vi 
følges?"

Andet

Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby og Center City vil i projekt ”Skal vi 
følges?” samskabe om at styrke sundhed og livskvalitet for borgere med sindslidelse 
på botilbud samt i egen bolig. Målet er, at borgerne oplever bedre sundhedstilstand 
og mindre ensomhed, ligesom borgerne skal have meningsfuldt indhold i hverdagen 
og gives mulighed for at bidrage til fællesskabet gennem netværksdannelse og 
deltagelse i aktiviteter tilpasset deres behov og funktionsniveau. Derudover udvikles 
viden om, hvordan frivillighed som et supplement til den eksisterende indsats kan 
udgøre en ny metode i det socialfaglige arbejde til at styrke livskvaliteten og 
forebygge ensomhed hos målgruppen.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

400 10-40 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              281.000 

Det vil have konsekvenser ift. antallet af 
aktiviteter, frivillige og foreningstilbud, 
som indgår i projektet, forstået på den 
måde at jo færre midler til at koordinere 
indsatsen, des mindre indsats. En 
mindre indsats vil selvsagt have 
indflydelse på antallet af borgere, som 
får mulighed for at deltage i projektets 
aktiviteter.

 Nej Ja Ja Nej           135.000 

Til rekruttering og 
pleje af frivillige, 
kontorhold,udarbejd
else af 
indsatskatalog mm., 
samt som tilskud til 
projektledelse.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet i høj grad 
bidrager til samskabelse mellem kommune, foreninger og 
borgere i lokalmiljøet. Det vurderes som positivt, at 
projektet fokuserer på at styrke koblingen af frivillige til 
Center City og på at skabe inklusion og deltagelse for 
centerets målgruppe.

Ja Ja Nej SOF           135.000 Nej

139

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

BrugerForen
ingen – for 
aktive 
stofbrugere 
(BF)

BrugerForening
en 

Social 
café/væres
ted

BF fungerer som interesseorganisation og talerør for aktive stofbrugere herunder 
heroin- og metadonbrugere i substitutionsbehandling - og driver desuden et dagligt 
åbent værested der yder trygge og stabile rammer for et velfungerende socialt 
netværk for foreningens medlemmer der endvidere gives et sikkert ståsted i 
hverdagen for de stofafhængige, der står uden primært netværk og ofte kun med et 
meget spinkelt sekundært netværk. Deltagelse i foreningens sociale netværk fremmer 
livskvaliteten for hver enkelt, ligesom ethvert frivilligt bidrag til driften påskønnes og 
ros fremmer selvværd og livsglæde hos den enkelte. BF’s frivillige yder personlig 
rådgivning, bisidderassistance samt personlig og telefonisk rådgivning om stoffer og 
behandling. 

Amager 
Vest

200 20-25
2017:550.00
0

2017: 
750.000

              650.000 

Det kommer naturligvis an på hvor 
meget projektets tilskud i givet fald vil 
blive reduceret - men der kan jo ikke 
spares på faste udgifter –som husleje, 
forsikringer, el, kommunikation, 
administration og revisionsudgifter, så 
besparelserne må realiseres i færre 
sociale aktiviteter – færre eller 
overhovedet ingen måltider og andre 
lignende variable muligheder.   

Ja Ja Ja

Der er to brugereforeninger for 
stofbrugere Brugerforeningen 
og Brugernes Akademi. Der 
findes ikke tilsvarende tilbud til  
 aktive stofbrugere om 
aktivitveter, samvær og 
beskæftigelseslignende 
muligheder i kommunen.

          550.000 

150.000 til 
depositum + 
flytning. 250.000 kr. 
til boligudgifter: 
Husleje, varme, el 
renovation, 
forsikring. Det 
resterende beløb til 
det ansøgte 

BrugerForeningen har gennem en lang årrække vist sig som 
et solidt og trygt samlingssted for en gruppe aktive 
stofbrugere, som ellers udelukkende ville færdes på gaden 
og/eller leve isoleret. BrugerForeningen tilbyder brugerne et 
fællesskab og styrker deres evner og muligheder for at begå 
sig i større fællesskaber. Brugerforeningen driver ligeledes 
Sprøjtepatruljen, som opsamler sprøjter og kanyler på 
Vesterbro.

Nej Nej Nej SOF           550.000 Nej
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Børn 
og 
Foræld
re

HighFive 
sammen om

Highfive 
sammen om 
amager

Andet

Trivsel og tryghed skabende indsatser i socialt udsatte boligområder. Målet for nye 
midler: At kunne tilbyde ugentlige trivsel og trygheds skabende aktiviteter der 
forbedre naboskabet og integrationen i udsatte områder. 
Hvordan: Ved at være geografisk tilstede netop der hvor borgerne bor og færdes, at 
være let tilgængelige og synlige for selv de mest udsatte beboer. Yderligere vil vi have 
fokus på naboskabs indsatser hvor målet er et kvarter og beboer i trivsel, hvor 
trygheden er tiltagende. Yderligere vil der være fokus på beskæftigelsesrettede 
indsats for de 13-20 årige, i form af fritidsjob konsulent. Målet er at understøtte unge 
ud på arbejdsmarkedet så de opnår meningsfuld og struktureret hverdag. Begge tiltag 
vil åbne døre, som kan give lysten og evnerne til at påbegynde interesser udenfor 
hjemmet/deres vande kvarter. 


Amager 
Øst

40-50 15 2017: 30.000
2017: 
165.000

              150.000 

Det vil betyde at der kun er meget 
begrænset muligheder for aktiviteter for 
de børn og unge der gør brug af vores 
boligsociale tilbud. En konsekvens af 
mangel på økonomiske midler kan i 
værste fald betyde at vi mister frivillig 
hænder, dette såfremt der ikke er 
økonomisk råderum til at værdsætte og 
pleje frivilligheden. 

Ja  Nej  Nej Nej             20.000 Til aktiviteter

Projektet kan via tryghedsskabende ativiteter forbedre 
naboskab og integration i udsatte boligområder. Der 
indstilles ikke til temaet Beskæftigelse og frivillighed, da det 
i ansøgningen ikke er foldet tilstrækkeligt ud, hvordan 
fritidsjobkonsulenten skal udfylde rollen.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Social 
Sundhed – 
København

Social Sundhed 
– Brobyggere i 
sundhedsvæse
net

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis

Social Sundhed - København, er en frivillig social forening, der arbejder for 
nedbringelse af den sociale ulighed i sundhed ved at bygge bro mellem socialt udsatte 
og det allerede etablerede sundhedsvæsen.
Social Sundheds formål er todelt:
1. At støtte borgere, der på forskellig måde har svært ved at benytte og få gavn af
kontakten med sundhedsvæsenet.2. At fremtidens sundhedsprofessionelle tilegner 
sig erfaringer i at kommunikere og være sammen med sårbare borgere, samt opnår 
viden og indsigt i de forhold og barrierer, der skaber og vedligeholder social ulighed.

Hele 
Københav
n

20-70 28-150 2017: 60.000
2017: 
156.100

              480.268 

Hvis ikke alle ansøgte midler bevilges 
fra paragraf vil det føre til følgende 
budgetjusteringer:
Mindre uddannelse og hvervning af nye 
brobyggere, hvormed antallet af 
supervisionsgange også falder.Ingen 
ansættelse af lønnet koordinator, 
hvormed vagttelefonen fortsat vil blive 
drevet frivilligt så vidt mulig, og færre 
ledsagelser af borgere, pga. mindre 
brobyggerkapacitet.

 Nej Ja Ja Nej 95.000 Til det ansøgte

Der er stort behov for denne type indsatser især overfor 
mennesker, der har kontakt til sundhedsvæsenet i 
forbindelse med andre diagnoser end kræft og diabetes. 

Nej Ja Nej SUF 95.000 Nej
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Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Psykiatrifon
den

Hjælp til 
selvhjælp - 
rekruttering og 
faglig 
opkvalificering 
af frivillige 
rådgivere i 
Psykiatrifonden
s

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Psykiatrifondens Rådgivning giver en håndsrækning til mennesker med psykiske 
lidelser gennem gratis, anonym rådgivning. Rådgivningen er et forebyggende og 
værdifuldt supplement til den etablerede psykiatri og de eksisterende tilbud i 
Københavns Kommune, og den er en vigtig livline for de mange borgere, der 
henvender sig. Projektets formål er at sikre, at Psykiatrifondens Rådgivning fortsat når 
bredt ud til mennesker med psykiske lidelser, og at de borgere, der henvender sig på 
de to nye rådgivningsmedier (chat og brevkasse) bliver rådgivet af frivillige, som er 
klædt på til at give en faglig kompetent rådgivning. Projektet skaber forandring for 
målgruppen ved, at de får hjælp til selvhjælp og bliver støttet i at få et bedre liv, hvor 
de kan håndtere konsekvenserne af deres psykiske lidelser.

Hele 
Københav
n

300 100 2017: 95.000
2017: 
593.000

              280.000 

 Hvis kun en del af de ansøgte beløb 
bevilliges, må vi nedjustere vores mål 
for aktiviteterne og prioritere, hvilke 
indsatser, der skal gennemføres. Det vil 
få konsekvenser for, hvor mange 
borgere i Københavns Kommune med 
psykiske lidelser, vi kan hjælpe, og hvor 
bredt, vi kan nå ud.

 Nej  Nej  Nej 

Københavns kommune har 
lignende tilbud i Akuttilbuddet 
i Griffenfeldsgade, der dog har 
fokus på akutte psykiske kriser 
og ikke i så høj grad på 
forebyggelse og hjælp til 
selvhjælp.

            95.000 

Telefonisk 
rådgivning, 
opkvalificering, 
rekruttering af 
frivillige.

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et projekt af 
god værdi for borgere med sindslidelse. Projektet er et godt 
supplement til Kommunens egne tilbud. 

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

143

Børn 
og 
Foræld
re

Netværksgr
uppe i Valby

Netværksskabe
nde aktiviteter 
for flygtninge 
og indvandrere

Social 
café/væres
ted

Projektet er med til at skabe sammenhold og sociale relationer blandt brugere og 
frivillige. Med lektiehjælp og sprogstøtte bidrager projektet ligeledes til at udvikle 
brugernes faglige kompetencer og evne til at gennemføre skole og uddannelse. Der 
bliver tillige afholdt arrangementer og aktiviteter, såsom fastelavn og 
julearrangementer, hvilket giver brugerne indblik i dansk kultur og tradition. Samtidig 
er der blevet afholdt særlige arrangementer i form af fællesspisning for brugere og 
frivillige for at styrke sammenholdet og udveksle kulturel(le) viden og oplevelser. 

Valby 20 7 2017: 12.000
2017:40.00
0

                21.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi skære ned på 
udflugterne, dog vidende at vi vil miste 
nogle af de bruger der kun kommer for 
at skabe og vedligeholde et netværk. 
Samtidig vil vi skære på udgiften 
”Koordinering og Frivillig møder”, 
selvom de bruges til at skabe et 
sammenhold hos de frivillige og give 
motivation til at fortsætter deres 
værdsatte arbejde. 

 Nej  Nej  Nej 

Der er mulighed for 
sprogtræning via Center for 
Beskæftigelse, Sprog og 
Integration (CBSI), men ikke 
kulturelle og 
netværksskabende aktiviteter 
som dette projekt tilbyder

            12.000 
Til kulturelle og 
sociale aktiviteter.

Det vurderes, at projektets fokus på sociale og kulturelle 
aktiviteter samt lektiehjælp kan være med til at fremme 
integration og bidrage til tolerance på tværs af kulturer. 
Derudover understøtter projektet målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, og at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal have en 
ungdomsuddannelse.

Nej Nej Nej SOF             12.000 Nej
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Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Sjællandsga
de Bad

Sjællandsgade 
Bad – den 
sociale 
badeanstalt

Social 
café/væres
ted

Sjællandsgade Bad har siden genåbningen i 2014 udviklet sig til at være en funktionel 
badeanstalt, der har åbent, primært i eftermiddags og aftentimerne, 6 dage om ugen. 
Projektets  formål er at øge Sjællandsgade Bads tilbud og aktiviteter udenfor den 
ordinære åbningstid, både med og uden badning og styrke Sjællandsgade Bads sociale 
profil. Målgruppen for foreningen og projektet er ikke en ensartet gruppe, men 
inkluderer ensomme ældre, hjemløse, forældre med børn, borgere med forskellige 
psykiske lidelser og folk, der på andre måder er udsatte. I kraft af at der gennemføres 
aktiviteter for de forskellige målgrupper vil det betyde at deres fysiske 
sundhedstilstand bliver forbedret pga. bedre hygiejne og for alle at deres psykiske 
sundhedstilstand fremmes, fordi de har mulighed for at pleje deres krop, føle velvære 
og få en pause fra en stresset hverdag.

Nørrebro 680 125 2015: 60.000
2015: 
336.474

              796.000 

Hvis der kun bevilges et delvist beløb 
det ansøgte vil det blive prioriteret at 
ansætte en medarbejder til at udvide 
driftsdelen af Sjællandsgade Bad og det 
vil ikke være muligt at gå videre med 
kælderprojektet indtil der bliver 
overskud nok på driften i Sjællandsgade 
Bad eller der bliver søgt ekstern 
finansiering til at fortsætte med 
projektet. 

 Nej  Nej  Nej 

Der findes offentlige 
badeanstalter i Københavns 
Kommune, men disse har ikke 
et socialt og kulturelt formål.

            65.000 
Til de ansøgte nye 
aktiviteter.

Socialøkonomisk virksomhed, der giver udsatte borgere 
mulighed for at komme i bad, og endvidere laver aktiviteter, 
der integrerer udsatte borgere i lokalsamfundet. 
Sjællandsgade Bad når ud til en stor gruppe brugere og har 
til hensigt at nå ud til endnu flere i 2018.

Nej Nej Nej SOF             65.000 Nej

145

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Rådgivning 
for 
transperson
er (rft)

Rådgivning, 
støtte-
/selvhjælpsgru
pper og 
vidensprodukti
on om og for 
transpersoner

Andet

Formålet med projektet er at fortsætte rft’s rådgivningsarbejde, samt oprette støtte-
/selvhjælpsgrupper for transpersoner, som ikke har råd til eller mulighed for at 
benytte etablerede behandlingssteder, psykologer og lign. Der findes kun få steder, 
hvor transpersoner kan søge støtte og rådgivning i Danmark – og kompetencer og 
viden i forhold til transpersoner er lav blandt sundheds-professionelle og bredt 
orienterede interesseorganisationer. Formålet med rådgivningen og grupperne er at 
styrke den enkelte til at bryde ud af ensomhed og isolation, bidrage til skabelsen af 
netværk og kapacitetsopbygning i målgruppen, gøre transpersoner i stand til at 
forbedre egen sundhed, trivsel og livssituation samt dels at uddanne og træne 
transpersoner til at lave opsøgende arbejde blandt andre transpersoner mm.

Hele 
Københav
n

50 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              554.089 

Vi påtænker at søge midler af andre 
veje og håber derigennem at kunne 
tilvejebringe de nødvendige finansielle 
midler til at tilbyde en god indsats for 
transpersoner i Københavns Kommune. 
Men hvis det ikke lader sig gøre, må vi 
skære ned i omfanget af den kvalitative 
undersøgelse.

Ja  Nej  Nej Nej             50.000 
Rekruttering og 
træning af frivillige 

Foreningen omfavner med sit projekt en målgruppe, som er 
svær at nå ud og som i høj grad oplever stigmatisering i 
samfundet. Det støttes, at foreningen får mulighed for at 
rekruttere frivillige (også transpersoner) og klæde dem på til 
at møde andre transpersoner, hvor de kan give dem 
vejledning og nye rammer for fællesskab i hverdagen. 

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej
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Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Netværksste
det 
Thorvaldsen

Netværksstede
t Thorvaldsen, 
Det 
brugerstyrede 
aktivitets-
lærings-
udviklingssted

Social 
café/væres
ted

Netværkstedet er et 100% brugerstyret aktivitets- og udviklingssted. Det er en 
forening startet og drevet af, med, og for psykisk sårbare mennesker. Målgruppen har 
ofte svært ved at får en hverdag til at hænge sammen og svært ved at indgå i 
fællesskaber. Igennem en hel egen recovery/empowerment proces trænes disse 
egenskaber, hvor målet desuden er at undgå (gen-)indlæggelser, isolation, 
stigmatisering og i bedste fald at få en (ny) chance på arbejdsmarkedet eller som  
frivillig medspiller. Stedets medlemmer starter  ofte som passive, til at være aktive 
frivillige her eller udenfor, nogle får lyst til at prøve et arbejdsliv. Netværkstedet er i 
brug hele døgnet, i kraft af, at aktive brugere har egen nøgle til stedet, ud fra ideen fra 
passiv til aktiv medborger, samt dit sted, dit ansvar. Ved at overlade driften for stedet 
til de frivillige (brugere) fremmer det andre til at deltage.

Hele 
Københav
n

70-75 30
 2017: 
145.000 

2017: 
390.000

              360.000 

Såfremt ansøgningen kun 
imødekommes delvist vil der blive 
skåret i medarbejdertimer samt timer 
afsat til aktiviteter. Netværkstedet 
forsøger at finde alternative 
finansieringskilder, men det kræver 
flere medarbejdertimer.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt. 

          140.000 

Til understøttelse af 
arbejdte med at 
skabe 
arbejdsfælleskaber 
for mennesker med 
psykiske lidelser og 
til at styrke 
projektets 
brugerstyring

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns 
Kommunes øvrige aktivitets- og samværstilbud. Det 
vurderes positivt, at projektet har sammenhæng med 
tematikkerne i kommunens omlægning af aktivitets- og 
samværstilbud. Særligt er det positivt, at projektet i høj grad 
fokuserer på brugerstyring, og på at skabe 
arbejdsfællesskaber for målgruppen. Modtager 
driftsbevilling på 600.000 kr. til 2020. 

Nej Nej Ja SOF           140.000 Nej

147

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Nabo 
Østerbro

Nabo 
Østerbro. 
Værested 
Odensegade, 
Værested 
Vibenhave, 
Nyborggade

Social 
café/væres
ted

Nabo Østerbro driver to væresteder; henholdsvis Vibenshave, Nyborggade 9 og 
Værestedet Odensegade 6. Værestederne er aktivitetscentre, med tilbud til alle 
ældre, ensomme, og andre udfordrede medborgere uanset social og etnisk baggrund, i 
lokalsamfundet. Formålet er at tilbyde en bred vifte af aktiviteter og udfordringer, 
hvor friske ældre bringes sammen med andre udfordrende ælde med hjælp behov, for 
at skabe samvær og netværk, styke og selvtillid, ved at se på mennesket og ikke 
problemet. Vi har succes med at hjælpe ældre ud af ensomhed og isolation bl.a. 
gennem familielignende aktiviteter, der giver nye venner, et nyt syn på livet og en 
bedre hverdag. Vi lægger vægt på samspillet mellem frivillige og vores medlemmer og 
gæster - der opløser klient/patient forholdet og giver den tryghed og ro der kan 
medvirke til øget velfærd.

Hele 
Københav
n

1750 50
2017: 
145.000

2017: 
320.000

              272.700 

Det vil blive meget vanskeligt at 
gennemføre det høje antal aktiviteter i 
begge væresteder, så en beskæring af 
aktiviteterne vil blive nødvendigt, og 
dermed færre tilbud til de ældre i 
København.

 Nej Nej Nej

Der findes en række aktivitets- 
og samværstilbud til ældre 
borgere i kommunen, dog har 
dette projekt særligt fokus på 
svage og udsatte grupper.

          120.000 Til det ansøgte.

Projektet tilbyder socialt, aktiverende og oplysende samvær 
til ældre og til udsatte grupper. Der er fokus på 
rummelighed, og projektet understøtter socialstrategiens 
fokus på at aktivere borgernes ressourcer og netværk, og 
styrker den lokale og frivillige indsats. Projektet får § 79 til 
den ældrerettede indsats, og modtog i 2017 en særbevilling 
på 428.000 kr. Deres budget for 2018 er betinget af 
videreførsel af særbevillingen.

Nej Nej Nej SOF           120.000 Nej
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Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Borgerretshj
ælpen

Dialog- og 
bisidderordnin
g

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis

Formålet med ordningen er at bygge bro mellem offentlige myndigheder/private 
aktører og marginaliserede borgere. Dette søges opnået via en gratis dialog- og 
bisidderordning. Med ordningen søges det at reducere risikoen for misforståelser, 
fejlkommunikation og unødigt langvarige sagsbehandlingsforløb. Den deraf følgende 
risiko for klager over forvaltningen vil derfor reduceres som følge af ordningens tilbud. 
Projektet bidrager til en bedre og merekonstruktiv kommunikation mellem offentlige 
myndigheder og de borgere, som har brug for den hjælp myndighederne tilbyder. 
Alene til og med august 2017 har Dialog-og Bisidderordningen hjulpet 178 borgere. 
Disse borgere har fået hjælp i forhold til en række forskellige aktører, herunder politi, 
offentlige styrelser, domstole og ikke mindst i forhold til Københavns Kommunes 
forskellige forvaltninger.

Hele 
Københav
n

30-35 8-10.
2017: 
100.000

2017: 
172.260

              193.000 

Såfremt kun en del af beløbet bliver 
tildelt, vil projektet blive gennemført 
som planlagt, men med færre brugere af 
projektet i kraft af mindre  tid. Dette vil 
resultere i, at færre bliver hjulpet, 
hvilket vi kan sige med stor grad af 
vished,  da projektet er velafprøvet i 
kraft af de forgange års § 18-bevillinger.

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer den 
kommunale indsats som f.eks. 
boligrådgivere, 
hjemmevejledere og SKP'ere, 
der har funktioner, hvor de 
bistår med at forstå 
henvendelser generelt fra det 
offentlige.

            95.000 

Fortsættelse af 
hidtidigt projekt om 
bisidderordninger i 
forhold til borgere 
med udsatte 
problematikker.

Kommunens medarbejdere, som kan yde tilsvarende støtte, 
vil ofte ikke blive opfattet som uafhængige af den enkelte 
borger. Samtidig er det ikke alle borgere med udsatte-
problematikker, der har en visiteret støtte (som f.eks. 
hjemmevejleder). Ordningen kan dermed være et godt 
supplement til visiteret støtte.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

149

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Exitcirklen Exit MENTOR

Støtte-og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Exit MENTOR udgør en af Exitcirklens nye hovedindsatser og omhandler 
æresrelaterede konflikter i flerkulturelle familier. Exit MENTOR beskæftiger sig med 
æresrelaterede problematikker såsom social kontrol og religiøs social kontrol, 
gennem tilbud om mentorforløb, juridisk rådgivning, kognitive samtalegrupper og 
konfliktmægling. ”Exit MENTOR” har til formål at styrke unge, der er udsat for social 
kontrol i overgangsfasen fra krisecenter til en selvstændig tilværelse gennem 
koordinerede mentorforløb, oplysende vejledning om den unges livssituation og 
muligheder samt et 10-ugers struktureret samtalegruppeforløb med fokus på 
empowerment. ”Exit MENTOR” bygger på præmissen om at alle, uanset flerkulturel 
baggrund, skal have muligheder for at leve et liv fri for social kontrol.

Hele 
Københav
n

15 20 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              420.000 

Det er af afgørende betydning for 
projektets opstart, bæredygtighed og 
enorme efterspørgsel, at der
prioriteres midler til Exit MENTOR’s 
frivillige arbejde. Exit MENTOR får 
dagligt nye henvendelser. Exit MENTOR 
arbejder ihærdigt på at forankre sig selv 
med en bæredygtig økonomisk model.

 Ja Ja Nej

Der er ikke tilsvarende tilbud 
og målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

            90.000 Til det ansøgte

Exit Mentor støtter op omkring en målgruppe og en meget 
relevant problematik, der er kommet større og større fokus 
på, og hvor kommunen ikke har tilbud. Det vurderes at 
projektet støtter målsætningen i Københavns 
Integrationspolitik 2015-18 om at andelen af Københavnere, 
der er udsat for social kontrol skal falde, samt flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har en 
bedre psykisk sundhed. 

Nej Nej Nej BIF             90.000 Nej

150

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
netværksgrupp
er med formål 
at støtte børn 
og unge 2018

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Formål med projektet er at fastholde, styrke og udvide frivillige netværksgrupper i 
lokale boligområder. Formålet er med til at gavne forebyggende indsats for 6-13 årige 
og deres familier fra Mjølnerparken, Ydre Nørrebro, Nordvest, ”Den Grønne Trekant” 
(Aldersrogade).
Projektet retter sig mod familier og beboergrupper med anden etnisk baggrund end 
dansk og er supplement til ordinær indsats under Socialforvaltningen, hvor der 
gennem frivillige forældregrupper muliggøres målrettede kriminalpræventive 
indsatser i områderne. 


Nørrebro 200 45 2017: 45.000
2017: 
100.000

              100.000 

Projektet vil blive gennemført også hvis 
kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges. Der vil dog være 
begrænsninger ift antallet af aktiviteter 
og ekskursioner. Kontinuerlig dialog 
med forældrene vil kunne gennemføres, 
dog uden mulighed at have iværksætte 
det ønskede antal af aktiviteter. Derfor 
vil det ønskede niveau af projektet ikke 
kunne fastholdes.

 Ja Nej Ja Nej             40.000 Til det ansøgte

Sjakkets arbejde i udsatte boligområder som Mjølnerparken 
og i Nordvest med at klæde beboerne på til at løfte en social 
indsats i deres eget boligområde er med til at sikre mere 
trygge boligområder og en tidlig forebyggelse af sociale 
problemer

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

151

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Fonden 
Sjakket 2004

Aktive mødre 
fra udsatte 
boligområde 
2018

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Formålet med projektet er at skabe, udvide og styrke kvindenetværk blandt kvinder 
fra udsatte boligområder med indvandrer- eller flygtningebaggrund via læring om 
sund kost og idrætsaktiviteter for at opnå et mere aktivt liv og forebygge livsstils 
sygdomme. Formålet er derfor både netværksskabende og sundhedsfremmende og 
fokuserer på borgerinddragelse. Kvinderne i projektets målgruppe har på baggrund af 
deres kultur en stor indflydelse på børnenes opvækst indtil børnene er 12 år gammel. 
Det er derfor projektets formål at styrke kvindernes kompetencer i børneopdragelse 
og samfundsforståelse..

Bispebjerg 80 40 2017: 30.000
2017: 
100.000

              100.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling end det ansøgte, dog 
med et mere begrænset
antal aktiviteter og færre muligheder for 
at opnå det ønskede antal af brugere. 
Dermed vil der heller ikke
kunne opnås den ønskede effekt i sit 
fulde omfang.

 Ja Nej Ja

 Idrætshuset, Idrætsprojektet, 
disse har dog mere fokus på 
psykiske sårbare, og ikke 
kvinder med 
minoritetsbaggrund eller 
børneopdragelse.Der er ikke 
tilsvarende tilbud og 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen

            35.000 Til det ansøgte

Fonden Sjakket 2004 søger midler til  netværksskabende og 
sundhedsfremmende aktiviteter. Målgruppen får styrket 
deres kompetencer i børneopdragelse og 
samfundsforståelse, hvilket også gerne skulle have en 
posetiv effekt på deres børn, både i forhold til skolegang og 
kriminalitet. Projektet vurderes ikke at opfylde kriterierne 
for samskabelse.  Det vurderes at projektet støtter 
målsætningen i Københavns Integrationspolitik 2015-18 om 
at flere københavnere med anden etnisk baggrund end 
dansk har en bedre psykisk sundhed. 

Nej Nej Nej BIF             35.000 Nej

152

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Exitcirklen
FUNDAMENTO
R - Tro om igen

Støtte-og 
kontaktper
soner på 
frivillig 
basis

Primært formål: FUNDAMENTOR er mentorforløb for unge, der er i risikozonen for at 
blive radikaliserede eller unge radikaliserede. Vi tror på at der altid er en vej ud af de 
vedligeholdende sort/hvide cirkler, som på sigt kan give grobund for radikalisering. 
FUNDAMENTOR er baseret på et ligeværdigt samarbejde mellem den unge og mentor 
samt en aktiv spejlingsproces. Målet er at styrke de unges mulighed for at sige fra 
overfor potentielle, radikale trosforestillinger. At gøre de unge robuste overfor 
radikalisering og den sort/hvide tankegang, der knytter sig til en sådan 
radikaliseringsproces. At øge de unges selvværd og selvtillid. Sekundært formål: 
FUNDAMENTOR har til formål at undervise fagprofessionelle herunder Kommuner, 
ministerier, Politiet, PET, institutioner med flere i afradikaliseringsprocesser.

Hele 
Københav
n

7 5 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              205.000 

Det er af afgørende betydning for 
projektets opstart, bæredygtighed og 
enorme efterspørgsel, at der prioriteres 
midler til FUNDAMENTOR’s frivillige 
arbejde. FUNDAMENTOR er en 
nytænkende indsats i forhold til anti-
radikalisering og forebyggende arbejde. 
FUNDAMENTOR arbejder ihærdigt på at 
forankre sig selv med en bæredygtig 
økonomisk model.

 Ja Ja Nej VINK , BIF og EKI                      -   Afslag

Da VINK, BIF og EKI har mentorindsatser, hvor man laver 
tilsvarende indsatser over for borgeren, så er behovet 
dækket inden for den eksisterende indsats.  Desuden er det 
vigtigt i forhold til målgruppen, at det er professionelle der 
håndterer borgerens sag herunder følsomme oplysninger.

Nej Nej Nej BIF                      -   Nej

153

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Aalholmstue
n

Fra ensomhed 
til Fællesskab

Social 
café/væres
ted

Formålet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme 
mennesker samt personer med alkoholproblemer og lettere psykiske sygdomme og få 
givet dem et livsindhold, så de magter livet bedre end tidligere. Aalholmstuen betyder 
i dag utrolig meget for en hel del mennesker, for som én af brugerne af værestedet 
har sagt: ”Dér kan vi komme og få varme – fra mennesker!” Ind imellem føres der 
alvorlige samtaler, hvor livet direkte står på spil. Et par brugere har benyttet den 
telefoniske kontakt med ”Aalholmstuen” som en sidste livline. Den dag, de ikke 
ringede mere, var aftalen, at vi skulle kontakte politi og vicevært, og man har da 
fundet dem derhjemme – døde. Selv om ”Aalholmstuen” nu har eksisteret i snart 25 
år, føler vi os bestemt fortsat friske, og der står stor respekt om ”Aalholmstuen” i 
vores del af byen.

Valby 200 13 2017: 35.000
2017: 
100.000

              105.000 

Konsekvensen bliver selvfølgelig, at der 
ikke bliver samme mulighed for at skabe 
så trygge og hyggelige rammer for de 
personer, der kommer i Aalholmstuen.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

            25.000 

Bevililngen gives til 
understøttelse af 
aktiviteter i 
værestedet.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet bidrager 
til at forebygge ensomhed og isolation blandt borgere med 
psykiske lidelser og handicap.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej
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154

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Grace - Blå 
Kors 
Danmark

Midlertidig 
bolig samt 
sociale 
aktiviteter til 
hjemløse i 
København 
som hjælp til 
job.

Social 
café/væres
ted

Grace Kbh er en cafe (værested) for hjemløse samt andre udsatte som har behov for 
socialt samvær samt hjælp og rådgivning. Vi ser at fælles aktiviteter skaber tillid og 
venskaber. Relationen er det vigtigste redskab til at give vores gæster den hjælp og 
rådgivning de har brug for at komme videre hvorfra de nu er. Vi ser rigtig mange 
komme i arbejde og derved ud af hjemløshed og vi ser også nogen som forlader landet 
efter vores rådgivning da de ikke har mulighed for at få arbejde her i DK Vi ønsker at 
have flere sociale aktiviteter, såsom spilleaften og picnic dag i den lokale park.

Nørrebro 45-65 50 2017: 25.000
2017: 
50.000

              100.000 Ikke angivet  Ja Ja Ja
Diverse væresteder for udsatte 
borgere

            25.000 
Cafe/spilleaftener 
samt picnic

Arbejdssøgende fra andre EU-lande er ikke i 
socialforvaltningens målgruppe, og derfor kan forvaltningen 
ikke give støtte til kollegie for arbejdstagere.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

155

Børn 
og 
Foræld
re

Ungdomme
ns Røde 
Kors

Solskinslejren 
2018

Andet

Lejrens primære formål er at give sårbare børn og unge en uges pusterum fra en ellers 
belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at holde sommerferie. I en hel uge 
med spændende oplevelser får børnene nogle tiltrængte solskinstimer i deres liv, hvor 
de kan få lov til at være børn uden bekymringer, og børnenes forældre får ligeledes et 
pusterum. Børnene får oplevelser med voksne, som kan rumme dem, og mulighed for 
at skabe venskaber og kontakter med jævnaldrende. Vi får børn dels via 
kommunernes socialforvaltninger, dels via aktiviteter i URK og via Dansk Røde Kors’ 
lokale afdelinger. Vi tilstræber herved, at de børn, der har størst behov, kommer af 
sted. Solskinslejren afvikles i uge 28 i 2018.

Hele 
Københav
n

30 47 2017: 35.000
2017: 
25.000

                35.000 

Lejren får deltagerbetaling for alle 
deltagede børn. For det beløb kan lejren 
afholdes. Dog med langt færre
muligheder for aktiviteter.

 Nej Nej Nej

Kommunen tilbyder ikke en 
sommerlejr. Kommunen har en 
række aktivitetstilsud til 
udsatte unge, heriblandt med 
fokus på idræt og sundhed.

            30.000 

Til aktiviteter, bedre 
mad og supplering 
af gammelt 
materiele på 
sommerlejren.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og giver udsatte 
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. 
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er 
frivillige på lejren, og får samtidig mulighed for at skabe et 
netværk og etablere venskaber og kommer i kontakt med 
jævnaldrende. Der lægges vægt på, at projektet er 
velafprøvet og en del af en veletableret forening. 

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej

156

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Adoptionsp
olitisk 
Forum

Adoptionspoliti
sk Forum

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Videreudvikling af sociale fællesskaber og netværk for og af adopterede.
Som minoritet har adopterede, herunder transnationalt adopterede, en række sociale 
udfordringer, som bl.a. knytter an til identitet og tilhørsforhold. Adoptionshuset har 
gennem de sidste to år indsamlet ny og vigtig viden om disse emner. Det er denne 
viden, vi nu ønsker at sætte yderligere i spil og videreudvikle. Adopterede, der går 
alene med disse problemer, har behov for for et fællesskab af ligesindede samt at få 
adgang til fornødne vidensressourcer og støtte. Formålet med Adoptionshusets 
platform er at skabe fællesskab for adopterede på tværs af oprindelseslande, 
facilitere at adopterede selv kan opstarte frivllighedsprojekter og intiativer, etablere 
netværk og samarbejde på tværs af grupper for adopterede, der kan generere ny 
viden om adopteredes forhold i Danmark.

Hele 
Københav
n

1000 20 2017: 30.000
2017: 
1.074.060

              445.146 

Med en mindre bevilling, vil 
Adoptionshuset kunne gennemføre 
aktiviteter af samme omfang som i 2016 
og 2017.

 Nej Ja Ja

Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            30.000 Til det ansøgte

Adoptionspolitisk forum søger midler til sociale aktiviteter, 
som sikrer rammerne for et fællesskab blandt adopterede 
københavnere samt identitetsskabelse og dialog om 
tabubelagte emner som ensomhed, diskrimination mm. 
Projektet er en frivilligt forankret social platform, som 
samler frivilligorganisationer, der arbejder med 
adoptionsproblematikker. Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om styrket 
medborgerskab og bedre psykisk sundhed blandt 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk. 

Nej Nej Nej BIF             30.000 Nej

157

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkt
er Recovery 
Lab

Individuel peer 
to peer støtte 
med fokus på 
målgrupper af 
socialt udsatte 
i 
lokalsamfundet

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis

Projektets formål er at opbygge og koordinere frivillige peerguide indsatser og 
aktiviteter i lokalsamfundet, herunder en besøgs- og følgevenordning, samt 
gruppeorienterede recoveryforløb med fokus på recovery for nye målgrupper af 
socialt udsatte og isolerede mennesker, med hovedvægt på psykisk sårbare. Med 
anden finansiering som grundlag uddannes og opkvalificeres frivillige peerguider til at 
varetage rollen og ovennævnte funktioner.

Hele 
Københav
n

15 20-25 2017: 70.000
2017: 
154.000

              310.000 
Projektet kan gennemføres i mindre 
målestok, med hensyn til kvantitet.

 Ja Ja Ja

Københavns Kommune 
igangsatte i 2015 et projekt 
med forsøg af peer-støtte i den 
kommunale og regionale 
indsats for mennesker med 
psykiske lidelser.

          110.000 

Til understøttelse af 
recoveryforløb og 
uddannelse samt 
koordinering af 
besøg- og 
følgevenner.

Det vurderes, at foreningens tilbud om at uddanne og 
understøtte psykisk sårbare gennem en besøgs- og 
følgevenordning, der selv består af folk med egne erfaringer 
med udsathed og psykisk sygdom, går godt i spænd med 
kommunens recoveryorienterede indsatser. Projektet 
hjælper socialt isolerede og udsatte borgere til en større 
selvstændighed og social integration, hvilket skaber grobund 
for at blive uafhængige af forvaltningens støtte. Projektet 
vurderes som et samskabelsesprojekt, da der inddrages 
flere aktører om borgeren, og fordi den frivillige indsats blot 
er et led i individuelle borgeres udvikling.

Ja Ja Nej SOF           110.000 Nej

158

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Nørrebro's 
åbne 
psykologiske 
 rådgivning

Nørrebro's 
åbne 
psykologiske 
rådgivning

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Psykologisk rådgivning af høj faglig standard til psykisk udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Borgerne får gennem forløbene større livskvalitet, mere tro på sig 
selv, øget deres evne til at træffe gode valg, så de bliver bedre rustet til tage et job 
eller en uddannelse. Tilbuddet er gratis for alle borgere bosat i København, der står 
uden for arbejdsmarkedet og ikke er i gang med en formel uddannelse. Rent praktisk 
betyder det, at borgerne oftest er på overførselsindkomst uden mulighed for at betale 
for psykoterapi. Der er tale om et psykologisk rådgivningstilbud, bemandet med 
psykoterapeuter som arbejder frivilligt. Der er endvidere en frivillig koordinator, som 
står for visitationen af borgere til terapeuterne. 

Nørrebro 15 7 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                29.000 

I givet fald vil vi afholde 2 halve 
netværksdage på 4 timer og/eller 
nedsætte omfanget af supervision.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har selv 
rådgivningstilbud til borgere 
med sindslidelser, herunder 
også ift. 
beskæftigelsesområdet dog 
ikke så omfattende.

            15.000 

Til supervision, 
netværksakltiviteter, 
 efteruddannelse af 
frivillige. 

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddets indsats målrettet 
sindslidende borgere, der hverken er i arbejde eller 
uddannelse, er af værdi for en gruppe borgere, hvis 
eksistens grundlag typisk er kontanthjælp. Sindslidende har 
ofte udfordringer med beskæftigelsesområdet, og det er en 
udfordring, som Socialforvaltningen gerne vil bidrage til at 
tage hånd om. tilbuddet afgrænser sig til Nørrebro.

Nej Nej Ja SOF             15.000 Nej

159

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

OMBOLD OMBOLD Andet

Hovedformålet med OMBOLDs aktiviteter er at understøtte forpligtende 
idrætsfællesskaber for udsatte og hjemløse med henblik på at styrke de udsatte 
borgeres: - Sociale kompetencer og netværk gennem inddragelse som frivillige og 
holdkammerater. 
- Generelle sundhedstilstand gennem ugentlige træningssessioner, der forbedrer 
kondition og nedsætter misbrug. Forskning viser at deltagerne i OMBOLD kommer ud 
af risikozonen for samtlige livsstilssygdomme (Krustrup 2009) - Inklusion i 
civilsamfundet. Engagering i idrætsfælleskabet giver borgerne en identitet som aktive 
medborgere, hvor de på lige fod med andre ikke udsatte deltager i selvvalgte 
aktiviteter. 


Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

80 20
2017: 
170.000

2017: 
400.000

              455.000 

Det vil betyde en nedgang i antallet af 
træninger, samt den indsats og de 
resurser der lægges fra OMBOLDs side 
det opsøgende arbejde og i at få udsatte 
og hjemløse til at engagere sig i 
idrætsfællesskaberne som aktive 
medborgere.

 Ja Ja Ja Nej           160.000 Til det ansøgte

Projektet styrker brugernes sociale kompetencer, generelle 
sundhedstilstand og inklusion i civilsamfundet. Projektet 
udmærker sig særligt ved  inklusionsaspektet, idet 
aktiviteterne foregår i samarbejde med civilsamfundet. 
Samarbejdet med Frem og DBU åbner nye muligheder for  
brugernes oplevelse af at være inkluderet. Projektets 
sundhedsfremmende aspekt skal også fremhæves, idet 
projektet formår at skabe rammer, hvor sundhedsfremme 
går hånd i hånd med socialt samvær  og gode oplevelser.

Nej Ja Nej SOF           160.000 Nej

160

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Mødestedet 
 -
Kirkensindv
andrer-og 
flygtningear
bejde på 
Vesterbro

Mødestedets 
familieindsats- 
med 
udgangsounkt 
i kvinder med 
minoritetsbagg
rund

Social 
café/væres
ted

Målgruppen er - med kvinder som omdrejningspunkt - familier med flygtninge- og 
indvandrerbaggrund: a. Yngre kvinder/familier med behov for støtte til at navigere i 
det danske samfund b. Social isolerede kvinder/familier
c. Ældre kvinder Projektets formål er, at målgruppen bliver bedre til at håndtere egen 
situation, således at:
a. Ensomhed og isolation erstattes af dialog, fællesskab og gensidig forståelse
b. Der opnås en forbedring af livskvalitet og trivsel
c. Den enkelte klædes på til at navigere og indgå aktivt i det danske samfund.
Overordnet ønsker Mødestedet med projektet at bidrage med
- Øget viden, dialog, formidling og forbedring af flygtninge- og indvandrerfamiliers 
situation og integration i DK

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

250 50
2015: 
100.000

2015: 
300.000

              300.000 

Hvis bevillingen kun bliver delvist 
bevilliget, vil Mødestedet i første 
omgang søge de manglende midler 
gennem private fonde m.m. samt rette 
kontakt til Mødestedets netværk. 

 Ja Ja Ja

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. Dog 
menes det at Bydelsmødre 
supplerer  den beskrevne 
indsats

            80.000 Til det ansøgte

Mødestedet søger midler til fortsættelse af igangværende 
aktiviteter som for målgruppen forbedre livskvaliteten, 
skaber netværk og er samfundsoplysende. Det vurderes, at 
projektet støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om styrket medborgerskab blandt københavnere

Nej Nej Nej BIF             80.000 Nej

161

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

GAME

GAME zoner 
Mjølnerparken, 
 Ragnhildgade 
og Osramhuset

Andet

Projektets formål er at udbrede frivilligdrevet gadeidræt for at gøre en forskel for 
børn og unge, hvis trivsel og helbred er lavere end gennemsnittet. Projektet 
gennemføres i Mjølnerparken, Ragnhildgade og Osramhuset. Målet med denne 
indsats er at fortsat skabe positive forandringer der både rykker det enkelte barn og 
boligområdet som helhed.

Nørrebro 200-300 14-18 2017: 45.000
2017: 
65.000

                80.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges kan det betyde færre 
ugentlige gadeidrætstræninger i GAME 
zonerne på Nørrebro samt udbredelsen 
af konceptet vil blive besværliggjort. Der 
vil dog stadigvæk blive udbudt 
træninger i det nuværende omfang

 Nej Nej Nej

Projektets tilgang minder om 
Idrætsprojektet, men GAME vil 
dog favne en gruppe udsatte 
børn og unge, som ikke 
nødvendigvis er i kontakt med 
Socialforvaltningen.

            50.000 Det ansøgte

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at aktivere 
borgernes ressourcer og netværk og det styrker lokalmiljøet. 
Videre fremmer projektet sundhed og trivsel hos en udsat 
gruppe og giver dem alternative aktiviteter og muligheden 
for at indgå i positive fællesskaber. Der lægges vægt på at 
projektet er del af en veletableret forening, og at projektet 
allerede fungerer godt i andre udsatte boligområder.

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej
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et 
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som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
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Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
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tning
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Ny begrundelse

Over 
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on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

162 Ældre
Birgit 
Andersen

IT cafe for 
ældre

Social 
café/væres
ted

IT caféen er et tilbud, til ældre primært fra socialgruppe 5, uden et nærtstående 
netværk, om at lære at håndtere en computer. Lære dem at bruge Nem-Id. Gennem 
caféens sociale samvær vil vi arbejde på at opbygge nye netværk de ældre imellem. En 
sikkerhed i at betjene Nem-Id vil gøre kommunikationen mellem den ældre og det 
offentlige bliver bedre. At beherske e-mail vil gøre det nemmere at genoptage / holde 
kontakten med venner eller familie i andre dele af landet, og med hinanden i 
netværket. Målgruppen er ældre 65+. Mennesker der i deres arbejdsliv har været 
ufaglærte. Og derfor har haft ringe eller ingen erfaring med at anvende IT. I denne 
målgruppe vil almindelige IT kurser ikke være noget de søger.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30 4 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                58.500 

Færre åbningsdage, en uheldig ting fordi 
kontinuerlighed i indlæringen er 
væsentlig for denne gruppe.

 Nej Nej Nej Ja               5.000 Til det ansøgte
Der indstilles til en lav bevilling, da der findes andre 
lignende tilbud i lokalområdet

Nej Nej Nej SUF               5.000 Nej

163

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Røde Kors 
Hovedstade
n

Røde Kors 
Hovedstadens 
integrationsind
sats

Besøgsven
netjeneste

Fundamentet for god integration af flygtninge og indvandrere består bl.a. af 
sprogkompetencer, kendskab til lokalsamfundet, netværk og viden om det danske 
samfund. Det fundament er Røde Kors Hovedstaden med til at støbe ved at tilbyde 
venskabsfamilier, cykeltræning, sprogtræning, karrierevejledning samt midlertidig 
forældremyndighedsindehavere til unge uledsagede. Undersøgelser viser, at 
flygtninge oplever følgende behov for hjælp fra civilsamfundsorganisationer til at: 
blive bedre til dansk, blive bedre til at klare sig i det danske samfund, være bedre i 
stand til at klare sig i skolen eller på uddannelse, lære nye mennesker at kende,  få et 
netværk, der kan hjælpe til at finde et job.

Hele 
Københav
n

100-150 200-250 2017: 75.000
2017: 
497.334

              498.820 

I dette tilfælde vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte via private 
fondsmidler samt anvende egne midler i 
form af indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 14 genbrugsbutikker.

 Nej Nej Nej

Der er i BIF lignende tiltag for 
målgruppen flygtninge. 
Indsatsen Venskabsfamilier 
finansieres via statslige midler, 
her hedder det "Venner viser 
vej" og er for nyankomne 
flygtninge

            60.000 

Til det ansøgte dog 
primært de 
aktivitets specefikke 
aktiviteter  

Røde Kors søger midler til fortsættelse at det i gangværende 
projekt/aktiviteter for målgruppen for anden etnisk 
baggrund end dansk ( NB. ikke til målgruppen flygtninge , da 
denne gruppe allerede har fået bevilliget midler).  Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere

Nej Nej Nej BIF             60.000 Nej

164

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Integrations
huset 
Kringlebakk
en

Netværk og 
medborgerskab 
 via det 
frivillige 
sociale arbejde 
- en gevinst for 
alle, Version 2

Frivillighed
sformidlin
g

Formålet er at videreføre de mange nye tiltag vi har igangsat i år samt igangsætte nye 
tiltag ud fra brugernes behov og ønsker. De nye indsatser dækker en række 
undervisnings, rådgivnings og netværksskabende aktiviteter, som alle har til hensigt at 
styrke lighed og fællesskab. Vi arbejder ligeledes for, at flere etniske 
minoritetskvinder bliver en del af det frivillige sociale arbejde i huset og i andre 
organisationer, for således at transformere brugeridentitet til aktivt medborgerskab. 
Det frivillige arbejde er for ’nydanskere’ ikke alene en vej ind i fællesskaber og 
netværk. Det er ligeledes en vej, hvor den frivillige kan erhverve sig nødvendig 
erhvervserfaring samt få kendskab til dansk arbejdskultur. Indsatsen vil øge staben af 
frivillige i huset, og skabe ekstra behov for timer til en frivilligkoordinator, der støtter 
op om de nye brugerfrivillige mm.

Bispebjerg 120 65
2017: 
125.000

2017: 
241.100

              301.000 

Uden hele bevillingen vil det ikke være 
muligt at igangsætte de mange nye 
tiltag.

 Nej Nej Nej

Projektet supplerer 
eksisterende indsatser f.eks. 
Bydelsmødre for udsatte 
borgere med etnisk 
minoritetsbaggrund, fx via 
sundhedsfremme og 
brobygning til kommunale 
institutioner

          115.000 Til det ansøgte

Integrationshuset Kringlebakken søger midler til forsættelse 
af nuværende aktiviteter for minoritets kvinder, som er 
marginaliserede og isolerede, samtidig  opstartes nye 
aktiviteter for kvinder som har været længere i landet 
længere tid, men som fortsat er isoleret og marginaliserede. 
Projektet sikre en tidlig og forebyggende indsats for kvinder 
med minoritetsbaggrund, samt fremmer netværk,  inklusion 
og medborgerskab. Det vurderes, at projektet støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab blandt københavnere

Nej Nej Nej BIF           115.000 Nej

165

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

KOMsamme
n 
København

KOMsammen 
København

Andet

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig forening, der har 
eksisteret siden 2013. I KOMsammen København mødes ensomme unge én gang om 
ugen og dyrker forskellige former for motion sammen. KOMsammen København er 
udelukkende drevet af unge frivillige mellem 18 og 30 år. Alt for mange unge føler sig 
uden for de fællesskaber, som ellers præger den moderne ungdomskultur. Dette 
indebærer blandt andet unges tilknytning til foreninger, sportsklubber og andre 
fritidsaktiviteter. Sammenhængen mellem ensomhed og usund livsstil danner 
baggrund for KOMsammen, hvis formål er at hjælpe ensomme unge, der ønsker at 
forbedre deres situation, både sundhedsmæssigt og socialt. Vi søger altså, at hjælpe 
de unge til at finde en vej ud af langvarig ensomhed og samtidig lære at træffe 
sundere valg i hverdagen.

Hele 
Københav
n

7 til 12 9 - 2017: 15.000
2017: 
20.000

                20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling.Der vil bl.a. være færre 
penge til at uddanne frivillige, hvilket 
kan resultere i at tilbuddet får svært ved 
at holde åbent. Desuden vil der være 
færre penge til at lave 
informationsarbejde, ture ud af huset  
mv.

 Nej  Nej Nej

Kommunen har Idrætshuset, 
Idrætsprojektet, men disse 
projekterhar ikke særskilt 
fokus på ensomhed hos unge 
københavnere. 

            15.000 

Uddannelse  af 
frivillige og udgifter 
ved frivilligmøder 
samt 
erfaringsudveksling

Projektet hjælper ensomme unge til et mere aktivt og sundt 
liv. Projektet støtter socialt isolerede og ensomme unge til 
at forandre deres situation, gennem aktiviteter med fokus 
på mad og motion sammen med andre unge i samme 
situation og med jævnaldrende frivillige.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

166

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Ventilen Ventilen
Social 
café/væres
ted

Ventilen København er et mødested for ensomme unge i alderen 15-25 år. 
Mødestedet er udelukkende drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Unge, som oplever 
at være socialt isolerede og ensomme, kan miste fornemmelsen for, hvordan man 
begår sig i sociale sammenhænge. Projektets formål er, at hjælpe disse unge med at 
forandre deres situation og finde en vej ud af den langvarige svære ensomhed. Idéen 
er at skabe et trygt rum, hvor de unge har mulighed for at øve deres sociale 
færdigheder og få mere mod på at deltage i sociale sammenhænge. Dette gennem 
principper om ung-tilung og hjælp-til-selvhjælp, og med fællesskabsorienterede 
aktiviteter som den primære metode. Tanken er, at unge frivillige med socialt 
overskud hjælper andre unge til at håndtere og arbejde med deres ensomhed gennem 
fælleskabsorienterede aktiviteter. 

Hele 
Københav
n

25-35 17 2017: 15.000
2017: 
20.000

                20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – dette er dog 
forbundet med en større usikkerhed.

 Nej  Nej  Nej 

Kommunen har en række 
tilbud til borgere med sociale 
problemer, men ikke et 
værested udelukkende for 
ensomme og socialt isolerede 
unge.

            15.000 

Udgifter til 
uddannelse af 
frivillige og udgifter 
ved frivillig-møder

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på udsatte 
borgeres mestring af eget liv. Der lægges vægt på, at 
projektets samvær og aktiviteter udgør en forebyggelse mod 
at sociale problemer eskalerer for målgruppen af ensomme 
unge, der er en af Socialforvaltningens fokusområder.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

167 Ældre
Brohusklubb
en 

Brohusklubben 
– for ældre 
døve og 
hørehæmmede

Social 
café/væres
ted

Brohusklubbens hovedformål er at virke isolationsforebyggende og sikre 
tilgængelighed og aktiviteter på medlemmernes sproglige, kulturelle og sociale 
præmisser. For ældre tegnsprogsbrugere gælder at fællesskabet i et levende 
tegnsprogligt miljø vægter højt og kan være med til at sikre forsat glæde ved 
tilværelsen, som ellers for størstedelens vedkommende leves blandt normalthørende 
med ringe rum for god kommunikation. Klubben tilbyder samvær, nærvær og 
kommunikation, der kan jage ensomheden og de tunge tanker på flugt og styrke 
selvværdet hos den enkelte ældre, der oplever at være inkluderet i et levende 
fællesskab af ligesindede - og ikke sjældent mennesker de har levet tæt på det meste 
af livet i foreningsregi, gået i skole med osv.

Hele 
Københav
n

27 60 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                76.464 

Der søges løbende tilskud fra samtlige 
de kommuner i regionen, hvor klubben 
har borgere bodsiddende, ligesom der 
erlægges kontingent for medlemskab af 
klubben, som har eksisteret en del år.

 Nej  Nej  Nej Nej             30.000 Det ansøgte Frivilligt socialt arbejde for en særlig udsat målgruppe. Nej Nej Nej SUF             30.000 Nej

168 Ældre
Foreningen 
Kofoed 65+

Foreningen 
Kofoed 65+

Social 
café/væres
ted

Den primære gruppe er elever fra Kofoeds Skole der er faldet for aldersgrænsen som 
er 65 år. Formålet med Kofoed 65+ er at vedligeholde, videreføre og udvikle de sociale 
og faglige kompetencer, som brugere over 65 år, tidligere har fået i deres forløb på 
Kofoeds Skole.  Kofoeds Skole er et meget specielt sted, idet det er ståsted for mange 
skrøbelige mennesker med mange forskellige udfordringer, og af mange forskellige 
nationaliteter. Alle disse mennesker der nu er faldet for aldersgrænsen på 65 år, er 
vant til dagligt at komme på skolen og at blive mødt med respekt og rummelighed. 
Kofoed Skole er bygget over princippet ”hjælp til selvhjælp”, og dette princip vil vi 
gerne videreføre, således at medlemmerne fortsat kan komme på skolen og have 
socialt samvær og mulighed for at danne netværk.

Hele 
Københav
n

60 15 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

              100.000 

Vi vil fortsat arbejde videre selv om det 
ønskede beløb ikke bliver bevilliget. Vi 
er helt uden midler, og mangler penge 
til alt, selv om vi er så heldige at få lov 
at bruge Kofoeds Skoles faciliteter 
gratis. Vi har ikke penge til papir, pc, 
sangbøger, musikanlæg til dans osv. Vi 
ønsker bl.a. at ansætte en korleder, 
hvilket vi har erfaret ikke er muligt uden 
penge.

 Nej  Ja  Ja nej             55.000 Det ansøgte
Ny social indsats for en målgruppe der har svært ved at 
indgå i andre grupperinger og andre tilbud til ældre.

Nej Nej Nej SUF             55.000 Nej

169

Børn 
og 
Foræld
re

Hyltebjerg 
kirke

Familieklubben 
 for enlige 
forsørgere

Andet

At skabe netværk og støtte fællesskabet for udsatte børnefamilier, fortrinsvis enlige 
forsørgere.
Familierne får mulighed for at mødes, spise sund mad, udveksle erfaringer og ikke 
mindst få nogle gode oplevelser sammen med andre familier, oplevelser som de ellers 
ikke ville få i en økonomisk presset hverdag. Familierne kan mødes i trygge omgivelser 
og få brudt den isolation som mange befinder sig i.

Hele 
Københav
n

40-50 5-10 2017: 15.000 2017: 30000                 35.000 

Ture ud af huset, foredrag og større 
arrangementer for familierne vil blive 
nedprioriteret, hvilket vil være et stort 
tab for familierne, da fælles oplevelser, 
at gøre noget sammen , skaber 
fællesskab og netværk. Specielt vil 
børnene opleve et stort tab da vores ”ud 
af huset” ture er i skolernes 
sommerferie og mange af børnene ikke 
kommer på ferie grundet familiens 
dårlige økonomi.

 Nej  Nej  Nej 

Der findes f.eks. 
Familierådgivningen, men her 
er der dog ikke mulighed for 
fællesspisning eller andre 
sociale aktiviteter med familier 
i en lignende situation.

            15.000 
Fællesspisning, café 
og ud af huset-
aktiviteter

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at se 
udsatte borgeres netværk som en ressource og forebygger 
samtidig ensomhed og isolation hos enlige forsørgere og 
deres børn.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej
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170

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Radioti
Radioti 
Lokalradio

Andet

Målgruppen er mennesker med psykosociale lidelser, der er interesserede i 
radioarbejde i radioarbejde på frivillig basis. Radioti er en brugerstyret lokalradio der 
drives af psykiatribrugere på frivillig basis. Sådan har det været siden radioen startede 
1 1993, hvor stationen sendte 3 timer om ugen, i dag sender Radioti 33 timer om 
ugen. Det primære fokus er (social)psykiatrien i bred forstand. I det fremadrettede 
forløb via det frivillige arbejde med lokalradio skabes der nyttige aktiviteter, samvær 
og udvikling for mennesker med psykosociale problemer på tværs af alder, kultur og 
sygdomsforløb. Radioti er en lokalradio med mening i galskaben. Os bekendt er det 
den eneste lokalradio for og med sindslidende i det Storkøbenhavnske område.

Hele 
Københav
n

40 17 2017: 35.000
2017: 
80.000

                80.000 Igennem ansøgninger andre steder fra  Nej Nej Nej Nej             35.000 
Bevillingen gives til 
administrations- og 
lokaleomkostninger.

Socialforvaltningen vurderer, at Lokalradioen Radioti er et 
godt tilbud, der understøtter den enkelte borgers 
recoveryproces, og som er med til at give borgere med 
psykiske lidelser beskæftigelsesrettede kompetencer og en 
aktiv hverdag, hvor de indgår i et meinigsfuldt fællesskab.

Nej Nej Nej SOF             35.000 Nej

171

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

AskovFonde
ns Social 
Psykiatri

Frivillighed i 
AskovFondens 
Social Psykiatri 
– 
Genbrugsforret
ningen Second 
A og 
AskovFondens 
Café

Andet

Second A startede i 2003 og AskovFondens Café i 2011 på baggrund af et behov for 
steder, hvor psykisk sårbare mennesker kan være sammen og i fællesskab skabe en 
meningsfuld hverdag. Second A og AskovFondens Café har siden da udviklet sig til en 
arbejdsplads, som kan rumme borgere med mange forskellige behov og udfordringer.
Vores mål med denne ansøgning er, at få muligheden for at tilknytte en 
frivilligkoordinator i Second A og AskovFondens Café 5 timer pr. uge for at kunne 
tilbyde flere udsatte borgere frivillighedsforløb med fokus på at blive (re)integreret i 
samfundet via beskæftigelse. En frivilligkoordinator sikrer en målrettet en-til - en 
intervention, som bidrager til at skabe en platform, som er afgørende for den enkelte i 
forhold til at få skabt en bro tilbage til samfundet.

Nørrebro 75 35 2017: 45.000 92.800                 98.800 

Der vil blive færre sociale 
arrangementer.
Der vil blive færre trivselssamtaler for 
den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser.

 Ja Nej Nej Nej             50.000 

Bevillingen gives til 
gennemførelse af 
aktiviteter og kurser 
samt løn til 
frivillighedskoordina
tor.

Socialforvaltningen vurderer, at projetket bidrager til at give 
borgere med psykiske lidelser  beskæftigelsesrettede 
kompetencer, hivlket kan få dem tættere på 
arbejdsmarkedet. Det vurderes positivt, at projektet skaber 
rum for, at borgerne kan gøre brug af deres ressourcer og 
giver dem mulighed for at etablere sociale netværk.

Nej Nej Ja SOF             50.000 Nej

172

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Landsforeni
ngen af 
fleks- og 
skånejobber
e

Fastholdelse af 
LAFS 
sekretariat , 
bisidderordnin
g, 
jobsøgningskur
sus mm.

Andet

Fastholdelse af sekretariat for de ansatte og frivillige, så vi fortsat kan vi yde 
rådgivning og bisidderhjælp på et struktureret grundlag. Formålet er at yde hjælp og 
støtte til fastholdelse af udsatte borgere, der er i klemme i forhold til afklaring og 
inklusion på arbejdsmarkedet. Videreuddannelse af vores frivillige bisiddere med et 
internatkursus, med fokus på lovgivning i.f.t. de reformer der er blevet indført 
omkring beskæftigelsesområdet gennem de senere år. I forhold til reformen af 
førtidspension og fleksjob fra 2013, er LAFS målgruppe at betegne som en udsat 
gruppe, hvilket vi kan
mærkes i forhold til rådgivning- og bisidderopgaver.

Hele 
Københav
n

500 25 2016: 65.000 400.000               400.000 

Det kan være nødvendigt at udsætte 
nogle af aktiviteterne, hvis økonomien 
ikke rækker til det hele.

Nej  Ja Nej

Der findes tilbud til 
målgruppen af borgere i 
fleksjob f.eks. i kommunens 
job- og beskæftigelsescentre.

            30.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at foreningens indsats bidrager positivt til 
formidling af viden om lovgivning og tilbud for borgere i 
fleks- og skånejob.

Nej Nej Nej SOF             30.000 Ja

173

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Landsforeni
ngen af 
fleks- og 
skånejobber
e

Fastholdelse af 
LAFS 
sekretariat , 
bisidderordnin
g, 
jobsøgningskur
sus mm.

Andet

Afholde et kursusforløb over 3 dage, specielt målrettet ledige fleksjobbere med 
emner som bl.a. ”farvel til mit gamle – og god dag til mit nye jeg”, herunder også 
”talentudvikling” – med fokus på de muligheder / talenter den enkelte har. Underviser 
arbejdsmarkedspsykolog, eller anden person med fokus og erfaring fra inklusion af 
ledige fleksjobbere. Afholdelse af et kursus i for personer visiteret til fleksjob, 
”Jobsøgningskursus – lær at skrive en ansøgning – herunder relevant CV”. 

Hele 
Københav
n

500 25 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                76.800 

• Kursus for ledige fleksjobbere i at 
skrive ansøgning og udarbejde relevant 
cv
• En enkelt kursusdag (5 timer) hvor 
deltagerne får mulighed for at snuse til 
”talentudvikling” og
”mit gamle og nye jeg”
• Evt. gennemførelse med mindre 
deltagere end ønsket.

 Ja Nej Nej

Der findes tilbud til 
målgruppen af borgere i 
fleksjob f.eks. i kommunens 
job- og beskæftigelsescentre.

            30.000 
Til afholdelse af 
kurser 

Det vurderes, at kurserne kan hjælpe borgerne tættere på 
beskæftigelse vha. rådgivning og vejledning om jobsøgning 
og ved at give målgruppen værktøjer til at opdage egne 
ressourcer og nye beskæftigelsesmuligheder. 

Nej Nej Ja SOF             30.000 Nej

174

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Fonden 
Morgencafé 
for Hjemløse 

Morgencafé 
for Hjemløse 

Social 
café/væres
ted

Morgencafé for Hjemløses hovedformål er at tilbyde akut hjælp og yde omsorg til 
Københavns dårligst stillede medborgere. Vi lægger vægt på at anerkende hjemløse 
og socialt udsatte som ligeværdige individer med personlige ressourcer, og 
Morgencaféen virker som bindeled mellem den socialt udsatte og det offentlige 
system samt sundhedsvæsenet. Ad den vej ønsker vi at medvirke til at sluse den 
socialt udsatte tilbage som en vigtig ressource i samfundet.  Morgencafé for Hjemløse 
har mange projekter og tilbud i huset, men §18---midler søges til Morgencafé for 
Hjemløses kernetilbud; Morgencaféen. Det langsigtede mål for Morgencafé for 
Hjemløse er at nedbringe hjemløshed i København og i Danmark samt forbedre 
livskvaliteten for hjemløse og socialt udsatte.

Nørrebro 300-350 50 2017: 65.000
2017: 
300.000

              300.000 

I så fald vil vi forsøge at søge 
finansiering andet sted. Hvis dette heller 
ikke opnås, er vi nødt til at skære ned 
for de daglige mængder mad, vi serverer 
for de hjemløse.

Nej Nej Nej

Der er en række væresteder for 
udsatte borgere, men 
morgencaféen er særlig i 
lokalområdet ift. sin specifikke 
målgruppe

            80.000 
Mad og løn til 
køkkenmedarbejder

Morgencaféen er et veletableret og velbesøgt tilbud, der 
yder en væsentlig indsats for meget udsatte borgere, både 
ift. basale fornødenheder og ift social indsats og kontakt til 
det etablerede system.

Nej Nej Nej SOF             80.000 Nej

175

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Besøgstjene
sten for 
grønlænder
e

Besøgstjeneste
n for 
grønlændere i 
"Stor 
København"

Besøgsven
netjeneste

Besøgstjenestens formål er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at 
formidle kulturelt forankrede værdier til grønlændere, bosiddende i København, som 
kunne have glæde af det. Besøgstjenesten bygger på ideen, at fastholdelse og 
genoplevelse af etnisk identitet styrker selvfølelse og fremmer derved livsværdi.
Mennesker, som af forskellige grunde ikke er i stand til selv at sørge for at opsøge 
eller til vejebringe  fællesskaber, hvor de kan udfolde sig sammen med mennesker, 
som de deler sprog og oprindelige kultur med. Foreløbige erfaringer viser, at 
målgruppen dækker ældre mennesker, mennesker som har fået demens, og 
mennesker med forskellige psykiatriske lidelser.

Hele 
Københav
n

25-30 12-20 2017: 25.000
2017: 
67.975

                38.850 Ikke besvaret Nej Nej Nej
Ikke med særskilt fokus på 
færinger og grønlændere.

            16.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at målgruppen er lille men 
vigtig. Projektet modvirker ensomhed og social eksklusion 
hos færinge og grønlændere, ved at skabe et fællesskab 
med andre der deler sprog og oprindelseskultur.

Nej Nej Nej SOF             16.000 Ja

176

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

DFUNK
Ung til ung 
Otiliavej 

Andet

Ung til ung gruppen Otiliavej, er en frivillig styret gruppe, der knytter sig til DFUNK – 
Dansk flygtningehjælp Ungdom. Projektets formål er at hjælpe unge flygtninge i 
aldersgruppen 15-30 år, med at skabe et socialt netværk i Danmark. Projektet holder 
til på bostedet Otiliavej i Valby, hvor en stor del af brugerne også bor eller har boet. 
Otiliavej er et midlertidigt hjem for mange flygtninge, her er de i max et halvt år, og 
for de fleste er det deres første hjem i Danmark efter de har fået godkendt asyl. 
Gruppen er styret af frivillige unge, med og uden flygtningebaggrund, der ønsker at 
skabe aktiviteter for, og med, de unge flygtninge.Gruppen fungerer som en 
introduktion til det at være social og kulturel i Danmark, giver brugerne et netværk de 
kan trække på, og er også et sted hvor de unge får talt en masse dansk og styrket 
deres sprogkundskaber.  

Hele 
Københav
n

30 7 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                20.000 

I det tilfælde at det fulde beløb ikke 
bevilliges, vil gruppen nedjustere ønsket 
om en hel weekendtur, og i stedet 
undersøge muligheden for at arrangere 
heldagsture ud af byen, 2 lørdage om 
året.

Nej Nej Nej

Projektet supplerer den 
eksisterende indsatser som 
Welcome House under 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvalgningen har 
på Ottiliavej.

            10.000 Til det ansøgte

DFUNK søger midler til  en weekend tur ud af København i 
grønne  og /eller historiske omgivelser, formålet er at styrke 
målgruppens(ikke kun brugere af Ottiliavej) viden om 
Danmark, netværk og sprogkundskaber samt give dem en 
kulturel og positiv oplevelse.  Det vurderes, at projektet 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om 
styrket medborgerskab blandt københavnere og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej BIF             10.000 Nej

177

Børn 
og 
Foræld
re

Mødrehjælp
en

På vej Andet

Formålet er, at hjælpe unge mødre i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget trivsel 
gennem en bevidsthed om og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering af 
forældrerollen, en afklaring/motivation af job og uddannelse, at kunne indgå i nye 
positive relationer og derigennem at få et bæredygtigt netværk. Samtidigt er det 
formålet at dokumentere og udvikle metoder gennem en løbende dokumentering af 
indsatsens virkning og resultater. Indsatsen skal fortsat udbydes i lokalområdet Valby, 
Vesterbro og Kgs Enghave, hvor projektet har kørt siden 2014.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 60 2017: 50.000
2017: 
194.000

                50.000 

Der vil ske en begrænsning ifht hvor 
mange mødre vi vil kunne tilbyde en 
mentor, hvilket kan bidrage til at
mødrene ikke opnår de tiltænkte 
virkninger ifht at opnå beskæftigelse. 
Øvrige vilkår vil være uændret

 Ja Nej Nej Nej             30.000 Til det ansøgte

At være ung mor er en særlig sårbar position, specielt hvis 
der ikke er noget netværk at trække på. Socialforvaltningen 
har ikke selv indsatser specifikt rettet mod unge mødre, og 
Mødrehjælpens indsats supplerer derfor 
Socialforvaltningens indsatser

Nej Nej Nej SOF             30.000 Ja

178

Børn 
og 
Foræld
re

Mødrehjælp
en

Ud af voldens 
skygge 

Andet

Målgruppen er voldsudsatte kvinder og børn som tilbydes individuel rådgivning og 
gruppeforløb. Børnene tilbydes endvidere børnepasning mens deres mor er i 
behandling for vold. Mødrehjælpen vil etablere et korps af frivillige som kan 
understøtte de professionelle behandlingstilbud. Vi ønsker, at etablere børnepasning, 
madmødre som bidrager til sund og nærende kost samt en mentorordning for børn og 
unge. Det overordnede formål og langsigtede virkninger for kvinderne, som har været 
udsat for vold, er, at kvinderne oplever en reduktion af traumer og de psykiske 
følgevirkninger af vold samt en forbedret hverdagsfunktion, og en styrkelse deres 
forældrekompetencer. Formålet  til børnene er, at de psykiske og adfærds-mæssige 
symptomer på vold reduceres, at de kognitive funktioner hos barnet forbedres samt 
at barnets traumeresponser reduceres. 

Andet 30-40 40 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før

                50.000 
Andelen af hjulpne børn vil blive 
mindsket.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen køber et 
antal pladser hos Dialog mod 
Vold. Derudover tilbydes 
familiebehandling

            40.000 
Børnepasning og 
mentorordning

Socialforvaltningen oplever en stigning i antallet af 
underretninger omkring vold mod børn. Forebyggelse og 
behandling af vold i hjemmet er derfor et vigtigt 
fokusområde, og Mødrehjælpens indsatser har vist sig 
virkningsfulde

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej
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som 
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samsk
abelse
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redukti
on ift. 
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g efter 
møde 
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179

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Osteoporos
eforeningen, 
 Afdeling 
Hovedstade
n

Aktiviteter 
vedr. 
forebyggelse 
og rådgivning 
om 
osteoporose/k
nogleskørhed

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Målgruppen er primært kvinder mellem 30 og 75 år, men også mænd, unge med 
spiseforstyrrelse, andre sygdomme med indtagelse af medicin, som afkalker 
knoglerne. Hver 5. kvinde og hver 8. mand rammes af sygdommen. Formålet er 
løbende at informere om forebyggelse af osteoporose, om behandlingsmulighederne, 
hvad kan man selv gøre og om livet med sygdommen. Information om ny medicin, 
kosttilskud, motion mv. Projektet skal føre til, at (1. de personer, som rammes af 
sygdommen, får den behandling, som er påkrævet og lærer at leve med sygdommen 
med forhåbentligt færre smerter.(2. de personer, som er i risikogruppen, får 
information om forebyggelse, såsom den rigtige kost og den rigtige motionsform, så 
de kan indrette deres liv, så de ikke bliver ramt af sygdommen.

Hele 
Københav
n

50 10-15 2017: 10.000
2017: 
20.000

                20.000 

Vores formue, der pr. 31.12.2016 
udgjorde kr. 68.000,- reduceres årligt 
med fremkommet underskud, der 
sædvanligvis ligger mellem kr. 5.000,- 0g 
kr. 15.000,-. Kommer formuen under kr. 
20.000,- kan vi ansøge om hjælp fra vor 
moderafdeling i Århus. (Eller vi må 
reducere i vore planlagte aktiviterer)

 Nej Nej Nej Ja             15.000 Det ansøgte Selvhjælpsgrupper for særligt sygdomsområde. Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej

180

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Onsdagshjør
net, Solvang 
Kirke

Onsdagshjørne
t, Solvang Kirke

Social 
café/væres
ted

Formålet med Onsdagshjørnet er at skabe et sted, hvor brugerne dels kan få et måltid 
varmt mad og dels gennem et rummeligt fællesskab kan få et godt indhold i 
hverdagen.Vi har allerede fået mange taknemmelige tilkendegivelser. Mange ældre 
og psykisk sårbare deltager. Også personer med indvandrerbaggrund.
Mange af brugerne har ikke noget stort socialt netværk. Mange af dem bor alene. Og 
det ugentlige samvær i Onsdagshjørnet er et løft i deres hverdag.
Mange af brugerne får ikke varmt mad hver dag, hvorfor et ugentligt måltid varmt 
mad også betyder livskvalitet.

Amager 
Vest

70 8-9 2017: 10.000
2017: 
12.000

                12.000 

Det vil være nødvendigt at hæve 
brugerbetaling, hvilket vi nødigt vil.
Eller at indskrænke aktiviteter.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, ældre samt 
indvandrere og flygtninge, men 
der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

            10.000 

Bevillingen gives til 
at understøtte café- 
og 
samværsaktiviteter.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projetket bidrager 
til at forebygge ensomhed og isolation blandt borgere med 
psykiskse lidelser, ældre samt indvandrere og flygtninge.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

181 Ældre
Aktive 
Seniorer

Aktive Seniorer Andet

Aktive Seniorers formål er gennem arrangementer af social- og kulturel karakter, at 
styrke aktiviteter og fællesskab for seniorer i Storkøbenhavn. Formålet er at 
forebygge og afhjælpe ensomhed og inaktivitet.
Igennem vores levetid siden 2007 har vi oplevet en større og større søgning til vores 
aktiviteter, og vi har set hvordan sociale relationer og meningsfulde aktiviteter kan 
være medvirkede til at forandre seniorerne og øge deres livskvalitet. De undgår den 
ufrivillige ensomhed, der kan følge med at blive ældre, og samtidig mindsker og/eller 
undgår de inaktivitet. Det er netop dette arbejde, som vi nu ønsker at fortsætte i 2018 
for vores omkring 220 tilknyttede seniorer – og alt tyder på, at det tal fortsat vil stige.

Hele 
Københav
n

500-800 275 2017: 30.000 2017: 89000                 92.000 

Aktive Seniorer gennemføres med de 
midler vi får fra gaver, kontingenter, 
deltagerbetaling, puljer og fonde. 

 Nej Nej Nej Ja             30.000 Det ansøgte
Kontakt til stor målgruppe. Mulighed for kobling af 
forskellige tilbud.

Nej Nej Nej SUF             30.000 Nej

182

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Galebevæge
lsen

Galebevægelse
n /Amalie 

Andet

Arbejder for holdningsændringer i det psykiatriske system således at hele mennesket 
ses i behandlingssituationen. Dette har været og er stadig Galebevægelsens 
hovedsigte i de 37 år foreningen/bevægelsen har virket . Galebevægelsen har altid 
kørt og køre stadig kun på frivillige aktivister. Ved at engagere frivillige primært 
indenfor bevægelsens målgruppe, indenfor bevægelsens aktiviteter og indenfor 
bladudgivelse, har bevægelsen altid arbejdet på at bryde gamle negative mønstre, 
således at de frivillige igennem deres egen Recovery proces, får mulighed for at bryde 
gamle mønstrer og komme videre i deres liv.Galebevægelsen er en 
græsrodsbevægelse blandt folk der kan tilslutte sig bevægelsens formålsparagraffer. 
Mennesker der har oplevet diagnoser der har mærket dem for livet.

Hele 
Københav
n

25-30 30-35 2017: 12.000 2017: 27000                 27.000 Igennem andre ansøgninger Nej Nej Nej Nej             12.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen ønsker at støtte Galebevægelsens 
arbejde med at støtte indlagte borgere med psyskiske 
vanskeligheder og deres bisidderfunktion samt foreningens 
andet arbejde med at sikre bedre strukturelle rammer for 
mennesker med psykiske lidelser.

Nej Nej Nej SOF             12.000 Nej

183

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

DFUNK

DFUNK Ung-Til-
Ung 
København og 
Omegn 

Andet

Vi er fra ungdomsorganisationen DFUNK (Dansk Flygtningehjælp Ungdom) i 
undergruppen Ung-til-Ung København drevet af engagerede frivilligkræfter. Vi 
arbejder for at forbedre unge flygtninges vilkår og forhold samt at hjælpe dem med at 
etablere en ny tilværelse i Danmark. Baseret på åbenhed, rummelighed, nærvær og 
respekt mødes vi til fritidsaktiviteter som ligestillede, unge individer med lignende 
problemstillinger, drømme og visioner. Dette giver flygtningene mulighed for bare at 
være unge sammen med andre unge. Vi mener at dialog, snak og erfaringsudveksling 
kan sikre en bedre integration af flygtninge. Vi ser Ung-til- Ung-grupper som et 
springbræt og en platform for disse betydningsfulde relationer. Vi stræber efter, at 
deltagerne til aktiviteterne på sigt selv kan blive frivillige i gruppen.

Hele 
Københav
n

15-25 15 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                10.000 

Vi planlægger vores aktiviteter og 
aktivitetsniveau efter vores budget. Hvis 
kun en del af det ansøgte beløb
bliver bevilget, vil det derfor resulterer i 
færre aktiviteter for deltagerne.

 Ja Nej Nej

Projektet supplerer den 
eksisterende indsatser  som 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvalgningen har 
på Ottiliavej.

              8.000 Til det ansøgte

DFUNK søger midler til fritidsaktiviteter som fællesspisning, 
udflugter, idræt og spille- og filmaftener, aktiviteter som 
skal styrke målgruppens netværk, viden om dansk kultur og 
sprog. Samtidig tilstræbes at klæde målgruppen på til selv at 
blive frivillig og dele sine erfaringer med nye flygtninge. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere og at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk har bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej BIF               8.000 Nej

184

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Red Barnet 
Ungdom

Læringscaféer 
for fagligt og 
socialt udsatte 
børn og unge i 
Københavns 
Kommune

Andet

Formålet med projektet er at bidrage til at flere socialt og fagligt udsatte børn og unge 
påbegynder og gennemfører en ungdomsuddannelse og bryder negativ social arv. 
Dette sker gennem en styrkelse af personlige, sociale og ikke mindst faglige 
ressourcer i projektets frivilligdrevne læringscaféer (tidligere kaldet lektiecaféer), hvor 
aktiviteterne støtter op om skolearbejdet og skolelivet generelt. Mange socialt 
udsatte og fagligt svage børn og unge har behov for ekstra faglig og personlig støtte 
for at kunne tilegne sig de nødvendige faglige færdigheder og personlige og sociale 
ressourcer, der er en forudsætning for læringsparathed og et reelt læringsudbytte i 
folkeskolen.

Nørrebro 120 80 2017: 45.000
2017: 
321756

                99.041 

Projektet vil stadig kunne gennemføres 
med en mindre bevilling, men dog med 
en langt mindre projektaktivitet.

Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får 
alle børn og unge tilbudt 
lektiehjælp. Lektiecaféer i regi 
af Red Barnet Ungdom sætter 
dog særligt fokus på børn og 
unge med svag 
socioøkonomisk og/eller etnisk 
minoritetsbaggrund. Herved 
suppleres de kommunale 
tilbud på området.

            45.000 

Til udflugter, 
aktiviteter, 
kompetenceudviklin
g og udstyr og 
materialer

Projektet understøtter Socialforvaltningens fokus på en 
tidlig og forebyggende indsats overfor udsatte børn og unge. 
OBS: Ansøger har også en igangværende tre-årig bevilling til 
projektet MobSquad.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

185

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Det Social 
Netværk/he
adspace 
København

Kursus i 
selvmordsrisiko
vurdering

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med kurset er at klæde alle frivillige i headspace København på til at kunne 
afdække om en ung er selvmordstruet. Det skal altså understøtte en høj kvalitet i 
vores rådgivning af unge mellem 12 – 25 år og være med til at sikre, at vi ikke sender 
unge ud af døren, som er potentielt selvmordstruede, men at vi hjælper dem til den 
rette hjælp, ved at bygge bro til en anden relevant aktør (psykiatrien, Livslinien mm.)
Kurset vil tilvejebringe en viden hos de frivillige, som giver dem mere ro til og tro på, 
at de kan varetage en rådgivning, hvor alle unge er velkommende, uanset graden af 
deres mistrivsel. Dette vil være med til at ruste den frivillige til bedre at kunne hjælpe 
og vejlede unge, som har det svært.

Nørrebro 80 60-70 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                60.000 

Kurset er på nuværende tidspunkt 
tænkt til at være over to dages varighed 
af to hold. Bevilliges det fulde beløb 
ikke, vil vi justere på antallet af dage, så 
kurset komprimeres til kun at være af 
en enkel dags varighed.

 ja Nej Nej

Der findes andre lignende 
tilbud i Københavns Kommune, 
såsom Transmogriffen, 
Ventilen og Kompetencecenter 
for selvmordsforebyggelse

            35.000 Til det ansøgte

Projektet udvikler de frivilliges kompetencer til at vejlede og 
rådgive unge der er selvmordstruede og på anden måde 
psykisk mistrives. Socialforvaltningen støtter op om 
initiativer, der er med til at modvirke ensomhed og isolation 
blandt og ensomme borgere.

Nej Nej Nej SOF             35.000 Nej

186

Børn 
og 
Foræld
re

Børns 
Voksenvenn
er 
København

Voksen- og 
Familieven-
programmet

Andet

Børns Voksenvenner Københavns arbejde er af forebyggende karakter. Formålet er at 
skabe rammer for nære og dybe venskaber mellem ressourcestærke, frivillige voksne 
og sårbare, ensomme børn, der har et meget lille familie- og voksennetværk. Vi 
etablerer venskaber for børn med en person, som kan følge med i børnenes liv, være 
barnets/familiens ven og forhindre ensomhed samt sociale problemer, så som 
mobning, kriminalitet, isolation og misbrug. Det er vores erfaring, at voksen- eller 
familievenner har en stor betydning for barnet/børnene i dets/deres opvækst. 
Barnet/børnene får støtte gennem at få en anden voksen til at dele glæder og 
bekymringer med, en person, som giver dem oplevelser, de ellers ikke ville have fået. 

Hele 
Københav
n

150 200 2017: 75.000
2017: 
100000

              150.000 

Projektet ville fortsat blive gennemført, 
men konsekvenserne ved en mindre 
bevilling for både projektet og for Børns 
Voksenvenner København vil være, at vi 
ikke vil kunne matche alle de venskaber, 
vi ønsker. En anden konsekvens vil være 
mindre bemanding i projektet.

Nej Nej Nej

Der findes en række frivillige 
indsatser og mentorordninger i 
København, hvor udsatte børn 
og unge tilbydes en 
ressourcestærk frivillig

            55.000 
Til aktiviteter for 
frivillige og børn

At have en længerevarende og stabil relation til en 
ressourcestærk voksen kan være rigtig værdifuldt for et 
udsate barn eller unge, der ofte har et meget spinkelt eller 
ikke eksisterende netværk. Relationen kan fungere både 
som en tryghed og som en rollemodel.

Nej Nej Nej SOF             55.000 Nej
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Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

187

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kontaktcent
er Klippen

Kontaktcenter 
Klippen 

Andet

Kontaktcenter Klippen er et socialt arbejde blandt nogle af de mest udsatte 
mennesker i Danmark. Vi hjælper hjemløse, alkoholikere og stofmisbrugere i 
Københavns Kommune. Klippen driver et værested på Vesterbro for ovenstående 
målgruppe. Klippen har også god kontakt til de handlede kvinder på indre Vesterbro 
og driver derudover et Kørselsteam, der hver eneste uge besøger mange af de kendte 
hænge-ud pladser for hjemløse og misbrugere rundt i hele København. Klippens 
formål er – og den forandring indsatsen skal føre til for brugere, gennem opsøgende 
arbejde på gadeplan samt arbejdet i værestedet, at hjælpe og motivere vores 
målgruppe til at starte et nyt liv – et resocialiseret liv med arbejde, netværk og familie.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

275-325 30 2017: 50.000
2017: 
146000

              190.000 

Vi håber på dækning af mindst 
udgifterne til mad og tøj, men med en 
mindre bevilling vil vi ikke kunne
afholde så mange sociale aktiviteter 
som brugerne i høj grad har brug for, da 
det er via fællesskab og at få
flyttet grænser, at brugerne udvikler sig.

Nej Nej Nej

Projektet holder til på indre 
Vesterbro, hvor der er en lang 
række tilbud til målgruppen - 
både kommunale og selvejende

            60.000 
Sociale aktiviteter 
for brugerne

Kontaktcenter Klippens arbejde understøtter KK's egne 
indsatser. De understøtter borgerne i at komme i og 
fastholde rusmiddelbehandling, hjælp til sagsbehandling, 
brobygning til kommunens tilbud. Endvidere understøttes 
resocialisering, beskæftigelse og opbygning af netværk.

Nej Nej Nej SOF             60.000 Nej

188

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Den 
Boligsociale 
Fond

UngTilUng.com
Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med UngTilUng.com og Dinlivskvalitet.dk er at forebygge psykisk og social 
sårbarhed hos unge, og fremme en sund livsstil.

Forandringerne for de unge omfatter:
• At de opnår en bedre velvære 
• At de for hjælp til at løse problemerne i en tidlig fase
• At de får mere selvtillid
• At blive en del af et socialt fællesskab på nettet
• Et sundere hverdagsliv
• At de får redskaber til at handle 
• At de opnår en meningsfuld hverdag

Hele 
Københav
n

300-400 59 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

              110.000 

Projektet vil blive tilpasset de tilskud 
som opnås fra landsdækkende tilskud, 
§18 og private donorer.

Nej Nej  Ja nej             40.000 til det ansøgte

Socialforvaltningen er opmærksom på, at forvaltningen ikke 
har mange tilbud til gruppen af unge borgere med 
sindslidelse/ psykisk sårbare. Socialforvaltningen ønsker 
derfor at støtte projektet, da det tilvejebringer en god 
platform for udsatte unge at finde information om en sund 
livsstil og gennem peer to peer at arbejde med at forebygge 
psykisk sårbarhed hos unge borgere i København. 
Platformen åbner op for hjælp til borgere i andre kommuner

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

189

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Netværksgr
uppen i 
København

Netværksgrupp
en i København 

Andet

Netværksgruppen i Københavns formål er at fremme integration af voksne borgere 
over 18 år med udenlandsk baggrund gennem vores aktiviteter, dialog og samvær. 
Vores frivillige arbejde bygger på ligeværd, dialog, hjælp til selvhjælp og aktiviteter, 
der tager udgangspunkt i brugernes ønsker og behov i forhold til at fremme deres 
integration og medborgerskab. Vores indsats bygger på frivilligt arbejde, og vi 
arbejder gennem vores forskellige aktiviteter på at skabe et tillidsfyldt forum, hvor 
borgere i København kan møde og lære hinanden at kende på tværs af etniske og 
sociale grupper. De forandringer vores projekt skal føre til hos vores målgruppe er: - 
Forøge mulighed for at gennemføre uddannelser. - Forbedre danskkundskaber. - 
Forbedre tilknytning til arbejdsmarkedet. - Forøge viden om det danske samfund. 
Udvide netværk.

Nørrebro 200 200 2017: 40.000 2017: 98000                 98.000 

Det kan få de konsekvenser, at vi ikke 
kan nå ud til så mange brugere, som vi 
hidtil har gjort, da vi kan blive
nødsaget til at indskrænke vores 
aktiviteter, i det tilfælde at vi få et 
mindre beløb end det ansøgte.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre. 

40.000 Til det ansøgte

Netværksgruppen i København søger midler til fortsættelse 
af igangværende aktiviteter, der for målgruppen har til 
formål at forbedre tilknytningen til arbejdsmarkedet, forøge 
mulighed for at gennemføre uddannelser, forøge 
danskkundskaber og viden om det danske samfund og skabe 
netværk.Det vurderes, at projektet understøtter 
målsætningerne i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab i København, og at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej Nej BIF 40.000 Nej

190

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
for 
Aseksuelle i 
Danmark 
(FAD)

Aktiviteter 
rettet mod 
udsatte 
borgere

Social 
café/væres
ted

Projektets målgruppe er aseksuelle personer. Disse borgere møder særlige 
udfordringer både på det personlige plan og i forhold til det omgivende samfund. 
Undersøgelser peger på, at aseksuelle personer har en højere forekomst af psykisk 
mistrivsel end befolkningsgennemsnittet.
Hovedformålet er:
- at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde et værested for 
aseksuelle personer og deres pårørende.
- at skabe rammer for samvær og netværk med andre aseksuelle personer

Hele 
Københav
n

50 15 2017: 10.000 2017: 25000                 15.000 

Hvis hele beløbet ikke bevilliges, 
betyder det, at vi må skære ned på 
antallet af arrangementer for vores
brugere.

Nej Nej Nej Nej             10.000 Social café/værested

Aseksuelle personer oplever særlige udfordringer på det 
personlige plan såvel som i forhold til samfundet. 
Foreningen har netop til formål at forebygge udsathed 
blandt målgruppen ved at skabe rammer for samvær og 
netværk med andre aseksuelle personer. 

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

191 Ældre
Luthersk 
mission 

Cafe Luther
Social 
café/væres
ted

Cafe Luther er et værested for mennesker som er ensomme – uanset alder. 
Mennesker med brudte relationer, psykiske problemer, mennesker der har brug for 
samvær, kontakt og almen hjælp. Vores hovedformål er at give vores medmennesker 
et værdigt liv, og være med til at udvide deres netværk, hvis de ønsker det. . Cafe 
Luther har snart eksisteret i 24 år og det er vores erfaring, at gæsterne er glade for at 
komme i værestedet, hvor de kan henvende sig i tryghed og i anonymitet. Vi har to 
åbninger ugentlig – en målrettet mod mennesker med anden etnisk baggrund end 
dansk – og en åbning for alle mennesker der har behov for at møde andre mennesker. 
I en storby som København, er der mange ensomme – der let bliver isoleret – vi 
ønsker at være et tilbud til dem. I cafe Luther er man velkommen uanset alder, 
nationalitet og personlig overbevisning.

Indre by 50-60 12 2017: 15.000 2017: 40352                 44.200 

Det er svært at svare på. Vi er helt 
afhængig af økonomisk støtte og vi 
prøver at begrænse vores udgifter
mest muligt. 

Nej Nej Nej  Ja             15.000 Det ansøgte
Støtter socialt netværk også for mennesker mennesker med 
anden etnisk baggrund end dansk.

Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej

192

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frelsens 
Hær

Frivillig 
Juridisk, Social 
og Økonomisk 
Rådgivning ved 
Frelsens Hær 
Nørrebro

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet med projektet er at fortsætte Frelsens Hær Nørrebros tilbud om juridisk, 
økonomisk og social rådgivning og give borgere uanset sociale, økonomiske og 
personlige ressourcer lige adgang til at få hjælp og være et sikkerhedsnet for denne 
gruppe af borgere tilhørende Københavns Kommune. Ligeså være til rådighed for de 
aktivitetsparate ledige borgere i Københavns Kommune og endelig videreudvikle 
tilbuddet om rådgivning via Rejsehold, så det bliver muligt at nå ud til et større antal 
københavnske borgere, der pga. manglende ressourcer eller psykiske lidelser ikke har 
mulighed for komme frem til rådgivningen. Hensigten med projektet er at afhjælpe de 
problemstillinger, borgerne har, og derigennem give borgerne overskud til nye tiltag 
og på sigt mulighed for mindre eller ingen økonomisk afhængighed af kommunen.

Nørrebro 80 52 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

           1.112.000 

Frelsens Hær (FH) er økonomisk 
afhængig af de midler, FH modtager via 
offentlige og private fonde. Men FH 
anser Rådgivnings-projektet ved FHN for 
at være af så væsentlig karakter for 
socialt udsatte borgere i København, at 
FH vil forsøge at understøtte projektet 
med de nødvendige midler, hvis ikke det 
lykkes at skaffe hele projektsummen via 
offentlige eller private donorer.

Nej  Ja  Ja 

Lignende tilbud: 
Gældsvejledningen i 
Nyropsgade og den gratis 
retshjælp. 

            95.000 Til det ansøgte

 Godt projekt, der kan støtte borgerne i at opnå større grad 
af uafhængighed af offentlig hjælp. Der er andre tilbud af 
lignende karakter i byen. Selv om der lægges op til 
samarbejde med andre aktører, kan det ikke karakteriseres 
som samskabelse.

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

193

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Kræftforeni
ngen 
Tidslerne 

MAD I FARVER Andet

Formålet er flersidet at forankre ny viden om kost, vitaminer og ernæring i trygge 
rammer i den enkelte deltager: * Dels er der flere og flere kræftoverlevere, som har 
muligheden og ressourcerne til at deltage i længerevarende forløb * Dels vil et 
længerevarende forløb bidrage til at deltagerne opbygger et større socialt netværk 
med ligesindede. Målet er at ’MAD I FARVER’ kan bidrage til, at kræftpatienter, 
kræftoverlevere samt pårørende m.fl. kan genopbygge eventuelle tabte sociale 
netværk. Det er almindelig kendt at en kræftdiagnose og et længerevarende 
behandlings-forløb kan isolere kræftpatienten. * Som deltager opnår man en 
sikkerhed i madlavningen og afprøvning af opskrifter i en tryg ramme. * Forankre ny 
viden om kost og nye madvaner igennem en periode på op til 3 måneder.

Hele 
Københav
n

16 6 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                45.500 

Det er tvivlsomt, hvorvidt MAD I 
FARVER kan finansieres uden § 18 
puljemidler.
Kræftforeningen Tidslernes øvrige 
aktiviteter gennemføres med frivillige 
kræfter, og disse aktiviteter vil i et vist 
omfang kunne gennemføres.

 Ja  Ja  Ja Delvis             10.000 Det ansøgte Understøtter forløb af øvrige indsatser for målgruppen. Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

194 Ældre

Samvirkend
e 
Menighedsp
lejer

Samvirkende 
Menighedsplej
ers støtte til 
sorgramte 
ældre.

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Det overordnede formål er at forebygge ufrivillig ensomhed hos den enkelte sørgende 
ældre igennem netværksdannelse og fællesskaber. Gruppen af ældre er særligt 
udfordret af tab, idet deres sorgkultur gør, at de går stille med deres tab, for ikke at 
belaste deres pårørende. Derfor har netop denne gruppe af ældre brug for hjælp 
udefra for at mestre deres tab. Formålet er at forebygge ufrivillig ensomhed ved at 
lindre sorgen hos ældre, der har mistet deres ægtefælle/partner, at give dem 
mulighed for at udtrykke deres følelse af tab og at støtte dem til at indgå i nye sociale 
relationer. Projektet skal for målgruppen føre til den forandring, at deltagerne har 
lært at leve med deres sorg, uden at tabsfølelsen virker traumatiserende, og at 
medmenneskelige relationer er genoptaget eller opstået på ny gennem de aktiviteter, 
projektet tilbyder.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

28-32 12 2017: 20.000 2017: 50000                 50.000 
Der vil ske en tilsvarende reduktion i 
timetal og aktiviteter.

Nej Nej Nej  Ja             20.000 Det ansøgte
Bidrager til opkvalifcering af frivillige og når dermed flere 
sorgramte

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej
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 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
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ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
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Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
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Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

195

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Depressions
Foreningen

DepressionsFor
eningen – Et 
Fællesskab i 
Bevægelse

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Tilbyde rammer for at borgere med depression og bipolar lidelse kan bevæge sig mod 
det liv de ønsker med dem selv som den styrende aktør. Gennem inspiration, 
strukturerede samtaler og erfaringsudveksling i ligeværdige fællesskaber. Engagere 
flere københavnere til frivillighed, særligt de borgere der har personlig erfaring med 
psykisk sygdom. På den måde kan de anvende egne brugererfaringer til at hjælpe 
andre og samtidig styrkes deres egen recovery-proces.- Nedbryde tabu og myter om 
depression og bipolar lidelse, særligt på arbejdspladserne så vi får et mere rummeligt 
og mangfoldigt arbejdsmarked..-  Forebygge og afhjælpe psykiske lidelser via 
oplysning, rådgivning, netværk og selvhjælpsredskaber, der gøre borgere med 
depression og bipolar lidelse i stand til at tackle deres sygdom.

Hele 
Københav
n

350 35
2017: 
170.000

2017: 
255700

              310.000 

Hvis DepressionsForeningen kun 
bevilliges en del af det ansøgte beløb, 
vil aktiviteten mod københavnske 
arbejdspladser ’MenTAL da om det!’ 
blive nedprioriteret, da den ikke retter 
sig direkte til målgruppen, men alle 
borgere i Københavns Kommune. 
Desuden er der tale om udvikling af en 
ny indsats, som ikke vil kunne 
gennemføres uden økonomisk støtte.

Nej Nej Nej

Delvist. Kommunen har 
rådgivnings- og 
vejledningsforpligtelse, hvilket 
vurderes at dække foreningens 
socialrådgiverservice, men ikke 
selvhjælpsgrupper.

130.000
 Drift af sekretariat 
og midler til 
selvhjælpsgrupper 

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er vigtigt 
mht. at borgere ramt af depression eller bipolare lidelser 
kan tackle de sociale udfordringer, som de kæmper med. 
Depressionforeningens tilbud indeholder også et fokus på 
forebyggende indsatser ift. tidligt at opspore psykiske 
lidelser via støtte, rådgivning og selvhjælpsredskaber, 
hvilket er i tråd med Socialstrategiens fokus på tidlige 
indsatser.

Nej Nej Nej SOF 130.000 Nej

196 Ældre

Samvirkend
e 
Menighedsp
lejer

Samvirkende 
Menighedsplej
ers bisidder- 
og handy-
mantjeneste 
for isolerede 
ældre med
behov for 
støtte.

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis 

Formålet er, at ældre ensomme ved hjælp af en frivillig i en konkret sag, der 
indebærer en sag ud af huset eller et praktisk problem, som den pågældende har 
svært ved at klare/løse selv, får støtte af særligt kvalificerede frivillige, således at 
denne specielle støtte – ofte sammen med andre frivilliges mere langvarige støtte 
som besøgsvenner, sorgstøttevenner m.m. er med til at øge målgruppens livsglæde og 
oplevelse af at kunne mestre komplicerede udefra kommende eller praktiske 
problemstillinger.  Den forandring,  projektet kan skabe for de sårbare personer, 
appellerer til frivillige, der gerne vil gå ind og yde en kortvarig, tidsbegrænset indsats 
og derefter bevæge sig videre til den næste opgave. Vi kan beskæftige en særlig 
gruppe frivillige med dette projekt, heriblandt specielt mænd, der typisk gerne vil 
arbejde med meget konkrete frivillige opgaver.

Hele 
Københav
n

20 15 2017: 30.000 2017: 45000                 40.000 

En nødvendig nedprioritering i antallet 
af aktiviteter samt i antal af deltagende 
borgere fra København. Begrænsning i 
koordinators vedligehold af aktuelle 
indsatser samt begrænsning af 
nytænkning af frivilligindsatser og 
initiativer indenfor målgruppen.

Nej Nej Nej Ja             25.000 Det ansøgte Både praktisk og social støtte. Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

197

Borger
e med 
handica
p

Sclerosefore
ningens 
Lokalafdelin
g 
Frederiksber
g og 
København

Frivilligt 
arbejde for 
mennesker 
med sclerose 
og deres 
pårørende

Andet

At give mennesker med sclerose og deres pårørende et løbende tilbud om samvær i 
handicap venlige omgivelser. At skabe netværksskabende aktiviteter der har til formål 
at styrke mennesker og samtidig skal man forsøge at skabe accept af sygdommen. 
Derudover at give indsigt i at man godt kan få et godt liv på trods af sygdommen. At få 
oprettet selvhjælpsgrupper både for de pårørende og den der har diagnosen, gerne 
hver for sig det giver måske bedre muligheder for at drøfte både bekymringer og 
glæder. Samtidig er det vigtigt der også er aktiviteter man er sammen om.

Hele 
Københav
n

100-120 30-40 2017: 35.000 2017: 80000                 75.000 Så må der prioriteres og skæres ned.  Nej Nej Nej Nej             40.000 
Frivilligformidling og 
aktiviteter

Det er tilbud, som vil være med til at øge livskvaliteten for 
kronisk syge borgere. 

Nej Nej Nej SOF             50.000 

 Der lægges vægt 
på, at 
målgruppen er 
sårbar og man 
ønsker at støtte 
det frivillige 
arbejde for at øge 
livskvaliteten for 
kronisk syge 
borgere.  

Nej

198

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

HackYourFut
ure

HackYourFutur
e

Andet

Projektet har 3 formål:
1. At hjælpe flygtninge ind på arbejdsmarkedet. Vi er overbevist om, at vores 
uddannelsesprogram giver vores kursister de kompetencer og netværk, der skal til, for 
at de kan arbejde som web- og software-udviklere.
2. At fremme integrationen. Vi håber også, at vores uddannelsesprogram er med til at 
gøre integrationen lettere for vores kursister, da vi arbejder tæt sammen med dem i 
et halvt år og også følger dem i tiden derefter. Dermed hjælper vi med at udnytte 
flygtningenes potentiale til gavn for samfundet. .
3. At forsyne Danmarks voksende IT-branche med meget efterspurgte faglige 
kompetencer. IT-branchen i Danmark mangler kvalificeret arbejdskraft for at vokse.

Andet 24 35 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                72.000 

Så vil projektet blive begrænset til 
enkelte udvalgte afdelinger, da det er 
vigtigt at få skabt følelsen af
konkurrence og fællesskab.

 Ja  Ja  Ja 

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre. 

            20.000 Til det ansøgte

HackYourFutura søger midler til gennem IT 
undervisningsforløb at opkvalificerer  flygtninge og 
forberede dem på arbejdslivet i den danske IT-brance. NB. 
15-20% af deltagerne er Københavnere.  Det vurderes, at 
projektet understøtter målsætningerne i Integrationspolitik 
2015-18 om styrket medborgerskab i København og at flere 
københavnere med anden etnisk beggrund end dansk skal i 
job.

Nej Nej Nej BIF             20.000 Nej

199

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Nyreforenin
gen 
København/
Frederiksber
g

Dialyse motion 
for styrkelse 
livsmod og 
livskvalitet

Andet

 Formålet med projektet er at højne livsmodet og livskvaliteten for dialysepatienter 
(nyresyge) gennem motion afviklet under dialysen.
Projektet forventes at give deltagerne en forståelse af, hvad motion betyder for den 
enkeltes livskvalitet. Erfaringer fra andre forløb peger på et højere aktivitetsniveau 
hos dem der dyrker motion og en bedre social interaktion mellem deltagerne.
Det forventes at de aktive deltagere løftes både fysisk, psykisk og socialt, hvilket vil 
bringe dem nærmere et normalt liv, med en meningsfuld hverdag.

Andet 65-80 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                70.000 

Så vil projektet blive begrænset til 
enkelte udvalgte afdelinger, da det er 
vigtigt at få skabt følelsen af
konkurrence og fællesskab.

 Nej Nej Nej Nej             40.000 Det ansøgte
Vigtig indsats for patientgruppen. Mere end halvdelen af 
bevillingen er investering i materialer der kan vare i flere år.

Nej Nej Nej SUF             40.000 Nej

200

Børn 
og 
Foræld
re

Foreningen 
Projektbutik
ken for 
Næstehjælp
erne 
Amager

Næstehjælper 
Cafe & Depot 
Amager

Social 
café/væres
ted

Målgruppen er økonomisk trængte enlige voksne og børnefamilier på Amager og i 
København, der a) er ramt af arbejdsløshed og ofte langvarig eller kronisk somatisk 
eller psykisk sygdom b) mangler økonomisk og personligt overskud ift. at få hverdag, 
familieliv og fritid til at hænge sammen. Mange i målgruppen er præget af 
skamfølelse og identitetskrise Projektet skal på tre overordnede måder løse op for 
problemstillingen: 1) En frivillig social cafe, 2) Et depot af doneret mad, tøj, legetøj 
m.m. og 3) brobygning til andre frivillige aktiviteter og tilbud i civilsamfundet. Samlet 
skal projektet give fællesskab, struktur, mening og selvværd og yde en konkret hjælp 
til at overkomme hverdagens udfordringer. På den måde øges sundhed, arbejdsevne, 
socialt netværk og evnen til at tage kontrol over eget liv til trods for tunge 
udfordringer. 

Amager 
Vest

40-50 20-25 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                85.000 

Hvis der kun bevilges en del af det søgte 
beløb, vil vi være nødsaget til at skære 
på især de 3 store poster
(forplejning, annoncering og frivillig 
pleje). Men dette vil selvfølgelig ikke 
kunne gøres uden konsekvenser
– især for kendskabet til og kvaliteten af 
projektet, og dermed også for, hvor 
mange i målgruppen projektet
kan gøre en forskel for.

 Ja Nej Nej Nej             20.000 
Tilskuddes gives til 
aktiviteter i cafeen

Formålet med projektet at give en følelse af fællesskab og 
tilhørsforhold  til de udsatte børn og voksne, som er ramt af 
arbejdsløshed og ofte mangler økonomisk og menneskeligt 
overskud til at få hverdag, familieliv og fritid til at hænge 
sammen. Det vurderes, at projektet støtter op om 
socialstrategien ved at have fokus på tidlig indsats og 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber  via 
Næstehjælpernes brobygning til andre frivillige tilbud.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

201

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Bydelsmødr
e Ydre 
Nørrebro

Bydelsmødre 
Ydre Nørrebro

Social 
café/væres
ted

Bydelsmødre skal bygge bro mellem det danske samfund og isolerede kvinder i socialt 
belastede boligområder. De holder sig hele tiden opdateret på det danske samfund og 
nye regler og tiltag, som fx kontakthjælpsloftet, for at kunne rådgive, informere og 
hjælpe kvinder i de boligområder de bor. Bydelsmødre er ressource stærke kvinder 
med indvandrer baggrund, der frivilligt har valgt at blive bydelsmor, hvor de får 
redskaber til hvordan de skal hjælpe andre kvinder. De opretter kvinde cafeer, går 
med til skole-hjem-samtaler, holder madklubber og meget mere, der er med til at 
skabe og styrke fællesskaber. De fokuserer ikke kun på kvinder, men også meget på 
deres børn. Projektet er med til at inddrage flere i det danske samfund, som har svært 
ved at blive inddraget af forskellige årsager.

Nørrebro 25-30 20-25 2017: 20.000 2017: 20000                 17.000 

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog med færre sociale arrangementer, 
der er med til at styrke fællesskabet. De 
sociale arrangementer er vigtige for 
engagementet og motivationen og for at 
styrke frivilligheden hos kvinderne, der 
udfører arbejdet.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er 
ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            15.000 Til det ansøgte

Bydelsmødre Ydre Nørrebro søger midler til afholdelse af 
møder hvor der udveksels erfaringer  og tilegnes ny viden. 
Indsatsen  Bydelsmødrene fungerer dermed som brobyggere 
til kommunen. Projektet vurderes at støtte målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om, et styrket medborgerskab 
blandt københavnere.

Nej Nej Nej BIF             15.000 Nej

202

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Boligselskab
et AKB 
København, 
afdeling 
Nørrebro 
Vænge

Fællesspisning 
i Nørrebro 
Vænge (Almen 
boligforening 
på Nørrebro)

Andet

Formålet med Fællesspisning i Nørrebro Vænge er, at den almene boligforeningens 
beboere har et sted, hvor de kan få et godt måltid mad af friske og, så vidt muligt, 
økologiske råvarer. Samtidig skal Fællesspisning danne gode rammer for, at beboerne 
kan skabe et godt fællesskab og sociale relationer, og projektet skal på den måde 
bidrage til en begrænsning af den ensomhed og isolation, som mange beboere, jf. 
boligforenigens sociale vicevært, oplever. Målgruppen for Fællesspisning er alle 
beboere i Nørrebro Vænge. Alle deltagere hjælper med praktiske opgaver i det 
omfang, de kan.

Nørrebro 30-50 20 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                19.600 

Vi risikerer at skulle sætte 
egenbetalingen op for at holde den 
ønskede kvalitetsstandard på maden. 
Med det vil vi risikere et frafald hos de 
økonomisk svagt stillede beboere. 
Alternativt kunne vi gå på kompromis 
med madens kvalitet. 

 Nej Nej Nej Nej               7.500 
Social madklub med 
fælles madlavning 
og spisning. 

Fællesspisning i Nørrebro Vænge har til formål at få udsatte 
beboere i boligselskabet AKB København til at samles om et 
nærende og økologisk måltid med hinanden, som de ellers 
ikke har ressourcer til. 

Nej Nej Nej SOF               7.500 Nej
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som 
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abelse
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203

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kurdisk 
Kvindeforen
ing

Nytårskur/nytå
rs reception

Andet

Kurdisk Kultur forening vil gerne i år sætte fokus på modersmål og kvinde, derfor vil vi 
hente et teater gruppe fra Tyrkiet. Forestillingen handler om modersmålet og kvinde. 
Teater forestillingen spilles af 5 personer. Formålet er at skabe interesse for kultur og 
Teater. Skabe gode kulturalle teateroplevelser både for unge og kvinde og mænd. I 
håb om at vi kan selv stifte et teaterhold i fremtiden.

Valby 150 10 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                30.000 

Det er første gang vi søger om pulje hos 
Københavns Kommune.
Vi håber at vi kan få opbakning og støtte 
til at gennemføre det projekt, så det 
blive en succes, men hvis
vi ikke kan få, så bliver vi nødt til hæve 
billet priser fra 100 til noget højere og 
det vil medføre at mindre
deltagelse. øw

 Nej Nej Nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

                     -   Afslag Aktiviteten vurderes ikke at opfylde formålet med puljen. Nej Nej Nej BIF                      -   Nej

204

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Hjerteforeni
ngen 
København 
S

Hjertemotion 
og 
hjertecafeer 
med foredrag 
for hjertesyge i 
Københavns 
Kommune S

Andet

Projektet er målrettet patienter, der har været gennem et rehabiliteringsforløb i 
offentligt regi efter behandling for alvorlig hjertesygdom. Gennem oplysning, 
undervisning og motion konsolideres den nye sunde livsstil, som rehabiliteringen i det 
offentlige system har indledt. Deltagerne kan profitere af specialiserede og 
professionelle undervisere / instruktører, frivillige fra Hjerteforeningen og andre 
hjertepatienter. Vores frivillige projekt gør en forskel ved at bidrage til forebyggelse af 
tilbagefald til den livsstil, der var en medvirkende årsag til hjertesygdommen. Det er 
en særlig styrke at træningen er målrettet hjertepatienter. Det sociale samvær og den 
udveksling af erfaringer, der sker efter selve træningen opleves af deltagerne som 
meget udbytterig Der er afsat god tid til dialog med underviseren, socialt samvær og 
hygge.

Amager 
Vest

12-30 5 2017: 5000 2017: 10000                 32.000 

Hjertecafe og Hjertemotion vil ikke 
kunne gennemføres.
Vi har søgt om en bærbar PC til at 
understøtte de nødvendige digitale 
aktiviteter i forbindelse med bl.a.
Hjertecafe og Hjertemotion.
En ny, opdateret og velfungerende 
bærbar PC er væsentlig for vores 
arbejde.

 Nej Nej Nej Delvis             15.000 det ansøgte Understøtter de offentlige rehabiliteringsindsatser. Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej

205

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshærs 
varmestue 
Fedtekælder
en

Søn- og 
helligdagsåben
t i varmestuen 
Fedtekælderen

Social 
café/væres
ted

Vi ønsker fortsat at kunne tilbyde at holde åbent søndage fra 1. okt. – 30 april og 
helligdage året rundt. 1. juledag undtaget. Da de fleste andre private og offentlige 
tilbud holder lukket weekender og helligdage, er det efterspurgt tilbud at 
Fedtekælderen fortsat holder åbent på disse dage. Netop helligdage og weekender 
kan være særligt svære at komme igennem. Mens andre hygger med familien og 
slapper af møder udsatte mennesker mange lukkede døre disse dage. Vi ønsker 
udover at holde åbent også at fejre helligdagene sammen med de mennesker der 
benytter varmestuen. Vi holder påske, pinse og julefrokost og laver ellers god mad og 
sørger for basal omsorg og menneskelige varme

Andet 320-480 22 2016: 45.000 2017: 90000                 75.750 
Så bliver vi nødsaget til at skære 
tilsvarende i åbningstiden

 Nej Nej Nej

Der er en del væresteder og 
varmestuer, men mange holder 
lukket på søn- og helligdage, 
hvor Fedtekælderen har åbent.

            50.000 det søgte

Fint basistilbud der har åbent på kritiske tidspunkter, hvor 
udsatte borgere kan have særligt brug for et sted at komme, 
men hvor mange tilbud holder lukket

Nej Nej Nej SOF             50.000 Nej

206

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Foreningen 
FAKTI 
(forening 
for 
flygtninge- 
og 
indvandrerk
vinder)

PROJEKT 
FAKTIS HAVE

Andet

Med udgangspunkt i vores terapeutiske udemiljø: FAKTIS HAVE, vil Foreningen FAKTI 
inddrage og udvikle nye naturterapeutiske metoder i vores sundhedsfremmende 
arbejde blandt udsatte og traumatiserede flygtningekvinder i KBHs kommune med 
henblik på at styrke vores egen rehabiliteringsindsats og som modelprojekt påvirke og 
styrke øvrige rehabiliteringsindsatser i KBH og resten af Danmark. Som noget unikt for 
København og DK har vi henover 2014-2015 etableret en tryg og afgrænset 
terapihave, der i indretning og koncept er tilpasset vores målgruppe, og som er 
organiseret som et gratis og tidsubegrænset tilbud. 

Bispebjerg 50 35
2017: 
170.000

2017: 
335000

              305.000 

Det er klart, at får vi færre midler end 
ansøgt, så vil der være færre timer til 
projektledelse og faglig udvikling, og det 
hænger i sidste ende sammen med 
kvaliteten af projektet, og i hvilket 
omfang vi kan nå vores målsætning om 
at skabe bedre rehabiliterings-tilbud til 
flygtninge med PTSD både internt i 
FAKTI og eksternt i Danmark.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har 
tilbud for psykisk sårbare og 
stressramte, men ingen der 
fokuserer specifikt på 
flygtningekvinders 
rehabilitering gennem 
naturterapi.

          115.000 

Til supervision af og 
faglige dage for 
frivillige, samt delvis 
dækning af løn til 
projekt- og 
frivilligkoordinator

Projektet understøtter rehabiliteringsprocessen hos udsatte 
og traumatiserede kvinder med flygtninge- og 
indvandrerbaggrund, ved at give kvinderne forskellige 
aktiviteter og oplevelser i et trygt og afstressende 
naturmiljø.  Projektet indstilles til temaet beskæftigelse og 
frivillighed, da projektet bringer kvinderne tættere på en 
aktiv og meningsfuld hverdag, og på lang sigt beskæftigelse, 
ved at engagere målgruppen i frivillige aktiviteter og hjælpe 
dem til at opdage egne ressourcer og potentialer.  OBS 
Modtager driftsbevilling på 1, 8 mio. kr.i budget 2018 til 
dækning af foreningens kerneydelser.

Nej Nej Ja SOF           115.000 Nej

207

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Lokale 
Madfællessk
aber – lav 
mad for og 
med din 
nabo

Lokale 
Madfællesskab
er – lav mad 
for og med din 
nabo

Andet

I projekt Lokale Madfællesskaber vil foreningen Madskolen Jorden Rundt inkluderer 
borgere i afgrænsede lokalområder og ruster dem til at stå i spidsen for 
madfællesskaber, der fremmer social, etnisk og kulturel
integration. Foreningens erfaring er, at især enlige, ensomme, etniske minoriteter og 
folk uden tilknytning til arbejdsmarkedet har glæde af tilbuddet.
Deltagerne får indblik i hvad det vil sige at indgå i et arbejdsfællesskab og opbygger 
kompetencer til at organisere, formilde og gennemføre lokale madfællesskaber.
Et spisefællesskab kan derfor være med til at sætte en ny dagsorden for aktivt 
medborgerskab, inspirere og styrke det enkelte individ og fællesskabet i positiv 
retning.

Amager 
Øst

45 40 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                80.000 

De tre forskellige programmer i projekt 
Lokale Madfællesskaber skaleres efter 
det økonomiske råderum. Projekter der 
har størst tyngde og bedste resultater 
for målgruppen vil blive prioriteret.

Nej Nej Nej Nej             20.000 

Kompetenceløft af 
lokale borgere i 
frivillige 
madfællesskaber

Projektet kan bidrage til integration og samvær på tværs af 
sociale, etniske og kulturelle lag  i udsatte og nye 
boligområder gennem lokale og frivillige madfællesskaber. 
Et nyt madfælleskab kan desuden medvirke til et aktivt 
medborgerskab, styrke det enkelte individ og fællesskabet i 
en mere positiv retning. 

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

208

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Valbyspil Valbyspil
Social 
café/væres
ted

Gennem teater og dramaøvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem en viden om egen udstråling og kropssprog. At lære vores 
medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge, uden at føle sig anderledes eller 
udstillede. Vi giver også tørlagte alkoholikere et forum, hvor de kan være sammen 
med andre, i et fællesskab, uden at alkohol er en del af billedet. Resultatet er gladere 
mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv, og leve livet fuldt ud. Det 
får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed. De oplever at få venner, der 
kan lide dem præcis, som de er. Det giver styrke at opdage, at man på trods af sine 
forskellige problematikker, kan finde livsglæde, kammeratskab og selvtillid, samtidig 
med at man hygger sig og lærer noget.

Valby 60 31 2017: 40.000
2017: 
120.000

              109.000 
Så må der prioriteres hårdt, men ud fra 
devisen om at gennemføre mest muligt.

Nej Nej Nej Nej             40.000 Teater og drama

Projektet vil engagere og styrke udsatte og kroniske syge 
borgeres selvværd, herunder viden om egen udstråling og 
kropssprog gennem teater og dramaøvelser. Det kan få 
disse borgere til i højere at begå sig i andre sociale 
sammenhænge i samfundet og på sigt medvirke til, at de 
kommer ud af deres isolation og ensomhed. 

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

209

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Internationa
lt Kristent 
Center, 
Indre 
Mission

Nyt sprog, ny 
kultur og ny 
Kbh-borger

Social 
café/væres
ted

Vores formål er at invitere indvandrere og flygtninge til gratis engelsk- og 
danskundervisning fra første dag i København, og at tilbyde en ramme hvor nye 
netværk og relationer kan skabes. Sprogtilegnelse og socialt netværk er altafgørende 
for en god integration. Vi møder mennesker, som er i en ny og for en del personer 
uafklaret periode af deres liv. Vores aktiviteter er åbne for alle uanset kulturel, 
religiøs eller uddannelsesmæssig baggrund. Forandringer medført af projektet: 
Mindske ensomhed blandt målgruppen, fremme sprogforståelsen og herved øge 
arbejds- og integrationsmulighederne, hæve evnen til at navigere i det danske 
samfund og udfylde den første tid i København med frugtbare aktiviteter lige fra 
ankomsten til opstart på et arbejde eller sprogskole.

Indre by 350 53 2017: 30.000
2017: 
394.000

              394.000 

Aktiviteter og tilbud vil blive 
gennemført i en mindre udstrækning 
eller med en anden vinkel, hvis vi finder 
en anden fond, som vil støtte projektet.

 Ja Ja Ja

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre. 

            35.000 Til det ansøgte

Internationalt Kristent Center har ansøgt om midler til 
fortsættelse af aktiviteterne supplerende dansk og 
engelskundervisning, lektiehjælp, rådgivning og sociale 
aktiviteter.Aktiviteter som kan fremme sprogforståelsen og 
øge arbejds- og integrationsmulighederne.  Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningerne i 
Integrationspolitikken 2015-18 om styrket medborgskab 
blandt københavnere og flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal i job. 

Nej Nej Nej BIF             35.000 Nej

210

Børn 
og 
Foræld
re

Familiestøtt
en

Familiestøtten 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Familiestøtten hjælper økonomisk udsatte børnefamilier, ved at matche dem med 
ressourcestærke børnefamilier. De ressourcestærke familier donerer løbende tøj og 
legetøj til den udsatte familie, og bliver matchet så de har børn af samme køn, men et 
par år ældre. Der vil derfor altid være alderssvarende tøj og legetøj at arve, for den 
udsatte familie. Dette giver familierne en sikkerhed og en tryghed, og en generel øget 
livskvalitet, der både er med til at forbedre børnenes chancer i livet, og som i sidste 
ende hjælper med til at gøre familien mere robust og selvhjulpen. Konceptet er et 
bæredygtigt koncept, der skaber relationer mellem mennesker og som har til formål 
at forbedre udsatte familiers levevilkår, med særligt fokus på børnene.

Hele 
Københav
n

60 93 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

              140.000 

Såfremt det fulde beløb ikke bliver 
bevilliget, vil antallet af familier der kan 
hjælpes, blive nedjusteret.

 Nej Ja Ja Nej             20.000 
Rekruttering og 
opkvalificering af 
frivillige

Donering af tøj og legetøj kan være med til at øge 
livskvaliteten i udsatte familier. Der kan dog ikke bevilges et 
større beløb, da Socialforvaltningen vælger at fokusere på 
netværksskabende og socialt udviklende aktiviteter

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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Antal 
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t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

211

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Outsideren

Outsiderens 
medie- og 
frivilligskole – 
fra passivitet 
til aktivit-et til 
rele-vant 
beskæftigelse

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Mennesker, der både er ramt af psykisk sygdom og arbejdsløshed, er ofte fanget i en 
ond cirkel: Efter lange sygemeldinger og den medfølgende sociale isolation, fører 
passiviteten til både tab af kompetencer og forringet selvværd. Men både dårligt 
selvværd og kompetencetab fører til selvbebrejdelser og forringet tro på fremtiden, 
der igen gør det sværere at bryde isolationen som igen virker forstærkende på de 
fleste psykiske symptomer. Outsiderens frivillig- og medieskole bryder den onde 
cirkel, ved at give psykisk syge arbejdsløse mulighed for at opøve deres kompetencer i 
et forpligtende, peer-to-peer frivilligt miljø. Både ved konkret at komme ud af 
lejligheden og være sammen med andre, men også ved at få muligheden for at lave 
produkter, der vises frem for et bredt publikum, brydes isolationens og passivitetens 
onde cirkel. 

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30 30
2016: 
100.000

2016: 
229.300

              199.400 

Hvis vi kun modtager en del af beløbet 
vil ikke alle værksteder og færre 
udannelsesforløb blive
gennemført. Der gøres dog opmærksom 
på, at både Medieskolen og frivillig-
uddannelsen er tænkt i sammenhæng 
og på væsentlige måder støtter 
hinanden.

 Ja Nej Nej Nej             90.000 

Til undervisere, 
materialer og 
eventuelt til 
ledelsesarbejde

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet på nye 
måder arbejder med at bringe borgerenes ressourcer i spil 
med afsæt i deres egne præferencer. Det vurderes positivt, 
at borgerne støttes i at komme tættere på arbejdsmarkedet 
gennem aktiviteter, som de selv er katalysatorer for. 

Nej Nej Ja SOF             90.000 Nej

212

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Breathe 
SMART

F for Fri mad 
og Fællesskab

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Breathe SMART er en frivillig forening som har til formål at undervise i effektive krops- 
 åndedræts og meditationsteknikker. Målgruppen er mennesker som er eller har 
været i kriminalitet og/eller misbrugherunder mennesker fra bandemiljøet, samt 
deres pårørende.  Metoden som Breathe SMART underviser i, samt den 
fælleskabsfunktion foreningen har, bidrager tilsammen til rehabilitering og 
resocialisering af de mennesker der kommer. Metoden lærer deltagerne at holde 
kontrol over følelser som vrede og gør, at de igen kan føle ro og empati. Alle vores 
frivillige er brugerfrivillige, som påtager sig forskellige opgaver i foreningen, hvilket 
øger deres handlekompetence, gør dem i stand til at tage ansvar, hvilket skaber en 
mere meningsfuld og struktureret dag, og på den måde bringer dem tættere på 
arbejdsmarkedet. 

Andet 80 15 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

                72.500 

Vi vil gratis måltider og forplejninger i 
det omfang de bevilligede midler 
tillader det.

 Ja Nej Nej
Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 

              5.000 Social café/værested

Projektet er med til at styrke et fællesskab blandt 
mennesker med kriminalitets- eller misbrugsbaggrund. 
Projektet vurderes ikke til at falde ind under temaet 
"beskæftigelse og frivillighed", idet de frivillige er brugere i 
foreningen. 

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej

213

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksber
g

LAP 
København og 
Frederiksberg

Andet

LAP København og Frederiksberg (herefter LAP-Kbh) fungerer som interessevaretager 
for Københavns psykiatribrugere. Foreningens formål er at skabe et rum, hvor 
nuværende og tidligere psykiatribrugere støtter hinanden, tager fælles initiativer og 
stiller krav vedrørende egne interesser. LAP-Kbh aktiverer foreningens medlemmer 
politisk og i egen kompetenceudvikling, via deltagelse i aktiviteter og sociale
fællesskaber, som har et personligt udviklingssigte, og som skaber værdi i 
lokalsamfundet. Vi støtter desuden medlemmerne i deres behandling og kontakt med 
systemet, så de bedst muligt kan være aktive deltagere i deres udvikling mod recovery 
og rehabilitering.

Andet 50 20 2017: 30.000 2017: 55000               255.790 

LAP København er afhængig af 
finansiering af lokale- og kontordrift for 
at kunne opretholde et minimum
af aktiviteter. Reduceres beløbet til 
aktiviteter og løn, vil det medføre et 
lavere aktivitetsniveau.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

            45.000 

Til understøttelse af 
aktiviteter som 
ungegruppe, 
recoveryguides, 
frivillige rådgivere 
og bisiddere mm. 
evt. til lokale- og 
kontorudgifter.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet 
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske 
lidelser. Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte 
organiseringen af en forening, der fungerer som talerør for 
en stor gruppe udsatte borgere.

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

214

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Center for 
Forebyggels
e af 
Eksklusion

Åndehullet Andet

Projektets formål er at støtte de unge, der udtrykker ekstreme holdninger, 
normbrydende tænkning eller udviser grænsesøgende adfærd (hvilket her 
klassificeres som bekymringstegn), i at vende den kurs, de er i risiko for at være
på vej ud af ved at tilbyde dem alternativer (fx arbejde, uddannelse, deltagelse i 
civilsamfundet) og arbejde med samfunds- og identitetsmæssige emner. Åndehullet 
skal således betragtes som et rum og et fællesskab, hvor de unge kan udtrykke også 
ekstreme holdninger uden at møde fordømmelse. Tværtimod er målet at sammen 
reflektere over og afdække hvad tænkningen går ud på, hvad den er inspireret af, og 
hvordan identiteten dannes. Derefter er formålet at arbejde på at opstille 
modnarrativer for at lede til en anden identitetsudvikling end den ekstreme.

Hele 
Københav
n

10-15 5-8 2015: 45.000
2017: 
800000

              120.000 

I og med projektet allerede har fået 
finansiering fra anden side, og kontakter 
og netværk derfor allerede er ved at 
blive istandsat som forberedelse til 
implementeringen af projektet, vil 
projektet stadig blive gennemført inden 
for samme ramme og målsætning, om 
end i en nedskaleret version.

Nej Nej Nej Nej             40.000 
Rådgivning, støtte, 
hjælp til selvhjælp.

Projektets målgruppe, som er unge med ekstreme 
holdninger og grænsesøgende adfærd, er en vigtig gruppe at 
nå ud til tidligt for at undgå kriminalitet og/eller 
radikalisering. Projektet skaber dialog med de unge og 
forsøger at skabe andre tankesæt og handlemønstre, hvilket 
kan gøre de unge til aktive medborgere i samfundet.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

215

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kirkernes 
Integrations 
Tjeneste

Kompetenceud
vikling af 
nigerianske 
prostituerede

Social 
café/væres
ted

Projektet har til formål at yde støtte og kompetenceudvikle udenlandske 
prostituerede, der er brugere af Natcaféen Night Light på Vesterbro Torv. Via 
workshops og læringsforløb får brugerne afklaret egne kompetencer og muligheder 
samt netværk og støtte via snak og relationer til caféens frivillige. Night Light er 
drevet af et hold engagerede, frivillige, danske kvinder, der inviterer brugere ind i 
caféen to-tre nætter
ugentligt og tilbyder en snak, et let måltid eller bare en lille pause fra det hårde liv på 
gaden. Den nuværende indsats er rettet mod nigerianske prostituerede, men det er 
ønsket i det kommende projekt-år at udvide indsatsen til at inkludere østeuropæiske 
prostituerede.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

500 40 2017: 30.000 2017: 75000                 50.000 

Natcaféen vil stadig blive drevet af 
frivillige og brugere have adgang til en 
snak og støtte. Men
kapacitetsopbyggelse i form af 
workshops og læringsforløb er 
afhængende af denne ansøgning. Og
modtages tilsagn om et mindre beløb, 
vil aktiviteter stadig gennemføres for 
samme målgruppe, men færre 
aktiviteter månedligt.

 Nej Nej Nej

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe.

            25.000 Det ansøgte

Formålet med workshops i Night Light Café er, at skabe nye 
muligheder for deltagerne, som er isolerede og udsatte 
nigerianske kvinder gennem støtte, kompetenceudvikling og 
aktiviteter.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

216

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Nær & Fjern Nær & Fjern
Social 
café/væres
ted

Nær & Fjern er en nystartet socialøkonomisk virksomhed, der hjælper flygtninge og 
indvandrere med at finde sig til rette i det danske samfund og på det danske 
arbejdsmarked. Vi vil skabe et kulturhus med tilhørerende café og fødevarehandel, 
centralt i Brønshøj, som skal danne ramme om en række integrationsfremmende 
aktiviteter. Vores kulturhus skal være et sted, hvor bydelens borgere kan mødes på 
tværs af baggrunde. Vi vil organisere frivillige, der har lyst til at tilbyde lektiehjælp, 
sprogundervisning, juridisk bistand, cykelundervisning o.a. til flygtninge/indvandrere. 
Vi vil sidst men ikke mindst ansætte mennesker med flygtninge/indvandrer-baggrund 
i caféen og fødevarehandlen, der skal sælge økologiske produkter fra lokale landbrug.

Brønshøj-
Husum

125 80 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

              900.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi søge andre fonde, for at 
kunne udføre hele projektet.

 Ja Ja Ja

Indsatsen supplerer 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk,  
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre. 

            50.000 
Til 
frivillighedsbaserede 
 aktiviteter

 Nystartet socialøkonomisk virksomhed søger midler til 
opstart af kurlturhus,cafe og fødevarerhandel, der vil 
målgrupen tilbydes integrationsfremmende aktiviteter som 
lektiehjælp, sprogundervisning, venskabsfamilier, 
mødregrupper, juridisk bistand m.m og ansætte målgruppen 
i cafe/fødevarerhandlen.  Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningerne i Integrationspolitikken 2015-18 om 
styrket medborgskab blandt københavnere og flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job. 

Nej Nej Nej BIF             50.000 Nej

217

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Depressions
Foreningen

Café Blom
Social 
café/væres
ted

Vi vil gerne konsolidere og videreudvikle Café Blom – vejen ind i fællesskabet  
projektet Støtte brugerne (her kaldet gæster) i svære perioder, hvor depression eller 
angst øges med fare for (gen)indlæggelse, øget medicinering, social eksklusion eller 
selvmord. Tilbyde et både stærkt og rummeligt fællesskab til at bryde isolation og 
skabe struktur i en ofte udflydende hverdag. Styrke gæsternes handle- og 
mestringskompetence i forhold til at mestre eget liv. Styrke gæsternes sociale 
færdigheder i forhold til at inspirere og støtte andre, løse konflikter og danne netværk 
udenfor caféen. Støtte gæsternes mod til og tro på at kunne bevæge sig mod mere 
selvstændighed

Nørrebro 200 15-20 2016: 20.000
2016: 
55.400

              471.986 

Café-projektet vil kunne gennemføres, 
også selv om vi ikke får finansieret 
projektet fuld ud, men udviklingsdelen, 
aktivitets- og samskabelsesprojekterne 
vil være de første, der vil blive berørt af 
et formindsket budget.

 Ja Ja Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

            20.000 
Til nye aktiviteter i 
cafeen. 

Café Blom understøttter inklusion og netværksdannelse for 
borgere med angst og depression. Depressionsforeningen i 
2016 modtog en treårig bevilling på 100.000 kr. årligt til 
husleje og medfinansiering af aktiviteter i Café Blom.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

218

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

JobEventKø
benhavn

JobEventKøben
havn

Andet

Vores målgruppe er som udgangspunkt personer udenfor eller på kanten af 
arbejdsmarkedet som er arbejdsmarkedsparate. Den ene målgruppe drejer sig om 
folk der er parate til at indgå i et netværk, hvor sparring, kommunikation og oplæg 
foregår på dansk. Der kan også være tale om folk der har mistet troen på sig selv, og 
har behov for hjælp til at oparbejde ny motivation, struktur i hverdagen, social 
kontakt og jobsøgningsglæde. Det er vores mål at hjælpe folk til at skabe et bedre 
netværk, samt at bruge hinandens og foreningens netværk, der på længere sigt vil 
komme til at indeholde jobopslag fra vores samarbejdspartnere. Den anden 
målgruppe drejer sig om et netværk for udlændinge, hvor de fleste aktiviteter i 
plenum vil foregå på engelsk. Her vil der komme hjælp til at forstå de danske termer i 
stillingsopslagene m.m. 

Hele 
Københav
n

90 10-12 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

              924.700 

Alt efter hvor stort et beløb der 
bevilges, vil vi forsøge at gennemføre så 
mange af de planlagte aktiviteter
som muligt. Men antallet af dage i 
netværket kan blive beskåret ud fra 
hvad der er af muligt at gennemføre. 
Desuden vil vores muligheder for at 
låne/leje lokaler også kunne komme til 
at påvirke vores aktiviteter.

 Ja  Nej Nej

Ja ift. de aktiviteter der 
relaterer til selve 
jobsøgningen, hvor jobcentret 
har tilsvarende tilbud.

20.000
Motion  for de 
jobsøgende

Projektets aktiviteter knyttet til selve jobsøgningen ift. at 
skrive ansøgning, udarbejde CV, træne jobsamtaler for de to 
målgrupper (hhv. dansk talende og den internationale) er 
allerede noget der dækkes af kommunens jobcentre. 
Projektets mål med en ugentlig motionsdag til de 
jobsøgende støttes derimod, idet der ikke er tilsvarende 
tilbud i kommunen, og er en aktivitet der kan bringe mere 
overskud i hverdagen og et større sammenhold blandt de 
jobsøgende. 

Nej Nej Ja SOF 20.000 Nej
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 Tidligere 
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 Tidligere 
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 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

219

Borger
e med 
handica
p

Foreningen 
for 
integreret 
dans i 
Danmark 
(FIMD)

Afholdelse af 
kontinuerlige 
danseworksho
ps for og med 
mennesker 
med handicap 
i København.

Andet

Formålet med at forankre dans for mennesker med handicap, er at få os alle sammen 
til at tænke nyt om mennesker med andre forudsætninger end den gængse. I 
integreret dans har alle mennesker, og særligt mennesker med en eller anden form 
for handicap, et frirum, hvor de er en del af en gruppe. En del af helheden. Det er 
vores erfaring indtil nu, at de mennesker der oplever 'inkluderende dans', beriges af 
stor glæde og oplever et fællesskab. Forandringen for mennesker med handicap, som 
dette projekt vil medføre, er en større livskvalitet. Mange mennesker med handicap 
går rundt med en længsel efter et vi/et fællesskab, som ikke fokuserer på hvad vores 
kultur i dag betragter som en normalitet. Projektet forebygger ensomhed.

Hele 
Københav
n

100 10-15 Ikke søgt før
Ikke søgt 
før 

              100.000 

Ved workshops på Teaterøen, færre 
workshops arrangementer ude i byen, 
og invitere færre gæste-instruktører.

 Nej Nej Nej

Socialforvaltningen har 
aktivitets- og samværstilbud, 
hvor dans formentlig er en del 
af aktiviterne. 

 15.000 kr. Til det ansøgte

Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed, samt understøtte fællesskab og 
aktivitet i hverdagen bland borgere med 
funktionsnedsættelse.

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

220

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Hjerteforeni
ngen 
København 
V (tidl. 
Hjerteforeni
ngen 
Vesterbro, 
Kgs. 
Enghave og 
Valby)

Hjerteforening
en København 
V

Andet

Målet er at hjertepatienter fastholdes i den gode livsstil, som der skabt det 
indledende grundlag for i den kommunale/regionale rehabilitering. Projektet er 
målrettet borgere der har været igennem et rehabliteringsforløb i kommunen / 
regionen. Hjertepatienter mangler netværk og et trygt og sikkert sted at træne, der 
kan sikre at den gode livsstil fortsætter efter rehabiliteringsforløb. Derudover mangler 
mange hjertepatienter et netværk til at udveksle erfaringer med.  Selv efter at den 
systematiske rehabilitering er blevet etableret i Københavns Kommune, oplever 
mange at falde tilbage til gamle vaner efter endt tremåneders forløb. Der er derfor 
dels et stort efterslæb, og dels et permanent behov, som lokalkomitéen kan bidrage 
til at gøre noget ved. 

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

12 9 2017: 10.000
2017: 
17.200

                21.800 Ikke angivet  Nej Nej Nej Nej             10.000 Det ansøgte
Tilbuddet vil dække et behov for rehabilitering, som 
understøtter den offentlige indsats på væsentlige områder.

Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

221

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Lungeforeni
ngens KOL 
netværk 
Nørrebro

Kol og 
livskvalitet

Social 
café/væres
ted

Formålet med foreningen er at skabe forbedret livskvalitet for Nørrebros borgere med 
KOL, samt andre lungesygdomme, gennem oplysning om sygdommen, netværk, kost 
og motion mm.
Lokalforeningens formål er at hjælpe lungesyge borgere med at få en bedre 
livskvalitet, være sammen med ligestillede for at netværke og videndele ved foredrag 
af eksterne og interne foredragsholdere og ikke mindst ved deltagelsei KOL træningen 
og KOL koret.
Vi er i tæt samarbejde med Nørrebros Sundhedshus ved Lisbeth Jul Olsen, som er en 
god sparingspartner med støtte og nye tiltag og ideer.

Hele 
Københav
n

40 45 2017: 15.000
2017: 
55.000

                55.000 

Det vil være svært at opretholdet KOL-
koret, KOL-træning vil gå istå hvis der 
ikke er en træner. Det kan være svært at 
finde foredragsholdere til små priser, 
samt vores 2 arrangementer 
sommerudflugt juleafslutning må 
sløjfes. Det bliver svært at få flere til at 
deltage i vores arrangementer.

 Nej  Nej  Nej Nej             20.000 Det ansøgte
Tilbuddet vil dække et behov for rehabilitering, som 
understøtter den offentlige indsats på væsentlige områder.

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej

222

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

SV-
Netværket 
ved Søerne

Fortsættelse 
og udvikling af 
SV-Netværkets 
aktiviteter.

Andet

Projektets formål er at skabe en struktureret, udviklende og spændende hverdag for 
mennesker med psykiske lidelser. Projektet søger at skabe en base for social 
deltagelse, der kan modvirke deltagernes apati og isolationstendenser. Vi ønsker at 
vores projekt skal fremme deltagernes motivation for udvikling og læring. Samtidig 
ønsker vi, at deltagerne opbygger deres individuelle evne til at stille spørgsmål og til 
at blive inspireret via den socialt interagerende læreproces.

Hele 
Københav
n

250 40 2017: 30.000
2017: 
95.000

                90.000 

Vi er i så fald nød til at tilrettelægge 
projektet således at det kan 
gennemførers for det tildelte beløb.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

            30.000 

Til aktiviteter som 
fremmer psykisk 
sundhed, 
livskvalitet og 
socialt samvær, 
herunder videoklub, 
litteraturcafé, 
fotografering mm.

Det er Socilalforvaltningens vurdering, at projektet bidrager 
til inklusion og deltagelse gennem 
fællesskabsunderstøttende hverdagsaktiviteter. Dette er 
meget relevant for målgruppen af borgere med psykiske 
lidelser, der ofte rammes af ensomhed og isolation.

Nej Nej Nej SOF             30.000 Nej

223 Ældre B.U.G. B.U.G. Andet
Asøgning af midler skal bruges til fornyelse af it maskiner til brug ved bankospillet.
Bliver brugt 3 gange om ugen.

Amager 
øst

50-70 15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                15.000 Ikke angivet  Ja Nej Nej Nej               8.000 Det ansøgte
Ældreklubben Sløjfen er opsøgende i forhold til Sundparken 
og samarbejde anbefales.

Nej Nej Nej SUF               8.000 Nej

224

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Valby 
Værested

Valby 
Værested

Social 
cafe/væres
ted

Valby Værested fylder 31 i år. Er en selvstændig institution. Vi skaber mange 
aktiviteter for vores brugere, og vi drager omsorg for de mange ældre, ensomme og 
psykisk syge mennesker. Alle er velkomne. 22 frivillige er knyttet til projektet. Vi 
skaber et frirum med hyggelige rammer og meningsfyldt samvær for vores brugere. Vi 
prøver at hjælpe dem, som ikke er har den fornødne energi til selv at gøre noget. 
Næsten hele tiden har vi folk i arbejdsprøve/aktivering. Mange af dem kommer fra 
Plan & Handling. Fra mandag og til og med lørdag ( mange mange år) benytter 
selvhjælpsgrupper gratis vores værested udenfor åbningstiden, og vi modtage stor 
taknemlighed fra dem. Tryghedsopkald (betaler meget lidt) benytter værestedet + 
telefon om formiddagene på hverdagene. Der ringes til ca 15 personer hver dag. Vi 
regner med at over 8.000 personer vil besøge os i 2018. 

Valby 670 22 2017:40.000
2017: 
187.000

              200.000 
Vi prøver at skaffe midler fra diverse 
fonde og legater løbende hele året.

 Nej Nej Nej

Der findes både 
tryghedsopkaldstjenester og 
samværs- og aktivitetstilbud i 
kommunen, men kun få som er 
samlet ét sted som her.

40.000 Til det ansøgte

Værested der når ud til en målgruppe der kan være svær at 
nå for kommunen, heriblandt borgere der ikke normalt 
kommer i byens ældreklubber. Værestedets lokaler 
benyttes i mange timer og stilles også til rådighed for 
selvhjælpsgrupper.

Nej Nej Nej SOF 40.000 Nej

225

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Positivgrupp
en

Positivgruppen
Social 
cafe/væres
ted

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der kan 
bryde ensomhed og isolation. Vort pædagogiske princip er hjælptilselvhjælp gennem 
gensidig støtte, omsorg og erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er af 
central betydning, da mange af vores brugere er på overførselsindkomst og har mistet 
partner/kæreste pga. aids eller relaterede sygdomme. På trods af, at sygdommen har 
været kendt i Danmark siden begyndelsen af 1980erne, ser vi stadig tilfælde af social 
udstødelse, stigmatisering, diskrimination. Positivgruppen vil gerne være medvirkede 
til, at styrke den enkeltes selvværd gennem muligheden for øget erfaringsudveksling 
samt øget livskvalitet. 

Hele 
Københav
n

300 25-30 2017:30.000
2017: 
100.000

              100.000 

Et lavere bevilget beløb indskrænker  
aktivitetsniveauet mærkbart i forhold til 
hvad der ville være ønskeligt. Det 
betyder, at vi må lukke ned for 
aktivitetsniveauet – og lukke lokaler af i 
Vinterhalvåret, som er det tidspunkt, 
hvor vi har størst søgning. Og samtidig 
inddrage vores lille donerede formue 
forbeholdt opsigelses frister for stedets 
ansatte.

 Ja Nej Nej Nej             10.000 Det ansøgte
Indsatsen understøtter det offentliges tilbud og formår at nå 
en væsentlig andel af målgruppen.

Nej Nej Nej SUF             10.000 Ja

226

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Støtteforeni
ngen for 
Fountain 
House i 
København

Støtteforening
en for 
Fountain 
Houses 
sommerudflugt 
 for alle husets 
medlemmer

Andet

Formålene med turen er
• At udvide deltagernes horisont med natur-, kulturelle og sociale oplevelser, som de 
ikke nødvendigvis ville tænkt på, haft råd til eller haft mod på at opsøge selv
• At styrke deltagernes netværk gennem en fælles oplevelse ud over det sædvanlige
• Derfor er det også et formål i sig selv, at aktiviteten er fælles for medlemmer fra 
husets fire forskellige afdelinger (se nedenfor) som til hverdag ikke nødvendigvis ser 
så meget til hinanden. 

Andet 50 10-15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                23.250 

Vi vil prioritere udflugtsmål i selve 
København (reducerer udgifter til 
transport) og med billigere eller gratis 
entre.

 Nej Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som tilbyder 
udflugter, men der er stadig et 
behov for ansøgers projekt.

              5.000 
Bevillingen gives 
som tilskud til fælles 
udflugt.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet med en 
fælles udflugt på tværs af Fountain Houses forskellige 
afdelinger vil styrke sammenhængen mellem brugerne af 
afdelingerne og dermed bidrage til et bredere tværgående 
fællesskab.

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej
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227

Borger
e med 
handica
p

House of 
Hearing

House of 
Hearing

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

At sikre, at mennesker som lider af høretab, tinnitus og/eller hørerelaterede 
sygdomme (svimmelhed, Menières sygdom etc.) kan få hurtig og korrekt rådgivning 
om og vejledning i, hvorledes de kan lære sig at få et godt liv trods disse sygdomme. 
Derudover at reducere de ofte invaliderende følgevirkninger, det være sig af fysisk, 
social og/eller psykologisk art. At sikre, at mennesker, der har eller er ved at udvikle 
en depression, angst, stress grundet hørerelaterede sygdomme, kan få relevant 
behandling hos en professionel behandler. At give mennesker med høreproblemer 
eller øresygdomme mulighed for at hente styrke, håb og metode til at leve med 
problemerne, ved at tale med mennesker, der selv har været gennem problemerne og 
nu ved, hvorledes man kan håndtere dem. Endelig: At hjælpe målgruppen til at 
forblive på arbejdsmarkedet.

Hele 
Københav
n

50 23 2017: 10.000
2017: 
30.602

                30.600 

Den eneste lønnede aktivitet er 
telefonrådgivningen. Denne må 
reduceres svarende til en del af den 
mindskede del af bevillingen. Dog: 
Kontorholdet vil blive søgt reduceret 
mest muligt for at skåne 
telefonrådgivningen.

 Nej Nej Nej Nej             10.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager til at mennesker med høreproblemer kan 
få rådgivning og vejledning om deres sygdom, og kan 
desuden medvirke til at forebygge ensomhed blandt 
målgruppen.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

228

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Selvhjælpsgr
uppen

Et glad 
menneske er 
et frit 
menneske”

Andet

Formålet med projektet er at forsøge at bryde isolation med de forskellige etniske 
grupper, og hjælpe dem med at integrerer sig i det danske samfund.
Vi vil gøre en indsats for at støtte, hjælpe og rådgive dem med henblik på at forbedre 
deres liv og netværk.

Nørrebro 46 5 2017: 15.000
2017: 
43.600

                26.500 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med det
bevilligede beløb.

 Nej Nej Nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

            15.000 Til det ansøgte

Selvhjælpsgruppen har søgt midler til aktiviteter som 
kulturarrangementer, idrætsaktiviteter m.m. Aktiviteterne 
skal hjælpe målgruppen med at bryde isolationen, skabe 
netværk og forbedre livskvaliteten. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningerne i 
Integrationspolitikken 2015-18 om styrket medborgskab 
blandt københavnere og at flere købehavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk har bedre psykisk baggrund.

Nej Nej Nej BIF             15.000 Nej

229

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Indvandrer 
Kvindecentr
et

Opbygning af 
realkompetenc
er hos kvinder, 
unge og børn 
med etnisk 
minoritetsbagg
rund 

Andet

Projektets formål er at opbygge realkompetencer hos etniske minoritetskvinder og 
deres børn og unge gennem udvikling og fastholdelse af et fagligt stærkt 
frivilligkorps.Det gør vi ved at tilbyde et bredt spektrum af opkvalificerende og 
kompetenceudviklende tilbud. Tilbuddene er baseret på et stabilt og dedikeret 
frivilligkorps, der pt. består af mere end 180 personer og indbefatter aktiviteter som 
bl.a. jobrådgivning, lektiehjælp og madklub. For at kunne løfte ovenstående tilbud og 
understøtte de knap 14.000 besøg Indvandrer Kvindecentret har årligt, er hvervning, 
fastholdelse, opkvalificering samt løbende faglig individuel som kollektiv sparring med 
og af vores frivilligkorps helt afgørende. Derfor søger IndvandrerKvindecentret nu om 
§ 18-midler til en 3-årig periode for at sikre en stabil, kvalificeret og bredspektret 
indsats for målgruppen.

Nørrebro 300 180
2017: 
170.000

2017: 
1.228.000

           1.228.000 

Vi vil forsøge at dække aktiviteterne
ved løbende at søge andre 
projektmidler. Denne usikre finansiering 
vil t få konsekvenser for kontinuiteten, 
hvilket vil forringe kvaliteten af den 
bredspektrede indsats.

 Nej Ja Nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

          155.000 Til det ansøgte

Indvandrer kvindecentret har søgt midler til at kunne styrke 
og fastholde et stærkt frivilligkorps, for derigennem at 
kompetenceopbygge og sikre social mobilitet for etniske 
minoritetskvinder og deres børn og unge. Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om styrket medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej Nej BIF           155.000 Nej

230 Ældre

Kontakt 
mellem 
Mennesker 
i Grøndal.

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal

Social 
cafe/væres
ted

- At give alle (ældre) medborgere i Grøndal og Vanløse mulighed for at mødes i sociale 
fællesskaber.
- At yde rådgivning i juridiske og sociale spørgsmål.

Vanløse 140 10 2017: 10.000
2017: 
40.000

                40.000 
Enkelte bestyrelsesmedlem(mer) må 
betale af egne private midler!

 Nej Nej Nej Ja             10.000 Det ansøgte Væsentligt lokalt netværk i et meget lokalt område. Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

231

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Dansk 
Flygtningehj
ælps 
Frivilliggrup
pe, 
Blegdamsvej
, København

Dansk 
Flygtningehjæl
ps 
Frivilliggruppe, 
Blegdamsvej, 
København

Andet

Sigtet med projektet er fremme integrationen af børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund og ruste dem til at gennemføre skolegang og uddannelse for 
derved at styrke deres muligheder for deltagelse i det danske samfundsliv. 
Målgruppen er hovedsageligt tosprogede børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund fra Nørrebro, som går i grundskole og på ungdomsuddannelse,og 
hidrører fra familier og friskoler, som ikke prioriteter dannelsesunderstøttende tilbud 
og aktiviteter.

Hele 
Københav
n

15-25 15 2015: 6.000
2015: 
10.000

                16.200 

Sociale og kreative aktiviteter vil ikke 
kunne indgå som en fast bestanddel af 
projektet i forlængelse af 
lektiehjælpen, ligesom der ikke vil 
kunne tilbydes udflugter,hvis det 
ansøgte beløb ikke bevilliges. Derudover 
vil projektet ikke kunne tilbyde 
forplejning og materiale under 
lektiehjælpen,og ej heller vil
projektet kunne afholde frivilligmøder.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud. Der er ikke tilsvarende 
tilbud i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

              8.000 Til det ansøgte

Dansk Flygtningehjælps Frivilliggruppe har søgt midler til 
gennem sociale og kreative aktiviteter, lektiehjælp og 
udflugter at styrke målgruppens trivsel, samt  fremme deres 
faglige kompetencer og bidrage til deres gennemførelse af 
skolegang og uddannelse.  Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have en ungdomsuddannelse. 

Nej Nej Nej BIF               8.000 Nej

232

Borger
e med 
somatis
k 
sygdom

Parkinsonfor
eningens 
kreds 
Kbh/Frb

Parkinson Café 
København

Støtte og 
kontakper
soner på 
frivillig 
basis 

Kredsen har de seneste år med succes, drevet en meget populær Parkinsoncafé på 
plejehjemmet Akaciegården for Frederiksberg medlemmer af Parkinsonforeningen. Vi 
søger nu midler til etablering af et tilsvarende tilbud til foreningens medlemmer fra 
Københavns Kommune. Formålet med en Parkinson café er at bryde den sociale 
ensomhed og isolation de fleste parkinsonpatienter oplever, når de gradvist isoleres 
fra resten af samfundet i takt med sygdommens udvikling. Tiltagende motoriske 
problemer med hæmmede bevægelsesmuligheder, gangbesvær samt vanskeligheder 
med at tale forståeligt med andre. I parkinsoncaféen får medlemmerne og deres 
familiemedlemmer mulighed for, at møde frivillige med indsigt og forståelse for 
parkinsonpatienternes handicap og ikke mindst at møde ligesindede.

Hele 
Københav
n

200 5 2012: 10.000
2012: 
25.000

                68.500 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil det blive nødvendigt at 
nedskære aktivitetsniveauet og 
frekvensen af møder, hvorved de 
parkinsonsyge mister nogle muligheder 
for at mødes, og dermed i højere grad 
være henvist til social isolation.

 Nej Nej Nej Nej             15.000 Det ansøgte
Væsentlig indsats for særlig målgruppe og formår at nå en 
væsentlig andel af målgruppen. 

Nej Nej Nej SUF             15.000 Nej

233

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

SheZone

Stærkt 
foreningsfælles
skab med 
fokus på 
samarbejde

Andet

I SheZone har vi et skarpt fokus på inklusionen af piger og kvinder med 
minoritetsbaggrund, der ofte er berørt af udsatte-problematikker. Gennem et aktivt 
idræts- og foreningsliv arbejder vi på at mindske denne problematik. Formålet med 
projektet ”Stærkt foreningsfællesskab med fokus på samarbejde” er derfor både at 
dyrke den positive frivilligånd og fællesskab, som SheZone repræsenterer og på at 
styrke de frivilliges kompetencer, der kan sættes i spil både inden og udenfor 
foreningen. Med dette projekt søger SheZone dermed midler til at iværksætte en 
række tiltag, der kan have en vedvarende effekt hos målgruppen af etniske minoritets 
piger og kvinder, og således styrke både foreningen og den enkeltes kvinde/piges liv.

Valby 500-600 35 2017: 40.000
2017: 
80.000

                86.000 

I tilfælde af at SheZone kun modtager 
en del af det ansøgte beløb, vil 
projektet stadig blive gennemført,
dog har den økonomiske støtte stor 
betydning for projektets mål, da der 
især vil skæres ned på de
kompetenceudvidende initiativer, da 
disse er uden for foreningens egen 
økonomiske rækkevidde.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud. Der er ikke tilsvarende 
tilbud i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

            40.000 Til det ansøgte

SheZone har søgt midler til styrkelse af kompetencer og det 
sociale netværk i deres frivilliggruppe.Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om styrket medborgerskab blandt københavnere og at flere 
børn og unge i udsatte byområder bliver foreningsaktive

Nej Nej Nej BIF             40.000 Nej

234

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Jobcentrets 
ofre

Skabelse af 
netværk for 
reformramte – 
Personlig 
empowerment 
via fællesskab

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der er i en 
opstartsfas
e

1. Inklusion i fysiske fællesskaber som et vigtigt supplement til den allerede 
eksisterende facebookgruppe Jobcentrets ofre.
2. Skabe relationer på kryds og tværs af sociale og økonomiske skel.
3. Praktisk hjælp til reformramte; samtaler, genbrugstøj, uddeling af datomad fra 
Vesterbro maduddeling fokus på madspild og genbrug
4. Vejledning og rådgivning f.eks. facilitering af bisidder og partsrepræsentanter. 
Hjælp til at skrive ansøgninger, klager m.v.
5. Bidrage til et arbejdsfællesskab: hjælpe til med oprydning, kaffebrygning i cafeen.

Hele 
Københav
n

150-200 15-20 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                25.000 

Der vil blive skåret i antallet af de større 
kvartalsvise aktiviteter, der er planlagt; 
dette er et Påskeløb, en Sommerfest, et 
Efterårstræf (skovtur) og en 
Juletræsfest. De ugentlige møder i det 
sociale netværk vil så vidt muligt blive 
afholdt.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har 
sine jobcentre, men de har ikke 
fokus på at skabe et fysisk 
fællesskab blandt borgere 
uden job.

            10.000 Til det ansøgte

Projektets formål med at skabe et fysisk fællesskab blandt 
borgere uden for arbejdsmarkedet, hvor de kan møde 
ligestillede, kan medvirke til at bryde isolationen og skabe 
mere overskud og glæde i hverdagen. 

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej
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235

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Dansk 
Etnisk 
Samvirke

”Vi hjælper dig 
, du hjælper 
andre”

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Vi vil gøre en indsats for at støtte , hjælpe og rådgive de forskellige etniske grupper  
f.eks . enlige mødre samt børn og unge , misbrugere og nye flygtninge.

Formålet med projektet er at forsøge at bryde isolationen for grupperne af kvinder og 
deres børn og unge. Ydermere vil vi skabe nye social netværk samt at hjælpe og 
rådgive nye ankomne flygtninge.

Bispebjerg 57 7 2016: 10.000
2016: 
46.500

                37.500 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med det 
bevilligede beløb. 

 Nej Nej Nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i  
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

            10.000 Til det ansøgte

Dansk Etnisk Samvirke har søgt om midler til et projekt, der 
skal støtte, hjælpe og rådgive forskellige etniske gruppper, 
herunder enlige mødre og deres børn samt nyankomne 
flygtninge. Gennem idræts- og kulturaktiviteter vil projektet 
bryde isolationen og i stedet skabe nye sociale netværk. Det 
vurderes, at indsatsen støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om, at styrke medborgerskabet 
blandt københavnere og at flere københavnere med anden 
etnisk baggrung end dansk har bedre psykisk sundhed.  

Nej Nej Nej BIF             10.000 Nej

236

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Opzoomern
e

Sydhavnsflyver
ne 

Social 
cafe/væres
ted

Opzoomerne har socialt udsatte ledige i aktiveringsforløb. Vi arbejder efter en 
empowering tilgang som i kombination med massiv støtte og arbejdsmarkedstræning 
gør at de ledige virkelig rykker og er kommet meget tættere på arbejdsmarkedet efter 
endt aktivering. Desværre oplever, vi alt for ofte, at borgeren falder tilbage i gamle 
destruktive vaner.  Projektet har til formål at fastholde udsatte borgere i en god 
udvikling, hvor støtten fra Opzoomerne fortsættes og borgene støttes i at udvikle 
konstruktive fællesskaber, der i vidt omfang drives af frivillige. Projektets aktiviteter 
har fokus på hverdagsmestring og netværksskabelse, som har til formål varigt at 
forbedre borgernes livssituation og styrke deres sociale og samfundsmæssige 
kompetencer. Opzoomerne ønsker at udbygge projekt Sydhavnsflyverne med en 
ekstra madklub og motionsklub.

Vesterbro/
kgs. 
Enghave

325 16 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              120.000 

Projektet vil gennemføres med tilpasset 
færre deltagere, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges. 

 Ja Nej Nej

Ja. Indsatsen supplerer 
primært Socialforvaltningens 
og Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til udsatte borgere langt 
fra arbejdsmarkedet. Dog har 
projektet også et udpræget 
socialt fokus.

            40.000 

Til sociale 
aktiviteter for 
målgruppen samt 
administration

Projektet bidrager gennem forskellige sociale og 
kompetenceudviklende aktiviteter til at udvikle 
fællesskaber for udsatte borgere i Sydhavnen og skabe mere 
livskvalitet og mening i den enkelte borgers hverdag.

Nej Nej Ja SOF             40.000 Nej

237 Ældre
Følge Ud 
Gruppen

Følge Ud 
Gruppen

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis

Formålet med projektet er først og fremmest at bekæmpe ensomhed blandt ældre på 
Nørrebro. Vi vil gerne være med til at bekæmpe social isolation blandt ældre 
københavnere, og vi tilbyder de svagest stillede ældre på Nørrebro hjælp og et nyt 
netværk. 


Nørrebro 14 6 2017: 10.000
2017: 
12.000

                11.000 

Så må der spares på vores 
arrangementer for de ensomme ældre. 
Vi kan også forsøge at søge private 
fonde om støtte til vores 
arrangementer. Vi har før fået støtte til 
en udflugt for de ensomme ældre, 
tilbage i 2016. I 2017 søgte vi også en 
privat fond om støtte til en udflugt til 
Ravelinen, men vi fik desværre afslag.

 Nej Nej Nej Ja             10.000 Det ansøgte
Samarbejde med kommunale medarbejdere om støtte til 
borgere med særlige behov.

Nej Nej Nej SUF             10.000 Nej

238

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Thora 
Center

Et tilbud til 
Københavns 
Kommunes 
borgere om 
professionel 
rådgivning og 
støttegrupper

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Formålet er at borgerne i København kan modtage anonym, akut hjælp døgnet 
rundt.Hjælpen består i, at vi tilbyder:
• Rådgivning, såvel telefonisk som personlig rådgivning.
• Tilbud om chatfunktion
• Bisidderordning
• Støttegrupper
Disse tilbud sikrer, at den pågældende får en hjælp her og nu. Det medvirker til at 
borgeren ikke isolerer sig, men får mulighed for at dele sine oplevelser med andre. Vi 
sikrer derved, at den pågældende ikke udvikler alvorlige psykiske forstyrrelser og 
PTSD. 

Hele 
Københav
n

50-100 25 2017: 35.000
2017: 
188.600

              352.200 

Der vil blive iværksat færre 
støttegrupper. Der vil blive tilknyttet 
færre frivillige, idet disse kræver meget 
tid- af vore fastansatte

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har 
øvrige rådgivningstilbud, men 
ikke så omfattende ift. 
målgruppen

            60.000 
Til husleje, løn og 
supervision

Det vurderes, at Thora Centret er et relevant tilbud, der 
sikrer en tidlig indsats over for borgere, herunder børn og 
unge, som har været udsat for overgreb, samt deres 
pårørende. Dette arbejde understøtter forvaltningens 
indsatser. Der er desuden lagt vægt på, at det er en 
veletableret forening, der samarbejder med Københavns 
Kommune.

Nej Nej Nej SOF                      -   

Der lægges i 
begrundelse for 
afslaget vægt på, 
at tilbudet er 
placeret  i Lyngby, 
og at det er 
uvidst hvor 
mange 
københavnerborg
ere tilbuddet 
kommer til gode. 

Ja

239

Borger
e med 
handica
p

Foreningen 
Skovtours 
Venner

Skovtours 
Venner

Ledsageror
dning på 
frivillig 
basis

Formålet med projektet er at fortsætte månedlige aktiviteter for unge 
udviklingshæmmede fra bosteder i København. Projektet henvender sig primært til 
unge der tidligere har benyttet socialforvaltningens matrikkelløse aflastningstilbud 
”Skovtours”, som ophører når man flytter hjemmefra. På Skovtours har de unge 
opbygget sociale relationer til hinanden. De unges handicap bevirker, at de ikke ved 
egen hjælp kan fastholde disse venskaber. For at undgå social isolation mener vi, at 
det er vigtigt at hjælpe denne målgruppe til at fastholde de opnåede relationer. De 
unge er ikke selvtransporterende, og kan derfor ikke benytte de eksisterende tilbud 
som fx ”Pulsen”. Ud over at projektet er netværksskabende for de unge brugere, 
ønsker vi at give de frivillige lyst til at uddanne sig inden for området.

Hele 
Københav
n

25 7
2015: 
170.000

2015: 
199.090

              170.000 
Projektet vil bliver formindsket, dvs. 
færre aktiviteter til målgruppen.

 Nej Ja Ja

Projektet supplerer 
kommunens tilbud til 
målgruppen fint ved at give 
borgere, der ikke er 
seltransporterende mulighed 
for at deltage i sociale 
arrangementer.

          135.000 
Forsikring af 
frivillige, 
arrangementer mv. 

Det vurderes, at projektet igennem aktiviteter giver 
mulighed for at unge med handicap kan være aktive og 
fastholde og udvikle venskaber, og derigennem forebygge 
ensomhed og isolation. Projektet har tidligere fået 
samskabelsesmidler, det vurderes dog ikke, at der fortsat er 
tale om samskabelse, da der er fokus på fortsættelse af et 
projekt og ikke på videreudvikling med nye 
samskabelsesaktører. 

Nej Nej Nej SOF           150.000 

 Der lægges vægt 
på, at projektet 
er godt og et 
meget vigtigt 
tilbud for 
målgruppen. 

Nej

240

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Projekt Q-
Værk

Flyttehjælp til 
voldsudsatte 
kvinder og børn

Andet

Projektets formål er at tilbyde gratis flyttehjælp for voldsudsatte kvinder og deres 
børn i Storkøbenhavn. Den overordnede hensigt er at gøre det nemmere for 
voldsudsatte kvinder at forlade en voldsudøver og/eller flytte i egen bolig efter endt 
krisecenterophold.  Der er to afgørende faktorer, som yderligere kan vanskeliggøre 
kvindens flytning, hvilket er manglende socialt netværk og begrænset økonomisk 
råderum til at betale for en flytning. Forandring: At voldsramte kvinder og børn 
kommer sikkert ud af et voldeligt forhold og uden økonomiske omkostninger kan 
forlade en voldelig partner, og at kvinden kan genfinde troen på en meningsfuld 
tilværelse og styrken til selvstændigt at forme en tryg hverdag i et nyt hjem.

Hele 
Københav
n

3-8 8-10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                69.800 

I tilfældet af at projektet modtager et 
mindre beløb end det ansøgt, kan 
projektet stadig gennemføres med
et mindre antal flytninger månedligt. Vi 
kan således justere på antallet af 
flytninger vi udfører
sammenlignet med de midler vi 
modtager.

 Nej Nej Nej

Det er muligt at søge om 
flyttetilskud som en 
enkeltydelse efter § 85 i 
aktivloven

            20.000 Det ansøgte. 

Formålet med projektet er at tilbyde gratis flyttehjælp for 
voldsramte kvinder og deres børn i Storkøbenhavn. 
Projektet tilbyder gratis flyttehjælp, anskaffelse af møbler 
samt hjælp til mindre istandsættelse, rengøring indretning 
mv.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

241

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

AIDS-Fondet Frivillig Fora Andet

Formålet med projektet er, at give AIDS-Fondets frivillige en hands-on tilgang til at 
arbejde inkluderende og mobiliserende med vores primære målgrupper, der rummer 
minoriserede og særligt udsatte borgere. Dette vil vi gøre ved at afholde to 
frivilligfora, hvor frivillige fra alle AIDS-Fondets frivilliggrupper vil deltage.
I AIDS-Fondet er der flere specialiserede frivilliggrupper, som på hver sin måde og via 
forskellige tiltag kommer i berøring med vores primære målgrupper. For at øge 
vidensniveauet og dermed forbedre og forstærke den indsats de frivillige yder i mødet 
med vores målgrupper er det vigtigt, at de kontinuerligt opdateres med den nyeste 
viden og rustes med de bedste værktøjer. Indsatsen vil styrke AIDS-Fondets 
inkluderende arbejde samt forstærke de sociale bånd på tværs i organisationen.

Andet 50 50 2017: 15.000
2017: 
117.700

                53.378 

Vi vil ikke have mulighed for at 
gennemføre projektet i samme omfang 
og med eksterne oplægsholdere.
Dermed vil kvaliteten af projektet blive 
forringet betydeligt, og vi vil være 
nødsaget til kun at afholde et
Frivillig Forum.

 Nej Nej Nej Nej             15.000 
Oplægsholdere, 
herunder deres 
transport 

Da Aids-Fondet løfter en vigtig opgave for en meget udsat 
gruppe i samfundet, som er svær at nå ud til, er det 
afgørende at de frivillige er klædt på bedst muligt af 
foreningen.  

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

242 Ældre

Intercultural 
 
Cooperation 
 og Den-
Asia (ICDA)

Vi-Senior 
København 
(netværkscafé 
for 
vietnamesiske 
ældre fra 60+)

Social 
cafe/væres
ted

1) at styrke de ældres kollektive ældrebillede i det danske samfund
2) at skabe adspredelse i hverdagen
3) at øge de ældres fysiske og mentale sundhed samt livskvalitet ved at styrke deres 
sociale netværk og
dermed deres sociale handlekompetencer til at indgå i samfundet
4) at bringe de ældre fra ensomhed til aktive medborgere
5) at mindske ulighed i sundheden og skabe lige mulighed for deltagelse i et 
fællesskab for alle.

Hele 
Københav
n

50 10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              260.000 

Så bliver det et pilotprojekt på et år, 
hvorefter vi vil søge til videreførelse og 
udvikling af projektet.

 Nej Ja Nej Nej             20.000 Det ansøgte
Erfaringer fra Århus søges anvendt til netværk i København. 
De findes pt. ingen tilbud til målgruppen.

Nej Nej Nej SUF             20.000 Nej
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243

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kontaktcent
er Klippen

Cirkelines Æske
Social 
cafe/væres
ted

Projektets formål: At drive en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemløse, misbrugere og 
prostituerede kan beskæftiges i dagligdagen som forebyggelse af tilbagefald til 
misbrug og prostitution, for at opnå forbedret livskvalitet og skabe et velfungerende 
liv med arbejde og familie, samt give personer med psykiske lidelser en hverdag med 
indhold. At tilbyde ældre frivilligt arbejde. At give økonomiske mindrebemidlede 
familier på Nørrebro mulighed for at købe legetøj og tøj billigt. At støtte misbrugere 
tilbage på fode igen. På sigt at generere et godt overskud til Cirkelines Æskes arbejde 
samt til at kunne udvikle projekter til gavn for lokalområdet og flere udsatte personer.

Nørrebro 8-10 20 2017: 55.000
2017: 
71.000

                79.000 

Niveauet for forplejning, aktiviteter og 
uddannelse samt Livsstilssamtaler vil 
falde ved en mindre bevilling. 
Forplejning, aktiviteter og 
Livsstilssamtaler, der har stor betydning 
for at fastholde og motivere brugerne i 
arbejdet.

 Ja Nej Nej Nej             50.000 
Til aktiviteter, 
uddannelse, 
samtaler

Projektet understøtter SOF's målsætning om at hjælpe 
borgerne til højere grad af selvhjulpenhed vha 
beskæftigelsesindsats. Projektet understøtter samtidig 
samarbejde med civilsamfundet. Der er en målsætning om, 
at den socialøkonomiske virksomhed på sigt skal blive 
selvfinansierende.

Nej Nej Ja SOF             50.000 Nej

244

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Projektmage
riet KBH

Madfællesskab
er for udsatte 
unge drenge i 
Tingbjerg

Andet

Pilotprojekt i Tingbjerg som kan bredes ud på længere sigt til andre boligområder:
Madfællesskab for unge, udsatte drenge i Tingbjerg med henblik på at skabe 
sammenhold og vække deres interesse for madlavning og iværksætteri. Vi ønsker at 
drengene skal få nye oplevelser, udvide deres horisont og opdage at der er alternative 
fællesskaber til bande-/gademiljøet. Derudover er målet at styrke de unges ansvar for 
sig selv, hinanden og nærområdet – med andre ord, at de bliver inspireret til at tage 
aktiv del i lokalsamfundet

Andet 15-20 6 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                22.000 Vi skærer ned på aktiviteterne. Nej Nej Nej

Der findes forskellige lokale 
samværstilbud, men projektet 
kan supplere kommunens 
tilbud.

              5.000 
Frivilligpleje og 
oplægsholdere

Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed og isolation blandt københavnere og 
skabe netværk på tværs af borgere, og kan bidrage til at give 
udsatte og kriminalitetstruede unge gode alternative 
fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF               5.000 Nej

245

Børn 
og 
Foræld
re

Red Barnet

Gode 
oplevelser gør 
udsatte børn 
modstandskraf
tige og 
livsduelige

Andet

Formålet med lokalforeningens aktiviteter er at arrangere lokalt forankrede 
aktiviteter for udsatte børn og deres familier, således at de bliver en del af et positivt 
fællesskab, styrker familiedynamiken, og børnene får nye rollemodeller. Vi arbejder 
sammen med aktører som boligsociale projekter og andre børne/familie-
professionelle om at udvælge familierne og tilbyde oplevelser, der giver dem gode 
oplevelser og nye relationer – i nærmiljøet og længere væk. Disse familier har ikke 
selv menneskelige og økonomiske ressourcer til at komme ud af deres lejlighed og 
boligområde. Kompetente og engagerede frivillige skaber disse rammer for dem, og 
igennem aktiviteterne oplever børn og familier, at de sammen i familien og med 
naboer fra samme område løfter sig, får udvidet deres horisont og skaber kontakter.

Hele 
Københav
n

400 100 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              140.000 

Færre aktiviteter og/eller færre 
deltagere samt beskæftigelse af færre 
frivillige.

 Nej Nej Nej

Nej, men Red Barnet har en 
noget tilsvarende Familieklub 
på Amager.

            40.000 
Aktiviteter med 
oplevelsesklubberne

Formålet med oplevelsesklubberne er at styrke relationen 
mellem børn og deres forældre, igennem fælles positive 
oplevelser med leg og naturoplevelser. Projektets aktiviteter 
bidrager til udvidelse af børnenes erfaringer og oplevelser 
med deres forældre. Det vurderes, at projektet støtter op 
om Socialstrategien ved at have fokus på tidlig indsats og 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

246

Borger
e med 
handica
p

Danmarks 
Lungeforeni
ng

KOL 
Netværket 
Amager

Andet

Vi træner i BOMI parken tirsdag og torsdag gratis det har Sundhedshuset formidlet og 
nogel træner om fredagen i Sundhedshuset mod betaling . Vi har så aftalt en fast 
temadag den 1. onsdag i hver måned for at skabe social og sammenhold i netværket 
og for sammen kan få nogle spændende og hyggelige oplevelser. Vi er 47 personer i 
Netværket og 5 varetager arbejdet i bestyrelsen. For at blive medlem skal man have 
gennemgået et 12 ugers træningsforløb i Sundhedshuset og kan så efterfølgende 
forsætte i
netværket . Netværket havde opstartmøde den 31.januar 2012. og har kørt lige siden.

Amager 
Øst

20-25 5 2017: 20.000
2017: 
200.000

                15.000 

Så må vi overveje at søge andre steder , 
vi har før fået bevilliget 12.000,00 fra 
Tryg Fonden og vi har set lidt på amager 
øst og vest men vi har aftalt i 
bestyrelsen ot vi søger et sted og venter 
på denne afgørelse
før vi begynder andre steder

 Ja Nej Nej
Sundhedshusene i København 
har gode tilbud til målgruppen.

            10.000 Til det ansøgte
Projektet understøtter udsatte borgeres sundhed og udgør 
et stabilt netværk for deltagerne. 

Nej Nej Nej SOF             10.000 Ja

247

Borger
e med 
psykisk
e 
lidelser

Exitcirklen Exit CIRKLEN

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper 

Psykiske voldsofre er en overset gruppe og har ingen steder at gå hen – udover de 
overfyldte krisecentre. Psykisk vold er stærkt tabuiseret, og piger og kvinder, der 
udsættes for psykisk vold, er som konsekvens heraf ofte socialt udsatte & 
marginaliserede.. Ensomhed, depression, angst, stress, PTSD og selvmordsforsøg er 
blot nogle eksempler på alvorlige følgekonsekvenser af psykisk vold, hvilket kan 
resultere i, at de føler sig nødsaget til at droppe ud af deres uddannelse eller opsige 
deres arbejde. Målet er at udfordre vedligeholdende voldsmønstre, dele livshistorier 
uredigeret, komme ud af ensomhed, genopbygge selvværd, udfordre 
sikkerhedsadfærd samt styrke piger og kvinder i at kunne sige fra overfor psykisk vold 
via kognitive redskaber. Samtalegrupperne er møntet på tidlig indsats. Ideen er, at nå 
ud til de psykiske voldsofre, inden volden eskalerer. 

Hele 
Københav
n

20 20 2017: 40.000
2017: 
370.000

              600.000 

Det er af afgørende betydning for 
projektets bæredygtighed og 
samtalegruppernes enorme 
efterspørgsel, at der prioriteres midler 
til Exitcirklens frivillige arbejde. 
Exitcirklen, er siden sin start i sep. 2014, 
vokset eksplosivt, og vi får dagligt nye 
henvendelser. Exitcirklen har i dag 43 
frivilllige, 8 årlige samtalegrupper i 
København og utallige individuelle 
forløb.

 Ja Ja Nej Nej             55.000 

Til indslusnings- 
supervisions-, og 
opkvalificeringsaktivi
teter og 
kommunikationsakti
viterer samt 
eventuelt til 
koordineringsaktivit
eter.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet er med til 
at sikre en tidlig indsats overfor unge og voksne kvinder 
udsat for psykisk vold. Det vurderes, at projektet tilbyder en 
indsats, som Københavns Kommune ikke selv tilbyder, og 
som supplerer de rådgivningstilbud der findes i kommunen. 
Det vurderes desuden, at projektet ikke er tilstrækkeligt 
beskæftigelsesorienteret til at blive indstillet til temaet 
beskæftigelse og frivillighed. Projektet indstilles ikke til en 
treårig bevilling.

Nej Nej Nej SOF             55.000 Nej

248

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Frelsens 
Hær - 
Templet

Familieværkste
d

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

• Samles omkring et fælles, sundt måltid i trygge rammer
• skabe netværk imellem familierne – både blandt børn og voksne
• give forældrene mulighed for at udveksle erfaringer
• give børnene mulighed for at være sammen med trygge, rolige voksne 
• støtte forældrenes motivation til forandringer i deres liv, f.eks. i processen omkring 
at komme tilbage på arbejdsmarkedet, blive bevidst om egne ressourcer 
• støtte forældrene i forhold til de udfordringer, som de møder i forhold til deres børn  
• give de familier, der kommer i familieværkstedet, nogle oplevelser sammen, som de 
normalt ellers ikke har mulighed for

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

20-25 5 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

 28 000  
Vi vil ikke have mulighed for at 
gennemføre en udflugt, og vi vil spare 
på frivilligpleje og forplejning 


 Nej Nej Nej

Der findes f.eks. 
Familierådgivningen, men her 
er der dog ikke mulighed for 
fællesspisning eller andre 
sociale aktiviteter med familier 
i en lignende situation.

            12.000 
Til materialer, 
frivilligpleje og 
udflugt

Projektet understøtter socialstrategiens fokus på at se 
udsatte borgeres netværk som en ressource og forebygger 
samtidig ensomhed og isolation hos enlige forsørgere og 
deres børn.

Nej Nej Nej SOF             12.000 Nej

249

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Foreningen 
FISKEN

Brobygning og 
jobtræning for 
unge i 
København

Andet

Formålet med projektet er at bidrage til, at 13-15-årige unge i udsatte positioner, 
hvoraf en stor del har flerkulturel baggrund, påbegynder et fritidsjob. Fritidsjob er 
med til at øge unges sociale, kulturelle og faglige kompetencer samt give dem viden 
og kendskab til arbejdsmarkedet. Gennem et lønrefusionsprojekt får de unge 
mulighed for at komme ud på arbejdsmarkedet. En lønrefusionsordning skal medvirke 
til, at lokale virksomhedsejere ansætter unge i denne aldersgruppe, som oftest har 
svært ved at få jobs. Derudover skal det bevirke, at virksomhederne i højere grad 
investerer i oplæringen af de unge, så de får en tryg og god indføring på 
arbejdsmarkedet. Virksomhederne er med til at løfte lokalsamfundet og tager ansvar 
for at støtte unge med udfordringer i at få et fremtidigt liv på arbejdsmarkedet.

Andet 10 6
2016: 
100.000

2016: 
200.000

              360.000 

Ved en mindre bevilling end det ansøgte 
beløb vil projektet blive gennemført 
enten i en kortere periode
eller med færre unge, mindre 
virksomhedsopsøgende arbejde og 
deraf færre samarbejdsaftaler med
virksomheder.

 Ja Ja Ja 

Fritidsjobindsatsen for de 13-
15-årige komplementerer fint 
Beskæftigelses-og 
Integrationsforvaltningens 
bydækkende Studie- og 
Fritidsjob indsats for de 15-24-
årige.I

          140.000 Til det ansøgte

Fisken søger midler til at fortsætte integrationsindsatsen, 
der fokuserer på at yde motivation, rådgivning og finde 
virksomheder og derigennem få unge 13-15 årige i fritidsjob.  
 Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om, at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job og uddannelse. 

Ja Ja Nej BIF           185.000 

 Der lægges vægt 
på, at foreningen 
yder en god og 
vigtig indsats, og 
at projektet har 
et spændende 
potentiale. 

Nej

250

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

SAB, 
afdeling 
Elleparken

Mad for 
Fællesskabet

Social 
cafe/væres
ted

Formålet med projektet er, igennem fællesspisning, at skabe et netværk for beboerne 
lokalt. Kontakten beboerne imellem etableres uformelt, imens de tilbereder og nyder 
et måltid mad. Have faste begivenheder, der kan få beboerne ud af lejlighederne, som 
ellers kan have det svært socialt.  Aktivere beboerne i lokalsamfundet og fremme 
faglig og personlig udvikling. Blandt andet ved at lade dem deltage i madlavningen, stå 
for planlægningen af måltiderne, tilbyde dem et hygiejnekursus og få læring om sund 
og nærende kost. Dette kan øge selvfølelsen, tilføre sociale kompetencer og glæde, 
igennem dannelsen af nye netværk, samt øge den fysiske sundhed. Skabe en 
platform, hvor der efter fællesspisningerne kan lægges op til underholdning eller 
andre aktiviteter, der kan fremme beboernes viden og trivsel.

Valby 40 10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                32.900 

Der vil være egenbetaling på spisningen, 
eller færre fællesspisninger, som kan 
skabe behov for at lave regler om 
tilmelding, hvilket være uoverskueligt 
for nogle
beboere. Der vil være færre ressourcer 
til at sende frivillige på hygiejnekursus, 
og færre ressourcer til at hyre en diætist 
til at undervise i, hvad sund og nærende 
mad indeholder.

 Ja Nej Nej

Københavns Kommune har 
boligsociale indsatser og lokale 
samværstilbud, men ikke 
udelukkende med fokus på at 
bringe borgere sammen 
gennem madlavning. 

            20.000 

Til indkøb af 
råvarer, 
hygiejnekurser for 
de frivillige og til 
foredrag.

Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed og isolation blandt københavnere og 
skabe netværk på tværs af borgere.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej
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251

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Reden 
København

Fortsættelse af 
Reden i Gaden 
– 
forebyggende 
og 
skadesreducer
ende arbejde 
på gadeplan

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Reden København har i 2016 og 2017 (efter bevilling fra §18) oprettet og udviklet på 
gadeplansprojektet ”Reden i Gaden”. Projektets formål er at få tidlig kontakt til unge 
danske og nordiske kvinder i Vesterbros misbrugsmiljø. Denne gruppe af nye kvinder 
er i en særlig udsat position, da de ikke kender miljøet og derfor har større risiko for 
seksuelle overgreb, tyveri, overdoser mv. Det ses desuden, at disse kvinder ikke 
bruger Reden eller de andre sociale tilbud før deres sociale og sundhedsmæssige 
tilstand er så dårlig, at deres livskvalitet er svær at forbedre og deres exit fra 
misbrugsmiljøet vanskelig. Projektets formål er tillige at knytte kontakt til kvinder, 
der allerede er i misbrug på Vesterbro, men som ikke benytter Reden, samt at 
udbygge tilbud og relationer til kvinder, der allerede benytter Reden ved også at møde 
dem i gademiljøet. 

Vesterbro/
Kggs. 
Enghave

164 25 2017: 85.000
2017: 
268.000

              252.080 

Der vil blive skåret ned på antal af 
socialarbejdertimer, hvilket betyder at 
frekvensen af arbejdet på
gaden (på trods af erfaringerne med 
vigtigheden af hyppigere frekvens jf. 
projektets aktiviteter)
reduceres fra to til en gang om ugen.

 Nej Ja Ja

Kommunen råder over 
opsøgende medarbejdere og 
der er også andre Ngo'er, der 
laver opsøgende arbejde på 
Vesterbro. Reden har dog 
særlige kompetencer ift. 
kaotiske udsatte kvinder med 
misbrugs- og 
prostitutionsproblematikker.

            52.400 

Til løn til 
koordinerende 
projektleder, indkøb 
af 
hygiejneprodukter, 
indkøb af 
glidecreme, 
proteindrikke/barer 
mv, Forplejning og 
vedligeholdelse.

Reden i gaden er et mobilt mødested i gader på Vesterbro, 
hvor der særligt er mange unge kvinder i misbrug og 
prostitution. Via to socialarbejdere opsøges de udsatte 
kvinder der hvor de selv befinder sig, herved når projektet 
ud til en gruppe af borgere, som kan være svære for 
kommunen at tage hånd om. 

Nej Nej Nej SOF           182.400 

 Reden 
København får en 
samlet bevilling, 
hvor projektets 
aktiviteter og 
projektet 'Fort-
sættelse af det 
frivillige arbejde i 
Reden Køben-
havn' skal 
afholdes.  

Nej

252

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivillighuset
Frivillighuset 
ved Nørreport

Social 
cafe/væres
ted

Formålet med Frivillighuset er at tilbyde at tilbyde et sted, hvor borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk kan komme ind fra gaden og få den hjælp, de har behov 
for, hvad enten det drejer sig om netværk, venskab, hjælp eller rådgivning. Der er et 
stort behov for juridisk hjælp, hjælp til at forstå breve fra myndigheder eller udfylde 
ansøgningsskema til familiesammenføring. Mange kommer for at få hjælp til lektier, 
sprogtræning og jobsøgning. Og borgere kommer for at træne dansk, drikke kaffe, 
læse avis, deltage i kvindeaftener, lørdagscafe, cykelkurser og meget mere.

Indre By 300 230 2017: 105.00
2017: 
250.000

              250.000 

Alle aktiviteter i Frivillighuset 
forudsætter, at husets faste 
driftsudgifter (husleje, varme mv.) kan 
finansieres. Et mindre tilskud vil 
indebære, at der skal bruges yderligere 
ressourcer på fx fundraising mv. eller at 
der skal tages midler fra andre 
aktiviteter, der ellers kunne være til 
gavn for integrationen af flygtninge og 
indvandrere i København.

 Ja Ja Nej

Der er tilbud til målgruppen i 
kommunens job- og 
sprogcentre, dog ikke med et 
cafe-koncept og kulturelle 
aktiviteter.

            90.000 Til det ansøgte

Frivillighuset ved Nørreport søger midler til fortsættelse af 
aktiviteter, der forbedrer brugernes danskkundskaber, 
kendskab til det danske samfund og arbejdsmarked og 
udvider brugernes netværk. Der er både tale om sociale, 
kulturelle, informerende, kompetenceopbyggende og 
rådgivende tilbud.  Frivillighuset fungerer som brobyggere til 
kommunen. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job og uddannelse og et øget medborgerskab blandt 
københavnere.

Nej Nej Ja BIF             90.000 Nej

253

Børn 
og 
Foræld
re

Børns Vilkår

Børns Vilkårs 
rådgivning for 
socialt udsatte 
børn og unge i 
København

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Hver dag er der børn i Danmark, der står helt alene i situationer, som slet ikke er for 
børn. Overgreb, vold, mobning og andre former for svigt er en del af mange børns 
hverdag. Det ved vi fra det frivillige sociale arbejde, som vi udfører på 
BørneTelefonen. Fælles for de svigt er at barnets ret til beskyttelse, trivsel og 
udvikling krænkes, samt at voksne, institutioner og myndigheder er ansvarlige for 
svigtet. Målgruppens mulighed for, at modtage rådgivning, støtte og omsorg bidrager 
til at vi kan stoppe svigt af børn. Projektets effekt er, at børns opvækst, vilkår og 
udviklingsmuligheder styrkes og forbedres. I denne sammenhæng vil støtte fra 
Københavns Kommune medvirke til øget livskvalitet for socialt udsatte børn i 
kommunen. Aktiviteten er med til at styrke, motivere og udvikle den frivillige indsats, 
hvilket er vigtigt ift. at nå endnu flere børn, der har brug for hjælp.

Hele 
Københav
n

592 430 2017: 95.000
2017: 
300.000

              150.000 

Børns Vilkårs egenkapital er tilsidesat 
med et ønske om, at organisationen til 
enhver tid skal være i stand til at betale 
lønninger, husleje m.m. i minimum et 
halvt år, hvor der ikke kommer bidrag 
og støtte. Et forsvarligt niveau for 
økonomiske reserver skaber større 
sikkerhed for, at foreningen vil kunne 
videreføre eksisterende projekter.

 Nej Nej  Nej 

Familie- og 
ungerådgivningerne, 
skolesocialrådgiverne samt 
gadeplansmedarbejdere yder 
fysisk rådgivning til børn og 
unge

            95.000 Det ansøgte

Børnetelefonen yder et stort og vigtigt arbejde med at 
rådgive børn og unge fra København. De tilbyder rådgivning 
på andre platforme end dem, Socialforvaltningen kan 
tilbyde. Børnetelefonens indsats supplerer således 
Socialforvaltningens egen indsats på området

Nej Nej Nej SOF             95.000 Nej

254

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Røde Kors 
Hovedstade
n

Terminal 1 - 
stedet med 
afgang til nye 
retninger i livet

Social 
cafe/væres
ted

Terminal 1 er et mødested for socialt udsatte mennesker med tidligere misbrug 
og/eller funktionel hjemløshed. Brugerne i Terminal 1 er alle tidligere misbrugere eller 
på vej ud af et misbrug, og Terminal 1 arbejder med at skabe nye netværk, fastholde 
rus-friheden og lade deltagerne indgå i meningsfulde aktiviteter. Terminal 1 arbejder 
efter modellen ABC for mental sundhed; Gør noget aktivt, gør noget sammen, gør 
noget meningsfuldt. Formålet med Terminal 1 er at skabe udvikling og forandring i 
brugernes liv i form af øget livskvalitet, styrket socialt netværk og forbedret sundhed. 
Igennem meningsfulde fællesskaber opnår den enkelte bruger forbedret evne til at 
indgå i sociale sammenhænge, får et aktivt og meningsfuldt liv og forbereder sig til 
arbejdsmarkedet.

Nørrebro 60-70 22 2017: 75.000
2017: 
245.00

              241.412 

I dette tilfælde vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte via private 
fonde samt anvende egne midler i form 
af indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
Røde Kors Hovedstadens 14 
genbrugsbutikker. Herudover søges 
puljer i Socialstyrelsen.

 Ja Ja Nej             70.000 
Aktiviteter for 
brugerne

Projektet understøtter socialforvaltningens arbejde med 
misbrugsbehandling, idet tilbuddet gennem fællesskab og 
meningsfuldeaktiviteter understøtter brugernes motivation 
til at blive og forblive fri af misbrug. Der er tale om et 
fællesskab af ligestillede, hvor brugerne hjælper og 
motiverer hinanden.

Nej Nej Nej SOF             70.000 Nej

255 Ældre

Samvirkend
e 
Menighedsp
lejer

Samvirkende 
Menighedsplej
ers 
besøgstjeneste 
og 
netværksaktivit
eter for ældre 
ensomme i 
Københavns 
Kommune.

Andet

Formålet er gennem skabelse af en god relation at fremkalde en tryg og tillidsfuld 
stemning i ensommes samvær med frivillige besøgsvenner og andre ensomme og 
dermed øge det ensomme menneskes livslyst og mod på at mestre sit liv. For at 
fremme delmålene, der leder frem til formålet, må både besøgsvennernes indsats og 
de netværksskabende tiltag koordineres af en professionel leder. Delmålene opfyldes 
blandt andet ved at realisere konkrete forbedringer, der er målbare i hverdagen: 
F.eks. lysten til at få nye høreapparater, få ordnet sine tænder, investere i nyt tøj, 
passe sine fødder, få de hjælpemidler, der er brug for, bede om den hjemmehjælp, 
man har brug for, etc. Dette sker som et alternativ til at isolere sig og være passiv. 

Hele 
Københav
n

75 50 2017: 50.000
2017: 
100.000

                85.000 

En nødvendig nedprioritering i antallet 
af aktiviteter samt i antal af deltagende 
borgere fra København.
Begrænsning i koordinators vedligehold 
af aktuelle indsatser samt begrænsning 
af nytænkning af frivilligindsatser og 
initiativer indenfor målgruppen.

Nej Nej Nej Ja             50.000 Det ansøgte

Projektet supplerer kommunens indsatser over for 
ensomhed og social isolation hos ældre borgere, og øger 
målgruppens livskvalitet og sociale relationer.

Nej Nej Nej SUF             50.000 Nej

256

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Hjemløsekor
et

Projekt 
Hjemløsekor

Andet

Projektet er videreførsel af SANDs Hjemløsekor, og henvender sig til hjemløse (og 
andre i miljøet) i kommunerne København og Frederiksberg
Gennem et fællesskab der føles uforpligtigende, opnår deltagerne at blive en del af et 
stof- og alkoholfrit netværk, hvor hver enkelt accepteres på egne betingelser.
Samtidigt får de styrket selvværdet ved at vide, at deres medvirken er vigtig for at 
koret kan yde sit bedste. De faste øvedage er med til at give et mere struktureret liv, 
og dermed også overskud til andre aktiviteter. Den tillid der opstår mellem 
deltagerne, gør det nemmere at opfylde foreningens formål med også at være en 
interesseorganisation

Hele 
Københav
n

20 3-5 2017: 15.000
2017: 
100.000

              100.000 
Ved at begrænse besøg på herberger og 
væresteder og aflyse prøver

 Ja Nej Nej Nej             25.000 
Til betaling af 
kapelmester og 
forplejning

Projektet giver hjemløse borgere mulighed for at tage del i 
et stof- og alkoholfrit netværk, hvor man er sammen om 
glæden ved at skabe noget sammen. Projektet kan bidrage 
til at skabe struktur for en gruppe meget udsatte borgere.

Nej Nej Nej SOF             25.000 Nej

257

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

SAND 
Hovedstade
n

Interesseorgani
sation for 
hjemløse

Andet

At være behjælpelig med at varetage hjemløses interesser, både på det personlige 
plan, så livet som hjemløs bliver mindre svært, samt i processen med at komme ud af 
hjemløsheden
At være hjemløses talerør i råd og nævn, samt i den offentlige debat

Hele 
Københav
n

40 9 2017: 70.000
2017: 
196.600

              155.000 

Ved at reducere transporttunge 
aktiviteter samt aktive medlemmers 
transportgodtgørelse, uddannelse,
konferencedeltagelse

 Ja Nej Nej Nej             65.000 
Primært til 
aktivitetsudgifter

SAND er unik ved at være en brugerdrevet 
interesseorganisation for hjemløse. Foreningen agerer både 
på borgerniveau i kraft af bisidderfunktion mv og som en 
stærk stemme i den politiske debat på nationalt niveau.

Nej Nej Nej SOF             65.000 Nej

258

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Center for 
Sameksisten
s - IKS

Empowerment 
af unge på 
gaden og i 
fængslerne

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Projektet har både et præventivt og lindrende sigte. Det har det overordnede formål 
at få unge på gaden samt ind- og eksindsatte til at undgå eller forlade de kriminelle og 
radikaliseringstruede miljøer i København og komme i gang med uddannelse og/ eller 
arbejde mhp. at blive aktive, selvforsørgende og inkluderet i samfundet som aktive 
værdsatte medborgere. Projektet har til hensigt at fremme en synlig positiv udvikling 
for den enkelte i retning af erhvervelse af nye sociale og uddannelsesmæssige 
kompetencer, nyt netværk og bedre evner til at takle problemer og tage ansvar for sit 
liv. Et yderligere mål er, at der udvikles et funktionelt, solidt netværk af frivillige 
ressourcepersoner omkring de unge samt positive tværsektorielle 
samarbejdsrelationer.

Hele 
Københav
n

220 50 2017: 45.000
2017: 
440.000

              223.000 
I så fald vil kun en mindre del af 
projektet kunne udføres.

 Ja Nej Nej

Center for Kriminalitetstruede 
og Udsatte Unge(SOF), VINK, 
dog ikke med udgangspunkt i 
fængslerne

            50.000 Til det ansøgte

Center for Sameksistens har søgt midler til opstart af lektie 
og uddannelseshjælpsprojekt, gademægleruddannelse og 
Instruktørværksted, aktiviteter der skal holde målgruppen 
væk fra gaden og kriminatitet og hjælpe andre til 
samme.Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job og uddannelse og andelen af unge københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk, som sigtes for alvorlig og 
personfarlig kriminalitet skal falde 

Nej Nej Ja BIF             50.000 Nej
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259

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

NI
Nørrebros 
Ildsjæle (Ni)

Andet

Formålet er at etablere en platform for motiveret igangsættere på Indre Nørrebro. 
Skabe et ”undringsfællesskab” hvor man gennem samtale i øjenhøjde bliver mere 
afklaret om de lokalpolitiske initiativer, budskaber og muligheder. Metoden er 
løsningsfokuseret arbejde med tilværelseskompetencer. Dette fællesskab vil arbejde 
for en sammenhængende indsats for at fremme kritisk sans og et større 
medborgerskab hos de utilpassede unge. Ambitionen er at fungere som et 
lokalsamfundsengageret fællesskab af unge som kaster lys over betydning og virke af 
lokalpolitik samt vække interessen for politik. Målet er at hjælpe de unge ud af den 
passive livsstil og løfte dem ud af den negative subkultur og gruppetænkning, samt 
stimulere og facilitere mødet med det lokalpolitiske landskab. 

Nørrebro 30-50 8-11 2016: 25.000
2016: 
88.000

              215.000 

Det vil betyde aflysning af nogle af de 
planlagte aktiviteter og færre midler til 
oplysning og synlighed.

 Ja Nej Nej

Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

            25.000 
Til det ansøgte, dog 
primært aktiviteter

Nørrebros Ildsjæle søger om midler til aktiviteter, der skal 
styrke medborgerskabet  hos utilpassede unge på Nørrebro 
gennem politisk engagement. Aktiviteterne indebærer 
politiske workshops, oplæg og oplysningskampagner. Det 
vurderes, at aktiviteterne støtter målsætningen i 
Københavns Kommunes Integrationspolitik 2015-18 om øget 
medborgerskab blandt københavnerne. 

Nej Nej Nej BIF             25.000 Nej

260

Børn 
og 
Foræld
re

Frivilliggrup
pen Husum 
Bibliotek

Frivilliggruppen 
 Husum 
Bibliotek

Andet

Frivilliggruppen Husum Bibliotek omfatter 3 aktiviteter:
Lektiecafe: At hjælpe og støtte elever med behov for lektiehjælp. Målgruppen er især 
ikke-etniske danske børn og unge, men også voksne.
Sprogcafeen er et tilbud til alle voksne om at lære det danske sprog, få hjælp til at 
læse og forstå breve fra myndigheder, få et bedre netværk og fodfæste i det danske 
samfund.
Snakkeklub: Formålet er at fremme den sproglige kommunikation for folk med et vist 
dansk ordforråd, men mangler et sted, hvor de kan praktisere det danske sprog.
Derudover arrangeres 2-3 årlige udflugter til arrangementer af samfundsmæssig og 
kulturel betydning.

Brønshøj-
Husum

70-80 25-30 2017: 20.000
2017: 
35.000

                36.500 

Vi vil ikke kunne tilbyde udflugter, vi vil 
have ringere udbytte af koordinering og 
udvikling af
frivilligaktiviteter og vi vil kunne tilbyde 
færre materialer til støtte for 
aktiviteterne.

 Nej Nej Nej

Efter folkeskolereformen får 
alle børn og unge tilbudt 
lektiehjælp. Derudover tilbyder 
CBSI diverse sprogkurser. Dog 
har Husum Biblioteks tilbud et 
mere socialt fokus med 
udflugter og kulturelle 
arrangementer.

            20.000 Til det ansøgte

Frivilliggruppen Husum Bibliotek har tre forskellige 
aktiviteter (lektiecafé, sprogcafé og snakkeklub), der skal 
hjælpe og støtte brugere med ikke-etniske danske brugere 
ved at styrke deres sprog, både skriftligt og mundligt, for at 
give målgruppen et bedre netværk og fodfæste i det danske 
samfund. Aktiviteterne understøttes af forskellige kulturelle 
udflugter.Det vurderes, at projektet støtter Københavns 
Integrationspolitik 2015-18, ved at styrke brugernes 
medborgerskab samtidigt med, at børn/unge hjælpes til 
uddannelse.

Nej Nej Nej SOF             20.000 Nej

261

Børn 
og 
Foræld
re

Piece of Piece of
Social 
cafe/væres
ted

Formålet med Piece of er at skabe et rum, hvor børn og unge får hjælp til at arbejde 
med de udfordringer, de står overfor. Piece of er mødestedet mellem dans, teater, 
bevægelse og udvikling. Vi sætter kreativitet og personlighed højest og skaber 
rammerne for et inspirerende, trygt, sjovt og dynamisk miljø. Piece of er stedet hvor 
rummelighed, frihed og god energi er overskriften. Vi bruger de potentialer vi ser og 
tror på, gennem den kreative proces udvikler man sig og vokser, tør stå mere ved sig 
selv. Man får kompetencer som hver deltager kan bruge andre steder i deres hverdag, 
herunder i skolen, og i vennekredsen. Den ensomhed, mange børn og unge i udsatte 
familier og områder føler, brydes ved at være sammen med ligesindede. Alt dette 
indlæres gennem øvelser og varmt samvær, samt samtaler, og reflektering, især i 
forældre gruppen. 

Hele 
Københav
n

100-150 15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              159.000 

Så vil vi i stedet for at have vores eget 
hus, leje os ind i de relevante områder i 
København hvor der er mest brug for os 
og lave de projekter orienterede 
aktiviteter.

 Ja Nej Nej

Idrætsprojektet. I projektet er 
bevægelse dog led i kreativ 
udfoldelse.

            12.000 
Til materialer, 
kostumer og 
rekvisitter

Projektets fokus på sociale og kulturelle aktiviteter  kan 
være med til at give sårbare børn og  deres forældre 
redskaber, som vil være anvendelige ind i hverdagen, og at 
tilbuddet kan være et godt supplement til kommunale 
tilbud. Det vurderes, at projektet støtter op om 
socialstrategien ved at have fokus på tidlig indsats og 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber. Det foreslås, at 
foreningen om muligt deler lokaler med andre foreninger, 
da lokalelejen er høj. 

Nej Nej Nej SOF             12.000 Nej

262

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

fsb – mere 
end en bolig 
(Den 
boligsociale 
helhedsplan 
Det Gode 
Naboskab 
på Indre 
Nørrebro)

Bydelsmødre, 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
 der 
organisere
r 
selvhjælps
grupper

Bydelsmødre er frivillige kvinder og har gennemgået og bestået en Bydelsmødre-
uddannelse, hvor de undervises i blandt andet i et godt familieliv, sundhed, det 
danske samfund og bydelsmødrenes metoder til at fungere som ambassadører for et 
område og til at hjælpe andre kvinder og familier. Bydelsmødrene er organiseret som 
en forening, men det er en udviklingsproces for Bydelsmødrene, der på sigt skulle 
virke som en selvkørende forening på Indre Nørrebro. Der er vi endnu ikke, hvorfor 
den boligsociale helhedsplan Det Gode Naboskab på Indre Nørrebro laver denne 
ansøgning på vegne af deltagerne. Bydelsmødrene og deres målgruppe har generelt 
lidt eller ingen uddannelse og dårlig tilknytning til arbejdsmarkedet. Projektet skal 
bidrage til små skridt mod en uddannelses- eller arbejdsmarkedsparathed.

Nørrebro 50 15 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                35.000 

 Det vil betyde at vi i langt mindre 
omfang kan invitere foredragsholdere 
og ikke kan fokusere på beskæftigelse, 
som er en væsentlig udfordring for 
målgruppen. En mindre bevilgning vil 
også påvirke forplejningen som er et 
samlingspunkt for deltagerne, 
oghøjtidseventet vil sandsynligvis ikke 
blive gennemført.

 Ja Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er 
ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

            20.000 Til det ansøgte.

Den boligsociale helhedsplan, Det Gode Naboskab har søgt 
om midler til at opstarte Bydelsmødrene som en 
selvkørende forening på Indre Nørrebro. Projektet vil 
opsøge og rådgive lokale mødre omkring sundhed, familieliv 
og det danske samfund, herunder viden om, hvordan man 
søger arbejde mm. Derved styrkes målgruppens integration i 
det danske samfund, og projektet fungerer som brobyggere 
til kommunen. Projektet støtter integrationspolitik 2015-18 
ved, at flere københavnere med anden etnisk baggrund end 
dansk skal i job og et styrket medborgerskab blandt 
københavnere.

Nej Nej Nej BIF             20.000 Nej

263

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Vesterbro 
Sogn

Night Light 
Café

Andet

Night Light Cafés formål er at yde personlig støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution. Disse kvinder har intet socialt netværk og lever et barsk liv i et for dem 
fremmed land. Projektet skal være et lyspunkt i hverdagen, et helle for kvinderne ift. 
bagmænd og kunder, et sted hvor de kan slappe af, danne netværk med hinanden, 
således at de får et mere tåleligt liv – mindre ensomhed og isolation. Mange af 
kvinderne er isolerede, mangler netværk og ved ikke om/hvordan de kan få hjælp. De 
har været udsat for svigt og er ofte handlede. Derfor mangler de tillid til deres 
omgivelser. Vi forsøger, gennem kontinuerligt atvære til stede i nattemiljøet, at 
opbygge tillid og bygge bro til relevante hjælpetilbud og at tilbyde sociale netværk, 
der styrker dem til at turde forlade prostitution.

Vesterbro/
Kggs. 
Enghave

500 60 2017: 40.000
2017: 
150.000

                50.000 
Reduktion i aktiviteter og/eller antal 
åbningsnætter.

 Nej Nej Nej

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe, og de to projekter 
kører derfor med koordinerede 
åbningstider i deres caféer.

            40.000 Det ansøgte

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk 
og stor mistillid til deres omgivelser samt manglende viden 
om deres muligheder for hjælp. Det vurderes at projektet 
igennem deres opsøgende arbejde og sociale 
arrangementer, når en målgruppe som kommunens øvrige 
tilbud, har svært ved at nå. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen fra integrationspolitik 2015-18 om at 
skabe en åben og tryg by for borgere med anden etnisk 
baggrund.

Nej Nej Nej SOF             40.000 Nej

264

Genere
lle 
sociale 
organis
ationer

Digitalt 
Ansvar

Vi ta’r digitalt 
ansvar

Andet

I foreningen Digitalt Ansvar forebygger og bekæmper vi digitale krænkelser med det 
formål, at personer skal nyde den samme beskyttelse i det digitale som i det fysiske 
rum. Det følger klart og tydeligt af dansk ret, at det er ulovligt at dele billeder og film 
uden samtykke fra den eller de personer, der optræder. Alligevel er det et stigende 
problem uden konsekvenser for dem, der krænker. Sammen med en række større 
samarbejdspartnere, herunder Institut for Menneskerettigheder, Dansk 
Kvindesamfund, NJORD Law Firm, m.v. sikrer Digitalt Ansvar konkret og brugbar viden 
samt målrettet undervisning om betydningen af digitale krænkelser. Samtidig rådgiver 
Digitalt Ansvar borgere, som er blevet krænket, om deres rettigheder og muligheder. 

Hele 
Københav
n

Ikke 
angivet

10 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              396.200 

I og med at Digitalt Ansvar på 
nuværende tidspunkt befinder sig i en 
opstartsfase, vil alle midler – uanset 
størrelse og uanset at det alene udgør 
en del af det ansøgte – kunne bidrage 
meningsfuldt, herunder til
at løfte foreningens formål.

 Nej Ja Ja
Nej, ikke specifikt til borgere 
udsat for digitale krænkelser

            15.000 

Til understøttelse af 
frivilligaktiviteter og 
undervisningsmateri
ale 

Det vurderes, at projektet addresserer en problematik der 
er meget lidt opmærksomhed på, og hvor de psykiske og 
sociale effekter af krænkelserne endnu ikke kendes fuldt ud.  
 Projektet indstilles til en lav bevilling ift. det ansøgte, da de 
frivilliges bidrag til projektet ikke fremstår klart af 
ansøgningen og udgiftsposterne. 

Nej Nej Nej SOF             15.000 Nej

265

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Vesterbro 
Maduddelin
g

Vesterbro 
Maduddeling

Andet

Vesterbro maduddeling handler om mad, mennesker og relationer. Projektet har først 
og fremmest til formål at mindske madspild og mætte maver. Derudover ønsker vi at 
arbejde udviklende med madspild og de svære følelser, der for mange ligger i at 
afhente donerede madvarer. Vi har i projektets første 6 måneders levetid udviklet et 
stærkt fællesskab, hvor det ikke kun handler om at hente mad. Med bevidsthed 
tilstræber vi at skabe et sted, hvor alle tilknyttede næres og langsomt rejser sig fra et 
liv, hvis omdrejningspunkt er usikkerhed, et tomt køleskab og overlevelse til et liv 
med tryghed, netværk og ikke mindst madglæde. Med Vesterbro som hovedsæde og 
en allerede eksisterende afdeling i Nordvest (Nordvest Overskuddet) ønsker vi at 
udvide konceptet til glæde for alle trængte københavnere.

Andet 900 30 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                50.000 

Projektet vil naturligvis stadigvæk blive 
gennemført og fortsættes under de 
eksisterende primitive forhold. Pengene 
vil gå til termodragter, transportudgifter 
og indkøb af de mindre bekostelige 
nødvendigheder.

 Ja Nej Nej Fødevarebanken             10.000 Til det ansøgte
Relevant projekt, der mindsker madspild og hjælper trængte 
Københavnere.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej

266

Børn 
og 
Foræld
re

Center for 
Forebyggels
e af 
Eksklusion - 
CFE

Forældrecoach
es

Aktiviteter 
 målrettet 
pårørende

Formålet med projektet er at støtte forældre der oplever at deres unge befinder sig på 
kanten i, på bedste vis, 1) at spotte bekymringstegn hos de unge, 2) at reagere og 
handle på bekymringstegnene på den mest hensigtsmæssige måde og 3) at drøfte 
emner knyttet til samfunds- og medborgerskab således at de unge får de sundeste 
rollemodeller i deres forældre. Ved at afholde hovedaktiviteten (fællesmøder og 
workshops) ude i boligområder, hvor målgruppen bor og har deres dagligdag, er 
hensigten at gøre deltagelse i aktiviteterne lige tilgængelige for alle interesserede. 
Samtidig skaber det grobund for en forankring og en forandring for målgruppen, at der 
dannes netværk eller et forum hvor emner, som børn og unge med bekymringstegn, 
kan diskuteres og med sparring fra andre håndteres; de lokale ressourcepersoner er 
også et vigtigt led i dette.

Hele 
Københav
n

25-50 8-12 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

              136.400 

I og med projektet allerede har fået 
finansiering fra anden side, se nedenfor, 
og kontakter og netværk allerede er ved 
at blive istandsat som forberedelse til 
implementeringen af projektet i 
Københavns Kommune, vil projektet 
stadig blive gennemført inden for 
samme ramme og målsætning, om end i 
en nedskaleret version.

 Nej Nej Nej Nej             10.000 
Til workshops og 
andre aktiviteter

Formålet med projektet er at støtte forældre, der oplever at 
deres unge befinder sig på kanten. Det vurderes, at 
projektet kan understøtte en tidlig indsats samt være 
medvirkende til at udvikle målgruppens kompetencer og 
mestring af eget liv, til gavn for både børn og forældre.

Nej Nej Nej SOF             10.000 Nej
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Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets titel Aktivitet Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borgere 

pr. 
måned

Antal 
frivillige 
tilknytte

t 
projekte

t

 Tidligere 
bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt 
beløb 

 Ansøgt beløb 
Hvordan vil projektet blive gennemført, hvis 

kun en del af det ansøgte beløb bevilliges? 

 Søges 
tema 
"Besk

æftigel
se og 

frivillig
hed" 

Søges 
3-årig

Ansø
gt 

som 
sams
kabel
sespr
ojekt

Tilsvarende tilbud i kommunen
 

Forvaltningen
s indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen til.

Begrundelse

Projekt
et 

priorit
eres 
som 
et 

samsk
abelse
sproje

kt

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Indstil
les til 
temae

t 
Beskæ
ftigels
e og 
frivilli
ghed

Høring
sforval
tning

UNDERUDVA
LGETS 

INDSTILLING
Ny begrundelse

Over 
35% 

redukti
on ift. 
sidste 

års 
bevillin
g efter 
møde 
med 

underu
dvalg

267

Borger
e 
berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frivilligcente
r SR-Bistand

Rådgivning, 
selvhjælp og 
bisidderhjælp i 
Frivilligcenter 
SR-Bistand

Rådgivning
/telefonrå
dgivning

Frivilligcenter SR-Bistand vil gennem hjælp og vejledning understøtte et stærkt og 
mangfoldigt civilsamfund, hvor alle borgere og foreninger har mulighed for at udøve 
aktivt medborgerskab gennem frivillighed. Vi vil hjælpe borgere, som står i vanskelige 
livssituationer, det være sig af økonomisk, juridisk, social eller almenmenneskelig 
karakter, således at den enkelte bedre bliver i stand til at håndtere situationer, som 
ellers kan være vanskelige at overskue alene. Vi vil formidle viden om sociale og 
juridiske emner, præge det sociale udviklingsarbejde, rejse sager af principiel 
karakter, og på anden vis påtage os en fortalerrolle inden for vores arbejdsområde. 
Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at yde gratis og anonym social-juridisk, 
gældsrådgivning, bisidderhjælp og etablere selvhjælpsgrupper uansets køn, alder, 
etnicitet, religiøse og politisk overbevisning.

Hele 
Københav
n

150 42 2017: 45.000
2017:150.0
00

              150.000 

Hvis kun en del af beløbet bevilliges er 
der færre borgere fra København, der 
kan få rådgivning, komme i
en selvhjælpsgruppe eller få 
bisidderhjælp.

 Nej Nej Nej

Der findes forskellige 
tilsvarende tilbud om 
gældsrådgivning, 
bisidderordning, 
netværksstøtte osv., men 
projektet supplerer disse.

            45.000 
Rådgivning/Telefonr
ådgivning

Frivilligcenter SR-bistand favner bredt med sin rådgivning til 
borgere der kommer ud i svære situationer i livet som f.eks. 
sygdom, ledighed, skilsmisse gennem økonomisk, juridisk, 
social eller almenmenneskelig støtte.  Borgere som desuden 
kan være mere udsat som følge af kontanthjælpsreformen.  

Nej Nej Nej SOF             45.000 Nej

268

Børn 
og 
Foræld
re

FitforKids FitforKids Andet

Formålet med projektet er at forebygge og afhjælpe sociale og sundhedsmæssige 
problemer som overvægtige børn oplever grundet deres overvægt; især ensomhed, 
stigmatisering og mobning. Al forskning indenfor sundhedsfremme viser at 
overvægtsproblematikker generelt ikke kan betragtes uafhængigt af barnets 
psykosociale trivsel. FitforKids er en social indsats, der gennem et aktivt samarbejde 
med Københavns Kommunes specialcenter, Center for Børn og Unges Sundhed, 
(CBUS), supplerer Københavns Kommunes behandlingstilbud inden for det social- og 
sundhedspolitiske område til overvægtige børn og deres familier. CBUS har i perioden 
2016- 2017 august henvist over 250 børn og familier til FitforKids. 

Andet 300 400 2017: 20.000
2017: 
199.580

              199.480 

Vi vil blive nødt til at skalere ned så 
færre overvægtige børn og familier får 
del i projektet.

 Nej Ja Ja
Center for Børn og Unges 
Sundhed

            50.000 Det ansøgte
Fitfor Kids supplerer Sundhedsforvaltningens indsats for 
overvægtige børn 

Nej Ja Nej SOF             50.000 Nej

269 Ældre Ældre Sagen
Socialt og 
humanitært 
arbejde

Andet Hjælpe ældre i Valby bl.a. ture, besøgsvenner, kurser og andet socialt samvær
Hele 
Københav
n

1.600 40 Ikke søgt før 
Ikke søgt 
før

                60.000 

Ældre Sagen fortsætter med alle 
aktiviteter og tilpasses efter økonomi 
ønsker og behov

 Nej Nej Nej Ja             25.000 Det ansøgte
Sundhedsfremmende og ensomhedsbekæmpende indsats, 
med både mange frivillige og modtagere.

Nej Nej Nej SUF             25.000 Nej
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