Kommentar fra Carsten Bommme//Sparta efter anske fra felgegruppen.

@sterbro Stadion

Forst og fremmest vil jeg gerne understrege at Sparta er Danmarks sterste og nordens steerkeste
atletikklub og deler stadion med en anden stor klub KIF og mange andre brugere af @sterbro
Stadion. @sterbro Stadion er med stor afstand Danmarks mest brugte stadion og det eneste
stadion i vores hovedstad.

Sparta og KIF rummer en stor b&u afdeling og har mange junior- og senior bredde- og
eliteudavere.

Til trods for dette
- haenger Osterbro Stadion i laser

- den eneste indenders facilitet vi har, er selvfinansieret og kebt af Sparta og er for lille, bl.a. kan
man ikke lave lgb over 60m (der arbejdes pa at f& en lgsning pa Skejtehalsgrunden, men deter
desveerre endnu en meget langsom proces)

- en kastegadrd med mange fejl og mangler.

Kastegard

Som sagt er @sterbro Stadion det mest brugte stadion i Danmark (nok ogséa en af de mest brugte i
verden). Ikke nok med at @sterbro Stadion huser atletikken, sé skal der ogsé kunne spilles
fodboldkampe péa stadion. Det gor at man ikke kan udnytte noget af graesset til spring og kast,
hvorfor @sterbro Stadion atletikmaessigt er et meget minimalistisk Stadion, hvor der bl.a. kun er et
kuglestgdsanleeg og et hammer/diskos anleeg. Med det “run” der er pé dette lille stadion, er det
absolut ngdvendigt med en velfungerende kastegérd, og det er absolut nedvendigt med en
kastegard, hvor der kan konkurreres i kast pa det regionale plan, hvis man skal holde liv i sporten og
udvikle sporten.

Hammerkast

Efter nedleeggelsen af grusbanen blev der efter nogle ar etableret den nuvaerende kastegéard.
Desveerre igen en minimalistisk lasning med en meget lille kastegérd, der er 82m i leengden
(hvilket kreever tilpasning (ikke optimal) i treeningen af vores bedste kaster) og kun har plads til et
kastebur. En af de aftaler der blev lavet med kommune/stadion, var at vi skulle afholde mindre
hammerkastkonkurrencer i kastegarden og kun de ngdvendige konkurrencer inde péa stadion (som
Copenhagen Athletics Games og DM) af hensyn til greesset.

Det har vi efterlevet, men bliver sa i april 2023 gjort opmaeerksomme pa af Dansk Atletik at
kastegarden/kastebanen for hammerkast og diskoskast ikke er certificeret til konkurrencebrug.

Det giver selvfglgelig ingen mening at kommunen far lavet et sportsanleeg, der bl.a. skal aflaste
konkurrencebrugen af @sterbro Stadion og sé ikke far det certificeret. Det har vi papeget siden
april 2023.

Jeg fik undersagt anleegget (betalt af Sparta), og det viste sig, at det ikke kan godkendes i den
nuveerende udformning. Altsa har der siden april 2023 ikke kunne afvikles regionale konkurrencer i
kastegérden.

Hertil kommer at det nuveerende kastebur er noget "billigt bras”, der gar i stykker hele tiden, og det
er meget besveerligt at f& nettet op og ned (til trods for flere udskiftninger af hejs), og nettet seetter
sig hele tiden fast (lavet darligt). Ringene kan efterhdnden (de er blevet rettet op pa 3-4 gange)



bruges, men de ser ud til ikke et veere helt i vatter. Kunststoffen omkring ringen er presset -
ujeevn/slidt (ikke lavet helt rigtigt).

Pga. den store brug af @sterbro Stadion er det generelt afggrende, at der kan treenes hammerkast
udenfor @sterbro Stadion i en kastegérd, dette ogsé er sikkerhedsmeessige &rsager.

Kast i Kebenhavn

Sparta er Elitekraftcenter @st i Dansk Atletik og med afstand Dansk Atletiks sterste dynamo. Vi har
gode b&u miljger og staerke junior- og senior miljger og herunder et steerkt kastemilje - bl.a. med
VM og EM finalister i hammerkast og diskoskast. Jeg, sammen med juniortreeneren og
ungdomstreenere arbejder hele tiden pé at skabe nogle gode treeningsmiljeer, hvor det er sjovt at
veere og hvor der skabes gode venskaber. En vigtig medspiller for at det kan lykkes, er at
treeningsfaciliteterne er fornuftige og brugbare. Seerligt for de aeldste ungdommere, juniorer og
seniorer er det vigtigt, at der er nogle gode miljger, hvor man kan treene sammen. Ved at fa
etableret kuglested og spydkast i kastegérden, vil man kunne kombinere treeningen for
hammerkastere, diskoskastere, kuglestedere og spydkastere og skabe nogle staerke miljger. Et
storre omrade med kunststof omkring kasteburet og kuglestad ville skabe grobund for at der er
plads, hvor der kan treenes - laves gvelser - og haenge ud, hvilket ogsa vil styrke miljget.

Kuglested: @sterbro Stadion har et kuglestgdsanleeg. Det bruges til b&u treening / er fyldt op og
bruges ogsa af sprintere, springere og Igbere til kuglekast. Et anleeg i kastegérden vil aflaste
@sterbro Stadion og gere at junior og senior har plads til at treene og som sagt veere stimulerende
for kastemiljget. Ligeledes vil det give mulighed for treening af kuglestad, nar der er aflysning pa
Dsterbro Stadion.

Det er desuden et keempe plus at have muligheden for at kunne aftholde konkurrencer i kuglestad i
kastegarden. Eksempelvis ved afholdelse af Ungdoms DM'er eller mangekamps DM'er eller store
ungdomssteevner er det en stor logistisk fordel, hvis noget kan afvikles i kastegarden.

Spydkast: Muligheden for spydkast, dog med begraenset kasteleengde, vil give mulighed for ekstra
plads til b&u treening (graesset pa @sterbro Stadion er ofte presset pa plads - mange mennesker),
samt mulighed for tekniske treeninger for junior- og senior atleter, samt mulighed for tekniske
treeninger, nar der er aflysning pa @sterbro Stadion.

Ligeledes vil det give bedre vilkar for skoler, der i forvejen benytter anlaegget til spydkast
undervisning.

Diskoskast: Pga. den store brug af @sterbro Stadion er det generelt afgerende, at der kan traeenes
diskoskast udenfor @sterbro Stadion i en kastegérd, samt af miljestyrkende arsager. Det er
desuden et keempe plus at have muligheden for at kunne afholde konkurrencer i diskos i
kastegarden. Eksempelvis ved afholdelse af Ungdoms DM’er eller mangekamps DM'er eller store
ungdomsstaevner er det en stor logistisk fordel, hvis noget kan afvikles i kastegarden. Af mere "nice
to have"” karakter, vil det ogsé give muligheden for at man kan kaste i gunstig vind, hvis ikke den er
gunstig inde péa Stadion (da der skal kunne spilles fodbold, er der jo kun et anlaeg pa Stadion).

Brug af anlaegget

| tidligt forar til sent efterdr benyttes anleegget meget og mindre i vinterhalvaret. Hvis det bliver
muligt med lys pa banen, vil det bedre kunne anvendes i vinterhalvaret ogsa. Lys kan nemt
etableresi 2 af de 4 master, der deekker kunstgraesbanen lige bagved.

Anlaegget bruges mest af junior- og senior, men ogsa b&u. Anleegget bruges ogsa til
morgentraening af Ngrre Faelled Skole elever mandag og onsdag og Team Copenhagen elever
tirsdag og torsdag, og det bruges til landsholdssamlinger og regionale treeningssamlinger i Dansk
Atletik regi.



Ansléet bruges anlaegget pt. mandag til lerdag i morgen/formiddagstimerne frem til kl. 12 (lerdag
leengere) og igen fra tidlig eftermiddag til kl. 19-20 stykker mandag til fredag. En opgradering vil
som sagt styrke miljget, og man vil kunne have flere udevere i gang samtidig og mulighed for at
skabe vaekst.

Sammenfatning

Sammenfattende kreever anleegget nogle eendringer for at kunne certificeres til konkurrencebrug
(se oplaeg fra Arkildsgaard).

Anlaegget kan ikke certificeres til brug ved senior mesterskaber (DM) eller World Athletics
Continental Tour (fx CAG) og lignende internationale konkurrencer, samt Internationale
Ungdomsmesterskaber, da banen kun er 82m lang - det vil kreeve minimum 90m.

Banen kan certificeres ift. den leengde den har og kunne anvendes til nationale og regionale
konkurrencer, hvor resultater kan godkendes af World Athletics.

S4 af flere arsager er det afggrende at visse hammerkastkonkurrencer kan afholdes inde pa
@Dsterbro, hvis der skulle herske tvivl om det.

Det nuveaerende kastebur er ikke af god kvalitet og kunststofomréddet omkring er ujeevnt og slidt og
funderingen ser ikke ud til at vaere den rette.

En opgradering af anleegget inklusiv kuglestedsanleeg og spydkastanlaeeg vil resultere i en styrkelse
af atletikmiljget omkring kast og aflaste det meget brugte og minimalistiske @sterbro Stadion og
generelt skabe grobund for at flere kan dyrke atletik.

Best Regards

Carsten Bomme
Throwing Coach & Head Coach, Sparta Athletics

National Coach Throws & Head of Elitecenter East, Danish Athletics
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