
 

Børnefattigdom i København

Børne- og Ungdomsudvalget (BUU) bad i forbindelse med 

udvalgsmødet den 12. marts 2025 om input til en temadrøftelse om 

børnefattigdom i København. 

Nærværende notat skitserer emner eller indsatser, som der allerede er 

igangsat for at forebygge børnefattigdom samt beskriver de nyeste data 

på området. 

Baggrund

I juni 2023 besluttede et flertal i Borgerrepræsentationen (BR), at 

Økonomiforvaltningen (ØKF) hvert år skal give en status på 

børnefattigdom i København.

En ny afrapportering er netop udarbejdet af Det Tværgående 

Analysekontor (DTA) i ØKF og forelagt Økonomiudvalget (ØU) i 

februar 2025.

Forvaltningen kan pege på følgende emner eller indsatser, som 

udvalget evt. kan udpege til videre drøftelse, fx:

- Høj kvalitet i de kommunale dagtilbud, skoler og fritidstilbud 

som fx ekstra indsats i udsatte områder, tilsyn med kvalitet mm.

- Økonomiske ordninger som fx friplads, tilskud til skolemad, 

tilskud til lejrskoler, udflugter og andre forældrebetalte 

aktiviteter mm.

- Faglige eller trivselsmæssige indsatser som fx mentor- og 

lektieordninger, opsøgende sundhedspleje, matrikelløse 

klubtilbud mm. 

Højkvalitetstilbud og målrettede indsatser i udsatte områder

Børne- og Ungdomsudvalgets strategi Vores Børn – Københavns 

Fremtid har som målsætning, at alle børn i byen skal have de bedste 

betingelser for at trives og udvikle sig - både fagligt, socialt og 

personligt. I praksis betyder det et vedvarende fokus på, at der på tværs 

af byen skal være dagtilbud, skole og fritidstilbud af høj kvalitet.

I de udsatte by- og boligområder, hvor koncentrationen af børn med en 

svag socioøkonomisk baggrund er højere, er der særlige indsatser, så 
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flere børn starter i dagtilbud, dagtilbuddene udvikler en høj kvalitet, 

færre børn har sproglige vanskeligheder ved skolestart, og flere unge 

klarer sig godt i skolen og kommer godt videre i ungdomsuddannelse. 

Her har indsatserne båret frugt. Data viser bl.a., at elever i 9. klasse har 

løftet deres karaktergennemsnit fra 5,6 i 2017 til 6,6 i 2024, hvilket 

nærmer sig byens samlede gennemsnit, der er steget til 7,6. Andelen af 

børn, der scorer under 15 ved sprogscreening er desuden reduceret fra 

en tredjedel til en femtedel, og andelen af børn i daginstitution er steget 

fra 88,8 % til 92,4 %. Endelig er andelen af unge fra udsatte områder, 

der påbegynder en ungdomsuddannelse inden for 15 måneder efter 9. 

klasse, steget fra 75,8 % i 2017 til 86,1 % i 2024.

Der er også iværksat indsatser i samarbejde med andre forvaltninger – 

fx Aktive børn i forening, som forbinder børn med fritids- og 

foreningstilbud, og en Helhedsorienteret familieindsats, der igennem 

et tæt tværfagligt samarbejde har til formål at støtte op om sårbare 

familier.

Bydækkende tiltag

Udover indsatser, der særligt fokuserer på børn og unge i udsatte 

områder af København, er der også bydækkende tiltag, som har til 

formål at hjælpe familier med færre økonomiske midler. Her kan fx 

nævnes:

- Friplads og fripladstilskud: Økonomisk friplads eller 

fripladstilskud til nedsættelse af forældrenes egenbetaling til en 

plads i en daginstitution, KKFO eller fritids- og juniorklub.

- Gratis Ungeværker: Alle byens unge kan benytte ungeværkerne 

uden indmelding eller betaling.

- Økonomisk støtte til fritidsaktiviteter: Økonomisk støtte til 

fritidsaktiviteter – kontingent, udstyr og stævnedeltagelse - til 

børn og unge i udsatte positioner (KFF).

- Tilskud til skolemad (EAT): Økonomisk støtte til barnets 

skolemad, hvis familiens indkomst ligger under en bestemt 

indkomstgrænse. Måltidets pris varierer fra at være gratis til at 

koste mellem 7 og 17 kr.

Derudover er der indsatser, som ikke er målrettet familier med 

økonomiske udfordringer, men alligevel kan have særlig betydning for 

disse familier, da børn i fattige eller udsatte familier ofte oplever 

udfordringer med trivsel og faglige resultater:

- Ekstra besøg fra sundhedsplejersken: Ved behov kan der 

arrangeres ekstra besøg fra sundhedsplejersken.

- Intensive læringsforløb: Særlige forløb for unge i hhv. 8. og 9. 

klasse, hvor der arbejdes med deres faglige kunnen i dansk og 

matematik, deres personlige og sociale kompetencer og deres 

tilgang til læring.

- Trivselsstrategi: ”Sammen kan vi mere – Trivselsstrategi for 

Københavns Børn og Unge 2024-2030” sætter retning for 

arbejdet med børn og unges trivsel, og stiller bl.a. skarpt på at 
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sikre gode rammer og positive fællesskaber for alle (BUF, SUF, 

SOF, KFF).

Opgørelsesmetode og hovedpointer fra den årlige afrapportering 

”(Børne-)fattigdom i København 2025”

Kort om opgørelsesmetoder ift. børnefattigdom

I afrapporteringen er der brugt to forskellige opgørelsesmetoder - 

budgetmetoden og medianmetoden.

Ved budgetmetoden fastsættes et minimumsbudget, der består af 

nødvendige udgifter til forskellige forbrugsområder (for eksempel 

udgifter til mad, beklædning, transport, kommunikation og bolig). 

Metoden tager bl.a. hensyn til det københavnske huslejeniveau. Hvis en 

husstand har en disponibel indkomst, der er lavere end 

minimumsbudgettet, anses husstanden som fattig.

Medianmetoden måler relativ fattigdom. Medianindkomsten er den 

indkomst, som ligger midt i indkomstfordelingen i befolkningen. Med 

andre ord, er det den indkomst, hvor halvdelen af befolkningen har en 

højere indkomst og halvdelen har en lavere indkomst. En familie med 

en indkomst, der er lavere end 50 pct. af medianindkomsten, betegnes 

som fattige.

Hovedpointer fra den årlige opdatering

På landsplan har København en højere andel fattige børn uanset 

metode. Efter medianmetoden lever 4,6 procent af børnene i 

København i fattigdom, sammenlignet med 4,3 procent på landsplan. 

Forskellen er endnu mere markant med budgetmetoden, hvor 4,6 

procent af børnene i København er fattige mod 2,7 procent på 

landsplan.

DTAs afrapportering viser, at andelen af børn, der har levet i fattigdom i 

mere end ét år, er faldet siden 2021, hvis man bruger medianmetoden, 

mens den samlet set er uændret efter budgetmetoden. Omvendt er 

andelen af børn, der kun har været fattige i ét år, steget det seneste år.

Cirka halvdelen af de fattige børn i København har været fattige i mere 

end ét år, uanset hvilken metode der anvendes. Desuden har omtrent 

hvert femte barn været fattig i mere end tre år i træk ifølge 

medianmetoden, mens dette gælder for hver sjette efter 

budgetmetoden.

Flertallet af de fattige børn i København bor i Brønshøj-Husum, hvor 

cirka hvert 12. barn lever i fattigdom. Nørrebro og Bispebjerg har også 

en overrepræsentation af fattige børn i forhold til deres samlede 

børnepopulation. Dog er andelen af fattige børn i Brønshøj-Husum, 

Nørrebro, Bispebjerg og Amager Vest faldet sammenlignet med 2022.

DTAs afrapportering kan tilgås her: 8677cbfd-d3d9-4be3-83bd-

04fc46c211f6-bilag-7.pdf

https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/4d8b6d71-0e1f-408e-a574-9a1ef7daa1ea/8677cbfd-d3d9-4be3-83bd-04fc46c211f6-bilag-7.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/4d8b6d71-0e1f-408e-a574-9a1ef7daa1ea/8677cbfd-d3d9-4be3-83bd-04fc46c211f6-bilag-7.pdf
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