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Hal Q — fra idé til projektbeskrivelse

Baggrund

Kebenhavn prages i dag af en stor tilvaekst af borgere. I de seneste 15 ar er byen vokset med
35.000 kebenhavnere, og 1 perioden frem til ar 2025 forventes yderligere 50.000 nye
kebenhavnere at komme til. Dermed vil Kegbenhavn have ca. 560.000 indbyggere.

Befolkningstilvaeksten skaber et oget pres pad byens idratsfaciliteter. Iser fordi den stigning, der
har varet i idraets- og motionsdeltagelsen 1 de seneste to A&rtier, forventes at fortsatte.
Sidelobende har deltagermensteret @ndret sig markant. Mange nye aktiviteter er kommet til,
aldersprofilen har @ndret sig, og der dyrkes idrat under mange flere organisationsformer. Hvis
idraetsfaciliteterne 1 fremtiden skal kunne matche borgernes mange og forskelligartede krav til
anlaeggenes funktionalitet, er det nedvendigt med nytenkning.

Pa den baggrund fremlagde Kultur- og Fritidsforvaltningen i december 2008 idékataloget 10
idretsanleg der rykker! Nye tider — nye idraetsanleg”. Et af forslagene er at etablere en
idraetsfacilitet, der tager udgangspunkt i de kebenhavnske kvinders idraetsmenster. Faciliteten har
arbejdstitlen "Hal Q’.

Nervarende notat har til formal at udvikle Hal Q fra idé til konkret projektbeskrivelse.

Mod til forandring
Kebenhavn skal vare en by med plads til nye udtryk,
oplevelser og udfoldelsesmuligheder. En af de fem
barende vaerdier i kommunens Kultur- og Fritidspolitik
er mod til forandring.

MOD betyder:

e at praesentere alle for et kultur- og fritidsliv, som er
pé forkant med — og rekker ud over — de behov vi
kender i forvejen

e at vare lydhere over for nye initiativer og turde gé

nye veje for at na faelles mél

e at vaere visionar i udviklingen af Kebenhavn som en
levende, dynamisk og tolerant hovedstad og
metropol

Hal Q indgér dermed som et bade naturligt og
visionert element i en fremadrettet facilitetsudvikling.

Ken, idrat og faciliteter

I 2006 viste en undersogelse af voksne kebenhavneres kultur- og fritidsvaner, at 62 procent af
borgerne dyrker regelmaessig idraet og motion — og at der er en ligelig kensfordeling blandt de
aktive. Til gengaeld er der tydelige kensforskelle pa, hvilke idraetsgrene kvinder og mend dyrker.



Kvinder dyrker i langt storre udstraekning blede bevagelsesformer som gymnastik, dans, aerobic
og yoga, mens mand oftere dyrker fodbold, badminton, basket, hockey og volleyball.

Sammenlignet med voksne kvinders idratsdeltagelse pa landsplan ger felgende sig serligt
geeldende for de kebenhavnske kvinder:

e langt ferre dyrker foreningsidraet

e langt feerre dyrker gymnastik

e langt flere dyrker motion i et fitnesscenter

e langt flere dyrker motion i aftenskoleregi

e langt flere dyrker motion i private danseinstitutter

o langt flere dyrker selvorganiseret idraet (fx besog i svemmehal)

Set 1 en facilitetssammenhang, hvilke overvejelser giver billedet af de kebenhavnske kvinders
idreetsmenster da anledning til at gere sig?

Formil

Formélet med Hal Q er at skabe en facilitet, der ved sin moderne standard, indretning og udtryk
understotter mange kebenhavnske kvinders idretsvalg, samt deres enske til indretning af idrats-
og opholdslokalerne. Hal Q skal give mulighed for at udvikle et attraktivt idraetsmiljo for kvinder
1alle aldre.

Hal Q skal vaere med til at rette op pad nuvaerende skeve facilitetsanvendelse, hvor lokaler til
kvindeidratsgrene er at finde som nedslidte gymnastiksale eller i fitnesscentre, der er dyre at
benytte.

Ved at tilbyde velegnede kommunale lokaler forbedrer kommunen samtidig idraetsforeningernes
mulighed for at tiltrekke flere kvinder og sarligt nogle af de mange piger/kvinder af anden etnisk
oprindelse. En sddan styrkelse af foreningslivet kan vare et vigtigt middel i onsket om at oge de
afledte forbedringer af civilsamfundet, som de frivillige foreninger pd en lang raekke punkter
bidrager med. Herunder ogsa de sundheds- og integrationsmassige aspekter.

Med etableringen af Hal Q skabes et signal om, at Kebenhavns Kommune er proaktiv og
nytenkende 1 arbejdet med at skabe de bedste rammer for et sundt og aktivt liv blandt borgerne.

Indretning og brugerflade

Hal Q skal give plads til udpraegede kvindeaktiviteter, bl.a. forskellige former for gymnastik,
dans, aerobic, afspaending og yoga. Det er karakteristisk for disse aktiviteter, at de er mindre
pladskravende, og at de udevende kvinder foretraekker, at rummets indretning og atmosfare er
tilpasset aktiviteten. Desuden er tryghed — der i de indenders faciliteter skal forstds som bl.a.
afskermning for indkig — afgerende for om kvinder trives i1 lokalet. Denne viden stammer fra
undersogelsen “Kvinder og Mand i Idrattens Rum” (LOA 2006). Undersogelsens resultater
understottes af kvindernes eftersporgsel pa de mindre og separatliggende idretslokaler i bade
Prismen og Korsgadehallen, hvor der er booket fra tidlig morgen til sen aften — primert med
kvinder som brugere.

Kebenhavns Kommune har gennem flere &r gjort en aktiv indsats for at engagere flere kvinder 1
foreningsidretten. Sammen med DIF’s Kebenhavnerudvalg og DGI Storkebenhavn er der



udarbejdet en ”"Motionsliste” som samler motionstilbudene for kvinder over 18 ar. Der er ca. 22
udbydere fordelt 1 de ti bydele. Listen over aktiviteter er lang, bla. udbydes
Efterfodselsgymnastik, Mor/barn-gymnastik, Mad og motion, Morgenmotion, Rer Ryggen,
Effektiv motion for overvagtige og Kick-boxing. Alle holdene har kvindelige instrukterer, og en
del af tilbudene henvender sig primert til etniske minoritetskvinder. Hal Q kan vare med til at
understotte og videreudvikle den igangvarende indsats - gerne med vagtpa
foreningsdimensionen.

Hal Q’s primere malgruppe er kvinder i alle aldre, men i det omfang lokalerne stir tomme,
lanes/lejes de ud til mandlige brugere. I dagtimerne vil de sma lokaler eksempelvis kunne rumme
far/barn- gymnastik eller @ldregymnastik for begge kon.

Rumopdeling

Med 4-6 lokaler af en arealsterrelse pa 90-120 m? vil Hal Q kunne imgdekomme en veesentlig del
af den stigende eftersporgsel pd denne type idretslokaler. Hal Q kan ogsa indeholde et lidt sterre
lokale til opvisning, konferencer, fremvisning m.v.

Det er vigtigt, at Hal Q er velforsynet med tilstrekkelige og velindrettede bade- og
omkledningsrum og fellesomrider til socialt samver. Badde for de serskilte hold” og for Hal
Q’s brugere i al almindelighed. Endelig er der Café Q, som skal have et varieret udbud af sund og
okologisk mad og drikke.

Hal Q som samlingssted og signalveerdi

Hal Q er teenkt som et kraftcenter, hvorfra der udspringer en lang reekke varierede idraetstilbud til
kvinder. Idéen bag Hal Q indbyder til, at der i bade facilitetens samarbejdsflade og pa
driftsomrddet teenkes nyt. Det kan for eksempel ske ved,

e at Hal Q drives af en privat eller kommunal operater, som er ansvarlig for at optimere
udnyttelsen af lokalerne samt skabe liv, indhold og udvikling

e at der etableres en koordinator- og informationsenhed i Hal Q for de idrats- og
motionsaktiviteter, der retter sig specifikt mod kvinder

e atder etableres et udvidet samarbejde med det kebenhavnske foreningsliv

e at der tildeles haltid til sundhedsrelaterede initiativer som fx Motion og Kost pd Recept

e at der tildeles haltid til integrationsfremmende initiativer fra fx foreninger og Beskeftigelses
og Integrationsforvaltningen

e atder eksperimenteres med satellit-tilbud 1 andre bydele

Det kan overvejes at gore Hal Q til en selvejende institution, hvilket fx vil gere det muligt at blive
medlem af faciliteten, samt gge mulighederne for en bred samarbejdsflade og igangsattelse af nye
initiativer.

Beliggenhed

Al erfaring viser, at uanset placeringen af en facilitet, sa udger lokalomradets beboere en
vasentlig andel af de daglige brugere. Med Hal Q’s brede mélgruppe og efterspergslen pad mindre
idraetslokaler, kan hallen stort set placeres i alle Kebenhavns bydele. Med Hal Q’s funktion som
kraftcenter for kvindeidratten i Kebenhavn, vil den med fordel kunne placeres i de kebenhavnske
brokvarterer.



Der er ikke taget stilling til, om Hal Q skal opferes som en ny facilitet, eller om det vil vare mere
hensigtsmeessigt at indrette den 1 en allerede eksisterende bygning. Her skal det afdaekkes, om
lukning af skoler som eksempelvis Voldparken og Frederiksundsvejens Skole dbner op for
muligheden for at placere Hal Q der. Skolerne indeholder en reekke af de enskede sma rum samt
the-kokken og aula, som med genopretning og modernisering vil kunne vare brugbare i Hal Q.
En anden overvejelse kunne vere, at placere Hal Q i umiddelbar nerhed af en svemmehal, og
dermed udnytte den synergieffekt der ligger i, at mange kvinder dyrker bade svemning og en af
de bladere bevagelsesformer.

Finansiering
Finansieringen af Hal Q soges tilvejebragt via midler fra Kebenhavns Kommune, Lokale- og
Anlegsfonden og evrige fonde.



