
 

 Initiativ Beløb (2021 
p/l) 

Initiativer målrettet hjemmeboende ældre 

1 Støtte til Seniorklubber ved genåbning 0,750 mio. kr. 

2 Understøttelse af digitalt samvær for pårørende til borgere med demens 0,350 mio. kr. 

3 Understøttelse af digitalt samvær for modtagere af hjemmehjælp 10,000 mio. 

kr. 

4  Mere klippekortstid for modtagere af hjemmehjælp 10,700 mio. 
kr. 

5 Flere ældre kan få glæde af frivillige besøgsvenner og fællesskaber for modtagere af hjemmehjælp 1,100 mio. kr. 

Initiativer målrettet beboere på plejehjem  

6 Pulje til aktiviteter for beboere på plejehjem 2,000 mio. kr. 

7 Mere 1-1 tid for beboere på plejehjem 11,250 mio. 

kr. 

8 Musikfestival i Bystævneparken 2,800 mio. kr. 

Initiativer til fremme af mental sundhed blandt Københavnere 

9 Individuelle psykologsamtaler med unge i psykisk mistrivsel 0,740 mio. kr. 

10 Psykologsamtaler til ældre borgere i psykisk mistrivsel 0,710 mio. kr. 

11 Rehabiliteringsforløb for borgere med kræft og KOL i skovene omkring København 0,350 mio. kr. 

12 Tilbud til pårørende til ægtefæller med demens i naturen 0,250 mio. kr. 

13 Flere svært overvægtige børn skal bevæge sig og få gode oplevelser i naturen  0,325 mio. kr. 

14 Gåture, sansning og mindfulness for ledige københavnere 0,350 mio. kr. 

Rekruttering og holdbart arbejdsliv 

15 Styrket fokus på faglige arbejdsfællesskaber 0,750 mio. kr. 

16 Flere hænder i ældreplejen – 30 nye omsorgsfaglige oplæringsstillinger 4,500 mio. kr.  

 I alt  46,925 mio.  

kr. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 Initiativ Beløb (2021 
p/l) 

1 Flere henviste borgere med senfølger som følge af COVID-sygdomsforløb 4,500 mio. kr.  

2 Genoptræningsforløb (pukkelafvikling af hospitalsoperationer + COVID-19-sygdomsforløb 1,9 mio. kr. 

3 Genoptræningsindsats på plejehjem som følge af nedlukningen 1,9 mio. kr. 

4 Flere borgere med behov for et sundhedstilbud 0,820 mio. kr. 

5 Træningsindsats på aktivitetscentrene som følge af nedlukningen 1,050 mio. kr. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


	SU03 Bedre trivsel og fokus på styrkelse af fysisk og mental sundhed under og efter COVID-19-pandemien

