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Projektskitse 6 - Kabiner til hjemløse med kaotisk adfærd

Relation til 
Velfærdsministeriets 
strategi

Målsætning 1: Ingen borgere skal leve et liv på 
gaden

Relation til 
Københavns 
kommunes strategi -
både målsætninger og 
principper

Målsætning: Ingen hjemløse sover på gaden i 
København i 2013
Målsætning: At lindre og mindske de mest 
udsatte hjemløses lidelser
Princip: Differentierede tilbud

Målgruppe Hjemløse borgere med ophold på Vesterbro, 
som grundet udadreagerende adfærd og aktivt 
misbrug – typisk kokain - ikke kan indpasse sig i 
eksisterende § 110 tilbud, men som har behov 
for overnatning.
Projekt Brobyggerne / Mændenes Hjem 
vurderer, at gruppen er på omkring 25.
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Side 2 af 1

Problembeskrivelse Målgruppen er vanskelig at rumme i de 
eksisterende tilbud på grund af deres 
voldsomme adfærd, og deres misbrug betyder, 
at de i flere dage kan ”leve livet” i et meget højt 
tempo uden søvn. Det giver behov for et lav-
tærskel tilbud, der på samme tid kan fungere 
som platform for kontakt til socialforvaltningens 
medarbejdere og opfyldelse af fysisk behov for 
hvile.

Indsatsen Metodeudviklingsprojekt med 10 simple 
sovekabiner, der kan aflåses indefra. Kabinerne 
opstilles på Vesterbro. Der skal være adgang til 
vand, bad og toilet men ikke i den enkelte 
kabine. Inspiration fra kabiner kan hentes fra 
London og Japan. Kabinerne giver umiddelbar 
mulighed for fred, hvile og søvn. Adgang til 
kabinerne fås gennem medarbejdere (opsøgende, 
Brobyggerne eller Sundhedsteam), som dermed 
bruger tilbudet som platform for motivation til 
mere stabile botilbud og misbrugsbehandling.

Mål for indsatsen At mindske skaderne ved hjemløseadfærden 
blandt de mest kaotiske hjemløse.
At opnå kontakt til de mest kaotiske hjemløse 
med henblik på at give dem mere stabiliserende 
tilbud.

Succeskriterier 
(indikatorer for 
målopfyldelse)

Mindske antallet af de kaotiske unge, der 
sover på gaden gadehjemløse med 50 %, 
jf. opgørelsen fra Mændenes Hjem.

Sammenhæng mellem 
indsats og 
målopfyldelse. 

Belæg i form af 
erfaringer / evidens  
(forandringsteori).

Der er ikke evidens for, at sovekabiner er en 
sikker vej til at opnå resultaterne med 
målgruppen. Men fagfolk med stort kendskab til 
målgruppen, mener at det er en mulighed for at 
give de kaotiske hjemløse et mere roligt liv med 
mulighed for forankring i mere stabile forhold. 
Tilbudet er således et metodeudviklingsprojekt.

Pris for etablering –
foreløbigt overslag

10 sovekabiner a 150.000 = 1,5 mio. kr. 

Pris for drift –
foreløbigt overslag

1 medarbejder (400.000) + leje af grund 
(150.000) + Vedligeholdelse (100.000) = 
650.000,- årligt. 



Side 3 af 1

Medfinansiering Ansvaret for kabinernes personalemæssige drift 
kan lægges i hjemløseteamet og varetages af de 
opsøgende medarbejdere: kr. 400.000


