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Indledning

Socialudvalget besluttede den 6. december 2006 at afsatte 545.000 kr. til at igangsatte et projekt
med sarlige tilbud om fysisk aktivitet til udsatte grupper. Denne evaluering tager afsat i det projekt,
som blev igangsat den 1. januar 2008 og lgb frem til den 31. december 2008 (se bilag 1 for
projektbeskrivelse).

Socialforvaltningens Mal- og Rammekontor for Handicap og Psykiatri er ansvarlige for projektet.
Udviklingen af projektet er sket i samarbejde med Idratshuset for psykisk syge og Rédgivningscenter
Indre By (herefter RCI).

"Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’ blev fra start opdelt i 2 dele:

1. Den ene del havde misbrugere som malgruppe. Idraetshuset lagde hus til de fysiske
aktiviteter, mens Radgivningscenter Indre skabte tilslutning blandt brugerne til at deltage.

2. Den anden del havde psykisk syge som malgruppe og foregik primert pa de fire
socialpsykiatriske bocentre i Kebenhavns Kommune: Thorupgaarden, Lindegaarden,
Hedelund og Ringbo.

Denne rapport vil evaluere serskilt pa de to dele af projektet.

Til at opstarte og udfere projektet blev idraetskonsulent Aage See Kjeldgaard ansat. Han har
fungeret som tovholder pa begge projekter samt staet for den fysiske treening af deltagerne.

Baggrund for projektet

Den dokumenterede effekt af fysisk aktivitet er efterhanden evident og veldokumenteret. Som
samfundsborger bliver vi gennem medierne hyppigt konfronteret med fakta og vejledning om kost,
motion, sundhed og vigtigheden af at dyrke motion som led i forebyggelse af livsstilssygdomme,
stress og depression. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at:

e Alle voksne ber vere fysisk aktive 1 30 minutter af moderat intensitet om dagen.
e Alle bern ber vere fysisk aktive 1 60 minutter af moderat intensitet om dagen

Det interessante i denne sammenhang er, at udsatte grupper kan profitere maerkbart ved en
systematisk implementering af fysisk aktivitet i behandling og padagogisk praksis.

Efter resultater fra modelprojekter for *Fysisk aktivitet i psykiatrien som er en reekke
modelprojekter finansieret af sundhedsstyrelsen, hvis sigte er at implementere fysisk aktivitet i
behandlingen 1 hospitalspsykiatrien. Dette materiale danner grundlag for FAK- uddannelsen (fysisk
aktivitetskonsulent) er anbefalingen til indsatsen fysisk aktivitet for udsatte grupper derfor, at:

e Alle brugere ber tilstrebe at vaere fysisk aktive 1 60 minutter af moderat intensitet om dagen.
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Derudover understetter en videnskabelig undersggelse af fysisk aktivitet for misbrugere (udarbejdet
pa Syddansk Universitet) den tese, at ”hvad der er godt for mennesker 1 almindelighed, syntes
dobbelt sd godt for udsatte grupper af mennesker”. Tesen indfanger essensen i at benytte fysisk
aktivitet som en baeredygtig paedagogisk behandlingsmetode, og afspejler pd samme tid dels et dbent
land af muligheder og potentiale, dels den udfordring og opgave, det er at formidle, forankre og
implementere fysisk aktivitet i etablerede organisationer og systemer.

Disse elementer danner grobund for den tilgang, der er brugt i arbejdet med og udviklingen af
"Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’.

Projektets formal

Overordnet er formalet med "Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’ at fremme og skabe
udvikling pa tre centrale omrader: livskvalitet, metodeudvikling og motivation. Dette skal ske
gennem:

e At oge brugernes aktivitetsniveau og almene velvare

o At tilbyde planlagt struktureret fysisk aktivitet, som gger energiomsatningen

o At tilbyde mulighed for indhold i dagligdagen, socialt feellesskab og tilhersforhold i trykke
rammer

o At arbejde malrettet med fysisk aktivitet for at ege brugernes kondition, muskelstyrke samt
forbedre deres generelle sundhedstilstand og livskvalitet

o At skabe rum for udvikling af social kapital, mestring og handlekompetencer, som kan
understotte brugeren i retning af at kunne skabe sig et meningsfyldt liv med stoffrihed

e At pavirke brugernes selvbillede, selvvard og sociale kompetencer i en positiv retning

e At motivere og indgyde hab

e At beskrive, dokumentere og italesatte “den gode historie”, projektets erfaringer og
resultater gennem metodeudvikling

Det er disse parametre, der méles pé i denne evaluering.

Evaluerings metode

Det overvejende fokus under projektforlabet har vaeret rettet mod igangsettelse af aktiviteterne, dvs.
at fa den praktiske og organisatoriske del pa plads (afvikling af treening, deltagende personale og
eksterne samarbejdspartnere, folgeordning, formidling samt hvervning af brugere). En stor del af
energien er lagt i personalet som malgruppe med henblik pé at fa udbredt projektets potentiale til
hele organisationen.

Fokus har herefter vaeret at indsamle s& meget data som mulige via ASI (Addiction Severity Index).
ASI-skemaet er en standardiseret analyse af misbrugeres profil bade pa det fysiske, psykiske og
sociale plan. Spargeskemaet har stor validitet og er hyppigt anvendt p&d misbrugsomréadet i samspil
med kvalitativ dokumentation, sdsom interviews med brugere og medarbejdere og logbager.
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Som ogsa den videnskabelige undersegelse fra Syddansk Universitet samt evalueringen af Hjemlose
VM indikerer, er det en stor udfordring at sikre precise kvantitative maleredskaber, som specifikt
kan male pd sammenhange 1 felterne: selvvard, psykisk rehabilitering og social kapital. Dette skyldes
primert, at malgruppens problemstillinger er komplekse og modsatningsfyldte, og det peger pa, at
det er et mél i sig selv at udvikle evidensbaserede og pracise méleredskaber, som kan kvalitetssikre,
monitorere og dokumentere det udbytte og den opbyggende effekt, som skabes gennem malrettet
arbejde med fysisk aktivitet som peedagogisk metode.

Evalueringen af projektet pad misbrugsdelen i forhold til brugerne har til hensigt at méle effekten af
tiltagene og opdeles for brugernes vedkommende pa fire centrale omrader:

e Status pa stof/medicin indtag (for/nu)

e Status pa fysisk effekt (energi niveau, velvere, sovn, styrke og almene sundhedstilstand,
for/nu)

e Status pa tanker om fremtiden (job/uddannelse, héb og dremme)

e Status pa omrader, som omhandler sociale kompetencer og selvvard/selvtillid

Hernzest sigter evalueringen pa at méle:

e Medarbejdernes oplevelse af processen
e Afdxkning af om projektet har medfert en holdningsendring, der har bidraget til
refleksion og forandring

Det er vigtigt for evalueringen at synliggere bdde brugernes og medarbejdernes syn pa udviklingen.
Derfor har der vaeret foretaget interviews med bade brugere og medarbejdere. De vigtigste resultater
af disse kan leeses under afsnittet om de kvalitative resultater.

Evalueringens datagrundlag bestér af forskellige elementer, bdde fysiske malinger og kvalitative
interviews:

e Kyvalitative interviews af aktive brugere

o Kvalitative interviews af medarbejdere aktive i projektet, bade FAK- uddannede og
sagsbehandlere

e ASI sporgeskema — tr@ningsprogrammer

o Kuvalitative iagttagelser, refleksioner og oplevelser af processen som helhed med
baggrund i logbeger, treeningsskemaer og den daglige dialog/sparring mv.

Fagligt og teoretisk er der bl.a. taget afset i begreber som social kapital, psykisk rehabilitering,
recovery, empowerment, handlekompetence, idratsdidaktik og relationskompetence. Og som
baggrundsviden, er blandet andet benyttet evalueringsrapporter fra Syddansk Universitet
(’Stofmisbrug og fysisk aktivitet’, ’Krop og leering’ samt "Mere styr pd eget liv’) samt Ombolds
landsholdsprojekt 2007.

I naeste kapitel fremgér resultaterne af evalueringen, bade i tabelform og som uddrag fra interviews.
6
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Evaluering af del 1: Misbrugere

Konkrete tiltag i opstart af projektet i Radgivningscenter Indre

Det forhold, at Idratshuset deler adresse med RCI har gjort det muligt for projektkoordinatoren at
vere synlig og tilgengelig for bade brugere og personale pa daglig basis, hvilket har bevirket, at
projektet er kommet godt i gang. Det er lykkedes fra start at etablere en god kontakt og tilslutning til
projektet.

Den 14. marts 2008 blev der atholdt kick-off pd projektet i form af en workshop for de tilmeldte
medarbejdere, hvor der blev arbejdet med fremtidsvision/dremmeperspektiver og motivation. Der
blev udvalgt tovholdere for de forskellige fokuspunkter, som det blev besluttet at arbejde videre med.
Endvidere blev der udarbejdet en brainstorm med fokus pa organisering og implementering af
aktiviteterne, som der umiddelbart kunne handles pé efterfolgende. Der blev ved samme lejlighed
dannet en idrets-netvaerksgruppe, der i det daglige havde til opgave at koordinere, udvikle og
fastholde projektet. Gruppen medes med 14 dages mellemrum.

Siden dette mede har organiseringen og afviklingen af aktiviteterne forlebet planmessigt, hvilket er
afgarende i opstartsfasen af en forandringsproces. Der er siledes blevet udviklet og implementeret
folgende tiltag i1 projektet:

e Netvaerksmeder hver 14 dag

e Idratsprojekt som fast punkt pa teammeder

e PR-gruppe

e Pamindelse til brugerne om treeningstider via SMS-ordning

e Rulleplan for deltagende personale

e Frugt- og vandordning

e Pabegyndt metodeudvikling og kvalitetssikring af data og dokumentationsgrundlaget, ASI,
trenings skemaer mm.

e Udvikling af felgeordning og relationsarbejde

e Opmarksomhed og prioritering fra ledelsen

o FAK-uddannelse af to tovholdere blandt personalet

e Vedholdenhed og stabilitet i afvikling af treeningen

e Ansettelse af idraetskonsulent

Malgruppe

Projektet henvender sig til socialt udsatte misbrugere tilknyttet Radgivningscenter Indre.
Rédgivningscentrernes malgruppe er alle socialt udsatte voksne stofmisbrugere, der vurderes at have
brug for en serlig behandlingsmassig og/eller social indsats uanset forsergelsesgrundlag og
behandlingssituation. De fleste brugere er i metadonbehandling og keemper sidelobende med
blandingsmisbrug og periodiske tilbagefald.

En del af malgruppen er socialt udsatte og marginaliserede, og de har en adfzerd, som geor det svert 7
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for dem at bega sig i det omgivende samfund pa lige vilkdr med den brede befolkning. Brugerne har
lavt selvverd, meget lidt tiltro til sig selv og systemet, og de mangler tro pé, at det er muligt at skabe
sig en meningsfuld tilverelse. Mange har psykiske skader og problematikker som folge af et arelangt
misbrug og opvakst betingelser mv. De befinder sig i en grazone med uafklarede
psykiatriske/dobbeltdiagnose problemstillinger. Det primare behandlingsansvar for psykotiske
stofmisbrugere er placeret i Region Hovedstadens Psykiatri. Endvidere deltog yngre og ofte bedre
fungerende brugere i projektet fra MEI — modtageenheden.

Malgruppens aldersspredning spaender mellem 25 — 65 ar. Projektet har ingen visitationskrav og har
saledes varet et dbent tilbud til alle RCI’s brugere, hvilket har medfert, at vi har haft misbrugere pé
alle niveauer aktive i projektet.

Alle deltagere har en tet kontakt til RCI, og de fleste blev rekrutteret via projektets
neglepersoner/kontaktpersoner og projektkoordinator/instrukter.

Personalet som malgruppe

Sekundert er det et mél at motivere personalet 1 Idratshuset til at medtaenke fysisk aktivitet som en
del af behandlingen og padagogisk metode i praksis. Dette kan bl.a. ske ved at medarbejderne selv
medvirker ved de fysiske aktiviteter og bl.a. gennem denne relation far andre oplevelser med
brugerne, sdledes at fysisk aktivitet implementeres i behandlingsstrategier. Herudover vil der blive
uddannet omkring 20 medarbejdere som fysisk aktivitetskonsulenter (FAK) i hhv. socialpsykiatriske
bocentre og rddgivningscentre. Fordelingen af FAK — konsulenter er 3 1 rddgivningscenteret resten er
fordelt pa bostederne. Disse udger en vigtig faktor i forhold til efterfolgende fastholdelse og
forankring af projektet.

Metoden

Projektet bygger pa en pedagogisk metode, som tilbyder brugerne strukturerede fysiske aktiviteter i
trygge rammer, hvor fysisk aktivitet og det sociale fellesskab benyttes som middel til at fremme og
opnd mélet om en forbedret livskvalitet/sundhed, social kapital og personlige kompetencer hos den
enkelte.

Konkret har projektets tilbud i den forste del af projektet i RCI-regi bestdet af 3 omrader:

o Fitness/styrke og boksetraning 1 Idraetshusets lokaler
e Boldspil mm. i Korsgadehallen
o Friluftsliv/udflugter

Endvidere har en vasentlig del af forlebet bestdet 1 at formidle projektets formél til personalet og fa
implementeret tiltagene i hele organisationen. Dette er tilstraebt ved at benytte dialogmeder og faglig
debat til at synliggere det meningsfulde 1 at arbejde systematisk med fysisk aktivitet som padagogisk
metode. Senere i forlabet er disse tiltag blevet handgribeliggjort for det deltagende personale, som
har oplevet forandring gennem det sociale fellesskab. De har oplevet brugerne udtrykke gleede over

den positive effekt og egede velvare, treningen giver dem, samt vaeret vidner til, at brugerne 2
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gradvist lofter sig og genopbygger deres fysik og selvverd.

30 brugere var aktive i projektet, og fremmedet 14/ligger i gennemsnit pa 6-9 brugere pr.
treningsgang med en stigende tilgang.

Ved projektets begyndelse bestod tilbuddet af en enkelt dag i fitnesslokalerne i Idraetshuset, en dag i
Korsgadehallen samt udflugter hver 14. dag med friluftsliv som udgangspunkt. Senere i forlgbet har
vi fiet mulighed for at fi en ekstra dag i fitnesslokalerne.

I dag har projektet udviklet sig til at besta af fitness og styrketreening to dage om ugen samt
boksetraening. Boksetrening er en effektiv og alsidig treeningsform med karakterdannende
egenskaber, der kan udvikle en reekke kompetencer, som brugerne kan overfore og tage med sig:

e grounding med angst dempende effekt

e kropsbevidsthed og kobling af psykomotoriske sammenhange
e impulskontrol

e skerpet koncentrations- og fokuseringsevne

Dette giver en umiddelbar oplevelse af succes og effekt af treeningen samt oplevelsen af at kunne
mere end man troede. Hertil kommer den relationelle del med spejling, idet der ofte indgér parvise
ovelser og trening overfor instrukteren og andre simulerede “modstandere”. Traeningen i
Korsgadehallen har fokus pé boldspil, oftest badminton og fodbold. Der ligger et inklusions-
perspektiv i at benytte et tilbud 1 naermiljeet, og derudover rummer holdspil gavnlige muligheder for
at udvikle sociale kompetencer og lering gennem samarbejde, konfliktlosning og forhandling. Kort
sagt er det et redskab til at bryde isolation og bygge bro til det omkringliggende samfund.

Udflugterne er under udvikling i samarbejde med et par kontaktpersoner. Et af malene er blandt
andet at arbejde med omgangsformer, padagogiske og sociale koder til inklusion 1 det ovrige
samfund gennem kulturelle og friluftslivs tilbud.

FAK-uddannelsen

Udover de ovenstdende indsatser er uddannelse af neglepersoner blandt personalet til fysisk aktivitets
konsulent (FAK) en del af projektets mélsetning. FAK-uddannelsen er et 4-dages kursusforleb
finansieret og defineret af Sundhedsstyrelsen i samarbejde med Sinusliv. Uddannelsen udstyrer
kursisterne med redskaber, der satter dem i stand til at monitorere og tage ansvar for en
forandringsproces, der sigter mod implementering af fysisk aktivitet i organisationer.

Et af kerneomraderne i projektet, som ogsé er implementeret i FAK-uddannelsen, er inddragelse af
ledelse og medarbejdere som malgruppe. Det er afgarende for at sikre en vellykket implementering af
fysisk aktivitet, at ledelsen synligger projektet ved at skabe opmarksomhed og plads til at fa sat
struktur og organisering af tiltagene pa plads allerede fra begyndelsen af projektet. Endvidere
anbefales det at bakke op om engagerede neglepersoner og “’ildsjele”, som i praksis skal bare
projektet ved at give plads og skabe rum for udviklende netverksmeader og koordinering. FAK’s
materiale understreger vigtigheden i at personalet deltager i aktiviteterne pé lige fod med brugerne

og dermed bliver engageret og far ejerskab til projektet. Yderligere anbefales det at udpege eller 9
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frikebe mindst to neglepersoner, der forestar fysisk aktivitet eller eventuelt at ansatte eksterne
idraetskyndige medarbejdere.

I evalueringsrapporten ’Fysisk aktivitet i sygehusvasnet’, som danner grundlag for FAK-
uddannelsen, prasenteres der 3 modeller for implementering af fysisk aktivitet: bronze, solv og
guldmodellen. Disse modeller anviser forskellige grader og ambitionsniveauer, hvis effekt og
implementering er afthengige af de ressourcer, den viden og inspiration, der tilferes projekterne.
Guldmodellen angives som den optimale model, hvor der ansattes en idretskyndig medarbejder, som
tilforer viden og inspiration ud fra en idraetspeedagogisk vinkel for i samarbejde med ildsjale og
neglepersoner at koordinere og udvikle tiltagne med ledelsen. I guldmodellen er fysisk aktivitet en
integreret del af organisationen pa meder, personale undervisning, konferencer, vaerdigrundlag etc.

Fak-uddannelserne fandt sted den 27-28. september 2008 samt den 1. oktober 2008.
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Evaluering af ’Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’
Socialforvaltningen, Kobenhavns Kommune
Februar 2009



Resultater af evalueringen af del 1: Misbrugere

Kvantitative resultater: ASI-malinger

ASI er et interviewredskab, som benyttes af behandlere til at danne et samlet gjebliksbillede af
brugernes tilstand og livssituation (samlet score) og udger et vigtigt vaerktej til udarbejdelse af en
behandlingsplan. Ved at sperge ind til brugernes liv, slir sgjlerne séledes ud pd de forskellige
omréder: familie, skonomi, stoffer samt de sociale, fysiske og psykiske aspekter af brugernes liv.
Dette projekt skal blandt andet vaere med til at udvikle redskaber, som praecist og trovaerdigt kan
maéle og monitorere udvikling i relation til fysisk aktivitet.

Nedenfor er der eksempler pa ASI-malinger foretaget over en periode pd 6-7 maneder pa 4 brugere.
Der skal méles over en l&ngere periode for at resultater af fysisk aktivitet fremgar tydeligere, men de
er inkluderet 1 denne evaluering, da de giver et forelobigt billede af fremskridt blandt deltagerne.

EuropASI Udvikling

1,2

0,8 1

0,6 1 @ 27-03-2008
0 13-11-2008
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0,4
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mand 54 ar.
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Mand 53 ar

Kvalitative resultater

Det sociale aspekt

En afgerende faktor for brugernes motivation under projektforlabet er det sociale faellesskab -
samvearet og ritualerne i forbindelse med treeningen. Samvar og glaede ved fysisk aktivitet danner
fundament for projektet. Det star helt klart, at feellesskabet har en stor betydning, og brugerne har
klart givet udtryk for vigtigheden 1 at have et tilhersforhold og et sted at medes pé lige vilkér.
Omdrejningspunktet for implementeringsprocessen var forlebet med at igangsatte, formidle og
hverve brugere og samt at fa dem til at mede op og deltage 1 aktiviteterne. Dette er dels lykkedes ved
fastholdenhed samt et princip om, at aflysning af traeningen ikke er acceptabelt. Brugertilgangen til
projektet steg lobende til projektet, men tilpassede sig efterhdnden.

Det sociale aspekt kommer tydeligt til udtryk gennem den relation, menneskelige udveksling og
synergi, som opstar pa kryds og tvers mellem deltagerne. Det er et sarligt anerkendende rum, som
skabes gennem idreetten, legen og fallesskabet. Det sarlige, som fysisk aktivitet kan tilfere udsatte-
omrédet, er at tilbyde rum for udvikling af social kapital og handlekompetence, som udstyrer
brugerne med redskaber og mestringstrategier, de kan tage med sig i andre aspekter deres tilvaerelse
og bruge til at aflaese de sociale koder, som er nedvendige for at komme sig.

Begrebet ’social kapital’ dekker over en faellesn@vner for alle de teorier og begreber, som
beskeftiger sig med veerdszttende, udviklende og opbyggende mellemmenneskelig udveksling og |3
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sammenhangskraft. Disse forhold kommer konkret til udtryk, dels under treeningen (gennem de
spejlinger og rollemodeller, deltagerne udveksler gennem samvaret og aktiviteterne) og dels gennem
den tryghed og héb, professionelle reprasenterer og signalerer gennem fastholdelse, anerkendelse og
faste rammer.

Den gode fortelling bliver handgribelig gennem kontinuerligt at tale og appellere til det latent
motiverede i brugerne. En anden rollemodel, méaske den mest effektfulde form, er brugerne selv.
Gennem de historier, som de gensidigt forteller hinanden ved at deltage i fysisk aktivitet, udtrykker
de onske om at ville flytte sig. Under traning opstar der i spontan glade, synergi og leringsrum.
Brugere og personale lerer og inspireres af hinanden - krop imiterer krop — og relationen beriges.
Dette er udvikling af social kapital i praksis. Disse spejlinger virker motiverende pa flere planer. De
har stor signalverdi og levendegores, ndr en bruger nedsatter sit misbrug eller kommer sig helt.

Ligeledes har det en effekt nér de fysiske resultater af treeningen viser sig 1 form af bedre fysik,
holdning, gleede og fremtoning. En anden motivationsfaktor, som flere brugere forteller om, er
skreemmefaktoren, som opstar nér de er vidne til pavirkede og mere kaotiske brugere, som stadig er
fanget i atha@ngighed, desperation og jagten pd naste fix.

Det minder dem om, hvor de har veret og hvor let det er at falde tilbage i misbrug — det er i disse
tilfeelde, at et tilbud om fysisk aktivitet og faellesskab kan vare afgerende for den enkelte brugers
tilvaerelse. Brugerne giver ofte udtryk for, at de far bedre det fysisk og psykisk, og at de bliver hgje
pé en sund og naturlig méde. De foler velvere efter endt treening samt glaede ved, at de nu har et sted
at komme - noget at s@tte i stedet for ensomheden i en indholdsles hverdag.

Der bliver ofte givet udtryk for det positive og motiverende ved, at der en instrukter og fast
personale tilknyttet aktiviteterne. Det at veere sammen med personalet i andre sammenhaenge og
situationer - uden en skranke eller skrivebord mellem sig - gor en forskel og nedbryder barrierer.
Dette giver mulighed for at omdefinere og optimere behandlerrollen ved at leegge vagt pa
relationsarbejdet og turde ligevaerdigheden.

Flere af brugerne beretter, at de far positiv respons fra deres omgivelser pa grund af deres treening og
den effekt, den giver dem i1 form af bedre holdning, udseende og fysiske form. En kvindelig bruger pa
47 ar med dobbeltdiagnose, som har holdt fast i treeningen siden start udtaler: “Min leege siger, at
han kan se, at jeg treener min holdning, og rygsmerterne er blevet bedre. Jeg har mere energi, jeg
elsker at bokse, sa kan jeg mcerke mig selv. Jeg far det ud pa en god mdde. Efter trecening har jeg
det bedre bdde fysisk og psykisk, jeg kan altid mere end jeg tror, jeg kan inden treening”. Denne
bruger har jevnligt tilbagefald til alkohol, men hun giver udtryk for, at hun hurtigere kommer tilbage
igen efter tilbagefald, nar hun har treeningen som holdepunkt.

Disse forhold giver brugerne bedre selvverd og selvtillid, og flere af dem har udtalt, at hver gang, de
kommer, er det en sejr.

En 54-arig mand med en lang misbrugskarriere bag sig, og som har veret med fra projektets
begyndelse, er begyndt at trappe sig selv ud af metadon og benzodiacipiner: ” jeg holder fast i
treeningen. I ma holde fast i mig, det holder depressionen veek. Jeg ved ikke om jeg stadig ville veere

stoffri, hvis jeg ikke har kunnet komme her”. En dag fortalte han, med glaeden lysende i gjnene:
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jeg er virus fri fra leverbetendelse, sagde proverne i dag, og sygeplejersken sagde, at jeg var i flot
fyvsisk form, og at jeg havde en stor overarm. Sa voksede jeg sgu’ 10 cm.”

Denne brugers selvvard og selvtillid er steget markant under forlebet. Yderligere er han pdvirket af
skreemmemotivationen, som for navnt, til at holde sig fri fra stoffer. Han minder sig selv om, hvor
han kommer fra.

Ligeledes er det nedvendigt at vere tdlmodig og nensom med brugernes udvikling i forhold til at
komme videre i systemet med job, uddannelse etc. I den forbindelse er timing og opfelgning
afgerende. Ovennavnte bruger reflekterer meget over sin egen proces, og efter en lang periode med
stoffrihed, er der hos ham begyndt at komme traumer op til overfladen: “Nu kommer de ting, som
jeg tog stoffer for at glemme tilbage. Det er hdrdt”.

Disse problematikker kalder pa psykologisk bistand og stette samt en tvarfaglig koordinerende
indsats og mé tages 1 betragtning, da en stor del af misbrugere har psykiske problemstillinger, som
traeder tydeligere frem i takt med, at misbruget aftager og de kommer sig. (Der har under forlebet
ikke veret tilknyttet psykologer, men det anbefales, at der pa sigt med fordel ville kunne profiteres af
at kombinere tiltagene med personlig afklaring og psykologisk bistand.) I denne sammenhang steder
man ofte pd en ambivalens hos brugerne — et paradoks, som bestar i, at brugeren saboterer sin egen
fremgang, nar noget foles godt og sundt pga. af tidligere traumer. Heri ligger en stor udfordring i
relationsarbejde med at motivere, fastholde og tilbagefore brugere, som falder fra eller far tilbagefald.
Det er nedvendigt at skabe sammenheng i indsatsen for at kunne sikre brugerne en beeredygtig
udvikling hen imod en oget livskvalitet og rehabilitering.

Interview med brugerne

Der er blevet gennemfort interviews med 6 brugere ud fra spergeskemaet i bilag 2. Under de
uddybende sporgsmal er der taget afsat i en tilpasset udgave af interviewguiden fra
evalueringsrapporten: ’Stofmisbrug og fysisk aktivitet - mere styr pa eget liv’ udarbejdet af Syddansk
Universitet.

Alle 6 brugere udtrykker begejstring over tilbuddet og det sociale faellesskab omkring traeningen. De
6 brugere reprasenterer mélgruppen bredt, fra en bruger med dobbeltdiagnose og jevnlige alkohol-
tilbagefald til en yngre bruger, som er i job.

I det folgende vises uddrag af brugernes svar pa de enkelte spergsmaél, som tydeligger den positive
effekt af projektet:

Har deltagelse i idrzetsprojektet pavirket dit sidemisbrug?

4 ud af 6 svarer 1 hej grad og 1 nogen grad. Brugerne angiver, at deltagelse har pavirket deres
stofindtag 1 positiv retning. En kvinde pd 47 &r med dobbeltdiagnose, som har fulgt projektet fra
starten, angiver, at der kun har varet en mindre pavirkning, som hun forklarer pd folgende made:
"Jeg onsker hellere velveere frem for medikamenter” (...) Mit alkohol forbrug har veeret kraftigt
dalende i den tid, jeg har treenet. Jeg kommer hurtigere op pd hesten igen efter, at jeg er faldet i
med alkohol — kroppen husker, og jeg kan meerke, jeg bliver steerkere”.

En mand pa 54 ar angiver, at han er stoffri og ude af metadon. Han navner, at ”7Treningen er min 15
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medicin, den holder jeg fast i. Jeg tror, den har holdt mig stoffri — den holder depression fra

)

doren”.

Desuden navner en 28-arig bruger, som er i job: "Ja, mindre stofirang, god stimuli af hjerne og
krop”.

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit medicinforbrug? (her refereres hovedsageligt til
metadonforbruget).

Billedet er stort set uendret, da projektperioden har veret for kort til at kunne male en markbar
effekt. P4 sigt er det et udviklingspunkt at monitorere og male pa medicinindtaget. Dog udtalte en
bruger: “Jeg har mindre behov for smertestillende og beroligende”, mens en anden udtaler: ”Jeg
onsker pd sigt at nedscette min dosis”. Der kan derfor spores en begyndende refleksion og @ndring i
brugernes syn pa deres medicin/stofindtag, og hvad det ger ved deres krop og helbred.

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket din fysiske tilstand og aktivitetsniveau?

Alle brugere svarer positivt til dette spergsmal. De giver udtryk for forbedret velvare, sovn,
kropsfornemmelse, oget energi og kondition. En af brugerne beretter: “Jeg har faet bedre fordajelse
og appetit, jeg spiser morgenmad igen og har taget 2 kilo pa”. En kvinde, som har haft svaere
somatiske problematikker udtaler: ”Min leege siger, at han kan se, min diskos er styrket og bedret
betydeligt — jeg sover bedre og er ikke sa forkrampet. Jeg er mere smidig”. En tredje bruger udtaler:
”Det hjcelper pa min slovhed. Jeg er mere aktiv i dagligdagen”.

Har deltagelse i idrzetsprojektet har pavirket dit syn/hab pa fremtiden, job og uddannelse?_

Her svarer brugerne primert "1 hoj grad” og i nogen grad”, hvilket er meget positivt. En enkelt

angiver "hverken/eller”, da han allerede er i job, og primart ensker at dyrke mere sport.

Om fremtiden udtaler brugerne:

"Treeningen stotter mig i at tro pd fremtiden”.

"Det er enormt positivt for mig — stotter mig i at soge losninger for fremtiden”.
"Da jeg tidligere kunne opleve en habloshed omkring min fysik og psyke, tor jeg nu bedre tro pd

en fremtid, hvad angdr job og uddannelse”.

"Pd leengere sigt vil jeg gerne arbejde frivilligt med unge mennesker omkring idreet. Det pavirker

mig positivt. Jeg vil pad et tidspunkt gerne have et job pd et plejehjem”.

To af brugerne udtrykte endvidere overvejelser om at genoptage kontakten med deres barn.

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit selvveerd og sociale liv?

Pé dette omrdde er der en betydelig fremgang i brugernes udvikling. Brugerne udtaler:

“Jeg foler storre gleede — der er teamwork. Jeg har det bedre med det sociale, kan mceerke sanserne,
sundhed og positiv udvikling”.

”Det holder depression pad afstand, jeg far meget respons fra andre omkring min krop. Jeg er mere
glad og kan lide feellesskabet, jeg har fdet hab”.

"Jeg far det meget bedre af sport hele vejen rundt, det stotter mig i konflikter med familien. Jeg
bryder isolationen, jeg har det bedre med mig selv”.

“Ja, fysisk velveere giver mig mere overskud og bedre humor”.

"Mit selvveerd er vokset, da folelsen af at kunne beherske mere end jeg troede, jeg kunne, gor at jeg
langsomt foler mig mere og mere veerdifuld. Den sociale kontakt i treeningslokalet giver ogsd en
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Jolelse af selvveerd”.
"Jeg foler oget selvtillid. Det hjcelper pd konflikterne med overboen. Jeg kan mcerke treeningen
virker — Jeg bliver stcerkere”.

Interview med medarbejdere, som har deltaget i FAK-uddannelsen

Folgende er et ssmmendrag af interviews af de to neglepersoner fra RCI, som har deltaget i FAK-
uddannelsen samt et interview med af en kontaktperson/sagsbehandler.

Til spergsmaélet om, hvorvidt projektet har givet mening for dem og om der er indtruffet en generel
holdningsendring hos det gvrige personale, samt om de har kunnet se om motionsdelen har haft
effekt pa brugerne, svarede de:

June (sundhedsfaglig medarbejder): ”Det har veeret meget positivt. Der er sket en holdningscendring
fra begyndelsen og til nu i personalegruppen efter, at nogle har deltaget i idrcet og kan se og hore,
hvad der sker med brugerne. Folgeordninger er afgorende for, at de mest udsatte brugere kommer
til treening og bliver fastholdt, og det er ogsd vigtigt, at kontaktpersonerne holder opmeerksomheden
pd og deltager i projektet — bliver ved med at motivere brugerne”.

Steve (stottekontaktperson): ”Jo, projektet giver mening. Effekten kan jo ses og er ikke til at tage
fejl af. Det virker. De fysiske, psykiske effekter og det sundhedsmeessige forandringspotentiale og
resultaterne taler for sig selv. Jo, der er klart sket en holdningscendring fra modstand, forbehold og
barriere til en feelles forstdelse, anerkendelse og begejstring over at se at det virker. Vi har i
projektet formdet at komme helt ud i organisationen med budskabet, for hvervning og fastholdelse
af brugere er et kernepunkt, hvor folgeordninger, relationsarbejde, motivation og vedholdende
opmcerksomhed og stotte fra kontaktpersoner er et must i arbejdet med at cendre de gamle
misbrugsmonstre og vaner til nye sunde trcenings vaner. Dette projekt er et
monsterbryderprogram”.

Pé spargsmalet om det sociale element, brugernes stofindtag og velbefindende, blev der svaret
folgende:

Steve: ””Det feelles tredje” (det sociale fellesskab) er afgorende for brugernes motivation og sikrer
en identitet som styrker jeg-folelsen hos den enkelte. Begejstringen ager personalets motivation og
engagement, fordi de kan se det virker. Ja, jeg ser og horer, at evidens trceder tydeligt og klart frem
i samtale med brugerne, stofirangen nedscettes, naturlig trcethed og velveere forages. De oplever et
kick, som varer lcengere, og vi ser en egen refleksion omkring stofmisbruget. Fysisk aktivitet er et
alternativt tilbud om en anden virkelighed — som modspil til det destruktive liv”.

June: ”Jo, jeg kan se gleeden ndr vi treener sammen brugere og medarbejdere, gleeden i brugernes
ansigter, der er “det feelles tredje”. Vi kan se brugerne bekymre sig om hinanden — bemcerker
hinanden har et tilhorsforhold. De faste teenker meget over misbrug og kommer sig hurtigere fra

tilbagefald. Fokus er flyttet fra problemer til feelles almene ting, og de teenker mere over kost, sovn
og helbred”.
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Til spergsmal vedrerende FAK-uddannelsen svarede de:

June: ”Ja, det giver mere mening, jeg har fdet teoretisk baggrundsviden — ledelsen har veeret
positiv. Jeg tror pd, at det er vejen frem, og at der er en fremtid for FAK i RCK-regi. Det er min
bekymring, at succesen og holdningscendringen stille og roligt lober ud i sandet — om vi kan holde
gryden i kog, hvis vi ikke holder fast og minder hinanden om det vi har lcert og skabt. Jeg foler, der
er plads til at arbejde som FAKer. Til tider har det veeret lidt presset at skulle passe to jobs, sd det
er rart, at der bliver ansat en ekstern instruktor. Jeg kunne godt teenke mig engang at blive frikobt
eller maske veere deltids FAK, men jeg er ogsad glad for det, jeg laver nu og kan godt lide
medicindelen”.

Steve: "FAK har gjort en stor forskel i bevidsthedsprocessen i forhold til at se forskel pa idreet og
fysisk aktivitet og om det at implementere, justere forventninger og ambitioner med udgangspunkt i
den enkelte bruger. Vi har faet plads og anerkendelse fra ledelsen til at arbejde med organiseringen
af projektet. Jeg tror, det er fremtiden, og jeg vil gerne veere med til at videreudvikle projektet.
Desuden har vi lcert om og fdet ajnene op for, hvor vigtigt det er for processen, at der afscettes
plads, ressourcer og opbakning fra ledelsen, bdde med hensyn til de okonomiske og fysiske rammer,
som kan muliggore metodeudvikling og en kvalitetssikring af de serviceydelser, vi tilbyder borgerne
— og med hensyn til de fordomme, barriere og dilemmaer, der opstar blandt personalet i sddan en
proces”.

Ovenstdende illustrerer, at brugen af fysisk aktivitet som paedagogisk metode fremmer
relationsarbejdet gennem det sociale fellesskab som et praksisfelt, der genererer social kapital hos
brugerne, som er med til at udvikle personlige og sociale kompetencer, der pé sigt kan oge
livskvaliteten og fore til et bedre liv.

Foruden den konstruktive effekt, det har at vaere sammen med brugerne i andre sammenhange, har
projektet ogsa en positiv betydning for personalesamarbejdet og arbejdsmiljeet generelt. Det giver
andre muligheder for at indgd 1 en relation til brugeren og rummer mulighed for at optimere og skabe
sammenhangskraft i det tvaerfaglige samarbejde og metodeudvikling. At kunne dyrke idraet pa jobbet
bevirker, at man som kollegaer bruger hinanden anderledes samt opdager og viser nye sider af sig
selv og andre, som kan tilfere organisationen en verdifuld synergi.

Interview med kontaktperson/sagsbehandler
Louise (uddannet paedagog og arbejder som behandler og kontaktperson i RCK):

Har projektet givet mening — har fysisk aktivitet haft en effekt pi brugerne og oplever du en
2ndring i brugernes stofindtag?

“Ja absolut. I haj grad. Jeg kan mcerke pad brugerne, at det pavirker dem positivt — de far det bedre,
far mere energi og velveere. Det er godlt, at der er fokus pa livskvalitet. Det giver god mening, og
brugerne drager fordel af projektet. Desuden er det et godt supplement til de peedagogiske tiltag
her”.

”Ja, jeg tror de er mere bevidste om stofindtag og reflekterer mere over det og hvad stofferne gor

ved dem. Trceningen er et godt alternativ at scette i stedet. Der er en bruger, som har sagt, at
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treeningen er det eneste, der giver hvile og ro — en naturlig trcethed — i stedet for medicin”.

Har det sociale element vzeret centralt for brugerne/medarbejderne - holdningszendring?

“Ja, helt sikkert rigtigt meget. Det at have noget andet at mades om er afgorende. Jeg vil gerne
arbejde med brugerne i en anden sammenhceng, der er ligeveerdig relation, som nedtoner
magtrelationen. Treeningen er et "helle” fra stofferne, hvor de kan treede ud af stigmatiseringen —
det ’’feelles tredje” holder”. Jeg har oplevet en holdningscendring hos personalet fra naturlig
skepsis og modstand til en tilstand, hvor behandlerne har faet ajnene op for projektet. De har set, at
det virker og har bragt en masse positivt med sig. Jeg tror absolut, det er kommet for at blive. Dette
er bare toppen af isbjerget, det er jeg slet ikke i tvivl om”.

Hvervning og fastholdelse af brugere?

"Jeg er imponeret af, hvor gode brugerne er til at mode op til trecening. Det er vigtigt, at vi holder
fast og blive ved med at motivere. Jo mere opmeerksomhed, jo mere vil det sprede sig som ringe i
vandet. Jeg syntes, det er vigtigt at fortscette og ikke hvile pad laurbcer bladene”.

Eventuelt?
"Jeg syntes, det er et super projekt. Det er godt med en fast instruktor og FAK- folkene. Igen, vi ma
ikke hvile pa laurbcer bladene ™.

Flere medarbejdere er blevet interviewet og alle tilkendegiver, at det har varet positivt med en
ekstern idratskyndig/instrukter til at varetage det idreetsfaglige og hvis tilgang til brugerne og
behandlingen tager udgangspunkt i fysisk aktivitet og bevaegelse. De giver samstemmende udtryk
for, at det har vearet en positiv og konstruktiv proces, som har inspireret og tilfert nye vinkler og
motivation til det gvrige arbejde — is@r relationsarbejdet, men ogsd i1 forholdet til kollegaer.

Denne positive udvikling og indstilling har vist sig at vaere dekkende for den generelle holdning hos
medarbejderne.
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Konklusion af del 1: Misbrugere

Det ma konkluderes, at projektet har haft sin berettigelse i behandlingen af misbrugere — fysisk
aktivitet virker. Erfaringer fra arbejdet med projektet understotter de resultater og tendenser, som i
lobet af de sidste par &r er fremkommet gennem forskning i andre omrdder af landet.

Det har varet succes at tilbyde og anvende fysisk aktivitet i behandlingen af misbrugere i RCK. De
kvalitative betragtninger og erfaringer fra projektforlabet taler for sig selv. Fremadrettet er opgaven
at udvikle trovardige kvantitative monitorerings redskaber, som kan dokumentere og skabe evidens.
ASI—skemaet kan ikke std alene i relation til maling og dokumentation af de vardier og
kompetencer, der udvikles gennem fysisk aktivitet som padagogisk metode — her teenkes specielt pa
livskvalitet — selvvaerd/tillid - socialkapital. RCK stér nu tilbage med et godt grundlag for innovation,
videreudvikling og forankring af struktureret fysisk aktivitet som metode og led i behandlingen af
stofmisbrug.

I afsnittet om projektets formél blev der opstillet nogle mél, som gerne skulle opnds 1 projektets
lobetid. Det ma konkluderes at disse mél er opnéet, selvom projektet kun har vaeret i gang i et ar.
Der er foregéet en dynamisk udvikling, som samtidig er i overensstemmelse med konklusionerne fra
rapporten fra Syddansk Universitet *Fysisk aktivitet og stofmisbrug — Mere styr pd eget liv’, hvis
erfaringer har varet en inspiration til metoden 1 dette projekt:

Fysisk aktivitet som padagogisk metode:

e Virker opbyggende pa brugernes livskvalitet

e Forbedrer brugernes personlige kompetencer og sociale relationer

e Fremmer brugernes selvvaerd og selvtillid

e Pavirker brugernes stofindtag og refleksion omkring deres misbrug i positiv retning
e Frembringer hab og mod pa fremtiden

e Giver erfaringer, som leegger op til metodeudvikling og nytenkning

e Setter fokus pd muligheder frem for begransninger

e Optimerer og kvalificerer relationsarbejdet

e Bidrager til holdningsandring og udvikling af bevaegelseskultur i personalegruppen

I projektets lobetid er rddgivningscentrene i Kebenhavn blevet sammenlagt til et center med lokale
behandlingsenheder. Det, der for hed Radgivningscenter Indre, hedder derfor nu Behandlingscenter
Indre.

Projektet stdr nu overfor pabegyndelse af naste fase, hvor det er tanken at brede tiltagene ud til de
ovrige behandlingsenheder i Rddgivningscentret i Kebenhavns Kommune RCK).

Som ekstra bonus har RCK deltaget i en Ombold fodboldturnering, hvor holdet debuterede med en
tredje plads, og gav brugerne en succesoplevelse. Derudover har personalet afviklet en aktionsuge 1
RCKs fellesrum som led i en hvervekampagne og reklamefremsted for idraetsprojektet som er blevet
debt: "MoveOn”. Det er derfor tanken, at dette projekt skal udbredes til samtlige 20
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behandlingsenheder i Kebenhavns Kommune.

Fastholdelse lonner sig

Et kernepunkt 1 projektets succes er fastholdelse og vedholdenhed. En anden afgerende faktor for at
projektet er lykkedes er, at der er opnaet struktur omkring de fysiske rammer i kraft af, at det er
blevet muligt for at f ekstra treenings tid i fitnesslokalerne. Dette muligger, at brugerne at kan treene
to dage om ugen. Jan Svensson, som er leder af Idretshuset har givet tilsagn om, at projektet kan
fortsette 1 Idreetshusets fitnesslokaler, og dermed sikres projektets overlevelse og fremtid.

Herudover har projektet faet fast tid i Korsgadehallen og friluftslivs- og udflugtdelen er under
udvikling og varetages pt. af to kontaktpersoner.

Vedholdenheden har vist sig at bare frugt i form af:

Stabil afvikling af treeningen og felgeordninger
Italesattelse af den gode fortelling om forandring
Opmarksomhed og prioritet fra ledelsen
Samarbejde med ildsjele og neglepersoner

Med en vedholdende insisteren og tro pa det, som ny forskning péviser, har en virkning, er det
lykkedes at implementere projektets malsaetning. I evrigt har processen medfort, at personalet har
fdet mulighed for at dyrke motion en time pr. uge i arbejdstiden, hvilket tilforer organisationen en
god synergieftekt.

Som en fuldbyrdelse af processen med dette projekt har Radgivningscenter Kebenhavn valgt at satse
pa forankring af fysisk aktivitet som behandlingstilbud og metode, og har derfor ansat Aage See
Kjeldgaard som idratskonsulent og tovholder pd udviklingen af fysisk aktivitet.

Idreetsinstruktorens tilgangsvinkel

Som praktiker og idreetsmand har visionen om udviklingen af en helhedsorienteret og nyskabende
behandlingskoncept pa udsatte-omradet, forankret i1 idreetspaedagogikken, veret en inspirerende
udfordring. Herudover har den givet motivation til at ga foran som igangsetter og inspirator. Det 1-
arige projekt har understottet de personlige erfaringer og overbevisningen om, at idrattens
opbyggende egenskaber gor en forskel og har en masse at tilbyde udsatte-omradet.

Den pedagogiske metode er forankret i en anerkendende og lesningsfokuseret tilgang, hvor der er
lagt stor veegt pa relationsarbejdet — og troen pé, at ingen er hablese — samt pé social kapital,
handlekompetence, udvikling af leeringsrum samt verdsattende fellesskaber.

Perspektivering

Det samlede udbytte og den synergi, som bliver frigivet gennem anvendelse af fysisk aktivitet som

paedagogisk metode, syntes at udvikle og understoatte positive verdifellesskaber, der kan skabe 71
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socialkapital og h&b hos brugerne. Dette kan tilfore nye metoder og vinkler til den evrige
sagsbehandling af de enkelte brugere, og rummer samtidig mulighed for at samle, malrette og
kvalitetssikre indsatsen 1 snitfladerne og grdzonerne pd misbrugsomradet.

Rapporten fra Syddansk Universitet viser, at brugerne savner og har brug for rammerne og
feellesskabet omkring treeningen efter kursusforlebet for at kunne fastholde motivationen. Den
problemstilling giver liv til visionen om at skabe et Idraetshus for misbrugere. Et Idraetshus som
arbejder helhedsorienteret med udgangspunkt i fysisk aktivitet, og kommer hele vejen rundt om den
enkelte brugers problemstilling gennem:

e Madlrettet visitation

e Fremskudt sagsbehandling

o Beskaftigelse og differentiering af malgruppen

e Coaching og personlig afklaring

e Undervisnings og terapiforleb

e Samarbejde og koordinering med de ovrige tilbud og akterer pd omradet

At arbejde med fysisk aktivitet som padagogisk metode er en handlingsorienteret og fremadrettet
metode, der tager udgangspunkt i undtagelserne og det, som virker. Det er en metode, som synligger
og tilvejebringer en mangfoldighed af handlemuligheder og lesningsmodeller.

En af mélsetningerne i arbejdet med projektet har varet, at medarbejderne skulle kunne se meningen
med at benytte fysisk aktivitet som padagogisk metode. Det er vigtigt at synliggere for den enkelte
medarbejder, hvordan fysisk aktivitet kan tilfere udvikling og optimering af den peedagogiske
praksis. Det er ligeledes vigtigt, at medarbejderne skal kunne se sig selv som bidragende og
verdifulde medspillere 1 denne proces.

Evaluering af del 2: Psykisk syge

Pa psykiatriomradet er formalet ligeledes at oge den almene sundhedstilstand, aktivitetsniveau og
livskvalitet samt forbedre/pdvirke mélgruppens selvvard/selvtillid og sociale kompetencer. Fire
bosteder i Kebenhavns kommune har varet involveret 1 projektet: Thorupgaarden, Lindegaarden,
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Hedelund og Ringbo.

Fokus i denne del af projektet har veret at motivere personalet til at medtaenke og benytte fysisk
aktivitet 1 dagligdagen. Idraetskonsulenten har sdledes fungeret som konsulent og sparringspartner i
forhold til at danne netvaerksgrupper bestdende af neglepersoner og ildsjele blandt medarbejderne.

Der er blevet arbejdet med at organisere og planlegge aktiviteter, som kunne supplere og udvikle de
tiltag og initiativer, som allerede foregar pa bocentrene. Der har vaeret meget debat og refleksion,
som har behandlet og udfordret de barrierer, som findes i medarbejdernes/organisationens
overbevisninger og indstilling til “behandlerrollen” og tilgangen til beboerne. Denne proces har taget
udgangspunkt i en recoveryorienteret tilgang, resultater fra FAK-uddannelsen samt Jan Svenssons
(leder af Idreetshuset) forskning pad omradet. Denne kulturendring er en proces, som tager tid.

Malgruppen
Projektet er henvendt til de darligst fungerende socialt udsatte psykisksyge beboere pa fire bosteder 1

KBHs kommune. Den primare malgruppe har i denne proces varet personalet: negglepersoner og
ildsjele.

Baggrunden for at fokusere pa beboere pa de socialpsykiatriske bosteder/centre er bl.a.
embedslegens rapport fra 2006, som peger pa de serlige livsstilsproblemer, der typisk rammer de
mest udsatte grupper af psykisk syge. Herudover viser undersggelser fra Senderjyllands og Vejle
Amter, at netop denne gruppe er svert inaktive. Der er ligeledes pé psykiatriomradet en voksende
udfordring/problemfelt med dobbeltdiagnoser og misbrugsproblematikker.

Konkrete tiltag i opstart af projektet pa bocentrene

I lobet af foraret og sommeren fandt der en positiv og dynamisk udvikling sted. Der blev igangsat og
atholdt workshops og tiltag med fysisk aktivitet og leg i samarbejde med neglepersonerne pé
bocentrene. Her deltog bade personale og beboere. Efterfolgende er der blevet dannet idraetsnetvaerk
med neglepersoner og tovholdere, hvor idraetskonsulenten lobende har bistaet med stotte til
udvikling, organisering og implementering af tiltagene gennem sparring, inspiration og motivation.
Efter FAK-uddannelserne har der hovedsageligt varet telefonisk kontakt og sparring med
neglepersoner og tovholderne.

Status

Denne del af projektet, som henvender sig til socialpsykiatrien er forlebet planmassigt, og der er
blevet fulgt godt op pa den begejstring, energi og optimisme, som blev skabt i begyndelsen. Jan
Svensson ledsagede projektkoordinator Aage See Kjeldgaard pé det forste mede rundt pa
bocentrene, hvor han lebende har varet i dialog med ledelsen pd enkelte centre. Efterfolgende har
idreetskonsulenten veret i kontakt med tovholderne og neglepersonen pé de fire bocentre. Der er
blevet lagt veegt pa at samle ildsjele, som skulle danne de netvarksgrupper, der skal baere
aktiviteterne videre. Der er efterfolgende aftholdt workshops og meder med
projektnetverksgrupperne med fokus pé fremtidsvisioner/dremmeperspektiver, ensker/behov, samt
organisering og fastholdelse af projektet.

Pa flere af bocentrene er der blevet ivarksat projekter og tiltag med fysisk aktivitet og bevagelse. I
disse tilfeelde har projektet veeret en god inspiration og har medvirket til at se tingene fra en anden 53

Evaluering af ’Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’
Socialforvaltningen, Kobenhavns Kommune
Februar 2009



vinkel og har pd samme tid motiveret til gd videre med udvikling af en bevegelseskultur.

Udviklingen kulminerede med FAK-uddannelserne, hvor ngglepersonerne blev inspirerede til at sette
fokus pa at implementere og arbejde med fysisk aktivitet som peedagogisk metode, og de satte
projektet 1 perspektiv og dbnede gjnene for de nye muligheder, denne metode dbner op for.

Konklusion pa del 2: Psykisk syge

FAK og fremtiden

Efter FAK-uddannelserne i oktober 2008 er netvarksgrupperne blev telefonisk kontaktet af
idreetskonsulenten, som ogsé har deltaget i netvaerksmede pa Thorupgaarden. Bostederne har gode
fysiske rammer sdsom ude-arealer og adgang til naturen, fitnessrum og udstyr. Med en
gennemfattende implementering og forankring af de metoder, som det anbefales at bruge i FAK’s
materiale, vil man kunne né langt. Disse metoder bestar af:

e Prioritering og opbakning fra ledelsen

e Rum og ressourcer til at tiltagene kan udvikles

e Faste moder

e Tovholdere

e Turnusordninger

e Ansattelse af idraetskyndige

o Fysisk aktivitet skrives ind som del af stillingsbeskrivelser og jobopslag
o Fysisk aktivitet skrives ind 1 organisationens vaerdigrundlag

Denne proces er i fuld gang pa de fire bocentrene, hvor formalet er, at FAK—neglepersonerne skal
undervise deres kollegaer i at bruge det, de har lert pa uddannelserne.

Der har veret ytret enske om opfelgning og netvaerk i forbindelse med FAK—uddannelserne som et
led udviklingen. Jan Svensson har givet tilsagn om, at Idraetshuset fortsat kan danne ramme om
FAK-netverkerne, opfolgning og erfaringsudveksling, evt. i samarbejde med Thorupgaarden.

Pa Thorupgaarden, er der fortsat en frugtbar og positiv proces i gang med fuld opbakning fra
ledelsen, som blandt andet har medfert, at medarbejderne nu har mulighed for at traene en time pr.
uge 1 arbejdstiden. Formalet med dette er, at der pa sigt kan traekkes flere beboere med til at deltage i
aktiviteterne og samtidig signalere fokus pd en ny bevagelseskultur. Desuden stdr FAK’erne over for
snarest at pabegynde undervisning, vidensdeling og sidemandsoplaring.

Pé Hedelund er der ligeledes en konstruktiv udvikling i gang. Idreetskonsulenten er labende i dialog
med tovholderen/projektlederen for Hedelunds aktivitetsomrade. Her er de ligeledes i faerd med at
implementere et opstartsprogram for neglepersoner. Erfaringen er ogsé her, at en langsigtet
kultureendring mé starte med, at personalet skal ga foran. Personalet skal altsa selv have lyst og
udstyres med viden til at arbejde med fysisk aktivitet. Som led 1 denne proces har Hedelund féet
bevilget en pulje fra Forebyggelsesfonden til at arbejde med motivation og fastholdelse af personale.
Disse tiltag gér godt i spend med idraetsprojektetet.

Pa Ringbo har netvaerksgruppen og FAK-neglepersonerne foretaget en ledelsessamtale og er 1 24
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feerd med at samle tovholdere fra de ovrige boliger til deltagelse 1 udvikling og fastholdelse af fysiske
aktiviteter. Desuden har de indledt samarbejde med bostedet Nybrogaard og Idratsforeningen for
sindslidende 1 Gladsaxe.

Pa Lindegarden har de en aktiv aktivitetsafdeling, som har planlagt et forleb med de
FAK-uddannede medarbejdere om samarbejde, undervisning og implementering af tiltagene.

Udviklingspunkter

Pé bocentrene er der masser af god vilje og ildsjele, som har lyst og mod pa at arbejde med fysisk
aktivitet 1 relationsarbejdet som en padagogisk metode. Her har ledelsen og politikerne pad omréadet
en afgerende rolle i forhold til at muliggere en ny vej for udvikling og en bevagelseskultur. Dette
skabes ved at stotte og bakke om flere projekter og tiltag af samme art som dette "Projekt fysisk
aktivitet for udsatte grupper’. Projektet har vist, at det for relativt f4 midler er muligt for bade
beboere og personale, at nd langt med indsatsomraderne: bedre livskvalitet, trivsel, sundhed,
personalefastholdelse og arbejdsglade.

Perspektivering

Nyere forskning og andre faktorer peger pé, at udviklingen gér i retning af sterre udbredelse af fysisk
aktivitet som paedagogisk metode. I *Falles ansvar II” bliver der prasenteret en reekke hensigter og
initiativer, som skal give samfundets vanskeligt stillede mulighed for at skabe sig en meningsfuld
tilvaerelse. Dette understotter Idraets-kraftcentrene rundt om 1 landet, som arbejder med socialt
udsatte, fysisk aktivitet og inklusion.

Endvidere har socialpsykiatrien haft leengere tids erfaring med hensyn til idretsforeninger.
Misbrugsomrédet kan 1 hej grad drage fordel af socialpsykiatriens erfaringer, iser set 1 forhold til
recovery-tanken, som vil kunne bidrage konstruktivt til misbrugsbehandlingen.

Der vil samtidig i fremtiden kunne drages fordel af et storre tvaersektorielt samarbejde for dermed at
imedekomme og vaere péd forkanten med udviklingen i samfundet. Her tenkes iser pa
dobbeltdiagnose-problematikken, kriminalitet, nye misbrugsmenstre og nye malgrupper indenfor
omréadet af socialt udsatte. Her kan der arbejdes side om side pé at skabe storre rummelighed 1
erhvervslivet og samfundet generelt. Det kraver en indsats, som griber ind pé flere fronter, og som
arbejder for at af fremme inklusion og at samle viden og erfaring fra arbejdet med fysisk aktivitet 1
relation til udsatte grupper.
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Evalueringsrapport fra Syddansk Universitet — Center for forskning i idraet, sundhed og civilsamfund:
”Stofmisbrug og fysisk aktivitet — Mere styr pé eget liv”’ udarbejdet af: Pernille Vibe Rasmussen og
Kirsten Kaya Roessler.

Evalueringsrapport: “Fysisk aktivitet i sygehusvasnet — modelindsats pa psykiatriske afdelinger.”
Udgivet af sundhedsstyrelsen og udarbejdet af Radgivende Sociologer og Sinusliv.

Evalueringsrapport af OMBOLDS Hjemloselandsholdsprojekt 2007. Skrevet af Jens Tage Nilsen,
bestyrelsesformand i OMBOLD.

Bilag
Bilag 1

Projektbeskrivelse "Fysiske aktiviteter for udsatte grupper”

Baggrund
Socialudvalget besluttede pd udvalgsmedet den 6. december 2006 at igangsatte et projekt med

serlige tilbud om fysisk aktivitet til udsatte grupper. Den 25. april 2007 godkendte Socialudvalget at
overfore de uforbrugte midler fra forseget om sikkerhedssprojter pa 545.000 kroner fra 2006 til
2007, sa forseget om fysisk aktivitet kunne szttes i gang. Som folge af forvaltningens forventede
merforbrug 1 2007 har der imidlertid vaeret overvejelser om at lade midlerne til projektet indga 1
finansieringen af det forventede merforbrug. I juli 2007 blev det afklaret, at midlerne ikke skal indga i
disse besparelser.

Socialforvaltningen péregner at anmode om overfersel af restmidler til 2008, s& hele forseget kan
gennemfores.

Det er Socialforvaltningens mal- og rammekontor for voksne med sarlige behov (MR Voksne), der
er ansvarlige for projektet. Udviklingen af projektet er sket i samarbejde med Idretshuset for psykisk
syge og Radgivningscenter Indre By.

Projektets formal

Beboere og brugere

Overordnet er formalet med projektet at ege hhv. beboere pa socialpsykiatriske bocentre og brugere
af Radgivningscenter Indre by fysiske aktivitetsniveau — her forstaet som planlagte struktureret fysisk
aktivitet, der @ger energiomsatningen.

Malet er, at de fysiske aktiviteter vil medvirke til at forbedre deltagernes kondition, gge deres
muskelstyrke og maske medfere vaegttab (gelder isar for beboerne pa socialpsykiatriske bocentre).
Men der er ogsa et mél om at aktiviteterne vil ege deltagernes livskvalitet — i form sociale kontakter,
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give bedre alment velvare, bedre humer og mere stabilitet og struktur 1 hverdagen.

Personale

Endvidere er det et mal, at personalet i hgjere grad begynder at indtenke fysiske aktiviteter som en
del af beboernes/brugernes hverdag. Herudover at uddanne op mod 20 medarbejdere hhv. i
socialpsykiatriske bocentre og ridgivningscentre til fysisk aktivitetskonsulenter. Disse vil vare en
vigtig del 1 forhold til efterfolgende forankring af projektet.

Dokumentation
Endelig er dokumentation et negleord i projektet. Dokumentationsgrundlaget er imidlertid forskellig
de to milgrupper imellem.

Hvad angar beboere pé socialpsykiatriske bocentre foretages med start i november 2007 pé bocenter
Lindegérden 1 Roskilde en kortlegning af beboernes hverdagsaktivitetsniveau. Undersogelsen
foretages af medarbejderne pa bocentret og resultaterne behandles af studerende ved idretsstudier pa
KU med bistand fra Idretshuset for psykisk syge. Resultaterne vil sdledes vare projektets
datagrundlag og det er forventningen, at undersogelsen kan gentages ved projektets afslutning.

Hvad angér brugere af Rddgivningscenter Indre by bruges ASI-redskabet. ASI bruges allerede i
Rédgivningscentrene og har den fordel, at den ogsa “’slér ud ogsa pé fysikken” — dvs. det kan reelt
fortaelle om, der er sket en fysisk @ndring samt @ndringerne pa andre parametre hvad angér
livskvalitet. Mélingerne foretages lobende af behandlerne pa Rédgivningscenteret.

Projektets mlgruppe

Den primere maélgruppe for projektet er beboere i de kebenhavnske psykiatriske bocentre
(beliggende 1 og uden for Kebenhavns Kommune) samt brugere af Rddgivningscenter Indre By, som
er stofmisbrugere enten 1 starten af et behandlingsforleb eller i1 lengerevarende behandlingsforleb.

Baggrunden for at fokusere pa beboere pd socialpsykiatriske bocentre er bl.a. embedslegens rapport
fra 2006, som peger pa de sarlige livsstilsproblemer, som typisk rammer svart psykisk syge.
Herudover viser undersggelser fra Senderjyllands og Vejle Amter, at netop denne gruppe er svart
inaktive.

Typisk er stofmisbrugere i behandlingsenheder i langvarige, relativt stabile forleb. Forventningen er,
at det ikke vil veere problematisk at motivere, men mere at fastholde brugere i fysiske aktiviteter.
Derfor anses det for hensigtsmassigt at knytte projektet til et tilbud med erfarne medarbejdere 1
tilbud i neeromrédet.

Det vil vaere frivilligt for beboerne og brugerne at deltage 1 aktiviteterne i tilknytning til projektet.

En anden méilgruppe for projektet er personale pé socialpsykiatriske bocentre og i Radgivningscenter
Indre by. Personalet vil fa en vigtig opgave i forhold til at motivere til fysisk aktivitet, hvorfor det er
essentielt de indgar som medspillere i projektets forleb. Derfor teenkes saerligt i ildsjele”, som finder
fysisk aktivitet vaesentlig og vil arbejde aktivt for at gare fysisk aktivitet en storre del af
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beboernes/brugernes hverdag. Endvidere indgar et uddannelsesforleb i1 projektet.

Projektets indhold
Primaert er indholdet i projektet at tilbyde muligheder for beboere pa socialpsykiatriske bocentre og
brugere i Radgivningscenter Indre by for fysiske aktiviteter — hovedsagligt idraetsmaessige aktiviteter.

Sekundert at motivere medarbejderne pd bocentrene og i Radgivningscenter Indre by til mere at
teenke fysiske aktiviteter ind 1 det paedagogiske arbejde med beboerne/brugerne. Dette kan bl.a. ske
ved at medarbejderne selv medvirker ved de fysiske aktiviteter og bl.a. af den vej far andre oplevelser
med beboerne/brugerne.

Der ansettes en (evt. to hhv. 37 og 10 timer) medarbejdere 1 projektet.

Medarbejderopgaver

Med baggrund i den viden og de faglige kompetencer Idratshuset for Psykisk syge besidder,
forankres projektet i huset. Der ansattes en idretsuddannede/-kyndige medarbejder (37 timer) og
evt. en skdnejobber med idratsfaglig viden (10 timer). Opgaven for medarbejderne bliver:

o Kortlegning af behov/ensker til idratsaktiviteter blandt beboerne pa psykiatriske bocentre set
i forhold til de aktiviteter, der allerede er. Kortleegning vil ske 1 samarbejde med personale pa
stederne, som varetager opgaver af ”fysisk aktivitetskarakter”.

o Kortlegning af behov/ensker til idraetsaktiviteter blandt brugerne af Radgivningscenter Indre
By. Kortleegningen vil foregd i samarbejde med personale pa stedet.

¢ Planl®egning og organisering af idratsaktiviteter pa de socialpsykiatiske bocentre set i forhold
til hvilke faciliteter, der er pa stederne. Dette vil foregd i samarbejde med medarbejderne pé
stederne. Der vil ath@ngig af kompetencerne pé stederne i storre eller mindre omfang ogsa
blive tale om at forestd nogle idratsseancer.

e Planlegning og organisering af idratsaktiviteter 1 haller (forhabentlig Korsgadehallen) samt
Idraetshuset for psykisk syge. Dette vil foregé i samarbejde med medarbejderne pa stedet. Der
vil athaengig af kompetencerne pa stedet i storre eller mindre omfang ogsa blive tale om at
forestd nogle idratsseancer.

e Lobende udarbejde aktivitets- og erfaringsdagbog som dokumentationsgrundlag. Her vil
blive tale om beskrivelse af/refleksion over hvad og hvorfor ting virker og ikke virker,

herunder daglige kommentarer i forhold til forlabene.

e Motivere og sparre med medarbejdere i hhv. bocentre og radgivningscenter i forhold til
deltagelse i1 projektet og evt. problemer, der mitte opsta undervejs.

e Evt. medvirke til skabelse af netvark mellem personaler pé stederne
e Forskellige ad hoc-opgaver.

Mal for projektet
Mal for projektet (i forhold til de enkelte brugere) skrives ind, nir udgangspunktet (basis) kendespg

Evaluering af ’Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’
Socialforvaltningen, Kobenhavns Kommune
Februar 2009



— dvs efter fysisk aktivitetsundersogelsen er foretaget pa Lindegarden og ASI er foretaget pA RCN
for de brugere, der onsker at deltage. Der kan sagtens komme brugere til labende i projektet.

Formidling af projektet

Formidling af projektet vil forega opdelt for de enkelte omréder.

Hvad angar psykisk syge-omréddet vil formidling ske dels via udsendelse af brev (evt. med brochure)
til bocentre (evt. udvalgte bocentre) samt en prasentation af projektet pa et forstandermade.
Medarbejder(e) 1 projektet vil evt. medvirke heri. Safremt det vurderes, at der er behov vil der kunne
foregd preesentationsseancer pd de enkelte bocentre med deltagelse af personale og beboere.

Hvad angér stofmisbrugsomrédet vil en prasentation ske pd Rédgivningscenter Indre By med
medvirken af leder af idreetshuset samt medarbejder(e) i projektet. Malgruppen for prasentationen er
medarbejdere samt evt. brugere af stedet. En senere preesentation malrettet brugere kan arrangeres.

Overordnet styregruppe

Der skal nedsettes en overordnet styregruppe og udarbejdes kommissorium herfor. Det forslas, at
styregruppen bestar af John Bjerregaard (RCN), Jan Svensson, en medarbejder fra MR-misbrug og
AN. Madekadence for styregruppen forventes at vere en gang i kvartalet.

Tidslinie
Projektet forventes at lobe fra januar til og med december 2008. Det athanger imidlertid af, hvorvidt
der er ansat en medarbejder pr. 1. januar 2008.

Januar — marts: Afdekning af behov og ensker hos beboere og brugere pd stederne, motivering af
personale, planleegning og organisering af aktiviteter.

Marts — december: planlegning og organisering af aktiviteter pd stederne. I efteraret planlegges
uddannelse af fysiske aktivitetskonsulenter (september), sparring og overdragelse af aktiviteter til
stederne selv, afrunding og opsamling pé projektet.

Forankring

Det er forventningen, at mange af de igangsatte aktiviteter vil fortsette evt. udvides efter projektets
afslutning — ikke mindst under indflydelse af de medarbejdere (ildsjele) og uddannede fysiske
aktivitetskonsulenter, som har varet aktive under projektet.

Bilag 2

Spoergeskema til brug for evaluering af 'Projekt fysisk aktivitet’
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Bruger:

I hgj grad | nogen Hverken/ | mindre Slet ikke
grad eller grad
Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit side
misbrug
Uddybning
I hgj grad | nogen Hverken/ | mindre Slet ikke
grad eller grad

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit medicin
indtag

il

Uddybning
I hgj grad | nogen Hverken/ | mindre Slet ikke
grad eller grad
Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket din fysiske |:| |:| |:| |:| |:|
tilstand og aktivitetsniveau
Uddybning
I hgj grad | nogen Hverken/ I mindre  Slet ikke
grad eller grad

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit syn/hab
pa fremtiden, job og uddannelse
Uddybning

U OO

| hgj grad

Har deltagelse i idraetsprojektet pavirket dit selvvaerd |:|

og sociale liv
Uddybning

| nogen Hverken/ | mindre Slet ikke
grad eller grad

U OO
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