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Socialudvalget besluttede den 6. december 2006 at afsatte 545.000 kr.

til at igangsatte et projekt med serlige tilbud om fysisk aktivitet til Sagsbehandler
udsatte grupper. Det blev herefter besluttet at forankre projektet i Julie Rahbak Meller
Rédgivningscenter Indre By (RCI) og varestedet Idretshuset med Jan

Grothe Svensson (leder af Idretshuset) som projektleder. Herefter blev

Aage See Kjeldgaard ansat som idratskonsulent og instrukter.

Overordnet var formalet med projektet at fremme og skabe udvikling
indenfor tre centrale omrdder: livskvalitet, metodeudvikling og
motivation. Projektet blev fra start delt i to omréder:

1. Den ene del havde misbrugere som malgruppe. Idraetshuset
lagde hus til de fysiske aktiviteter, mens Radgivningscenter
Indre By skabte tilslutning blandt brugerne til at deltage.

2. Den anden del havde psykisk syge som malgruppe og foregik
primart pa de fire socialpsykiatriske bocentre i Kebenhavns
Kommune: Thorupgaarden, Lindegaarden, Hedelund og
Ringbo.
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Felles for begge omrdder er uddannelsen af fysisk aktivitets
konsulenter (FAK). Der deltog 18 medarbejdere: 3 fra RCI og 15 fra
de 4 medvirkende bocentre. FAK-uddannelsen er et uddannelsesforleb,
der dels straekker sig over 4 hele kursusdage og dels hjemmeopgaver
og implementeringsforlab pa centrene. Kursusbevis udskrives forst, nar
kursisterne har implementeret mindst et projekt med fysisk aktivitet pd
et af centrene. Uddannelsen er udarbejdet og evalueret af
Sundhedsstyrelsen og udbudt af Sinusliv. Uddannelsen udstyrer
kursisterne med redskaber, der satter dem i stand til at monitorere og
tage ansvar for en forandringsproces, der sigter mod implementering af
fysisk aktivitet 1 psykiatrien.

Projekterne blev igangsat den 1. januar 2008 og forleb frem til 31.
december 2008.

Der er nu udferdiget en evalueringsrapport, som opridser de fysiske,
psykiske og sociale fremskridt hos deltagerne i projektet.

Projekt 1

Indhold

Brugere fra RCI fik tilbud om strukturerede fysiske aktiviteter i trygge
rammer, hvor fysisk aktivitet og socialt feellesskab benyttes som middel
til at forbedre livskvalitet, sundhed, socialt fellesskab og personlige
kompetencer hos den enkelte.

Konkret har projektets tilbud 1 den forste del af projektet i RCI-regi
bestdet af 3 omrader:

o Fitness/styrke og boksetraning 1 Idraetshusets lokaler
e Boldspil mm. i Korsgadehallen
o Friluftsliv/udflugter

30 brugere var aktive i projektet, og fremmedet 1a/ligger 1 gennemsnit
pa 6-9 brugere pr. treeningsgang med en stigende tilgang.

Endvidere har en vesentlig del af forlebet bestdet i at formidle
projektets formél til personalet i RCI og fa implementeret tiltagene i
hele organisationen. Det deltagende personale har oplevet brugerne
udtrykke glaede over den positive effekt og egede velvare, treningen
giver dem, samt varet vidner til, at brugerne gradvist lefter sig og
genopbygger deres fysik og selvvaerd.

Evaluering
Det ma konkluderes, at projektet har haft sin berettigelse 1

behandlingen af misbrugere — fysisk aktivitet virker. Set ud fra det
overordnede méil: at fremme og skabe udvikling indenfor livskvalitet,
metodeudvikling og motivation, har projektet varet en succes.
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Baseret pa bade kvantitative og kvalitative metoder viser evalueringen,
at deltagerne har fiet forbedret deres fysiske form, har faet mere
livskvalitet og er blevet mere motiverede til at neds@tte deres stof- og
alkoholmisbrug. Projektet har vist sig at vere en metode, som kan
spredes til de gvrige radgivningscentre i Kebenhavn.

En afgerende faktor for brugernes motivation under projektforlabet er
det sociale fellesskab i forbindelse med treeningen. Ligeledes har det en
effekt, ndr resultaterne af treningen viser sig i form af bedre fysik,
holdning, glede og fremtoning.

Videre proces
I projektets lobetid er radgivningscentrene i Kebenhavn blevet

sammenlagt til ét center med lokale behandlingsenheder. Det, der for
hed Radgivningscenter Indre, hedder derfor nu Behandlingscenter
Indre.

Som ekstra bonus har RCK deltaget i en Ombold fodboldturnering,
hvor holdet debuterede med en tredje plads, og gav brugerne en
succesoplevelse. Derudover har personalet afviklet en aktionsuge som
led i en hvervekampagne og reklamefremstod for dette projekt, som er
blevet debt: "MoveOn”. Projektet stdr nu overfor pabegyndelse af
naste fase, hvor det er tanken at brede tiltagene ud til de evrige
behandlingsenheder i R&dgivningscentret i Kebenhavns Kommune.

Aage See Kjeldgaard er blevet fastansat af Radgivningscenter
Kebenhavn som idraetskonsulent og tovholder pa det videre arbejde
med fysisk aktivitet af udsatte grupper. Hans lon bliver finansieret
indenfor det allerede udmeldte budget for Radgivningscenter
Kebenhavn for 2009.

Jan Svensson (leder af Idretshuset) har givet tilsagn om, at projektet
kan fortsaette 1 Idratshusets fitnesslokaler og dermed sikre projektets
overlevelse og fremtid. Herudover har projektet fiet fast tid 1
Korsgadehallen og friluftslivs- og udflugtdelen er under udvikling.

Projekt 2

Indhold

I den anden del af projektet, som foregik pa de socialpsykiatriske
bosteder var formdlet ligeledes at oge den almene sundhedstilstand,
aktivitetsniveau og livskvalitet samt forbedre/pavirke maélgruppens
selvverd/selvtillid og sociale kompetencer.

Fokus i denne del af projektet har dels varet at motivere personalet til
at medtenke og tilretteleegge fysisk aktivitet 1 dagligdagen og dels
afvikle appetitveekkere og temadage for beboerne pé centrene.
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Idraetskonsulenten har sdledes fungeret som konsulent og
sparringspartner 1 forhold til at danne netverksgrupper bestdende af
neglepersoner og ildsjele blandt medarbejderne. Samtidig er der blevet
arbejdet med at organisere og planlegge aktiviteter, som kan supplere
og udvikle de tiltag og initiativer, som allerede foregar pd bostederne.
Denne proces har blandt andet taget wudgangspunkt 1 en
recoveryorienteret tilgang med brugerdeltagelse.

Evaluering
Thorupgaarden har deltaget i 3 arrangementer, hvor der bade har veret

teoretiske opleg og fysisk aktivitet for bdde beboere og personale.
Derudover har FAK-konsulenterne udarbejdet og planlagt
implementeringsforleb ud fra FAK-modellen med fuld opbakning fra
ledelsen pa centeret. Samtidig har ledelsen pa Thorupgaarden planer
om at knytte en idratslerer til centeret for at sikre kvalitet og
gennemforelse af tilbuddene. For at personalet kan motivere beboerne,
er det blevet muligt for medarbejderne at treene en time pr. uge i
arbejdstiden. Formalet med dette er, at der pa sigt kan trekkes flere
beboere med til at deltage 1 aktiviteterne og samtidig signalere fokus pa
en ny bevagelseskultur. Thorupgaarden har et tet samarbejde med
Idratshuset og er ligeledes 1 gang med netvaerksdannelse med de andre
socialpsykiatriske tilbud pad Nerrebro om et idretstilbud 1
Korsgadehallen.

Pé Hedelund er der ligeledes en konstruktiv udvikling i gang. Hedelund
har ansat en projektleder, som er ansat til at varetage udviklingen pé
omradet med fysisk aktivitet. I forbindelse med Projekt fysisk aktivitet
for udsatte grupper” har der veret tat kontakt med
aktivitetsafdelingen, som er 1 gang med at formulere strategi og tiltag
pd omradet. Her er udviklingsafdelingen pd Hedelund langt fremme
med selv at formulere flere projekter. Hedelund har haft 3 personer
med pd FAK-uddannelsen, som er i gang med at forberede
implementering af fysisk aktivitet i udvalgte huse. De er ligeledes i faerd
med at implementere et opstartsprogram for neglepersoner. Som led 1
denne proces arbejder de med motivation og fastholdelse af personale.
Dette tiltag gér godt 1 speend med idretsprojektet.

P4 Ringbo er der blevet etableret en netverksgruppe med
noglepersoner fra boenhederne og aktivitetsafdelingen. Der er ligeledes
uddannet 3 FAK-konsulenter, som er i gang med implementering af
fysisk treening pa Ringbo. I forbindelse med ’Projekt fysisk aktivitet for
udsatte grupper’ atholdt Jan Svensson fra Idraetshuset mede med
ledergruppen pa Ringbo. Ledergruppen var positiv og indstillet pa at
bakke op om projektet samt om det videre implementeringsarbejde.
Ringbo har etableret tilbud om fysisk aktivitet, bl.a. badminton,
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svemning, fodbold og gé/lebegruppe. Desuden har de indledt
samarbejde med bostedet Nybrogaard og Idratsforeningen for
sindslidende i Gladsaxe.

P& Lindegdrden har de gennem det sidste ar udvidet deres tilbud pa
omrédet, ligesom de har etableret et netvaerk af neglepersoner pa tvaers
af boenheder. "Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’ har ogsé her
atholdt meder med netverksgruppen fra Lindegdrden. De FAK-
uddannede er ogsd her i feerd med at planlaegge forleb, hvor malet er,
at implementere fysisk aktivitet for beboerne i de enkelte huse og pa
tvers af husene.

Projektet har vist sig at vaere en god inspiration for bade beboere og
personale og har medvirket til at se tingene fra en anden vinkel, og har
pa samme tid motiveret til gd videre med udvikling af en
bevagelseskultur.

Pé bostederne er der masser af god vilje og ildsjele, som har lyst og
mod pd at arbejde med fysisk aktivitet 1 relationsarbejdet som en
paedagogisk metode. Projektet har vist, at det for relativt f4 midler er
muligt for bdde beboere og personale, at nd langt med
indsatsomraderne: bedre livskvalitet, bedre trivsel, bedre sundhed,
personalefastholdelse, metodeudvikling og motivation.

Videre proces
De fire bosteder er derfor alle fortsat med den gode udvikling, som

projektet igangsatte.

FAK-uddannelsen af 18 medarbejdere har vist sig at vare en succes.
Foruden den konstruktive effekt, det har varet at vaere sammen med
brugerne 1 andre sammenhange, har projektet ogsd en positiv
betydning for personalesamarbejdet og arbejdsmiljoet generelt. Det
giver andre muligheder for at indgd i en relation til brugeren og
rummer mulighed for at optimere og skabe sammenhaengskraft i det
tveerfaglige samarbejde og metodeudvikling. At kunne dyrke idraet pa
jobbet bevirker, at man som kollegaer bruger hinanden anderledes samt
opdager og viser nye sider af sig selv og andre, som kan tilfore
organisationen en vaerdifuld synergi.

Idraetshuset er tovholder pé netvaerket for de FAK-uddannede, hvilket
er med til at sikre, at de succesfuldt kan implementere fysisk aktivitet
pa deres respektive arbejdspladser. At indfere fysisk aktivitet pé
bostederne er en proces, der tager tid. Der har ikke veeret tradition for
fysisk aktivitet 1 psykiatrien, hvilket har sat sit preg péd de tilbud, der
udbydes og de fysiske rammer, som er bygget gennem tiden. I *Projekt
fysisk aktivitet for udsatte grupper’ har der dog vist sig velvilje og en
stor interesse for udviklingen af tilbud og forhold, der geor det nemmere
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for beboerne at vare fysisk aktive.

I forlengelse af ’Projekt fysisk aktivitet for udsatte grupper’ og
Socialforvaltningens rammeplan for socialpsykiatrien, vil det vere
oplagt at brede netvaerket og implementeringen af fysisk treening ud til
alle bosteder i socialforvaltningen, sédledes at der kan udvikles en
kultur, som lever op til mélsatningen om en bedre fysisk sundhed til
borgere med psykosociale problemstillinger.
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