Resume af: Skolelivskvalitet - en multivariat analyse af faktorer med
betydning for trivslen i Kebenhavnske folkeskoler baseret pa

Kebenhavnerbarometeret 2009
af Mads Hermansen og Svend Kreiner

Indledning
Kebenhavnerbarometerunderseggelsen fra 2009 omfatter svar pa 46 spergsmaél fra 13.133 elever i

Kebenhavnske folkeskoler. Undersegelsen i sin helhed findes pé folgende netadresse:
www.bufnet.kk.dk/kb

Formélet med denne undersogelse var bl.a. at identificere sammenhange med henblik pa at afdekke
de vasentligste faktorer, der har betydning for elevernes skolelivskvalitet.

Analysen som preasenteres i dette resume handler om sammenhange mellem en rekke af de
faktorer, som eleverne er blevet spurgt om. Analysen vise med stor kraft, at noget har storre
betydning end andet, for trivsel, udbytte af undervisning og gleede ved skolen, men undersggelsen
viser ogsd at selv tilsyneladende ret ubetydelige faktorer (fx hvor man spiser sin mad) har betydning.
Eller sagt pa en anden made. Alt haenger samme med alt.

Det opmuntrende 1 dette budskab er, at lige meget hvor man 1 skolen eller i undervisningen
begynder at forbedre i1 forhold de identificerede sammenhange, vil indsatsen kunne igangsette gode
og maske endog selvforstaerkende cirkler af udvikling. Det maske ogsa opmuntrende er, at alle
mirakelkure for skolen, hvor man tror, at man kan udpeget et enkelt aspekt og alene ved at gore
noget ved det kan lgse alle problemerne, for altid m4 vaere manet i jorden.

Udvikling i skolen mé bredt forholde sig til alle de faktorer, som er grundlag for at lave skole.
Naturligvis ma der vaere opmarksomhed pa de mest betydningsfulde faktorer, men med den viden i
baghovedet, at selv tilsyneladende svage faktorer under bestemte omstaendigheder kan vere dem, der
s&tter en god udvikling i gang.

Dette resume er opdelt i temaer om markante sammenhange, som pé trods af adskilthed 1
overskrifter vil vise ind 1 sammenhang med de andre temaer som fremhaves.

Tema 1: Mobning

11,3 % af eleverne angiver at de har mobbet.

2 % af eleverne angiver at vere blevet mobbet hver eneste dag. 2,4 % er blevet mobbet ca. 1 gang
om ugen, mens 3,1 % er blevet mobbet sjeldnere. De resterende 92,4 % af eleverne er ikke blevet
mobbet.

Undersogelsen viser, at der er en direkte og forholdsvis steerk sammenhang mellem det at
have mobbet andre, og hvor glad man er for at gd i skole. De elever, der mobber andre, er mindre
glade for at ga i skole end de elever, der ikke mobber.

37 % af de elever, der mobbes hver dag, er selv mobbere, mens det kun er 9 % af de elever, der
aldrig er udsat for at blive mobbet, der selv har veret med til at mobbe andre.

Elever der selv mobber bliver mobbet, fordi elever, der er blevet mobbet, er mere bange for at blive
mobbet end elever, der ikke er blevet mobbet, og fordi elever, som er bange for at blive mobbet, er
mindre glade for at g i skole. Sammenhangen kan 1 kort form formuleres pa denne made:

Mobber — Mobbet — Angst for at blive mobbet — Mindre gleede ved at ga i skole.

Stregen mellem de tre forste aspekter viser, at der ikke er tale om arsagskade, men kun en



sammenhang. Pilen fra *Angst for at blive mobbet’ til ’Glaede ved at g i1 skole’ er derimod et udtryk
for, at denne relation betragtes som kausal: Man kan miste glaeden ved at gé i skole, hvis man er
bange for at blive mobbet, men risikoen for at blive bange for at blive mobbet stiger ikke, fordi man
er blevet traet af at gd i1 skole. Det er klart, at man kan legge kausale tolkninger ind over relationerne
mellem de tre forste aspekter, men det har analysen ikke kunnet vise. Meget taler for, at det starter
med at man mobber andre, og derefter selv bliver mobbet.

Det at blive mobbet har en direkte effekt pé tilfredsheden med livet i al almindelighed. Der er
generelt en tendens til at tilveerelsen opleves mere og mere positivt jo mindre, man bliver mobbet,
men det forhold, der specielt falder en i gjnene er, at en fjerdedel af de elever, der mobbes hver dag,
beskriver livet i den darligt mulige kategori pa spergeskemaet.

Hvis man mobber andre, bliver man selv moboffer med deraf folgende reduktion af livskvalitet.

At blive mobbet
Der er steerk sammenhang mellem at blive mobbet og:
e At blive slaet
e Konflikter i klassen
e At veare blevet truet
Der er svagere sammenhang mellem at mobbe og:
e (rad af tryghed
e At have en god ven i skolen
e Angst for at blive holdt udenfor

Det at fole sig mobbet h&nger sammen med at oplevelser af, at vaere blevet truet og sléet, og
medferer (en kausale tolkning) at man er mindre tryg og bange for at blive mobbet eller for at blive
holdt udenfor. Der er kun to faktorer, der ifolge analysen reducerer risikoen for at blive mobbet.
Begge faktorer heenger sammen med elevernes sociale kapital. For det forste oplever de elever, der
har en god ven i skolen, at de bliver mindre mobbet, og for det andet er risikoen for at blive mobbet
mindre i klasser, som ikke er preeget af konflikter mellem bernene.

At vaere blevet mobbet har sasmmenhaenge med folelsen af angst og utryghed, og det har en klar
effekt pd, hvor godt man synes om det at gi i skole.

At mobbe
At have mobbet andre har ikke effekt pa livskvalitet generelt eller i skolen eller direkte sammenhang
med angst og utryghed. De sammenhange, der skyldes at man selv udsattes for mobning er derimod
tydelige.
Drenge mobber hyppigere end piger: 15 % af drengene, men kun 7,4 % af pigerne

indremmer, at de har mobbet andre inden for de sidste to maneder.
Elever, der mobber andre, oplever selv at blive truet og mobbet.
Tilbgjeligheden til at mobbe andre er mindre blandt elever:

e Der gér til noget andet end sport efter skoletiden

e Der kan se meningen med det, der sker i timerne

o [ klasser, der taler ordentligt til hinanden

e [ klasser med fa konflikter mellem eleverne

e Der ikke bevager sig ret meget om dagen

Undersagelsen viser ogsa, at der er ssmmenhang mellem glaede ved at gd 1 skole, og hvilken klasse



man gér 1 og med mobning. Jo hgjere klassetrin jo mindre glaede, men man kan ogsé se at mobningen
1 hvert fald bidrager til mindre glaede.
Det kan illustreres med felgende tabel:

Andel af elever, der synes meget godt om at ga i skole
Klassetrin  Bliver mobbet dagligt og mobber selv.  Mobber ikke og er ikke selv blevet mobbet

4 25 % 60 %
5 31 % 60 %
6 11 % 51%
7 11 % 43 %
8 11 % 43 %
9 11 % 36 %

Det har betydning for tilfredsheden, at elever 1 de hojere klassetrin alt andet lige er mindre bange for
at blive mobbet end elever fra lavere klassetrin, at elever fra de hgjere klassetrin mobber mere end
elever fra lavere klassetrin, og derfor ogsa selv er mere udsatte for at blive mobbet, og af den grund
alligevel er mere bange for at blive mobbet.

Hvad kan man gere ved det i praksis?

At denne undersogelse (som mange andre fx Hermansen m.fl. 2007 og Nordenbo m.fl. 2008) viser,
at gleeden ved at gé i skole falder jo hejere man kommer op 1 klassetrin, er et problem. Denne
undersogelse viser ikke entydigt hen til ssmmenhange eller arsager til dette, men det er naturligvis et
forhold, som bade kunne treenge til ngjere undersogelse og helt generelt til selvransagelse i skolen 1
forhold til, hvordan man kan indrette skolelivet, s& denne kedelige trivselss&enkning kunne vendes til
sin modsatning.

Analysen peger dog pa den betydning, som mobningen har i forhold til trivsel. Angsten for at
blive mobbet er af mindre betydning, mens bade det at have mobbet og det at vaere blevet mobbet,
har relativt sterk betydning. Det er derfor disse to forhold, der i givet fald skal arbejdes med. Hvis
man kan forhindre elever i at mobbe, og hvis man kan beskytte de udsatte elever for at blive mobbet,
vil man ifelge analysen kunne se en tydelig effekt pa elevernes glaede ved at gé i skole.

De resultater som er blevet prasenteret 1 dette afsnit, er ganske komplekse og understreger at
der, nar der tales om livet i de kebenhavnske folkeskoler, er tale om labyrintiske forhold og
sammenhange, hvor der formodentlig ikke er lette losninger pa problemerne. Samtidig vil man dog i
en positiv reformulering kunne konstatere, at hvis man arbejder med nogle aspekter i en del af
sammenhangen, far det indflydelse pad andre aspekter. Nogle aspekter er mere betydningsfulde, men
ingen er helt betydningslese. Sa alle forbedringer, sd sma de end métte vere, kan vare med til at
sette gode cirkler af udvikling i gang. Helt overordnet mé det dog konstateres, at arbejde med
klassens kultur, samspil, spilleregler for omgang, at hjeelpe bernene ind i feellesskabet og at hjelpe
bernene ind 1 venskaber og kammeratskaber, er overordentligt betydningsfulde.

Tema 2: Skolelivskvalitet og sproglig baggrund
Der er forskel pa elever fra familier med forskellig sproglig baggrund med hensyn til den oplevede
skolelivskvalitet.

De rent dansktalende elever er mindst tilfredse med at gd i skole. Tyrkisk-, albansk-, urdu- og
somalisktalende elever er de elever, der giver sterkest udtryk for at veere glade for at gé i skole.
Analysen afslorer, at der ikke er tale om nogen direkte sammenhang mellem tilfredshed med



skolelivet og den sproglige baggrund. Der er nogle indirekte, men forst en opsummering af de andre
direkte sammenheange med tilfredshed (som ikke har med sproglig baggrund at gere), og det er:

e Med oplevet helbred

e Med hvor godt man synes om sit liv

e Med hvor tryg man er

e Med om man har en ven i skolen

¢ Med om man kan koncentrere sig i undervisningen

e Med hvordan man taler til hinanden i klassen

e Med om man kan se meningen med det, der foregér i undervisningen

e Med om undervisningen har veret spaendende

e Med om man har lyst til at leere noget

Spergsmalet om at have en god ven er en meget sterk faktor. Tryghed, angst for at blive mobbet og
egen mobbeadfard er ligeledes sterke faktorer. Omgangsformen i klassen og undervisningens
kvalitet er ogsé vigtige, men mindre sterke.

Det kan pavises, at der er tale om et gensidigt samspil mellem tilfredsheden med at ga i skole,
elevens helbred og elevens tilfredshed med livet alt i alt, men sammenhangen mellem tilfredsheden
med skoletilvaerelsen og disse to aspekter er svagere.

Den sproglige baggrund
Elevens sproglige baggrund har stor betydning.

Elever med dansk sprogbaggrund mobber mindre, oplever bedre stemning i klassen, synes
opgaverne i dansk er vanskeligere end andre elever, men de oplever at de skal gere sig mindre umage
(1), de oplever ferre konflikter og synes oftere, at de ender godt, de spiser oftere frokost i klassen og
keber oftere mad fra skoleboden.

Det er is@r sporgsmalet om hvorvidt, eleven har varet med til at mobbe nogen i skolen, der
afspejler forskelle mellem sproggrupperne. Elever med kurdiske og arabisk sprogbaggrund er nasten
tre gange sd involveret i mobning som elever med dansk sprogbaggrund, mens elever med somalisk
og tyrkisk sprogbaggrund er lidt mere end 2 gang sa hyppigt involveret. Elever med spansk og
kinesisk sprogbaggrund er omkring 1 /2 gang sa ofte involveret, mens elever med engelsk
sprogbaggrund kun er marginalt mere involveret end bern med dansk sprogbaggrund er det.

Oplevelsen af at skulle gore sig umage for at folge med i1 danskundervisningen er et andet
spergsmal, der varierer sterkt fra sproggruppe til sproggruppe. De dansksprogede elever horer til
dem, der skal gore sig mindst umage, men overraskende nok har elever med spansk og
engelsktalende baggrund endnu mindre brug for at gere sig umage. Somalisk, tyrkisk, albansk,
arabisk, kurdisk og urdu talende skal gare sig meget umage, mens kinesisk talende ligger i midten.

Nogle af de indirekte faktorer

Analysen giver et billede af betydningen af den sproglige baggrund, der entydigt tegner det mest
positive billede for de rent dansksprogede elever. De mobber mindre, har en mere positiv oplevelse
af livet i klassen og har lettest ved at folge med i dansk. At de dansksprogede elever pa trods heraf
ikke synes bedre om at gé i skole end de andre elever, kan derfor forekomme at vaere et paradoks.
En af grundene til paradokset er imidlertid, at der ikke blandt de faktorer, der pavirkes direkte af den
sproglige baggrund, er nogle, der har direkte betydning for tilfredsheden med at ga i skole. Der ma
derfor vaere et kompliceret netveerk af indirekte sammenhange mellem sproglig baggrund, der setter
den umiddelbare gevinst ved den dansksprogede baggrund helt eller delvis ud af kraft.



Analysen afslorer, at det iser er fire spergsmal, der indirekte traekker i den modsatte retning
af de aspekter, der heenger direkte sammen med elevernes sproglige baggrund.
Disse spergsmal lyder séledes:
e Har undervisningen i den sidste uge veret spandende?
e Har du normalt lyst til at laere 1 undervisningen?
e Hvor mange minutter tror du, at du alt i alt bevaeger dig om dagen?
e Hvordan er idretsundervisningen pa din skole?

Om man synes undervisningen er spendende, og man har lyst til at lere, har direkte betydning for,
hvad man synes om at gé i skole:

Jo mere spendende undervisningen er, og jo mere man har lyst til at laere noget, jo bedre synes man
om at gd i skole. Hvis man ser pa svarene pé disse spergsmaél, tegner der sig et mindre positivt billede
af elever med dansk sprogbaggrund. De har en mere negativ indstilling til undervisningen. De synes
undervisningen er mindst spendende, og det er klart dem, der har mindst lyst til at lere noget.
Forskellen pa de danske elever og de andre elever er pé dette omrade serdeles markant.

Effekten af den fysiske aktivitet og tilfredsheden med idratsundervisningen er mere subtil,
fordi effekten af disse aspekter pa tilfredsheden med at gé i skole er indirekte gennem den fysiske
aktivitets betydning for det selvrapporterede helbred. Forskellen pd danske og andre elever med
hensyn til disse to spergsmal er klare. De danske elever bevager sig efter egne udsagn mindre og
synes darligere om idratsaktiviteterne end de andre gor:

Elever med dansk sprogbaggrund synes mindre om at gé i skole end elever med en anden
sproglig baggrund gor.

Analysen af relationerne mellem elevernes sproglige baggrund pé den ene side og
tilfredsheden med at gé i skole pa den anden er en tydelig illustration af, hvor kompliceret situationen
er, hvis man forseger at gennemskue, hvad det er der foregér:

Analysen kan ikke pévise en direkte sammenhang mellem de to aspekter. Det er alts ikke
elevernes sproglige og kulturelle baggrund, som i sig selv giver det overraskende resultat. Til
gengeld afslorer analysen en reekke indirekte sammenhaenge, der gér i flere forskellige retninger. Nér
det drejer sig om de sociale relationer mellem eleverne, ser det mest positivt ud for de rent
dansktalende elever hvilket — alt andet lige — skulle have den konsekvens at de dansktalende elever
skulle vaere de mest glade for at ga i1 skole.

Alt andet er imidlertid ikke lige. Elever med dansk sprogbaggrund ser mere negativt pa leringen og
er fysisk mindre aktive end de avrige elever, og disse tendenser trekker endnu staerkere 1 den
modsatte retning, sdledes at slutresultatet med hensyn til skolelivskvaliteten er dérligst for elever med
dansk sprogbaggrund. Alle de na@vnte faktorer indgér i komplicerede sammenspil med andre
aspekter.

Der synes at vaere ret markante na@sten selvgenerende tendenser til at forsteerke de identificerede
tendenser 1 de forskellige sproggrupper.

Hvad kan man gere ved det i praksis?

Forskellene peger i retning af aktivt at arbejde med elevernes egne oplevelser. Det kunne fx gores
ved at eleverne arbejdede med gensidige undersogelser af forskelle i oplevelse hos de andre elever.
Eller man kunne prove at gore den forskel, der er med hensyn til oplevelser af, hvor speendende
undervisningen har varet og lysten til at lare, til genstand for et antropologisk undervisningsforleb
med interview, refleksion, monitorering og diskussion af oplevelser og forskelle med henblik pa at
identificere det, der kunne vaere med til at hgjne interesse og laeringslyst.



Helt oplagt og jordstrygende er det naturligvis at gere idrat til et mere udfordrende omrade og 1 det
hele taget gore fysiske aktiviteter til en storre del af alle fag i skolen.

At have en ven er tilsyneladende virkelig en af de robusthedsskabende faktorer, nar man gér i
skole. Enhver aktivitet som fremmer det, er altsa rigtig godt givet ud. Oplagte indsatsomrader er
hjelp til organisering af bernene leg og aktiviteter (ogsd udenfor skoletid), hjelp til planlegning og
organisering af sociale sammenkomster og hjalp til at drefte og aftale sociale spilleregler for det der
foregér 1 skolen (og fritiden).

Tema 3: Om udbytte af undervisningen, spilleregler, uro og

koncentration samt medbestemmelse
Der er tre centrale spergsmaél, der pa hver sin made beskriver elevernes oplevelse af at f4 noget ud af
undervisningen:

e Kan du normalt se meningen med det, I laver i timerne?

® Har undervisningen i den sidste uge veret spandende?

e Hvor meget lerer du i skolen?

Undervisningen er meningsfuld for det store flertal af eleverne, om end i varierende grad. Der er en
rekke sterke og mindre steerke sammenhange med andre aspekter. De staerke forteller at:
e Undervisningen foles mest relevant, nar det er nemt at koncentrere sig i timerne (og/eller
omvendt),
e Undervisningen foles mest relevant, nér lereren leegger marke til at eleven ger sig umage
e Elever, der synes undervisningen er relevant, har mere lyst til at leere end andre elever
e Elever der synes undervisningen er relevant, mobber alt andet lige mindre end andre elever

Blandt de svagere, men stadig direkte sammenhange, kan det bemarkes, at elever, der synes
undervisningen er relevant, er mere trygge, oplever at de har det bedre helbredsmassigt, oplever at
eleverne tale panere til hinanden i klassen, oplever at de hyppigere har en voksen at tale med, og —
naturligvis — at de lerer mere.

De staerkeste relationer ses i forhold til mobning, mulighederne for at koncentrere sig, hvorvidt man
bliver bemerket af leerere, og 1 hvor hej grad man har lyst til at laere noget.

Undervisningen er spendende for flertallet af eleverne, men der er dog en stor (for stor?)
andel, der synes den har veret kedelig.

Blandt de svage direkte ssmmenhange kan det igen bemaerkes, at det betyder noget, at der er
en voksen pd skolen, som man kan tale med, og det betyder noget, om eleven selv oplever at have
indflydelse pa, hvad undervisningen skal handle om.

Der er faerre direkte sammenhange til andre aspekter, men til gengaeld en storre andel af
direkte sterke sammenhange. Oversigten over aspekter, der er direkte relateret til oplevelsen af at
undervisningen har veret spendende, er:

e Om man kan lide at gé i skole

e Om undervisningen har vaeret sver eller kedelig

e Om hvor meget man lerer

e Om man har lyst til lering

e Om lereren leegger marke til, om man ger sig umage

¢ Om man selv er med til at bestemme indholdet i undervisningen



¢ Om man kan lide den mad, man kan kebe pé skolen
¢ Om man har en voksen at snakke med

Altsé
e Elever, der synes undervisningen har veret kedelig synes darligere om at ga i skole end
andre,
e Elever, der ikke foler at lereren leegger merke til dem, synes undervisningen er kedeligere
end andre,

e Elever, der synes at undervisningen har varet s svar eller kedelig, at de ikke hurtigt har
kunnet gore noget fornuftigt, synes ogsa undervisningen, har veret kedelig

e Elever, der ikke har lyst til at laere noget, synes ogsa den er kedelig (eller omvendt)

e Elever, der synes undervisningen har veret kedelig, synes ikke de laerer sa meget som de
andre elever.

Flertallet af eleverne mener man laerer noget i skolen, men igen med varierende overbevisning.
Fordelingen kan ses 1 folgende tabel:

Hvor meget lzerer du i skolen?
1 Meget lidt 3 %

2 3%

3 11 %
4 27 %
5 33 %

6 Meget 23 %

Svaret pa dette spergsmal haenger forst og fremmest direkte sammen med:
e Hvor glad man er for at ga i skole
e [ hvor hej grad det er muligt at koncentrere sig i undervisningen
e Om undervisningen er spendende
e Hvor eleven spiser frokost (bedst i klassen)

Der er ogsa svagere direkte sammenhange i forhold til:
e Angst for ikke at vaere dygtig nok
e Om man kan gere noget fornuftigt, nér det er svaert eller kedeligt
e Om man har lyst til at l&ere noget
e Om det ender godt, nar der er konflikter i1 klassen
e Afklassetrinnet (jo hgjere klassetrin, jo mindre lering)

Den samlede liste over aspekter, der er direkte relateret til udbytte af undervisningen, er:
e Hvad man synes om at ga i skole
e Hvad man synes om livet alt i alt
e Om undervisningen har varet spendende
e Om man spiser sin frokost i klassen
¢ Om man kan koncentrere sig
e Om man har lyst til at leere
¢ Om man har en god ven
e Om hvor god idratsundervisningen er



e Om elevradet har medindflydelse
e Om man kan se mening i undervisningen

Hvad kan man gere ved det i praksis?
Der er mange faktorer, der kan pdvises at spille direkte sammen elevernes udbytte af undervisningen.
Og allerede pa dette sted i resumeet er det tydeligt, at der er faktorer, som igen og igen popper op
som vigtigere end andre.
Grundleggende méd man konstatere, som ogsd valdig mange andre undersggelser (fx Hermansen
m.fl. 2007) har vist, at magtfulde aspekter i forhold til boostning af udbytte af undervisning handler
om, hvordan eleverne fortaller om det at ga i skole, og om man bliver set og hert. Udvikling i
undervisningen ber rettes mod optimering af disse grundvilkar, sa eleven oplever at fa ret til at vaere
der som god nok, og s& man kan magte de udfordringer, som undervisningen naturligvis byder pa.
Selvtilliden (bl.a. hjulpet pé vej af at have en god ven, af at blive set af den voksne, og om hvor
positiv historien om ens egen tilknytning til det, der foregar i skolen) er ekstremt aktive kraefter i
forhold til udbytte af undervisningen, trivsel og glade, sd det er naturligvis der, en stor del af
indsatsen skal foregd. Den indsats begynder ved skolestart og skal vedligeholdes og keles for hen
over skoleforlabet, s de selvgenererende udviklingscirkler far optimale vilkar.

Det er ogsé i dette felt at man naturligt kan arbejde med professionalisering af arbejdet med
spilleregler pa sociale og organisationsmassige omrader.
Péa skolerne ber man tage opgaven pa sig med hensyn til at malsatte sociale ferdigheder pd samme
professionelle niveau, som man allerede gor det med faglige mal. Man kunne forestille sig at man pé
skolen pabegyndte opstilling af en slags skolens progression for, hvad det er for mél, man skal have
realiseret, nar man er faerdig med 0. klasse, med 1. klasse etc. En sddan progression eller taksonomi
kunne vare et drligt eller hvert andet ar tilbagevendende diskussionsemne med henblik pa
finpudsning eller revision.

En taksonomi med mal ville vare et brillant vaerktej til dreftelse pa foreldremeder og i
foreldresamarbejdet. Et eksempel kunne vere:

1 0. klasse de tre forste méneder arbejdes der med spilleregler om at haenge tej pa
knage, satte sko i skostativ, hange tasken pa plads, legge madpakke pa plads, markere med finger,
ndr man vil deltage i droftelsen. Tegn p4, at spillereglerne er tilegnet, vil vare...: osv., osv.

De naeste tre maneder arbejdes der 1 0. klasse med: hvordan man behandler vadt toj,
vade sko, taskeorden og det at drefte sager i runder med fast reekkefolge. Tegn pa tilegnelse ville
veare... osv. (Se: Spilleregler 1 klassen. M. Hermansen (2010)).

Tema 4: Uro og koncentration
Der er to spergsmél, der pd hver sin made drejer sig om elevens opfattelse af, at der er ro omkring
arbejdet 1 klassen:

e Hvor nemt er det at koncentrere sig i timerne?

e Hvor meget ro er der normalt i din klasse 1 timerne?

Svaret pa, hvor nemt er det at koncentrere sig i timerne, ma siges at vaere bekymrende. Mere end en
tredjedel af eleverne halder i hgjere grad til den negative end til den positive side, og der er kun otte
procent, der mener, at det er nemt. Mulighederne for at koncentrere sig er sterkt knyttet til, hvor
meget eller lidt ro, der er i timerne, men der er andre faktorer, der ogsé spiller staerkt direkte sammen



med koncentrationen:
e Huvis stemningen i klassen er dérlig, mens man arbejder, er koncentrationen ringere end, nar
stemningen er god
e Det er svaerere at koncentrere sig, hvis man ikke kan se meningen med undervisningen
e Man l@rer mindre, nér man ikke kan koncentrere sig

Udover disse faktorer betyder det ogsé noget, om man er bange for ikke at vaere dygtig nok og/eller
bange for slagsmal mellem andre elever, ligesom koncentrationsevnen spiller direkte sammen med
spergsmalet, om man normalt har lyst til at leere 1 undervisningen.
Analysen afslorede at folgende aspekter var direkte relaterede til spergsmalet om koncentration:

e Om man synes om at g i skole for tiden

e Om stemningen i klassen er god

¢ Om man kan se meningen med det, der foregér i klassen

¢ Om man synes, man larer noget

e Om man har lyst til at leere

Om ro i klassen i timerne
Der kunne ikke pavises en direkte effekt af ro eller uro i timerne pa eleverne udbytte af
undervisningen, men roen eller uroen var til gengaeld den dominerende naturlige faktor, nar det
drejede sig om mulighederne for at koncentrere sig 1 timerne. Dermed har ro en central betydning
med sin indirekte effekt pd udbyttet af undervisningen.
Svarene pd spergsmalet om ro i klassen peger pa et stort problem, idet naesten 60 % af
eleverne helder til at markere pd den urolige side af skalaen.
Udover den beskrevne effekt pa mulighederne for at koncentrere sig i klassen, er der kun to
faktorer med sterk direkte betydning for roen og én med mindre staerk direkte betydning, og det er:
e Hvordan stemningen er i klassen
e Hvordan eleverne taler til hinanden i klassen (uro og hérd tale herer sammen)
e Om eleven har en god ven i skolen

Hvad kan man gere ved det i praksis?

Relationerne 1 tilknytning til roen i klassen er relativt let overskuelige. Roen omkring undervisningen
athanger pa den ene side af, om og i hvor hej grad eleverne forstar og retter sig efter spillereglerne i
klassen og har pa den anden side en meget sterk (og selvfolgelig) direkte effekt pd elevernes
muligheder for at koncentrere sig om undervisningen og dermed indirekte for, hvor meget eleverne
far ud af undervisningen.

Urotemaet har varet eksponeret en del i de senere rs diskussion om skolen. Som
enkeltstdende faktor, er det pa den destruktive front en af de mest markante. Reduktion af uro kan
helt naturligt ga vejen over arbejde med spilleregler. En professionel og progressiv opbygning af
funktionelle spilleregler for bernenes arbejde er nedvendigt, og det geelder naturligvis bade
spilleregler pé de sociale, de faglige og de organisationsmassige omrader. I naeste temaomrade gar vi
lidt dybere ind pé dette felt.

Tema 5: Spilleregler

Der er fire spergsmal, der pd hver sin made beskriver elevernes oplevelse af, i hvor hej grad eleverne



i deres klasse forstar og lever op til de spilleregler, der ma vaere for klasseundervisning:
e Hvordan er stemningen normalt i klassen, mens I arbejder?
e Hvordan taler I til hinanden i din klasse?
e Hvor tit ender det pa en god méde, nér du eller nogen i din klasse har varet uvenner?
e Synes du, der er alt for mange konflikter mellem eleverne i din klasse?
En tredjedel af eleverne helder til den negative side i deres svar pd hvordan stemningen er i klassen,
men som helhed tegner der sig et forholdsvis positivt billede. Stemningen i klassen har staerke direkte
relationer til:
e Hvor trygge eleverne er
e Hyppigheden af venskaber
e Mulighederne for ro og koncentration
e Svarene péd de andre spergsméil vedrerende spillereglerne
e En svagere direkte effekt pa elevernes selvrapporterede helbred

Om hvordan man taler til hinanden kan det konkluderes, at eleverne selv synes, at der kunne tales
mere ordentligt end tilfeldet er.
Darligt sprog er relateret til:

e Mobning
e Utryghed
e Uro

e Konflikter

Konflikter afsluttes hyppigst positivt.
Svarene er relateret til:
e Spillereglerne i ovrigt (ise@r og naturligvis til konflikter) og har en direkte betydning for, hvor
meget eleverne oplever at de laerer.

En tredjedel af eleverne synes, der er alt for mange konflikter i deres klasse.
Oplevelsen af konflikter er forst og fremmest relateret til:
e Mobberi
o At elever i klasser med konflikter er mere bange for slagsmal og for at blive holdt udenfor
end andre elever
o Klassetrinnet er en staerk faktor her (jo hgjere klassetrin jo flere konflikter)

Hvad kan man gere ved det i praksis?
Arbejde med opbygning af en god klassekultur og spilleregler i denne kultur er arbejdets
omdrejningspunkt. Arbejdet med spilleregler er grundlaeggende tredelt.

Forste fase er forestillingsfasen, hvor man sammen underseger, hvad der vil komme til at ske
ndr, man kommer ind i aktiviteten. Hvordan skal vi s& gere? Hvad sker der sd? Hvad vil det vere
godt at gore, ndr? Etc.

Anden fase er aktiviteten. Her prover eleverne alle forestillingerne af'i praksis. Det betyder, at
de selv i videst mulig omfang skal handle og samle erfaringer. Laererens opgave i denne fase er
medliv og velvillig opmarksomhed ogsa for at kunne gribe ind, hvis der er noget, som gér rigtig galt,
men ellers at holde sig i kanten af processerne.

Tredje fase er efterbearbejdningen. Der hvor man genopferer det, der skete og evaluerer pd,
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hvordan det gik, repeterer spilleregler og méske kommer med forslag til, hvad man naste gang skal
vare s@rlig opmerksom pa, fordi det jo her viste sig ikke at fungere s godt. Man kan laese mere om
dette arbejde 1 praksis i Hermansen (2010).

Tema 6: Medbestemmelse
Der er tre sporgsmaél, der forteller noget om, i hvor hgj grad eleven oplever at have medindflydelse
pa det, der sker i klassen:

e Synes du, at du er nok med til at bestemme, hvordan klassevarelset skal vaere indrettet?

e Synes du, at du er nok med til at bestemme, hvordan I skal arbejde med et bestemt emne?

e Synes du, at du er nok med til at bestemme, hvad undervisningen skal handle om?
Eleverne er generelt utilfredse med indflydelsen, idet mere end halvdelen halder til den negative side
for hvert eneste sporgsmél. Desuden er svarene praeget af hoj grad af direkte sammenheng: Enten er
man tilfreds eller ogsa er man utilfreds. Til gengaeld fremtraeder dette st spergsmél som et relativt
lukket system med fé direkte relationer til andre typer af spargsmél. Spergsmalene om indflydelse
kan vaere af interesse 1 sig selv, men de har meget lidt at gere med resten af Kebenhavnerbarometret.

Hvad kan man gere ved det i praksis?

Elevradsarbejde og medbestemmelse 1 forhold til indhold og méden man arbejder pé i skolen er
eksempler pa oplagte omrdder, hvor eleverne kan fa rum til at gve sig i fremtidig aktiv deltagelse 1 et
demokratisk samfund. Disse aktiviteter ma ikke blive skueaktiviteter. Bern afslerer hurtigt og
nddeslost, hvis det der foregér, er pa skromt.

Ligesom skolen skal besinde sig pa en mere professionel handtering af arbejde med
spilleregler, skal opmarksomheden skarpes pd, hvordan og i hvilken takt man kan arbejde
professionelt i feltet udspandt mellem endnu ikke at kunne og det at fa lov til at eve sig 1 forhold til
medbestemmelse. Det er vores klare opfattelse at revitalisering af dette omrade ogsd ville kunne fa
stor indflydelse pé det sorgelige feenomen, at eleverne hen over skoleforlobet synes darligere og
dérligere om det at ga i skole.

Tema 7: Elevernes helbred
Flertallet af eleverne angiver at have et godt helbred, om end i varierende grad. Det er kun knap en
tredjedel, der benytter den mest positive kategori.
Vurderingen af helbredet kan pavises at athaenge direkte af seks faktorer, hvoraf to — tilfredshed med
livet 1 almindelighed og deltagelse i idraet uden for skoletiden — er dominerende, men ellers er de:

e Tilfredshed med skolen for tiden

e Om stemningen i klassen er god

¢ Om man kan se meningen med det foregér i undervisningen

Den samlede effekt af tilfredshed med livet og medlemskab af idratsforening efter skolen er
dramatisk. Blandt elever, der er meget utilfredse med livet, synes 46 % af dem at deres helbred er
darligt, mens kun 16 % synes det er virkelig godt, uanset om de er medlem af idratsforening eller ej.
I den anden ende, blandt elever der er meget tilfredse med livet, men som ikke dyrker idraet
efter skoletiden er det kun 2 %, der synes helbredet er darligt, mens 53 % synes, det er meget godt.
Blandt de tilsvarende elever, der dyrker idrat efter skoletiden, er det mindre end 1 %, der synes
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helbredet er darligt, mens 65 % synes, det er meget godt.

Traeder vi skridtet tilbage og ser pa de elever, der er et enkelt point mindre tilfredse med
livet, er det 29 % af de elever, der ikke dyrker idraet og 42 % af de elever, der dyrker idreet, som
synes, de har et meget godt helbred.

De fire andre faktorer, der kan pavises at have direkte effekt pa helbredet har svagere, men
tydelige effekter:

e Tilfredshed med livet i skolen ha&nger ssmmen med et bedre helbred

e Helbredet er ringere, blandt elever, der er bange for, at de ikke er dygtige nok i skolen
e Helbredet opleves bedre blandt elever i klasser, hvor de oplever stemningen som god
e Helbredet er bedst, blandt elever, der synes, undervisningen er meningsfuld

Kon er den vasentligste faktor i forbindelse med idratsaktiviteterne. Der er — ikke overraskende —
flere drenge end piger, der er medlemmer af idraetsforeninger. Det er ogsa tydeligt at elever, der ikke
dyrker idret efter skolen bevager sig mindre 1 skoletiden og synes det er hirdere at have idreet, end
elever der er medlemmer af idretsforeninger.

Tilfredsheden med livet i al almindelighed er vasentligt forringet blandt elever, der er blevet
mobbet og/eller truet og blandt elever, der er bange for at blive holdt udenfor. Relationerne til
kammeraterne har derfor en vasentlig indirekte betydning for helbredet. Det har en positiv effekt,
hvis man oplever, at man laerer meget i skolen, men denne effekt er svagere end effekten af
relationerne til de andre elever.

Endelig skal det bemaerkes, at tilfredsheden med livet i skolen har sin egen effekt pa
tilfredsheden med livet i al almindelighed. Denne faktor spiller altsé bade en péviselig direkte og en
péviselig indirekte rolle for elevernes helbred.

Hvad kan man gere ved det i praksis?

Forholdet mellem aktivitet (idraet og bevagelse) og helbred er et selvindlysende klart indsatsomréde.
Men det at arbejde med klassens miljo, stemning og spillereglerne har ogsé tydelige forbindelser til
helbred. Hjelp til elevernes tilvaerelsesprojekt, som udtryk for arbejdet med at finde sin meningsfulde
og relativt tilfredse plads i verden med ret til at veere der som god nok og med noget for, er kernen i
dette arbejde.

Tema 8: Klassetrin
Sammenligner man elever fra forskellige klassetrin, er det tydeligt, at elever fra hgjere klassetrin er
mere utilfredse pd alle livskvalitetsparametre: De synes, de har darligere helbred, de er mindre
tilfredse med livet i al almindelighed og mindre glade for at ga i skole. P4 trods af dette afslorer
analyserne, at der kun er tale om indirekte klassetrinseffekter, der er formidlet af nogle af de andre
forhold.
De forhold, der hanger direkte sammen med klassetrinnet, er vist i den efterfelgende tabel. Jo hgjere
klassetrin:

e Jo mindre er eleverne bange for at blive sléet:

e Jo hyppigere er de blevet slaet

¢ Jo mindre synes de, at de lerer

e Jo flere konflikter er der i klasserne

e Jo sjeldnere spiser man frokost i klassen
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e Jo darligere synes man om maden
Bortset fra det forste forhold er der tale om tendenser, der pd hver sin made kan fore til forringet
livskvalitet (det forhold, at man i ringere grad spiser frokost sammen i klassen, kan vare et udtryk
for, at den sociale struktur i klassen er under opbrud).

Hvad kan man gere ved det i praksis?

I hvilke andre ssammenhange ville man vere tilfreds med, at trivsel og engagement falder med antal
ar man er tilknyttet (virksomhed eller institution)? Det er man nedt til i skolen. Jo leengere tilknytning
jo lavere tilfredshed.

Med fare for at gentage os selv, vil vi igen pege pé, at indsatsen handler om at skabe optimale
udfordringer for eleverne, og da eleverne er meget forskellige, skal disse udfordringer for at vere
optimale tilpasses den enkelte, sa lige netop hun/han (og ikke uden en vis meoje) kan overkomme
dem. Det betyder, at forestillingsarbejde (malsatning og at finde tegn pé at malet er néet), at man
bliver set under det mgjsommelige arbejde med sagen, evaluering og monitorering af fremskridt, er
aktive dele af den professionelle leerer/peedagogs opgaver.

Tema 9: Drenge og piger
Bortset fra at veere bange for at blive sldet er piger mere angste end drenge. Og is@r for at blive holdt
uden for.

Piger mobber mindre end drenge, bevager sig mindre, er sjeldnere medlem af idratsforening,
men foretager sig hyppigere andet efter skoletid.

Skolelivskvalitet
Pigerne vurderer deres helbred og livet i al almindelighed dérligst, men synes til gengeld en anelse
bedre om at ga i skole end drenge. Ifolge analyserne skal arsagerne til samtlige disse forskelle soges
1 folgende liste:

e Om man foler sig udenfor

¢ Om man mobber

e Om man bliver sldet

e Om man bliver mobbet

e Om man beveger sig i skolen

Hvad kan man gere ved det i praksis?

De her identificerede forskelle er pa mange méder lige s& genkendelige, som mange af de andre
forhold, vi har analyseret i denne sammenhang. I den generelle ende af overvejelser tilslutter vi os
med dette analysearbejde de linjer, som er blevet foldet ud i de foregéende afsnit. Kensforskelle har
bade rod 1 biologi og social konstruktion. Frem for at cementere disse biologiske og sociale
konstruktioner, kunne man i skolen taenke i positive reformuleringer fx: rollespil hvor man skal
eksponere synspunkter, som ellers tilleegges det andet ken, opdagelsesrejse (i form af
interviewrunder) ind i1 det andet kons forestillingsverden med henblik pa at genfortalle det, sé det
bliver genkendt af det interviewede ken, etc.

Afslutning
Arbejdet har for os varet et projekt med udvikling af analytiske metoder og en konkret
hypoteseafprovning, hvor tendenser, vi har set i andre undersogelser, er blevet understreget og
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robustgjort. Vi synes ogsa der er nye og overraskende fund i denne undersogelse. Bl.a. overraskede
det os med de taette forbindelser, der var mellem at mobbe og vere mobber og forskellen mellem de
forskellige sproggrupper, hvor vi mé konstaterede, at det var bern med flerkulturel og anden sproglig
baggrund, som var de mest tilfredse.

Endelig var det rigtig godt for at fi bekreeftet at intet af det, der blev spurgt til er fuldsteendig
ligegyldigt. Alt har sin betydning, noget mere end andet. Dette forhold understreger vigtigheden af at
strebe efter maksimal professionel indsats 1 hele feltet, samtidig med at man forbedrer massivt pa de
mest betydningsfulde omrader.

Tak for opgaven. Vi stiller gerne op igen.
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