11. Borgerrettet forebyggelse i sundhedshuse (2009-83171)
Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres om forvaltningens planer om videreforelse og udvikling af
aktiviteter vedrerende borgerrettet forebyggelse 1 sundhedshuse.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget tager til efterretning hvilke indsatsomrader,
forvaltningen foresldr viderefort som del af de tilbud, der er under udvikling i
sundhedshusene, og

2. at videreforelse af bevilling til indsatsomrader vedr. borgerrettet forebyggelse
soges fremmet 1 budgetforhandlingerne.

Problemstilling

Sundheds- og Omsorgsudvalget har pd sit mede den 25. juni 2006 besluttet at udbygge
sundhedshusene som en del af det nye borgernare sundhedsvesen. Mélet med sundhedshusene er, at
de skal vaere med til at forbedre sundheden for borgere i alle aldre og samfundslag, og vaere det
naturlige sted at henvende sig, ndr det handler om de sundhedstilbud, der ligger uden for
hospitalerne. Som en del af udbygningen og udviklingen af sundhedshusene indgér som vaesentligt
element en styrkelse af de borgerrettede forebyggelsestilbud rettet iseer mod KRAM-faktorerne:

. Motion og Kost

. Alkoholforebyggelse
" Motion XL
. Rygestop rddgivning

Dele af de eksisterende bevillinger til borgerrettede forebyggelsestilbud bortfalder med udgangen af
2009. Der er saledes behov for at sikre fortsat bevilling til videreforelse af aktiviteter vedr.
borgerrettet forebyggelse i sundhedshusene.

Tilbud vedr. borgerrettet forebyggelse har ssmmenhang med et nyt koncept for sundhedsrddgivning
i sundhedshusene, der prasenteres for Sundheds- og Omsorgsudvalget pa udvalgets mode den 17.
september 2009.

Lesning
Motion og Kost

”Motion pa dit sundhedscenter” er godkendt af Sundheds- og Omsorgsudvalget ved udvalgets
beslutning af 25. oktober 2007. Indsatsen er rettet mod voksne kebenhavnere og omfatter individuelt
tilrettelagte forlob med motions- og kostvejledning og fysisk treening. De hidtidige erfaringer er
positive. Forvaltningen foreslar derfor, at indsatsen viderefores som en del af tilbuddene i de
kommende sundhedshuse.

Med den nuvarende finansiering er der en kapacitet pd 2 sundhedscentre pa 250 deltagere til tilbud
vedr. fysisk trening, 400 deltagere til kostvejledning (i grupper) og 300 deltagere til



motionsvejledning. Da etableringen af borgerrettede tilbud i sundhedshuse er under udvikling, er det
ikke muligt pa nuvaerende tidspunkt at fastsla den optimale kapacitet. I forste fase foreslar
forvaltningen at viderefore tilbud om Motion og Kost i Nerrebro og Osterbro Sundhedscentre og at
oprette tilbuddet i Sundhedshus Amager og Sundhedshus Vesterbro. Udvidelsen af Motion og Kost
til at indga 1 flere sundhedshuse er en del af en samlet indsats for borgerrettet forebyggelse i
sundhedshuse.

Hvis forvaltningen ved budgetforhandlingerne ikke opnér fuld finansiering til udvidelsen, ma
forvaltningen tilpasse kapaciteten og udbredelsen af tilbuddet tilsvarende. Forvaltningen vil lebende
overvége og tilpasse det samlede felt for radgivnings- og traeningstilbud for at opna synergi- og
effektiviseringsgevinster.

Alkoholforebyggelse

Forvaltningen vurderer, at der er et stort behov for en forebyggelsesindsats rettet mod voksne for at
lofte udfordringerne pa alkoholomradet og reducere andelen af borgere med et risikabelt
alkoholforbrug. Malet er at sikre tidlig opsporing og stette til borgere med et risikabelt
alkoholforbrug. Forvaltningen foresldr derfor, at kommunen udvikler og implementerer et let
tilgeengeligt alkoholrddgivningstilbud sammen med de ovrige tilbud i sundhedshusene. Rédgivningen
er forebyggende og har en kortere og mindre intensiv karakter end den behandlende indsats mod
sverere alkoholproblemer, som Socialforvaltningen yder.

Det bar overvejes, om det eksisterende tilbud om uddannelse af alkoholneglepersoner, der er
finansieret af den alkoholpolitiske handleplan, ber indga i alkoholindsatsen i sundhedshusene.

Motion XL

Motion XL er en fortsattelse af forskningsprojektet "Motion pd Recept XL”. Formalet var at fa
erfaring med effekten af treening for svaert overvagtige og effekt af treening for risikofaktorer for
kronisk sygdom. Tilbuddet er udviklet i samarbejde med Bispebjerg Hospital. I 2009 far 250
patienter med svaer overvegt tilbudt at starte 1 "Motion XL”. 175 patienter forventes at gennemfore.
Tilbuddet er for alle svert overvagtige borgere 1 kommunen.

I oktober 2009 vil der foreligge en kort erfaringsopsamling af projektet. De hidtidige erfaringer med
projektet har vaeret positive.

Okonomi

Finansiering af aktiviteter indenfor borgerrettet forebyggelse har veret dekket af handleplaner vedr.
alkoholforebyggelse og fysisk aktivitet. Bevillingen til disse handleplaner udleber med udgangen af
2009. Der har samlet vaeret afsat 6 mio. kr fordelt pa 2. mio. kr. til alkoholforebyggelse og 4 mio. kr.
til fysisk aktivitet. Desuden er der af driftsbudgettet for Folkesundhed Kebenhavn atholdt en udgift
pa 260.000 kr. til borgerrettede rygestopkurser.

Motion og Kost
Udgifterne til indsatsen har vaeret ca. 3,2 mio. kr. 1 2008 og ca. 3,5 mio. kr. 1 2009. Heraf har ”En By
i1 Bevaegelse” finansieret 1 mio. kr. hvert ar, mens de resterende midler har veret finansieret af



Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevilling Sundhed, rammebelagt drift funktion 4.62.88.1. Den
hidtidige udgift har veret ca. 1,5 mio. kr. pr. sundhedscenter, herudover har der varet udgifter til
projektudvikling.

Hvis tilbudene viderefores og udbredes, som forvaltningen foreslér pé 4 adresser, vil den forventede
udgift til dette vaere 6 mio. kr. Det skennes, at der 1 2010 er behov 4,5 mio. kr., der kan ga til
videreudvikling af tilbudene vedr. Motion og Kost og samtankning med evrige tilbud for
borgerrettet forebyggelse og sundhedsradgivning. Ud af disse kan 2,5 mio. kr. finansieres af
Sundheds- Omsorgsudvalgets bevilling, mens 2 mio. kr. foreslas segt fremmet i
budgetforhandlingerne.

Alkoholriadgivning i sundhedshusene

Det forventes, at udgiften til udvikling af et nyt alkoholradgivningstilbud i sundhedshusene vil vere 3
mio kr. drligt i perioden 2010-2013. Heraf vil ca. 0,5 mio. kr. udgere udvikling, afprevning og
tilpasning, ca. 2 mio. kr. vil udgere implementering og drift, og ca. 0,5 mio. kr. vil udgere
synliggerelse af tilbuddet. Udgiften dekker radgivning i 5 sundhedshuse. Udgiften foreslas sogt
fremmet 1 budgetforhandlingerne.

Motion XL

De samlede udgifter i 2010 forventes at udgere 1.060.000 kr. Sundheds- Omsorgsforvaltningens
andel udger 470.000 kr., under forudsatning af, at aftalen mellem Bispebjerg Hospital og Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen fortsatter med samme indhold, som 1 2009. Forvaltningen er i dialog med
Bispebjerg Hospital om deres andel af finansieringen i 2010.

Samlet set er der behov for, at der afsattes et yderligere belob pa 5 mio. kr. til at sikre videreforelse
af Motion og Kost og udvikling af alkoholrddgivning i sundhedscentrene. Dette soges fremmet i
budgetforhandlingerne.

Videre proces

I det omfang, der opnés midler til de enkelte omrader, vil forvaltningen vende tilbage med konkrete
udmentningsplaner for de enkelte omrader.

Anne Mette Fugleholm
/Astrid Blom

bilag

Sundheds- og Omsorgsudvalgets beslutning den 20.08.2009

Indstillingen blev godkendt.






