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TERAP| & RADGIVNING FOR UNGE DER ER BORN AF ALKOHOLMISBRUGERE
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Ansggning om driftstilskud pa 1.500.000,00 kr. i 2010 til TUBA Kgbenhavn.

TUBA er et tilbud om terapi og radgivning af unge bgrn af
alkoholmisbrugere. En indsats der stgtter de unge i en alderssvarende
udvikling. Der er fokus pa tidlig indsats og forebyggende tiltag - de
omsorgssvigtede bgrn bliver unge og unge voksne, der skal tage vare pa
eget liv, arbejde, uddannelse, naere relationer og egne bgrn, eller med
socialforvaltningens egne ord: at udvikle og udnytte egne ressourcer til at
realisere et godt liv og bidrage til samfundet.

Der er iflg. sundhedsstyrelsen 122.000 bgrn og unge, der vokser op i
familier med alkoholmisbrug.

Et alkoholmisbrug i en familie medfgrer oftest omsorgssvigt i form af mangel
pa grundlaeggende foraeldreomsorg, uforudsigelig hverdag, uforudsigelig
foraeldreadfaerd og omvendte familiemgnstre, hvor bgrnene tager sig af de
voksne og de voksnes behov.

Bgrn og voksne bgrn af alkoholmisbrugere har sasmmenlignet med en
kontrolgruppe, en markant gget risiko for f.eks. psykiske problemer,
spiseforstyrrelser, selvmordsadfaerd, udsaettelse for vold, egne
alkoholproblemer, andet misbrug og partners misbrug. ( Lindgaard 2000.
Center for rusmiddelforskning) Disse fglger er arbejdet i TUBA med til at
mindske i form af bedre copingstrategier ift. de udfordringer ethvert liv
bringer, mere hensigtsmaessige relationsmegnstre og forbedret selvveerd,
som nogle af de vaesentlige faktorer (TUBAs egen evaluering 2008)

I TUBA Kgbenhavn har vi pt. 245 unge i terapi og 270 pa venteliste. Med de
gaeldende arsvaerk pd 4.71 arsveerk forventer vi at kunne hjaelpe ca. 300
unge i 2009 og tilsvarende antal unge i 2010. Vi er et tilbud med
specialviden, studenterrddgivninger, psykiatriske afdelinger, psykologer i
offentlig og privat praksis, skoler og praktiserende laeger henviser ofte unge
til os.

Tilbuddet i Kgbenhavn har eksisteret siden 1997 og er etableret med stgtte
fra Socialministeriet og Sundhedsministeriet. Ca. 2/3 dele af de unge i TUBA
Kbh. er bosiddende i Kbh. koommune. Vi har siden 2003 modtaget
driftstilskud fra Kbh. kommune, fra Familie og arbejdsmarkeds forvaltningen
og nu Socialforvaltningen, et belgb som har veaeret med til at sikre TUBAs
fortsatte tilbud, men ikke er tilstraekkeligt til at sikre TUBA fremover.

TUBA er en del af Bla Kors Danmark « www.tuba.dk

TUBA Kebenhavn - Vesterbrogade 69, 3.th. - 1620 Kebenhavn V . 30939101 - kbh@tuba.dk
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Driftsbudgettet for TUBA Kbh. er 3.026.000,00. Vi sgger hermed et
driftstilskud pa i alt 1.500.000,00 kr. i 2009

TERAPI & RADGIVNING FOR UNGE DER ER B@RN AF ALKOHOLMISBRUGERE

Vi hdber pa velvillig behandling og stdr gerne til radighed for uddybning og
yderligere spgrgsmal. Der kan ogsa findes flere oplysninger pa
www.tuba.blaakors.dk

TUBA Kgbenhavn
Birgitte Bonnerup
Regionsleder

Vesterbrogade 69
1620 Kbh K.
bbo@tuba.dk

tif. 30939101

SOF SEKR. RADHUSET
Bshand. | Orient,
Borgmester X
Adm Direktor
Direktar
Direktar JE
Direktar SB
Sekr/chet
SuUD

Alle kt. chefer]
Soclalcenter
Fagkontoret
Henkegges
Dato |
Kopi til:

TUBA er en del af Bla Kors Danmark ¢ www.tuba.dk

TUBA Kebenhavn - Vesterbrogade 69, 3.th. - 1620 Kebenhavn V - 30939101 - kbh@tuba.dk



