
Status på projekt Lundehus - et flerstrenget foreningstilbud med plads til alle  

1. Udvikling af foreningstilbud, medlemsrekruttering og projektledelse 

● udvikle foreningstilbud til flere målgrupper end i dag 

● åbne arrangementer og aktiviteter i samarbejde med skolen og de omkringliggende fritidsklubber mhp. at rekruttere flere medlemmer 

Status 2024 

● Vi har rundet 150 medlemmer hvoraf 44% er piger 

● Vi er blevet udnævnt til Game Changer Klub af DIF og DGI. 

● Vi har med stor succes etableret et pigealliance samarbejde på U13 og U15 med Gladsaxe for at styrke fastholdelsen på årgangene. 

● Vi har etableret en ny brugerbestyrelse i Lundehushallen.  

● Vi har etableret et godt samarbejde med ledelserne på de omkringliggende skoler og Ungeværk: Lundehusskolen, Tagensbo Skole og Nørre Fælled Skole samt TK Ungdomsgård (Ungeværk). Disse 

samarbejder inkluderer strategisk planlagte træningstider på skolen, i samspil med skolernes KKFO’er, mhp rekruttering og fastholdelse.    

● Vi træner i dag på alle skolerne i et overlappende tidsrum med KKFO'en, for at gøre foreningsdeltagelsen lettere for lokalområdets (udsatte) børn.  

● Før sommerferien prøvede vi at sætte fritidsjobordning op på henholdsvis Nørre Fælled Skole og Tagensbo Skole. Vi fandt de unge i målgruppen, men processerne var desværre for tunge for de unge. Vi håber 

stadig i denne sæson at kunne opstarte fritidsjobordningen for "Hentere" som følger børn til og fra træning mellem skolerne. 

● Vi er i tæt dialog og samarbejde med vores to Områdefornyelser (Nordvest og Skjoldsplads) og har både deltaget i ForeningsDage på skolerne og organiserer nu også FerieCampen på Nørre Fælled Skole 

(Åbningen af den nye hal).  

 
Næste skridt:  

● Fortsat styrke og kosolidere vores mål ved at fastholde ovennævnte tiltag 

● Vi fortsætter de opstartede "Open Gym" tilbud med TK Ungdomsgård gennem Åben Skole. 

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

2. Opstart af nye idrætsgrene 

● at udvide foreningens aktiviteter med min 1 nyt tilbud om året og at opstarte faste ugentlige foreningstilbud i samarbejde med eksisterende idrætsforeninger og kulturtilbud 

Status 2024 
Sideløbende med udviklingen af foreningen og de eksterne samarbejder, har vi arbejdet fokuseret på at åbne foreningens nye strenge / foreningstilbud. Vi har været lidt udfordrede på hal og banetid (ift fodbold) men 
det ser nu ud til at lykkes. Planen er at starte følgende hold efter efterårsferien: 

● Dans: AfroBeat (onsdag og torsdag) 

● Dans: Samba Fiesta Fun (onsdag og torsdag) 

● Yoga & Mindfullness (tirsdag) 
 
Vi har været igennem en del møder omkring opstart af flere strenge i foreningen Lundehus. Ikke alle møder er blevet til noget, men vi har konkrete aftaler med en instruktør til varetagelse af dans og med SIAM til 
varetagelse af Kampsport. Derudover er vi stadig i dialog med trænere omkring opstart af fodbold. 
 
Vi har i processen oplevet, at det var svært at etablere samarbejder, da vi bl.a. rent økonomisk lå for lavt ift. vores kontingent.  Det organisatoriske omkring samarbejdet har også været en svær nød at knække, Alle 
foreninger er afhængige af medlemstallet ift. at søge træningstider og eventuel støtte.  
Næste skridt:  
Fodbold  



Der har været stor efterspørgsel på fodbold i lokalområdet og vi har haft snakke med flere forskellige etablerede klubber. Det lykkedes os endelig at få tid på kunstgræsbanerne ved Lundehushallen og planen var at 
starte op efter sommerferien. Vi fik tildelt midler fra udviklingspuljen, men trænerteamet valgte at udsætte opstarten - vi har derfor valgt ikke at modtage beløbet. I stedet er vi I snak med TK Ungdomsgård som har en 
stor pigefodbold afdeling og Bispebjerg BK. 
  
Kampsport 
I forlængelse af Lundehusskolens linje/valgfag "Kampsport" er vi i snak med Siam om opstart af kampsport.    

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

 

3. Relationsopbygning, socialt samarbejde 

● understøtte samarbejdet mellem den nye klub (trænerne), forældrene og skolen  

● hjælpe trænerne i de situationer der kan opstå, når man træner socialt udfordrede børn og unge. 

Status 2024 
Vi er i den spæde opstart med samarbejdet og har derfor ikke kunne indfri dette mål endnu ift. trænerne ved de nye idrætsgrene.  
Vi har etableret et tæt samarbejde med de nævnte skoler og ungeværk, jf. mål nr. 1.  
 
Næste skridt:  
At indfri vores mål ifm. opstart af de nye idrætsgrene.  

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

4. Identitetsskabelse og kommunikation i sammenhæng med skolen 

● den grafiske identitet for skolen kan genfindes i foreningen (på trænertøj mm) 

● foreningens identitet bliver synliggjort på skolen vha. fx bannere i hallen, i skolekøkkenet, musiklokalet mm.  

● Arbejdet skal understøtte den brobygning, der i forvejen foregår mellem skole og forening. 

Status 2024 
Vi har opnået vores mål ift. den grafiske identitet – se evt. mere her Lundehusskolen Designmanual (monokrom.dk) under afsnittet Sub-branding  
Foreningens identitet er synliggjort vha. forskelligt outfit, som kan købes på vores Webshop.  
Der er skabt en klar visuel genkendelighed mellem skole og forening (t-shirts til nye skolestartere matcher også klubbens identitet) 
Vi har fået meget positiv respons på tøjet og genkendeligheden i bybilledet. Orange hoodies, taskerne og foreningens t-shirts har fået en coolness faktor på skolen. 
Vi har valgt at flytte foreningens mange trofæer over i glasmontrerne ved hovedindgangen til skolen og placere billeder for at skabe en genkendelighed - for der er altid et par af skolens elever på billederne. Dette har 
skabt en ejerskab og stolthed på skolen over foreningen (bl.a Sølv ved pokalfinaler, Guld ved Amager Cup, Sølv i Lundaspelen og 1,5m guldpokal til vores U13 piger i Gøteborg)   
 
Næste skridt:  
At få videreført den grafiske identitet til de nye idrætsgrene.   

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

5. Udvikling af informationsmateriale til forældre, hjemmeside mm 

● udvikling af informationsmateriale på relevante sprog (arabisk, urdu, somali mm)   

● videomateriale til sociale medier rettet mod forældre og børn, der viser hvordan træningen foregår i Lundehusforeningen.  

Status 2024 

http://kunder.monokrom.dk/books/qdyo/#p=11


Vi har ikke udviklet informationsmateriale på relevante sprog.  
Vi har produceret videomateriale til sociale medier og gør det godt på sociale medier. 
 
Næste skridt:  
Udvikle informationsmateriale på relevante sprog 
Fortsætte vores arbejde på hjemmesiden, 
Producere mere videomateriale, (og andet materiale) der viser, hvordan træningen foregår i foreningen Lundehus   

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

6. Åbne aktiviteter/ events 

● Der vil blive afholdt min 4 events/ åbne træninger/ stævner/ feriecamps mm om året. Dette tal vil stige efterhånden som foreningen udvikler sig til en flerstrenget forening m ed et bredere udbud af aktiviteter 

og flere medlemmer 

 

Status 2024 

● Vi har gennem de sidste to år afholdt "Girls Spring Cup" målrettet Grand Prix turneringen (breddeidrætten) sidste år havde vi 10 deltagende pigehold fra hele Danmark. I år havde vi 25 deltagende hold - også 

fra Sverige og Jylland. Planen er at opskalere eventen igen i år. Der har været stor interesse fra andre sportsklubber i et udbygget samarbejde omkring dette event. 

● Vi har i år afholdt flere camps med eksterne samarbejdspartnere i Lundehushallen: "Follow Through" (elite Camp), "NEXTGEN Camp" (afholdt af 4 dame landsholdsspillere) og vores egen 

"Lundhus Summer Camp." 

● For første gang afholdt vi i august "Lundehus Bright Nights" for alle klubbens hold. Målet var at kick-starte sæsonen med træning, holdmøder, fællesspisning og banko, overnatning kamp mod inviterede hold 

udefra og forældremøder. Det var en stor success og vil blive en tradition i klubben. 

● "FolkeKøkken og Banko" i samarbejde med School Food for Change, Københavns Kommune og Lundehusskolen har vi banko og folkekøkken i november.  

● For andet år i træk har vi afholdt “TrænerClinic i Italiensk MiniBasket” med italienske trænere. For andet år i træk har vi sat danmarksrekord ift flest deltagende antal trænere til en clinic / trænerkursus). 

Ved disse TrænerClinics bruger vi vores egne hold som kaniner, hvilket giver dem muligheden for at blive trænet af nogle af verdens allerbedste børnetrænere. 

● For første gang er vi organisator på FerieCamp ved åbningen af den nye hal på Nørre Fælled Skole i Efterårsferien. 

 
Næste skridt:  

● Fortsat styrke og kosolidere vores mål ved at fastholde ovennævnte tiltag 

Status og næste skridt 2025  
Status og næste skridt 2026  

 

 

Delregnskab for projektets første år –  

Aktivitet 2023 2024 2025 2026 I alt 

Udvikling af foreningstilbud, medlemsrekruttering, projektledelse           40.000 kr.            80.000 kr.            80.000 kr.            40.000 kr.         240.000 kr.  

Relationsopbygning, socialt samarbejde (medfinansieret)           42.000 kr.            84.000 kr.            84.000 kr.           210.000 kr.  

Udvikling af informationsmateriale til forældre           25.000 kr.            25.000 kr.               50.000 kr.  

Identitetsskabelse og kommunikation i sammenhæng med skolen (finansieret af skolen)           25.000 kr.            25.000 kr.            25.000 kr.             75.000 kr.  

Åbne aktiviteter/events            25.000 kr.            50.000 kr.            50.000 kr.            25.000 kr.         150.000 kr.  



Opstart af nye idrætsgrene (min 1 nyt tilbud om året), trænerløn frivilligrekruttering 
(medfinansieret af DGI)           16.500 kr.            33.000 kr.            33.000 kr.            16.500 kr.           99.000 kr.  

Administration           12.000 kr.            24.000 kr.            24.000 kr.            12.000 kr.           72.000 kr.  

I alt        185.500 kr.         321.000 kr.         296.000 kr.           93.500 kr.         896.000 kr.  

      

      

Medfinansiering 2023 2024 2025 2026 I alt 

DGI           50.000 kr.            49.000 kr.               99.000 kr.  

BørneBasketFonden m.fl., relationsopbygning           42.000 kr.            84.000 kr.            84.000 kr.           210.000 kr.  

Lundehusskolen           25.000 kr.            25.000 kr.            25.000 kr.             75.000 kr.  

Egenfinansiering (delfinansiering af aktiviteter/events)           10.000 kr.            20.000 kr.            20.000 kr.            10.000 kr.           60.000 kr.  

Finansieringsbehov          68.500 kr.         163.000 kr.         187.000 kr.           93.500 kr.         452.000 kr.  

 

  

  

  

  

  

  

 

 


