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1.0 Indledning og malsaetning

Savel Team Danmark som Danmarks Idreets-Forbunddsabejdet en kommunestrategi, der har til hensigt
at gge samarbejdet med kommunerne. Feelles forgirate er malet om - i samarbejde med relevante
interessenter — at styrke det kommunale idraetstilbud i folkeskoler, SFO- og fritidsordninger. Farste tiltag i
relation hertil er konceptbeskrivelse og implementeahBanmarks ldreets-Forbunds og Team Danmarks
"idreetsskoler”.

Team Danmark forventer, at idreetsskolerne kan ysteesentligt bidrag til talentudviklingen, idet de forener
3 elementer som udggr fundamentet for talentudgkim— nemlig Team Dararks aldersrelaterede
treeningskoncepttalent- og kraftcentfeog samarbejdet med kommunerne. Idraetsskolerne skal sdledes ogsa
ses som et indsatsomrade, der skal bidrage tibét iTeam Danmarks oveminede malsaetninger at:

o forgge antallet af internationatelenter i dansk eliteidraet

e sikre udvikling af hele idreetsmennesker

For Danmarks ldraets-Forbunds vedkommende vurderagsgkolerne at have &mg reekke andre positive
effekter herunder, at:
e bidrage til en bedre almen sundhedstilstand hos dggtmge gennem en forggelse af den ugentlige
motionsmaengde
e Dbidrage til en stigning i antallet af barn og undey, engagerer sig i den organiserede idreet.

For at idreetsskolerne kan havepasitiv effekt pa talentudviklingen eet altafgarende, ake involverede
parter, kommunen, skolen/skolerne og klubbernedbdorngdne menneskeligg gkonomiske ressourcer

til rddighed. Team Danmark, Danmaikiseets-Forbund, Dansk Skoleidregt eventuelle andre interessenter,
kan via konceptbeskrivelsen bidrage til at sikre et iggsraaessigt set-up, men det skal understreges, at det
er de lokale interessenter, der er angyarfor idreetsskolerne, herunder kvaliteten.

Pa de kommende sider falger en beskrivelsbvafrdan Team Danmark @pnmarks Idraets-Forbund
definerer en idreetsskole, forskellige idreetsskotalefier, forudseetninger for en optimal idreetsskole i
praksis samt beskrivelse af en hensigtsmaessigisageon i forbindelse med udvikling, implementering og
drift af en idreetsskole. Endelig er der en beskswaf relevante interessenters forventede bidrag i
forbindelse med udvikling, implementering og drifidfeetsskolerne, samt en beskrivelse af TD og
Danmarks Idreets-Forbund’s mal for udbrisdémplementeringen af idreetsskolerne.

2.0 Definition
En idreetsskole er en folke-/grundskole, der, ud overotbligatoriske idraet, har minimum 2 ugentlige ekstra
idreetstilbud i dagtimerne (dobbeltlektioner) fra 0. klasse. ldraetsundervisningen tager afseet i Team

! Som beskrevet i Team Danmarks bog fra 2005: "Aldersrelai®ening — malrettet og fearlig treening af barn og
unge”

2 Et talentcenter er en klub, hvor der enten er eller kan etableres talentarbejde p&oinétrnateau og pa basis af et
idreetsspecifikt aldersrelateret treeningskoncept. Et kraécenen klub, hvor der enten er eller kan etableres et
internationalt treeningsmiljg for senior-atleter.



QQ TEAM DANMARK

= [J
Danmarks koncept for aldersrelateret traening og bédrdgrved til at sikre en alsidig fysisk, psykisk og
social udvikling.

Idreetsskolerne skal benyttes til at bygge bro mellemeskoa den organiserede idreet. | kraft heraf skal en
idreetsskole indgd i et integreretsarbejde med de lokale eliteklubbeBigtet hermed er at gge antallet af
elever, der dyrker idreet i foreningsregi, men i ty@jd ogsa at bruge samarbejdet til systematisk
talentrekruttering og —udvikling baseretaléersrelaterede treeningskoncepter.

| de yngste klassetrin (0. — 6.klasse) skal de ekstzatstimer vaere baseret pa Team Danmarks generelle
aldersrelaterede treeningskoncegttilbydes til alle elever i idradtlassen/idraetsklasserne. Fysisk inaktive
elever vil sdledes ogsa fa et udvidet idreetstilbud bedéaaf alsidige idraetsaktiviteter, sa de har bedre
forudsaetninger for at fa positive oplevelser i foreningsidraetten.

| de eeldste klassetrin - som udgangspunkt fra 7. klasse — skal de mest talentfulde udgvere, benytte de ekstra
idreetstimer til idreetsspecifik aldersrelateret treening (fysisk, teknisk, taktisk eller mental treening). Traeningen
skal forega i samarbejde medldkale eliteklubber. Traeningen karréga pa tveers af idraetsgrene.

Overgangen fra den generelle til den idreetsspecifikkaing ber kunne individualiseres,sa elever pa
baggrund af en individuel vurderihgn pabegynde idraetsspecifik traening i f.eks. 5. — 6. klasse. Herved
sikres, at overgangen tager udgangs i den enkelte elev/ udaver og qeigeeldende idraetsgrens krav —
eksempelvis, om der er tale om en idreetsgsem kraever tidlig eller sen specialisering.

3.0 Idreetsskole modeller
Team Danmark og Danmarks ldreets-Forbsedsom udgangspunkt flere mulige modeller:

) Model 1: Et spor pa skolen har et ekstra idreetstilbud i 0. — 9. klasse
) Model 2: Flere spor pa skolen haredéstra idreetstilbud i 0. — 9. klasse
) Model 3: Alle spor pa skolen har ekstra idrzetstilbud i 0. — 9. klasse

Model 1 indebeerer, at alle elever fra 0. til 9. klassekd. "A-sporet” — dvs. alle A-klasserne har et ekstra
idreetstilbud. Tilsvarende medfgmaodel 2,at f.eks. A- og B-sporet har et ekstra idraetstilbud og at der
herudover er et eller flere spor, der alene har de obligatoriske idreetstimer.

Fordele
Jo feerre spor, jo billigere anses ordningen som udgangsat veere, idet der indgar faerre treenertimer og
behovet for faciliteter, matesi og redskaber minimeres.

Ulemper:
@ger kun idreetsmaengden for en andel af elevernedogdeir hermed ogsa alene positivt i forhold til disse

elevers almene sundhedstilstand. Samtidig mindskes gruppen af elever, der kan motiveres til at sgge over i
den organiserede idraet/eliteidreettelodellen kreever endvidere, at der tages stilling til, hvilke elever, der

skal optages pa det/de spor, der har et ekstra idtaetstDer skal ogsa tages stilling til, om det skal veere
muligt for elever fra andre spor at skifte til "idssporet/idreetssporerne”, safremt de, i lgbet af deres

skoletid, udviser saerligt talent for eliteidraet eller "blot” stor interesse for idreet. Et skifte til idreetssporet
forudseetter dog som udgangspunkelaver i idreetsklassen, der ikke udviser interesse for idraetten, skal
skifte klasse (spor). | relation hertil skal potentiellelammhelsesmeessige og sociale konsekvenser overvejes.

3 Eliteklubber defineres lokalEor elitekommuner omfatter det som minimkimbber i de idraetsgrene der er defineret
som satsningsidraetter jf. samarbejdsaftalen mellem elitekommunen og Team Danmark.
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Model 3 indebeerer, at hele skolen pa alle klassetrin har et udvidet idreetstilbud.

Fordele:

Gruppen af elever, der kan motiveres til at sgge ioden organiserede idtéeliteidreetten maksimeres,

ligesom tilbuddet bidrager til, at samtlige eleverasken bedre almen sundhi@dtand. Samtidig er man

ikke tvunget til at samle de eliteaktive i én kla€de kan fordeles over hele argangen og det har saledes

ingen uddannelsesmaessige eller sociale konsekvenser, safremt eleverne fra- eller tilvaelger eliteidraetten, idet
der ikke skal skiftes klasse/spor.

Ulemper:
Som udgangspunkt den mest omkostrimgge af de beskrevne modeller, idet der indgar flest ekstra

idreetstimer samtidig med, at eventuelle udgiftesdibehovet for faciliteter, niexiel og redskaber gges.
Endvidere stiller det starre krav til skemalaegningen at fa indpasset de ekstra idraetstimer.

4.0 Optimal model

Pa baggrund af de opstillede fordele og ulempsermfieam Danmark og Daanks |draets-Forbund som
udgangspunkt model 3 for den ultimativedel pa en idraetsskole. De gvrige modeller kan nogle steder vise
sig mere hensigtsmaessige, idet valget af idreetsskoblel bgr afspejle dekale forhold, herunder
kommunens stgrrelse, faciliteter, klub forudsaetninger, gkonomi mm. @nskes model 3 anbefaler Team
Danmark og Danmarks Idreets-Forbund, at kommunstaréer ud med model 1 eller 2 — alternativt at
idreetsskolen implementeres pa et antal argangerapegaDet vil give mulighed for at fa erfaringer med
konceptet, herunder ressourcetraek (gkonomi og manpower), logistik, skemalsegning mm.

Udover model 1, 2 eller 3 bgr kommunen have et tilbutktilalenter i kommunen, dikke i forvejen gar pa
en idraetsskole. Det anbefales saledes, at der fra 7. klassetrin oprettes_en/fleidrakskiasse(r), som er
forbeholdt talentfulde udgvere.

lllustrativt ser den optimale model for idraetsskolen sadan ud:

Alle elever har et ekstra Ekstra idreetstilbud til alle elever
idreetstilbud
I Idreetsspecifikt tilbud til talenter I
Idreetsteori Idreetsteori I
> >
0. — 6. klasse 7.-9. klasse

5.0 Idraetsteori/almen idraetsuddannelse

Udover selve idraetsudgvelsen bgr eleverne tilbyadeeraziden med relevans for idreetsudgvelsen. Her
teenkes pa erneering, skadesforebyggelse, mental traening mm., og eventuelt grundleeggende treener- og
lederkurser. Disse tilbud bgr integreres i den obliggkeridraetsundervisning eller om muligt udbydes som
valgfag/ekstra tilbud. Erfaringetingdomsuddannelsesregi har vist, anhmeed fordel ogsa kan integrere
nogle af tilbuddene i andre fag — eksempelvis ernaefagene biologi og hjemkundskab samt biomekanik i
de naturvidenskabelige fag osv.
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Foreeldre, treenere og ledere kan med fordel ogsa tilbydes kurser pa en raekke relevante omrader -
eksempelvis inden for ernaering og skadesforebyggetsgle kurser vil desuden med fordel kunne tilbydes
til skolens personale - eksempelvimdhedsplejerske og kantinepersonale.

6.0 Forudseetninger for en optimal idreetsskole
Uanset valg af model anser Te@anmark og Danmarks Idreets-band det for en forudseaetning for
idraetsskole projektets succes, at:

e idraetsskolen er etableret pa baggrund af et kommunalt initiativ og i samarbejde med et lokalt
forankret eliterad, idraetsrad, Kommun@koleidraetsudvalg eller tilsvarende

e idreetsskolens etablering og drift sker i et sarmjgd mellem relevante forvaltninger - eksempelvis
kommunens bgrne- og urfgevaltning, kultur- og fritidsforvaltning og/eller sundhedsforvaltning

o eliteklubberne, der er interesserede i at deltage iryen, har et relevant sportsligt niveau, samt en
organisation, der er parat til eller kan geares til at lgfte opgaven

e der er indgaet et formelt samarbejdedmelevante eliteklubbemkring udviklingen,
implementeringen og driften af idreetsskolen

e deri kommunen er skoler, der er interesserede i og kan fungere som idreetsskoler

e der er udpeget en koordinator til at sikrensaillet mellem klubber, skoler og kommunen

e det er et sportsligt tilbud af hgj kvalitet, dager afseet i Team Daramks aldersrelaterede
treeningskoncept

e Set-uppet sikrer en social, uddannelsesnwpegssportslig forsvarlig handtering af
eleverne/udgverne

e de traenere/leerere, der forestar treeningkenekstra idreetstimer har gennemgaet et
uddannelsesforlgb vedrgreraldersrelateret traening

e idreetsskolen er placeret hensigtsmaesd$aghold til treeningsfaciliteter og eliteklubber

e skolen er indstillet pa at falge Undervisningsrsiieiiets og Team Danmar&abefalinger i relation
til hensigtsmaessig handtering af elitesdotksi uddannelsessystemet (for uddybning se
"Hyrdebrevet for ungdomsuddannelser”)

e treeningstilbuddet i 7. — 9. klasse rent tidsmaessiglaeeret saledes, at det er muligt for eleverne at
treene sammen med eventuelle elever i ungdomsuddannelsesregi med et tilsvarende tiloud om
skemalagt traening. Traeningstidspunktet skatg@les under hensyntagen til gvrige treeningspas —
dvs. som morgen-/formiddagstraening.

| forleengelse af sidstnaevnte anbefalekpatmunen tager initiativ til dialog med de lokale
ungdomsuddannelsesinstitutioner om etablering af akaghtraening i ungdomsuddannelsesregi - safremt
dette tilbud ikke allerede eksisterEndvidere bar det overvejes om der skal etableres et idreetsskole tilbud i
10.klasse. Formalet hermed er at sikrelitdidraetsudaverne kan opretholde traeningsmaengden og
kvaliteten efter 9. (10.) klasse. Endelig anbefalesadetulighederne for at etablere et samarbejde med
lokale bgrnehaver og fritithiem/SFO’er afdaekkes.

7.0 Organisatorisk set-up

Der skal nedszaettes en styregruppe og en arbejdsgrs@m skal std for implementeringen og driften af
idreetsskolen. Styregruppen kan muligvis med fordel etableres forud for beslutning om, hvilke(n)
idreetsskolemodel(ler), der skal etableres.
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Styregruppen bgr besta af:
. den kommunale elitekoordinator
. idreetsskole koordinatoren
- samt repraesentanter fra:
de relevante kommunafervaltninger,
Idreetsradet,
Kommunalt Skoleidreetsudvalg

de involverede skoler samt
ledere og treenere for de involede idraetsgrene/eliteklubber.

Styregruppen har til opgave at fastleedgeoverordnede rammer — eksempelvis:
e valg af idreetsskolemodel, herundelveelge skoler, idraetsgrene og fastleegge
implementeringsstrategi
gkonomi
principper for optagelse i og evtgaing fra idreetsklassen/idraetsklasserne.
ansvar og kompetencefordeling mellem parterne
udarbejdelse af formel samarbejdsaftale mellem parterne.
sikre efteruddannelse af treeneredee i aldersrelateret treening
mm.

Arbejdsgruppen bgr besta af:

o den kommunale elitekoordinator

o idreetsskole koordinatoren

) treenere/leerere med ansvaret for treeningen i 7. - 9. klasse
samt repraesentant(er) fra:

) idreetsskolen (ledelsen og en (idreets-)laerer repraesentant)

Arbejdsgruppen har til opgave at varetage detigia drift af idreetsskolen, herunder bl.a.:

o varetage det daglige arbejde med ktesen optimal kombination af fagene

fordele pladserne i klassen mellemfdiskellige idreetsgrene (7. — 9.klasse)

opstille optagelseskriterier for den idreetsspecifikke treening.

planleegge de idreetsteoretiske aktiviteter

igangseette alternative idreetsaktiviteter, derstarnd til at motivere idreetsusikre barn og unge til
at dyrke fysisk aktivitet.

Er der etableret flere idraetsskoler, skal der etablen arbejdsgruppe for hver idreetsskole i kommunen.
Styregruppen kan eventuelt fungere som emetastyregruppe for alle idraetsskoler.

Idreetsskolekoordinatoren skal fungere som Hadienellem arbejds- og styregruppen, samt mellem
eleven/foraeldrene, skolen og idraetten pa baggatikthrt defineret ansvar og kompetencebeskrivelse.

Safremt der er etableret flere idraetsskoler kemmune, bar kommunens ektordinator etablere et
netveerk for idreetsskolekoordinatorerne mewbti& pa sparring og erfaringsudveksling mm.

8.0 Opgavefordeling mellem treenere og idraetsleerere

Udgangspunktet er, at den obligatkesdraetsundervisning gennem heltelsforlgbet forestas af skolens
idreetsleerere. For at sikre en kobling mellem den atdiiske idreetsundervisnimg de ekstra idraetstimer
vurderes det hensigtsmaessigt, at treenerne der stirf@kstra idraetsundervisninggelmaessigt er tilstede
og indgar i/supplerer leererteamet ved déligatoriske idreetsundervisning.
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De ekstra idreetstimer i 0. - 6. klasse skal forestée@re/traenere, der er uddannet til at undervise i det
generelle aldersrelaterede tragyikoncept. Optimalt set har disse laefteeenere bade et engagement i
foreningsidreetten og en psedagogigklannelsesmaessig baggrund.

Pa 7.-9. klassetrin skal de ekstra idraetstimer benyttes til idreetsspecifik aldersrelateret traening (fysisk,
teknisk, taktisk eller mentalt) for elever med et til&tkedig hgijt sportsligt niveau. Traeningen skal forestas af
eliteklubbernes treenere eller treeneredtae med kompetence til at varetdgsisk treening — eventuelt pa
tveers af idreetsgrene. For elever, der ikke dyideet i foreningsregi og for elever, der ikke har et
tilstreekkelig hgit sportsligt niveau til at indga i den ithspecifikke treening, skal det afklares om der skal
veere et tilbud om ekstra idreetstimer i 7. — 9. klasse, herunder hvem der skal foresta treeningen/
undervisningen. Danmarks ldreets-Forbund og Team Danamdnefaler, at alle elever modtager et ekstra
idreetstilbud gennem hele deres folkeskole forlgb.

9.0 Team Danmarks og Danmarksdraets-Forbunds involvering

Udgangspunktet for Team Danmark@gnmarks Idreets-Forbund’s involvering i idreetsskolerne er primaert
vidensdeling og -formidling. Helt konkret involvereeam Danmark og Danmarks ldraets-Forbund sig i
falgende omrader:

e individuel sparring til Team Danmarks elitekommunfarbindelse med etablering af idreetsskoler
(Team Danmark)

e uddannelse i brugen af det alsielaterede treeningskont¢eyy i idreetsteoriforlgbet til
treenere/laerere, der forestar traening i idreetsskoleregi i alle kommuner (Team Danmark og
Danmarks Idreets-Forbund i samarbejde med &isity Colleges forskellige steder i landet)

e etablering af et eller flere nationale netveerk i tilknytning til idreetsskolerne (Team Danmark)

e initiering af netveerksdannelse i tilknytningitreetsskolerne lokalt i Team Danmarks
elitekommuner (Team Danmark)

e konsulentbistand i forhold til kbudvikling,. Eliteklubudviklingtraener- og lederuddannelser
generelt (Danmarks Idreets-Forbund)

10.0 Kommunens og idreetsklubbernes opgaver

Udover det tidligere anfarte bgr kommunerne bidrage med:

daekning af lgnudgifter til lserere/traeriere

honorar til klubberne ved radgivnings- elfaktisk opgavelasning for kommunen
stille faciliteter gratis tilradjhed/deekke udgifter forbundet dhieje af idreetsfaciliteter
finansiere udstyr/materiel

deekke lgnudagifter til idreetsskolekoordinatoogneventuelle administrationsudgifter for
idreetsskolen.

e evaluering af idreetsskole-ordningen.

Det bgr overvejes om den gkonomiskdtsettil den idreetsspecifikke treening i 7. — 9. (10) klasse skal daekkes
via lokale elitepuljer eller lignende. Arsagen hertilargdenne treening foregér i klubregi og séledes — med

4 Jf. notatet "Idreetsskoler i Kebenhavn” af Anne Birgitadsen fra Danmarks Idreets-Forbunds har Danmarks Idreets-
Forbund’s forelgbige erfaringer med skole- og foreningssamarbejde vist, at det er afggrende for foreningernes
medvirken, at

e der er indgaet klare aftaler om honorering af treenerne

e projektet ikke belaster foreningens gkonomi

e klubben motiveres bl.a. gennem nye og bedre lokakyjsitter, flere medlemmer, nye traenere og ledere i

foreningen
o samarbejdet afholdes inden for de rammer (folkeoplysningsloven) som foreningen er underlagt
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fordel - kan omfatte elever, der ikke gar péetsskolen - eksempelvis (zeldre) elever/udgvere i

ungdomsuddannelsesregi. Stetten til traenerhonorar, matenieskal saledes set i lyset af den samlede

gkonomiske stgtte, der ydes tilkben fra kommunen/eliteradet egentuel gkonomisk stgtte fra
specialforbundet/Team Danmark, safremt der er tale om et talentcenter.

Endvidere kan noget af finangiggen til etableringen af idreetsskolen ske via kommunens budget for
sundhedsfremme, idet idraetsskolen er med til at stklegmmunens barn og unge far adgang til mere fysisk
aktivitet og bliver motiveret til et unge- og vokéigmrmed fysisk aktivitet og beveaegelse.

Eliteklubbernes bidrag:
¢ menneskelige ressourcer til at Igfte klubbemdeh af det administrative arbejde forbundet med
udviklingen, implementering odriften af en idraetsskole
kvalificerede treenere (kontinuitet pa traenerposten bar tilstraebes)
stille eventuelle egne lokaler tilrdyied, hvis det vurderes hensigtsmaessigt
treenerne deltager i kurser/efteruddannekse.-sammen med skolens idraetsleerere
treenerne (lejlighedsvis) indgar som undervisaiamen med skolens leerere i de "almindelige
idreetstimer”

Endvidere kan det overvejes, at klubberne benytter skikaker til at tiloyde treening pa skolen i de tidlige
eftermiddagstimer (i tevante idreetsgrene).

11.0 @vrige interessenters bidrag
Dansk Skoleidreet kan bidrage til idreetsskolens alsidige indhold.

Dansk Skoleidrzets bidrag bestar af aktiviteter, kamvaere med til at gge kommernes fokus pa elevernes
muligheder og tilbud om fysisk aktivitet og bevaegelse.

Dansk Skoleidrzet star saledes bag den legepatruljegrdniis indfarelse har vaeret med til at give specielt

de mindste elever mulighed for gdeg og beveegelse i frikvartererne. Dansk Skoleidrzet er ogsa ansvarlig

for projekt Skolesport, der giver elever mulighed fodyake idraet lige efter skoletid og forsgger at motivere
disse til at deltage i den frivillige idraet.

Endvidere kan Dansk Skoleidraet vaere med til at formidle et konkurrencetilbud til idreetsskolerne, idet Dansk
Skoleidreet har stor erfaring med at arrangere larklsgizgde skolemesterskaber inden for fodbold, handbold,
volleyball, atletik og basketball.

Endelig kan et andet bidrag besta i den kontakt, smanisationen har til de danske folkeskoler og til de
Kommunale Skoleidreetsudvalg, hvilket kan k&/Team Danmark og Danmarks Idreets-Forbund’s
kommunikation med skoleomradet.

11.0 Team Danmarks implementeringsstrategi
For sa vidt angar udbredelsen/implementeringen af icked¢ser det Team Danmarks mal, at der i 2012:
e er oprettet mindst én idteskole i hver elitekommune
e er oprettet 40-50 idraetsskoler med generel aleiateret traening (0.-6. klasse) fordelt pa 18-22
elitekommuner
e er oprettet 20-25 idreetsskoler med eliteidraatsér (7.- 9. klasse) fordelt pa 18-22 elitetkommuner.

Team Danmark og Danmarkdraets-Forbund/marts 2009
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Praktiske rad i forbindelse med etablering af idraetsskoler

Her folger en gennemgang af nogle anbefalingerskddrgives til skoler, kommuner og klubber vedrgrende
en reekke praktiske forhold. Endvideer der opstillet en raekke spagrgsmal som med fordel kan draftes mhp.
at afklare, om vi pa disse omraden/vil opstille generelle anbefalinger.

Idreetsskolens geografiske placering

Safremt eliteklubberne er samlet i et bestemt geografizdde i en kommune, det hensigtsmaessigt at
placere en idreetsskole/idreetsskolen i umiddelbahedeheraf. Herved minimeres transporttiden mellem
skolen og idreetsfaciliteterne. Safremt skolederdover tilstreekkelig med relevante/kvalificerede
idreetsfaciliteter, der kan benyttes til afviklingen abédistimerne/treeningen, kan det vaere hensigtsmaessigt,
da transporttid saledes undgas/minimeres. Idraetsskar dog fortsat veere placeret teet pa de
sportsfaciliteter eliteklubberne har til huse i.

Ind- og udslusning af elever i idreetsklasserne

Det er pakraevet, at der udarbejdes retningsliniehfarledes eleverne optages i en idreetsklasse — saerligt

pa skoler, hvor der skal vaelges mellem at sypgagelse i en idreetsklasse eller en almindelig klasse.
Retningslinierne skal tage hgjde fte geeldende regler for indskrivning i folkeskolen. Retningslinierne bar

ogsa forholde sig til, om en elev er tvunget til abfiwe i idreetsklassen, hvis eleven pga. skader, manglende
motivation eller andre grunde ikke gnsker at fottisdgeden pagaeldende idreetsklasse. Ligeledes bar det

meldes klart ud, om en fortsat sportslig udvikling ef@ndsaetning for at forblive i idraetsklassen for de

elever i de aeldste klasser der har idraetsspecifik skemalagt traening. Safremt sidstnaevnte er tilfaeldet er skolen
ansvarlig for at sikre at overflytning til en anden klasse er socialt og uddannelsesmaessigt forsvarlig.

Fglgende spargsmal kan med fordel drgftes:

e Erder et idreetstilbud til alle i de eeldre klasséeeer det kun til elever, der er aktive i klubregi ?

Og er det i givet fald alle, der er aktive ukiregi eller alene aktive, der anses for at vaere
tilstreekkelig talentfulde? | sidstneevniléeelde skal det overvejes, om der skal opstilles
optagelseskriterier for den idreetsspecifikke tirsgrog/eller afholdes "try-outs”. Kriterier og
optagelsesprocedure bgr meldes klart ud agode endvidere oplyses, hvem der forestar
optagelsesprgven.

e Erdet en forudsaetning for optagelse pa den issgzicifikke del, at den pagaeldende idraetsgren/en
specifik klub har et formelt samarbejde med idraetsskolen?

e Eridreetsspecifiktreening i skoletiden forbeholdivakfra - ikke alene de idreetsgrene - men ogsa de
navngivne klubber, der har et formelt samarbeajusd idreetsskolen? Eller kan elever der ikke er
medlem af en samarbejdsklub indgd i treeningen og er treenezdransvaret for den
idreetsspecifikke traening i "idreetsskolens traeningstid” forpligtet til at samarbejde med udgverens
egen Kklubtreener?

e Huvis idreetsundervisningen opretholdes for elever, der ikke er medlem af en idraetsklub samt evt.
elever, der ikke er tilstreekkelig gode til at indg#en idraetsspecifikke traening, hvem skal sa foresta
traeningen — idreetsleerere eller treenere?

e Hvordan startes ordningen op pa mhshsigtsmaessigvis — startes der eksempelvis alene med 1.
klasse, hele indskolingen eller med alle klassetrin pa én gang?

e Hvor mange elever bgr der max. veerelgrer/treener? Er der forskel pa normering pa de
forskellige alderstrin og pa generel contra idreetsspecifik treening?
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e | forbindelse med det idraetsspecifikke tilbud skabdef afklares om der skal opstilles et eventuelt
minimums deltagerantal generelt #ier specifikt for hver idreetsgren

Skemalaegning

Skolen har bl.a. til opgave at tilretteleegge idreetskiesgddassernes skema. | forbindelse hermed er det
afgagrende, at der i tilrettelaeggelsen tages hgjde for, at idreetsudgvere pa de aldste klassetrin, der treener pa
national/internationalt eliteniveau, kan have behov for 2 daglige treeningspas. Med henblik pa at sikre
optimal restitution mellem traeningspassene bgr deefafslisse elevers traeningspas veere placeret i
skoleskemaets farste lektioner. Itstenerne for elever pa de yngr@ange, der ikke eller kun sjeeldent har

2 daglige treeningspas, kan placeres senere pa dademt det rent logistiski forhold til skemalaegning

og facilitetsmaessige begreensninger - ikke er muligt at placere idraetstimerne i de farste lektioner.



