Center for Sundhed og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Genoptraningsplaner og akutpakke- orientering til
Sundheds- og Omsorgsudvalget 21. sept. 2023

Med regeringens vedtagne akutpakke i februar 2023 er det ambitionen,
at den samlede kirurgiske aktivitet (inklusiv private leverandgrer) skal
veere 3 % hgjere end i 2022. Desuden skal aktiviteten pa de offentlige
sygehuse i lgbet af 2023 gradvis sges sddan, at det svarer til niveauet
for covid-19. Derfor er der pd genoptraeningsomréadet en stigning i an-
tallet af genoptraeningsplaner.

Med de vedlagte data vises udviklingen i antallet af genoptraeningspla-
ner fra 2019 og frem til nu. | ighed med ambitionen i akutpakken sam-
menlignes her med tiden far covid-19, dvs. dret 2019 (bilag 1).
Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres hermed om status péa antal-
let af genoptraeningsplaner i 2023 og stigningen i antal planer fra 2019
til og med 2023.

PROBLEMSTILLING

Antallet af genoptreeningsplaner har siden kommunerne overtog for-
pligtelsen med genoptraening efter sygehusophold (sundhedslovens §
140),i 2007 veeret i konstant stigning. Data for Kebenhavns Kommune
viser, at antallet af genoptreeningsplaner er steget fra 5.371 genoptree-
ningsplaner i 2007 til 17.067 genoptraeningsplaner i 2022. Med vedta-
gelsen af akutpakken i en aftale mellem Regeringen og Danske Regioner
februar 2023, er der tilfert 3.0 mia. kr. ekstra til regionernes hospitaler til
produktionslaft. Antallet af planlagte operationer er dermed vokset be-
tydeligt. Dette har medfert, at antallet af genoptraeningsplaner er vok-
set. Som det fremgar af bilag 1. er antallet af genoptreeningsplaner for fx
borgere, der har fdet nye hofter og nye knae, vokset med 32 % ift. 2019.
Her betragtes 2019 som det seneste &r med en normal produktion ift.
planlagte operationer pé regionens hospitaler.

| forbindelse med vedtagelsen af akutpakken og produktionslaftet pa
regionens hospitaler, blev der ikke afsat nationale midler til det kommu-
nale genoptreeningsomrade.

Det stigende antal genoptreeningsplaner har haft den konsekvens, at
Center for Genoptraening i Kebenhavns Kommune ikke har haft kapaci-
tet til at overholde den lovfeestede ventetidsgaranti ift. sundhedslovens
§140. Det har derfor veeret ngdvendigt at benytte private leverandarer
til afvikling af genoptraeningsforlgbene.
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| perioden fra februar til og med 1.juli 2023 er der i alt overfart 349 for-
lob til privat praktiserende fysioterapeuter. Til sammenligning blev der i
hhv. 2021 0g 2022 overfart 1(et) forlab hvert ar.

Nedenfor redeggres for data i bilag 1.

LOSNING
| bilag 1 fremlaegges status beregnet til og med uge 35 for antallet af
genoptreeningsplaneri 2023.

Slide 3 viser data for antal genoptraeningsplaner ugevis for 2019 sam-
menlignet med 2023. Som det fremgar, sa felger antallet af genoptree-
ningsplaner som forventet stadig udviklingskurven fra 2019, men pé et
hgjere niveau.

Data viser, at der i foraret var en stor aktivitet ift. operationer. En aktivitet
som hospitalerne ikke har vaeret i stand til at opretholde hen over som-
meren. Kurven er stigende og det forventes at regionerne igen vil for-
@ge aktiviteten og at det vil afspejle sig i data senere pa éret.

Slide 4 viser data for det samlede antal genoptraeningsplaner fra 2019 til
og med 2022. Slide 4 viser antal genoptraeningsplaner fra 2019 til og
med 2022 og der er tilfgjet en prognose for 2023. Prognosen er lavet
pba. af en fremskrivning af data til og med august 2023. Det er forvent-
ningen denne prognose vil stige ndr data igen opgeres i uge 40.

Slide 5 viser de faktiske og de procentvise stigninger for genoptree-
ningsplaner opdelti grupperne; planlagte operationer, nye hofter og
knze og alt andet, samt en total. Det fremgaér at der er 32% stigning i an-
tallet af genoptraeningsplaner pa nye hofter og knae, sammenlignet
med 2019.

Slide 6 viser hvilke hospitaler, herunder privathospitaler, som har leve-
ret genoptraeningsplanerne. Sammenlignet med 2019 er der en mar-
kant stigning i brugen af privathospitaler fra 2% til 11 %. Seerligt Bispe-
bjerg- og Frederiksberg Hospitals andel af forlebene er faldet fra at ud-
gore 42% i 2019 til 36% i 2023. Hvilket skyldes, at seerligt de mange
planlagte ortopeedkirurgiske operationer nu bliver udfert af privathospi-
taler.

Slide 7 viser samme data som slide 6, men med antal i stedet for andele.
Slide 8 viser de forventede merudgifter til sundhedslovstraening i 2023

udger ca. 5 mio. kr., hvoraf 1,5 mio.kr. skyldes forventede merudgifter
vedr. betaling for behandling ved private fysioterapeuter.
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VIDERE PROCES
Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres hver anden méned. Naeste

orientering til Sundheds- og Omsorgsudvalget vil veere november
2023.

BILAG
Bilag 1 Genoptraeningsplaner uge 35



5. September 2023 Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Genoptranings-
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Introduktion

Med regeringens vedtagne akutpakke feb. 2023 er det ambitionen, at den samlede kirurgiske aktivitet(inklusiv private
leverandgrer) skal vaere 3 % hojere end i 2022 og at aktiviteten pé de offentlige sygehuse i lgbet af 2023 gradvis @ges sé det
svarer til niveauet fgr covid-19.

Det er derfor forventningen, at genoptraeningsomréadet vil opleve en ekstraordineer stigning i antallet af
genoptraeningsplaneri 2023 og 2024. Saerligtindenfor de ukomplicerede planlagte ortopeedkirurgiske operationer, som fx
nye hofter og knae, der kan udferes pé privathospitaler, forventes en stigning.

Antallet af genoptreeningsplaner har over tid haft en gns. stigningstakt p& 5-7 pct. fra 2007 til og med 2022.

Med de vedlagte data vises udviklingen i antallet af genoptreeningsplaner. | ighed med ambitionen i akutpakken
sammenlignes her med tiden for covid-19, dvs. &ret 2019.

Med henblik pé at give en differentieret visning af stigningen er genoptraeningsplanerne opdelti 4 grupper.
1. samletantal genoptraeningsplaner (GOP)

2. Nye hofter og knee

3. Andre planlagte operationer

4. Andet
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Antal genoptraningsplaner pr. uge i 2019 og 2023
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Antal genoptraningsplaner pr. ar
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*Fremskrivningen er baseret pd en fremskrivning af antal genoptraeningsplaner til og med senest afsluttede hele
mdaned. Fremskrivningen vil variere fra gang til gang, og veere forobundet med nogen usikkerhed.
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Udvikling i antal genoptraeningsplaner

Procentvis udvikling per diagnose i forhold til 2019

Andet

Andre planlagte operationer
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Nye hofter og knae 32%
Total 15%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
. Ugel-35 Uge1-35 Stigning fra19 til 23
Diagnoser 2019 2023 uge 1-35
Andet 8.515 9.772 15%
Andre planlagte operationer 846 912 8%
Nye hofter og knze 762 1.004 32%
Total 10.123 11.688 15%
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®
HOSPItaI ( 2019 til 2022 opgjort for hele aret og 2023 ar til dato)

Andel genoptraningsplaner opdelt pa hospital
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Hospital

Antal genoptraeningsplaner opdelt pa hospital

Hospital U22931-935 U826012-035 UQZG(;2-135 U228012-235 U226012-335
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 3.983 3.620 3.821 3.941 3.952
Amager og Hvidovre Hospital 3.011 2.516 2.791 3.217 3.277
Rigshospitalet 1.307 1185 1.447 1.659 1.726
Privat 1194 989 972 949 900
Andet* 206 207 882 1.076 1.248
Total** 9.701 8.517 9.913 10.842 11.103

*Andet deekker over gvrige offentlige hospitaler og ukendt hospital

** Antal genoptreeningsplaner afviger fra antalleti slide 5, da der er tale om 2 forskellige datakilder i Cura. Antal

forleb (slide 5) er hgjere, da en genoptraeningsplan kan resultere i flere forlgb.
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Merudgifter

De forventede merudgifter til sundhedslovstraening i 2023 udger ca. 5 mio. kr.

Ca. 3,5 mio. kr. kan henfgres til forventede merudgifter ved Center for Genoptraening. Dette merforbrug skyldes primeert, at
Center for Genoptreening i lebet af 2023 har ansat ekstra personale for i hgjere grad at kunne behandle alle henviste

borgere.

Ca. 1,5 mio. kr. skyldes forventede merudgifter vedrgrende betaling for behandling ved private fysioterapeuter. Der er 7
dages ventetidsgaranti pd omréddet og i det omfang, som Center for Genoptraning ikke kan opstarte forlgb inden for
tidsfristen, s& bliver borgeren henvist til en privat fysioterapeut. Der er i 1. halvar 2023 blevet henvist 351 til privat
fysioterapeut. Det forventes, at faerre borgere vil blive henvisti 2. halvar, da Center for Genoptraening, som naevnt, har ansat
ekstra personale. P4 nuvaerende tidspunkt forventes det, ati alt 500 borgere vil blive henvist til privat fysioterapeuti 2023.
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