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Idraetten i Kebenhavn skal bade vere tilgengelig og have
initiativer, der raekker ind i fremtiden. Det skal nye og
styrkede samarbejder mellem Kgbenhavns Kommune og en
raekke private og nye idraetsudbydere vaere med til at sikre.
Kultur- og Fritidsforvaltningen er derfor gaet i gang med at
kortlaegge byens alternative idraetsfaellesskaber.




Mad & Kaffe Running Club er en af de mange private aktarer, der arrangerer
feelles lgb i Kgbenhavn. Foto: Mad & Kaffe

Lab en tur og slut af med en kop kaffe pa en lokal cafe. Find indre ro
med morgenyoga under smukke kirkehveelvinger. Eller tag en klatretur
pa ydersiden af et kirketarn.

Nar kgbenhavnerne mades for at dyrke idraet og veere aktive sammen,
er det ikke altid gennem det klassiske foreningsliv eller de kommunale
idreetstilbud. De seneste ar er interessen for alternative idreetsudbydere
og private sportstilbud vokset markant.

Flere tager den ugentlige labetur som en del af et social running-
labefaelleskab, der er arrangeret af en lokal butik, bar eller restaurant.
Far pulsen op til en bordtennisturnering i et forsamlingshus. Eller mgdes
til en omgang treening pa nogle af byens udendgrs idreetsfaciliteter
arrangeret gennem offentlige Facebook-grupper.

Det er private idreetsfeellesskaber som disse, Kabenhavns Kommune nu
gnsker at blive klogere pa.

Som en del af kommunens idraetsplan skal der etableres et bedre
samarbejde med de private og selvorganiserede idreetsaktgrer.

"ldraetten er med til at skabe sunde og sociale feellesskaber, og det er
vigtigt, at alle kebenhavnere kan finde det idreetstilbud, der passer til
lige netop dem. Vi kan se, at idraet og motionsvaner har aendret sig. Det
er vigtigt at folk bevaeger sig, og for at sikre at idraetslivet fortsat er
mangfoldigt og tilgaengeligt, har vi brug for nye inputs og erfaringer.
Derfor vil vi styrke samarbejdet mellem de kommunale og de private
tilbud, sa vi sammen kan fa endnu flere til at bevaege sig", siger Mia
Nyegaard (RV), kultur- og fritidsborgmester.

Idreetsplanen har til formal at fa flere kabenhavnere til at veere fysisk
aktive. Og selvom idraetsforeninger over hele byen er i vaekst, og
kommunen lgbende investerer i nye idraetsfaciliteter, er der ogsa brug
for at styrke og inkludere helt nye aktgrer.



Kgbenhavns Kommune vil gerne sikre et bredt og mangfoldigt idreetsliv,
sa alle kabenhavnere kan finde det idreetsfeellesskab, der passer til
deres behov og interesser.

Derfor er Kultur- og Fritidsforvaltningen gaet i gang med at kortlaegge
idreetsudbydere i hovedstaden med henblik pa at opstarte nye og
styrkede samarbejder i 2025.

"Vores indledende kortlaegning understreger, hvor mangfoldige byens
idreetstilbud er. Fra private fitnesscentre, NGO’er med idreet for udsatte,
kirkeyoga og klatring pa et kirketarn i Sydhavnen til selvorganiserede
online-faellesskaber, der mgdes til beachvolley pa Amager Strand eller
streetbasket i Faelledparken. Vi haber at kunne blive klogere pa,
hvordan kommunen bedre kan understgtte nye, spaendende
idreetsinitiativer, sa flest mulige kabenhavnere er fysisk aktive”, siger
Mikkel Selmar, leder i Idreetsudvikling, Kgbenhavns Kommune.

Fakta om Idraetsplanen:

« Kultur- og Fritidsudvalget vedtog i juni en samlet idraetsplan for
Kagbenhavns Kommune.

. Idreetsplanens overordnede formal er at fa flere kgbenhavnere til
at veere fysisk aktive, blandt andet ved at sikre steerke og
betydningsfulde feellesskaber, som motiverer og udvikler til
deltagelse.

« Endel af Idreetsplanen gar ud pa at styrke samspillet mellem
kommunen, foreninger, private og selvorganiserede aktgrer for
derigennem at na flere kgbenhavnere.

o Det er det arbejde, som Kultur- og Fritidsforvaltningen netop er
gaet i gang med.
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Om Kultur- og Fritidsforvaltningen

Kultur- og Fritidsforvaltningen i Kgbenhavns Kommunes fornemmeste
opgave er at samarbejde med kgbenhavnerne om at skabe en by, der
lever og udvikler sig.

pel B4 1 &3

Laes pressemeddelelsen pa Via Ritzau

Du modtager denne e-mail, fordi du abonnerer pa pressemeddelelser udsendt
gennem Via Ritzau. Afmeld



