
 

 

 
   

 

 

Projektnavn:  

 

Sundhedsdag 2025 

 

Projektansvarlig (arbejdsgruppe + tovholder): 

 

SOSU-arbejdsgruppen + Susanne Møller og Nicole Schmitt 

 

Hvad vil vi opnå med projektet?:   

 

Vi ønsker at afholde sundhedsdagen igen. Fokus dette år skal være 1) 

fællesskaber 2) kost 3) motion.  

 

Hvorfor vil vi det?:     

 

Sundhedsdagen har været en succes i 2019 og 2023. SOSU-gruppen vil 

gerne holde fast i at afholde den hvert andet år.  

 

Målgruppe:   

 

Alle borgere.  

 

Hvilke aktiviteter består projektet af?:  

• Boder med forskellige sundhedsfaglige aktører 

• Forskellige aktiviteter på scenen, oplæg mv.   

•  

 

 

Forventede resultater:  
Kort sigt:  At deltagerne får en god oplevelse, som både er 

underholde og oplysende.  

Langt sigt: Øget sundhed i Amager Øst 

Sekretariatet for Amager Øst Lokaludvalg 

Økonomiforvaltningen 

  

Afsættelse af puljemidler til interne projekter 
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Forankringsstrategi: 

Hvordan forholder projektet sig til bydelsplanen?  

 

SOSU-gruppens tema i Bydelsplanen er Aktive Fællesskaber.  

 

Samarbejdspartnere:  

 

Amager Vest Lokaludvalg. AVLU skal beslutte, om de vil dække 50% af 

budgettet igen i år.  

Sundhedsaktører i boderne.  

 

Kommunikationsstrategi/Tidsplan: 

 

Plakater 

Ama’røsten 

Sociale medier 

 

I 2023 bruge vi mange ressourcer på online annoncering gennem 

Ama’Liv. Det havde ikke den ønskede effekt, hvorfor vi vil bruge 

annoncemidlerne anderledes denne gang.  

 

Sundhedsdagen afholdes lørdag d. 6. september kl. 11.00 – 14.00.  

 

Hvad skal sekretariatet bidrage med?: 

Hvor mange timer anslås det, at sekretariatet skal afsætte?  

 

 

Invitere aktører til dagen 

Lave og administrere budget 

Bestille faciliteter 

Bestille hjælp til at gå til hånde på dagen dvs opsætning og 

nedtagning af stande 

Samle tilmeldinger 

Kommunikation 

Være til stede på dagen 

 

Det kommer til at være et forholdsvist stort ressourcetræk på 

sekretariatet i månederne op til.  

 

Budget: 
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Leje af BETA 

                

5.000  

Hjælp til opst./nedtag./løn 

til afvikler 

                

12.000  

Leje af borde og bænke  

                

2.500  

transport  

                

800  

Annoncering Facebook  

                

1.000  

Annoncering lokalaviser  

                

20.000  

Plakater tryk  

                

2.000  

Plakater opsætning 

                

1.500  

Forplejning til frivillige 

                

4.000  

Kaffevogn (underskudsdækning) 

                

1.500  

Diverse materialer mv. 

                

2.500  

Præmier til konkurrencer 

                

1.200  

Aktiviteter på scenen. Oplæg 

eller foredragsholdere 

                

6.000  

I alt 

                

60.000  

 

 

 

 

 

 


