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Skema 1:

Ansggningsskema til projektstatte

“Forebyggelse af opioid-overdosisdedsfald med Naloxon/1”

Projektets titel

Forebyggelse af opioid-overdosisdedsfald med
Naloxon/1

Ansgger
Adresse

Navn pé projektleder

Stillingsbetegnelse
TIf. nr.
E-mail

Navn pa projektets
juridisk ansvarlige

Stillingsbetegnelse
TIf.nr.
E-mail

Kontaktperson
E-mail

Kegbenhavns Kommune, Center for Udsatte Voksne og Familier
Regnbuepladsen 7, 2. 1550 Kgbenhavn K

Henrik Thiesen

Overlaege, tilbudsleder
26758911

GG63@sof.kk.dk

Lis Bjarnesen

Centerchef

6037 7348

WR33@sof.kk.dk

Henrik Thiesen

GG6e3@sof.kk.dk

Kommunal ledelsesrepraesentants personlige underskrift (ikke med

sort skrift):
ol
%WA

Dato: 6/‘2 2016

Sted: Kgbenhav

Underskrift:

Projektlederens uddan-
nelse, baggrund, er-
faring og kompetence

Spemallaege i almenmedicin. Har arbejdet med misbrugsmedicin
gennem 20 ar og opsggende arbejde i Kebenhavns Kommune
gennem 16 ar. Har ledet pilotprojekt med uddannelse af stofbrugere i
brug af Naloxon (afrapporteret januar 2013 i ” Evaluering af

Forspg med distribuering af Naloxon til stofafhaengige til forebyggelse
af opioid-overdosisdgdsfald”) og ledet den kgbenhavnske del af
satspuljeprojektet “Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med
Naloxon” samt den koordinerende funktion af dette projekt
(afrapporteret januar 2016 i "RED LIV. En evaluermg af forebyggelse
af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon”). Har sdledes nzesten
kontinuert erfaring med udvikling af brugerdrevne projekter med
uddannelse af stofbrugere i brug af Naloxon fra 2010 til 2016.

Projektets varighed

Projektet forventes igangsat __1_ /3 2016

og afsluttet _1 /_9__ 2016
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5. Der ansgges om X projektkommune (szet kryds)

deltagelse som -
koordinerende kommune (szet kryds)

projektforening

6. Der ansgges i alt om 233.000 kr. (jeevnfer budgetskema)

7. | Ansgger er indforstaet
med de opstillede krav |Seet kryds _x__
som er beskrevet i
puljeopslaget
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

”Forebyggelse af opioid-overdosisdedsfald med Naloxon 2016/1”

1, Projektets titel

Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon
2016/ kommuneprojekt

2. |Formal og delformal

Videre drift af projektet Forebyggelse af opioid-overdosisdadsfald
med Naloxon samt videreudvikling af modellen for forebyggelse af
opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon i Kgbenhavns Kommune

3. |Projektets (malbare)
succeskriterier

Fortseettelse af nuvzerende projekt med uddannelse af stofbrugere
og andre med tilknytning til stofbrugere i samarbejde med andre
kommunale institutioner samt private organisationer og
vaeresteder som det er foreg8et | RED LIV-projektet.

Der er for nuvaerende en struktur med kontakter til vaeresteder og
organisationer som vil kunne c'sikre en stahil uddannelse af
deltagere, ca. 30 personer manedligt, eventuelt flere

4, Projektets forventede
resultater

Fortseettelse af nuvaerende struktur
Uddannelse af ca 150 Naloxon-hjalpere samt -treenere |
forbindelse med koordinatorfunktionen.

Fortseette indsamling af data som er p3begyndt under
evalueringen af det tidligere RED LIV- satspuljeprojekt.

5. Beskriv projektets
malgrupper og deltagerne

Stofbrugere og andre med tilknytning til stofbrugere, herunder
socialarbejdere, opsggende medarbejdere, sundhedspersonale og
politi.

Der er ogsa efter pabegyndelsen af afrapportermgen af dette
projekt fortsat en uddannelse af malgruppen saledes at der er
uddannet ca. 150 personer pa landsplan, de fleste i Kebenhavns
Kommune.

Der kan ved en forleengelse arbejdes videre med nye malgrupper

som for eksempel sociale v:cevaerter og andre typer veeresteder |

risikoomrader som det er pabegyndt i den afsluttende fase af RED
LIV.
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6. Projektets organisering,
herunder styregruppe og
forankring i kommunen

Projektet forankres i Center for Udsatte voksne og familier under
Socialforvaltningen i Kgsbenhavns Kommune i taet relation til det
opsggende SundhedsTeam.

Personaleledelse placeres i SundhedsTeam / Center for Udsatte
voksne og familier for at sikre bedst mulig sparring i forbindelse
med opgaven.

Den tidligere oprettede fglgegruppe best3ende af medlemmer fra
andre institutioner i Kgbenhavns Kommune kan genstartes, men
det vurderes at der ikke vil vaere det store behov for denne
folgegruppe da projektet RED LIV allerede har en stabil fundering i
Kgbenhavns Kommune og blandt private organisationer

Projektets styregruppe af centrale aktgrer forudsaettes fortsat
uzendret. Alle deitagere i den tidligere styregruppe har indgdende
kendskab til processen.

7 Beskriv delegationsstruktur
ift. ansvarlig leege

Den ansvarlige lzege eller dennes la=gefaglige medarbejder eller
anden lzegefaglig afigser deltager i de enkelte uddannelses-
sessioner og sikrer at forholdene er som de skal veaere i forhindelse
med en delegation af naloxondosering og udlevering af stoffet i
forbindelse med gennemfart kursus.

Leegen sikrer at det udleverede Naloxon er brugt pa forsvarlig
made og sgrger for at der udleveres materiale til yderligere
overdosisbehandling. Kursusdeltagerne oplyses om eventuelle
forhold der kan vaere problematiske i forhold til yderligere
udlevering hvis dette matte veere tilfeldet og evt. gennemfares
yderligere kursus.

8. Beskriv snitflader til
eksisterende tilbud i
kommunen og regionen

Der eksisterer for nuvaerende et frivilligt NGO-projekt som
uddanner stofbrugere lokalt pa Vesterbro i overdosisbehandling,
men ikke med Naloxon-formuleringen Prenoxad. De uddannede i
dette projekt skal ifl. hjemmesiden selv betale for Naloxon-
ampuller.

Den nuveerende netveerksstruktur i Kebenhavns Kommune kan
opretholdes. I netveerket er primaer sundhedstjeneste for socialt
udsatte og hjemlgse i Center for Udsatte voksne og familier;
Herberger; natcaféer, veeresteder som rummer stofbrugere samt
plejetilbud for misbrugere.

Pargrende og pargrende-organisationer for stofbrugere

Evt. tilbud til psykisk dobbeltbelastede stofbrugere.

Frivillige organisationer som har bergring med stofbrugere,
herunder for eksempel Gadejuristen og vaeresteder for hjemlgse.
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Beskriv hvordan
undervisningen af
malgruppen organiseres
herunder den lzegelige
deltagelse

Uddannelsen er beskrevet i detaljer i afrapporteringen af det
foregaende projekt og denne struktur har vist sig generelt at veere
bzeredygtig. Der er for nuvzerende gnsker om overdosiskursus fra
nabofeellesskaber pa Vesterbro, vaeresteder, Kgbenhavns
kommunes rusm|ddelbehandllngsenheder Brugerforeningen af
aktive stofbrugere og andre stofbrugere. Organiseringen kan
opretholdes og udvikles sa snart en ny projektperiode er pa plads.
Tilladelse til at benytte Prenoxad som projektmedicin er fornyet pr
januar 2016.

Der er leegelig deltagelse ved alle kurser og
rusmiddelbehandlingens leeger er instruere i supervision. Begge
SundhedsTeams Iaeger deltager og her ud over har pensioneret
afdehngslaege fra Radgivningscenter Kgbenhavn Jgrgen Svejsg
stillet sig til radighed som frivillig ulgnnet deltager.

10.

Beskriv projektets gvrige
aktiviteter i forhold til
malgruppen

Der er ikke umiddelbart andre aktiviteter bortset fra
netveerksdannelse og udvikling af kontakter til tilgreensende
omrader sdledes at der hele tiden er udvikling i den gruppe som
uddannes. For eksempel har almlndehge naboer til et kommende
Stof'ndtagelsesrum og klinik p8 Halmtorvet 17, henvendt sig med
henblik pa at kunne behandle overdoser men ogs8 fa en forst3else
for hvad der foregr i bygningen og de mennesker som benytter
den. Dermed medvirker projektet til at nedbringe konfliktniveauet
i bydelen

11.

Beskriv hvordan det sikres,
at brugerne inddrages i
udformningen af tilbuddene

Der er en vedvarende kontakt med Brugerforenmgen af aktive
stofbrugere og alle andre deltagere i projektet. Der er |
afrapporteringen af det foregdende projekt en analyse af
brugererfaringer som kan fortszettes,

12.

Hvis der sgges som
koordinerende kommune,
skal indsatsen vedr.
undervisning, supervision
og koordinering i forhold til
den lokale indsats
beskrives

Dette er beskrevet | ansggning om koordinatorfunktionen

13,

Hvis der sgges som
koordinerende kommune,
skal dataindsamling,
lzbende dokumentation og
evalueringen beskrives

Dette er beskrevet i ansggning om koordinatorfunktionen
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14.

Tidsplan

Projektet forventes igangsat: 1/3 2016
og afsluttet: _1/9 2016

Angiv en overordnet plan for de vigtigste aktiviteter for hvert
finansar:

Da der er tale om en relativt kort periode er det kun muligt at
viderefgre den hidtidige organisation.

Marts-juni. Genstart af styregruppe og fortsaettelse af kurser som
er blevet afbrudt pr 1/1 2016

Kontakt med og samling af interkommunale fglgegruppe samt
aftale om procedurer i forbindelse med fortsattelse af projekt.

Juli - august. Fortszettelse af projektet som tidligere anfart og
etablering af basis for fortsatte struktur. Intensiveret arbejde i
kommunale omrader med hgjt antal overdosisdgdsfald (Ngrrebro
& Sydhavnskvartererne)




S%ndhedsstyre!sen

Danish Health and Medicines Authority

Skema 3: Budget for hele projektperioden

"Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon 2016/1”

1. Projektets titel

Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon 2016/
Kgbenhavns Kommune

2. Hvilken myndighed
(kommune/forening) skal
puljestgtten overfgres til

Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune, Center for

Udsatte voksne

og familier

2. Regnskabsansvarlig

Navn: Centerchef Lis Bjarnesen

Tlf.nr.: 6037 7348

E-mail: WR33@sof.kk.dk

3. Revisor (navn og adresse)

Aktivitetsom- |Timetal og Belgb i kr. |Noter

fang (antal) sats

Undervisning |18 t./uge & kr. | 133.000
4. Projektledelse/-deltagelse |Koordinering .386 i et halvt

ar

Uddannelse af |10 workshops |5.000
5. Uddannelse, workshops, |medarbejdere |pr. halvar
kurser og lign. 0g

stofbrugere,

lokale

workshops

Naloxon-kits |350 kr. pr. 70.000
6. Kommunikation, stk, 200 stk
formidling, materialer mv.
7. Rejser og transport inkl.
opholdsudgifter
8. Serviceydelser inkl.
ekstern bistand

IT, tif.mm Kr. 10.000 pr. | 10.000
9. Administration og revision halvar

Revision 15.000
10. Andet
ANS@GT BELZB I ALT 233.000
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Skema 1:

Ansggningsskema til projektstette

"Forebyggelse af opioid-overdosisdedsfald med Naloxon/1”

Projektets titel Forebyggelse af opioid-overdosisdedsfald med
Naloxon/Koordinering

Ansgger Kgbenhavns Kommune, Center for Udsatte Voksne og Familier

Adresse Regnbuepladsen 7, 2. 1550 Kgbenhavn K

Navn p& projektleder

Stillingsbetegnelse
TIf. nr.
E-mail

Navn pd projektets
juridisk ansvarlige

Stillingsbetegnelse
TIf.nr.
E-mail

Kontaktperson
E-mail

Henrik Thiesen

Overlaege, tilbudsleder
26758911

GG63@sof.kk.dk

Lis Bjarnesen

Centerchef
6037 7348

WR f.kk.dk

Henrik Thiesen
GGb3@sof.kk.dk
Kommunal ledelsesrepraesentants personlige underskrift (ikke med

sort skrift):
O/wZR’W

Dato: /2 2016

Sted: Kgbenhavn

Underskrift:

Projektlederens uddan-
nelse, baggrund, er-
faring og kompetence

Spema[laege i almenmedicin. Har arbejdet med misbrugsmedicin
gennem 20 ar og opsggende arbejde i Kgbenhavns Kommune
gennem 16 ar. Har ledet pilotprojekt med uddannelse af stofbrugere i
brug af Naloxon (afrapporteret januar 2013 i “ Evaluering af

Forsgg med distribuering af naloxon til stofafheengige til forebyggelse
af opioid-overdosisdgdsfald”) og ledet den kgbenhavnske del af
satspuljeprojektet "Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med
naloxon” samt den koordinerende funktion af dette projekt
(afrapporteret januar 2016 i “RED LIV. En evaluermg af forebyggelse
af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon”) har sdledes naesten
kontinuert erfaring med udvikling af brugerdrevne projekter med
uddannelse af stofbrugere i brug af Naloxon fra 2010 til 2016.

Projektets varighed

_1 /3
2016

Projektet forventes igangsat 2016

og afsluttet _1_ /9
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5. Der ansgges om projektkommune (sat kryds)

deltagelse som
X___  koordinerende kommune (seet kryds)

projektforening

6. Der ansgges i alt om 265.000 kr. (jeevnfer budgetskema)

7. | Ansgger er indforstaet
med de opstillede krav |Set kryds _x__
som er beskrevet i
puljeopslaget
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

“Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon 2016/1”

1. Projektets titel

Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon
2016/Koordinering

2. |Formal og delforma3l

Videre drift af projektet Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald
med naloxon samt koordinering af de enkelte kommunale tiltag.
Fortsat indsamling af data i den database som er udviklet under
projektet RED LIV samt koordinering af traenerkurser

3. |Projektets (malbare)
succeskriterier

Koordinering af uddannelsen af hjzlpere og traznere | den mode!
som er udviklet i prOJekt RED LIV. Der vil kunne opsamles data for
ca 50 personer manedligt i den halvarlige projektperiode svarende
til ca 200 uddannede. Koordineringen sikrer et stabilt fundament
for en fortsat udvikling ind i nzeste proojektperiode. Metoden er
beskrevet i afrapporteringen af projekt RED LIV.

Da databasen allerede er udviklet kan ibrugtagning ske
umiddelbart fra den nye projektstart og da alle interessenter i det
tidligere projekt har fortsat uddannelse efter deadline for
indlevering til afrapportermg vil man kunne sammenkaede RED LIV
med en ny fase saledes at der kan opsamles data for en 6 3rig
udvikiingsperiode hvilket vil give en god baggrund for forskning ud
over den direkte projektrelaterede.

4, Projektets forventede
resultater

Fortseettelse af nuveerende struktur

Uddannelse af 200 Naloxon-hjaslpere samt nye traenere.
Fortsaette indsamling af data som er pibegyndt under
evalueringen af det tidligere satspuljeprojekt samt fungere
centralt i netvaerket mellem de deltagende kommuner.
Fastholdelse af interkommunale samarbejde i udviklingsfasen.

5. Beskriv projektets
malgrupper og deltagerne

Kommuner som deltager i projektet samt andre interessenter.
Der kan leveres en koordmerende funktion som kan opsamle data
fra medvirkende kommuner siledes at der ikke bliver afbraek i
dataopsamlingen som er foretaget til afrapporteringen af "RED
LIV. En evaluering af forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald
med Naloxon”,

Ved at fortsaette dataopsamlingen uafbrudt vil der kunne dannes
en samlet beskrivelse af uddannelse i brug af nasal-Naloxon fra og
med 2013 til og med 2018 som beskrevet avenfor.

Der kan endvidere fortseettes med uddannelse af traenere i
overdosisbehandling da materialet 09 medarbejdere fra den
koordinerende funktion i det foregdende projekt er intakt pr
februar 2016 og tveerkommunale kurser kan ivarksaettes med
kort varsel.
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Projektets organisering,
herunder styregruppe og
forankring i kommunen

Projektet forankres i Center for Udsatte voksne og familier under
Sacialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune i taet relation til det
opsggende SundhedsTeam.

Personaleledelse placeres i SundhedsTeam / Center for Udsatte
Voksne og Familier for at sikre bedst mulig sparring i forbindelse
med opgaven.

Den tidligere oprettede folgegruppe bestdende af medlemmer fra
de tidligere projektkommuner som fgiger udviklingen lokalt og
sikrer at opgaven med servicering kommunerne kan fortsaettes
umiddelbart

Internt i Kebenhavns Kommune fortsaettes falgegruppe til at falge
projektets interne udbredelse og sikre at alle relevante parter
inddrages og medvirker i uddannelse og tilbagerapportering til
projektet.

Beskriv delegationsstruktur
ift. ansvarlig lasge

Den lzegelige projektleder har ansvar for supervisering af traenere
og for at reglerne vedrgrende delegation til lz2gpersoner
overholdes. Koordinatorfunktionens lzgelige projektleder sikrer at
eventuelt nyt materiale formidles til projektets gvrige laeger.

Beskriv snitflader til
eksisterende tilbud i
kommunen og regionen

Der er for nuvaerende et frivicl'ligt NGO-projekt som stofbrugere i
overdosisbehandling lokalt pa Vesterbro men ikke med Naloxon-
formuleringen Prenoxad.

Den nuveerende netvaerksstruktur kan opretholdes. I netvaerket er
Primeer sundhedstjeneste for socialt udsatte og hjemlgse i Center
for Udsatte voksne og familier, herberger, natcafeer og
veeresteder som rummer stofbrugere.

Plejetilbud for misbrugere.

Pargrende og pargrende-organisationer for stofbrugere

Evt. tilbud til psykisk dobbeltbelastede stofbrugere.

Frivillige organisationer som har bergring med stofbrugere,
herunder for eksempel Gadejuristen og veeresteder for hjemlgse.

Beskriv hvordan
undervisningen af
maélgruppen organiseres
herunder den laegelige
deltagelse

Uddannelsen er beskrevet i detaljer i afrapporteringen af det
foreg8ende projekt og denne struktur har vist sig generelt at vaere
bzeredygtig. Der er for nuvaerende gnsker om overdosiskursus fra
nabofzellesskaber pé Vesterbro, veaeresteder R3dgivningscenter
Kebenhavn Brugerforeningen af aktive stofbrugere og andre
stofbrugere. Organiseringen kan opretholdes og udvikles s& snart
en ny projektperiode er pa plads. Tilladelse til at benytte Prenoxad
som projektmedicin er fornyet pr januar 2016 men der er behov
for at udskifte Prenoxad da dette ikke aktuelt szlges til Danmark.
Der er dog henvendelse fra norsk grossist hvis det skulle vise sig
umuligt at indfgre en szerligt udviklet naesespray som netop er
godkendt i USA.

10.

Beskriv projektets gvrige
aktiviteter i forhold til
malgruppen

Koordinatorfunktionen kan fortsat sikre at de logistiske forhold
vedrgrende lokale kurser er i orden men de enkelte treenere, deres
institutioner og kommuner afholder udgifter vedrgrende
medarbejderes deltagelse, lokaler, evt. forplejning mm.

Koordinatorfunktionens deltagelse, undervisning og rejseaktivitet
afholdes af koordinatorfunktionen selv
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11. |Beskriv hvordan det sikres, |Der er en vedvarende kontakt med Brugerforeningen af aktive
at brugerne inddrages i stofbrugere og alle andre delii’agere i projektet. Der eri
udformningen af tilbuddene afrapporteringen af det foregaende projekt en analyse af

brugererfaringer som kan/bgr fortszettes,

12. [Hvis der sgges som Koordinatorindsatsen forankres | Center for Udsatte voksne og
koordinerende kommune, |familier og relationen til den lokale overdomsforebyggelses:ndsats
skal indsatsen vedr. Folgegruppen fra det foreg8ende projekt som best3r af lokale
undervisning, supervision mtergssenter fra t?landt andet Kgbenhavns Kommunes
og koordinering i forhold til rusmiddelbehandlingsenheder, Ce_nter for Rehabilitering og pleje,

- Center for Udsatte voksne og familier kan fortsaettes
den lokale indsats
beskrives Der er i foregdende projekt dannet en landsdaekkende fglgegruppe
som kan gendannes hurtigt og med det samme beslutte hvorledes
man far uddannet flest muligt i den korte projektperiode.
Projektkoordinationen vil som tidligere have 2 niveauer i forhold til
den lokale Kgbenhavnske indsats:

1. en samlet koordinatorrolle i forhold til det landsdakkende
projekt, dataopsamling og uddannelse af
overdosiskursusledere

2. en direkte uddannende og udviklende funktion i forhold til
lokale overdosiskursusledere og forsyning af
overdosiskursusgrupperne. Her vil der umiddelbart vaere
lzege fra koordinatorfunktionen til stede tidligere og evt,
episodisk hen over projektforlgbet. Det anses for bedst i
forhold til senere praksis at laegekraefterne til
overdosiskursus hentes i de centre som deltager i
projektet.

13. |Hvis der sgges som Der er allerede dannet en logistik og database vedrgrende
koordinerende kommune, |opsamiing af data om hvilke personer som uddannes pa landsplan
skal dataindsamling, samt opsamling af data vedrgrende de enkelte behandlede
Izbende dokumentation og overdosistilfaelde. Koordmator som stadig er til rédighed trods hul |
evalueringen beskrives ﬂnansmnngen er klar til at pabegynde dataindsamling og der er |

realiteten ogsd indsamlet data helt frem til udga ngen af 2015
selvom dette ikke fremgar af RED LIV - rapporten

14, |Tidsplan Projektet forventes igangsat: 1/3 2016

og afsluttet: 1/9 2016

Angiv en overordnet plan for de vigtigste aktiviteter for hvert
finansar:

Da der er tale om en relativt kort periode er det kun muligt at
viderefgre den hidtidige organisation.

Marts. Genopstart af dataindsamling og indsamling af data fra
overdosisbehandling i de medvirkende kommuner

Marts - juni. Kontakt med og samling af interkommunale
flgegruppe samt aftale om procedurer i forbindelse med
fortseettelse af projekt.

Juli - august. Fortszettelse af projektet som tidligere anfgrt og
etablering af basis for fortsatte struktur,




S%@ndhedsstyre[sen

Danish Health and Medicines Authority

Skema 3: Budget for hele projektperioden

"Forebyggelse af opioid-overdosisdadsfald med Naloxon 2016/1”

1. Projektets titel

Forebyggelse af opioid-overdosisdgdsfald med Naloxon 2016/1

2. Hvilken myndighed
(kommune/forening) skal
puljestgtten overfgres til

Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune, Center for
Udsatte voksne og familier

2. Regnskabsansvarlig

Navn: Centerchef Lis Bjarnesen

Tlf.nr.: 6037 7348

E-mail: WR33@sof.kk.dk

3. Revisor (navn og adresse)

Aktivitetsom- Timetal og |Belgb i kr. |Noter
fang (antal) sats
Projektleder 7,4 t.pr. uge | 88.000
4. Projektledelse/-deltagelse |(laage) a kr. 460
Koordinator 18 t. pr. uge | 137.000
(sygeplejerske) |& kr. 294
5. Uddannelse, workshops,
kurser og lign.
Trykning af 10.000
6. Kommunikation, materiale
formidling, materialer mv.
Undervisning og [ 800 kr. pr. |[10.000
7. Rejser og transport inkl. opfelgning i 3 rejse
opholdsudgifter kommuner
8. Serviceydelser inkl.
ekstern bistand
IT, tif., mm 5.000
9. Administration og revision
Revision 15.000
10. Andet
ANSGGT BEL@B I ALT 265.000
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