
 
     
 

Udmøntning af statslige midler til PPR 

 

Forvaltningen er blevet bedt om at afgive status til BUU ift. de statslige 
midler til PPR, herunder hvordan de anvendes og hvordan de er fordelt 
i hvert område.  
 
Baggrund og formål 
I forbindelse med Regeringens og Folketingets aftale om tilskud til ind-
satser, der skal styrke skolernes faglighed og trivsel efter coronanedluk-
ningen, er der bl.a. afsat midler til konkrete trivselsindsatser i PPR regi. 
 
Børneområdet i Københavns Kommune har fået et tilskud på 4.778.378 
kr., der i PPR-regi skal afsættes til elever, der er tidligere kendt af PPR, 
og hvis vanskeligheder er intensiveret under nedlukningsperioden, 
samt elever, som ikke er kendt af PPR, men som har oplevet vanske-
ligheder under nedlukningen.   
 
Fordeling af PPR-midlerne i Københavns Kommune 

Enhed I alt til fordeling PPR 

38050 Område Indre By/Østerbro 1.054.475 

38100 Område Amager 1.025.363 

38250 Område Valby/Vesterbro/Kgs. 

Enghave 999.896 

38400 Område Brønshøj/Vanløse 817.399 

38450 Område Nørrebro/Bispebjerg 881.245 

Hovedtotal 4.778.378 
 

Fordelingen er sket ud fra den almenlige fordelingsnøgle for PPR i om-

råderne.  

 

Midlerne udmeldes som en samlet sum til hvert område, og de skal 

være brugt inden udgangen af juli 2021. Det realiserede forbrug skal 

rapporteres ind til ministeriet i 3. kvartal 2021. Der skal i den forbindelse 

udarbejdes en tro- og loverklæring, hvor den ansvarlige leder skriver 

under på at midlerne er brugt til formålet. Ikke forbrugte midler skal til-

bagebetales til Staten. 
 
 
Anvendelse af midlerne til PPR-indsatser i Københavns Kommune  
Det er besluttet, at midlerne til PPR-indsatser skal gå til: 

6. maj 2021 
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1) Rådgivningstelefon  
 
Der oprettes frem til d. 31. juni 2021 lokale rådgivningstelefoner beman-
det af personale med psykologfaglige eller sundhedsfaglige kompeten-
cer, som kan rådgive forældre og lærere i forhold til børn og unge med 
trivselsudfordringer. Reklame for telefonen sker via skolens hjemme-
side/Aula. 

2) Opnormering af PPR’s trivselsarbejdet 
 
Opnormeringen af PPR skal sikre, at der er mulighed for at sætte fokus 
på trivselsarbejdet både fagligt og socialt. Følgende indsatser kan være 
relevante at opnormere i de enkelte områder: 

- Individuelle samtaler med elever i mistrivsel relateret til nedluk-
ningsperioderne 
 

- Gruppesamtaler med elever i mistrivsel relateret til nedlukningspe-
rioderne 
 

- Særlige vejledningsforløb til personale som arbejder med elever i 
mistrivsel relateret til nedlukningsperioderne 
 

- Individuelle udredninger og henvisninger af elever, hvis mistrivsel 
er forværret i en grad som kræver udredning i regionalt regi 
 

- Individuelle udredninger med henblik på indstilling til specialfor-
anstaltninger relateret til nedlukningsperioderne 
 

- Individuelle råd- og vejledningsforløb til forældre med bekymring 
for deres børn relateret til nedlukningsperioderne 
 

- Webinarer til forældre og personale på skolerne, som skal om-
handle strategier til at håndtere og imødekomme ængstelighed, 
bekymring for sociale eller faglige trivselsproblematikker og ten-
dens til isolation/fravær hos barnet. 

 
Metoderne i samtalerne kan trække på værktøjer fra eksisterende fag-
praksis fra psykologer, sundhedsplejersker og tale-hørelæreres faglige 
kompetence samt eksisterende gruppeforløb, som fx Cool Kids, Chilled, 
DUÅ, skilsmisse- og sorggrupper.  
 
Yderligere 4,7 mio. til det sociale børneområde 
Ud over de statslige midler til PPR har Københavns Kommune i overfø-
relsessagen 2021/21 afsat 4, 7 mio. kr. til det sociale børneområde. Mid-
lerne udmøntes af Socialforvaltningen i samarbejde med Børne- og 
Ungdomsforvaltningen. Formålet er at styrke det opsøgende, rådgi-
vende og sociale indsats overfor børn, unge og familier. Der er afsat 3 
mio. kr. til Idrætsprojektet og 1,7 mio. kr. til flere skolesocialrådgivere.  
 
De ekstra skolesocialrådgivere skal sammen med skolerne være ekstra 
opmærksomme på de børn, der viser tegn på mistrivsel, og hvor der 
kan sættes ind fx kortere rådgivningsforløb. Idrætsprojektet skal på bag-
grund af indmeldinger fra skolesocialrådgiverne bruges til at lave en 
særlig indsats overfor udsatte børn og unge, der er bekymring for, dog 
med særligt fokus på de ældste klasser. 
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For nærmere orientering om indsatsen på det sociale børneområde 
henvises til bilaget:  
 
- Bilag 1: Styrkelse af BBUS opsøgende og rådgivende sociale ind-

sats over for børn, unge og familier. 
 



 
   

 
Styrkelse af BBUS opsøgende og rådgivende sociale 
indsats over for børn, unge og familier. 

 

Ramme for BBUs coronapakke 2021 til flere skolesocialrådgi-

vere og indsatser fra Idrætsprojektet på udvalgte skoler 

Baggrund og formål  
I forbindelse med overførselssagen 2020/21 afsatte Køben-
havns Kommune 13,2 mio. kr. til en etårig coronapakke på soci-
alområdet. Heraf er der på børneområdet afsat 4,7 mio. kr.   
   

Midlerne er givet til at styrke BBUs opsøgende og rådgivende 
sociale indsats overfor børn, unge og familier, som Socialfor-
valtningen ikke har nået - eller som ikke har henvendt sig til So-
cialforvaltningen for hjælp under nedlukningen af samfundet.  
  

Udmøntning af midlerne  

Konkret er der givet 3 mio. kr. til Idrætsprojektet og 1,7 mio. 
kr. til flere skolesocialrådgivere.   
   

Skolesocialrådgivere   
Ekstra skolesocialrådgivere skal sammen med skolerne være 
særligt opmærksomme på børn, der udviser tegn på mistrivsel, 
og hvor der skal sættes særligt ind f.eks. med kortere rådgiv-
ningsforløb. Midlerne er givet til ansættelse af fem skolesocial-
rådgivere fra d. 1. maj 2021 og året ud fordelt mellem myndig-
heds fem områder.   
  

Midlerne kan ikke bruges på socialrådgivere til daginstitutio-
ner.  
   

Idrætsprojektet  

De ekstra ressourcer, som tilføres Idrætsprojektet, skal på bag-
grund af indmeldinger fra skolesocialrådgiverne bruges til at 
lave en særlig indsats overfor udsatte børn og unge, der er be-
kymring for. Der vil særligt være fokus på elever i de ældste 
klasser. Midlerne fordeles mellem områderne ud fra enheder-
nes fordelingsnøgle.  
  

Begge indsatser gives efter SEL § 11 stk. 2 eller evt. § 11 stk.3.  
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Valg af skoler  

• Områdecheferne i BUF og SOF udpeger for hvert om-
råde i fællesskab de skoler, hvor Idrætsprojektet skal 
lave en ekstra indsats. Antal skoler aftales ligeledes lokalt. 

• Områdernes eksisterende skolesocialrådgivere kan 
med fordel give deres besyv med i udpegningen af sko-
ler – og skal være bindeled mellem Idrætsprojektet og 
skolelederne på de konkrete skoler.  

• Områdecheferne i BUF og SOF bestemmer i fællesskab, 
hvilke skoler den ekstra skolesocialrådgiver-ressource 
skal anvendes på.  
  

Visitation af børn og unge    

  

Indsats hos skolesocialrådgiverne  

Via deltagelse i skolernes ressourcecentermøder får skolesoci-
alrådgiver kendskab til og viden om, hvilke børn og unge, der 
har brug for f.eks. et kort rådgivningsforløb grundet mistriv-
sel. Skolen og skolesocialrådgiver samarbejder således tæt om, 
hvilke børn der har brug for en ekstra indsats fra skolens skole-
socialrådgiver. Skolesocialrådgiveren kan selvfølgelig også 
indgå i sparring om, hvorvidt der er brug for en underretning.    
  

Indsats hos Idrætsprojektet  
Det er skolesocialrådgiver der i tæt samarbejde med sko-
len skal sikre, at det er de rette klasser, grupper af børn og 
unge og enkelte børn og unge i de udvalgte klasser, der tilbydes 
en indsats pga. mistrivsel.  Dette kan med fordel også ske 
via drøftelser og beslutninger på ressourcecentermøder.   
  

Et vigtigt opmærksomhedspunkt er, hvordan der sikres sam-
menhæng mellem evt. igangværende foranstaltninger hos det 
enkelte barn og Idrætsprojektets indsatser.   
  

Skolesocialrådgiveren spiller en central rolle ift. formidling og 
sikring af samtykke til deling af oplysninger, hvis Idrætsprojek-
tet samarbejder med enkelte børn og unge i de udvalgte klas-
ser.   
  

Beskrivelse af eksempler på indsatser fra Idrætsprojektet  

Målet for indsatsen:   
• At udsatte børn og unge hurtigt og forebyggende får den 
støtte, de har behov for, særligt i forhold til at få nedbragt 
evt. fravær samt støtte ift. angst og ensomhed.   
• At alle børn og unge er en del af skolens sociale og faglige 
læringsmiljøer, hvor de lærer, trives og oplever, at de hører 
til, og at de deltager aktivt på fællesskabernes præmisser.   

  

Indsatsen:   
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Forebyggende indsats til skoler med fokus på fællesskab og 
samhørighed. Her er både indsatser, der er rettet mod alle 
børn og unge fx klasser eller årgange, og indsatser der er rettet 
mod enkelte børn og unge. Disse skal i høj grad tilrettes i sam-
arbejde med de lokale aktører.  
Indsatsen kan f.eks. indeholde følgende aktiviteter:   

• Aktiviteter for alle børn og unge fx fysiske og praktiske 
læringsaktiviteter i frikvarterer og undervisningen, legein-
struktøruddannelse og lektiecafe.   
• Forløb til enkelte børn og unge fx følge til og fra skole, lek-
tiehjælp, fritidsaktiviteter og familietræning.   
• Aktiviteter til lærere og pædagoger fx co-teaching, vej-
ledning og vidensdeling.   
• Aktiviteter til forældre fx fællesmøder og fællesskab-
ende fysiske aktiviteter.    

  

  

Tidsplan  

  

Hvornår   Hvem    Hvad   

Maj   Områdecheferne i 
BUF og SOF   

Udvælgelse af skoler i hvert om-
råde til ekstra skolesocialrådgiver 
og indsatser fra Idrætsprojektet.   

Maj-juni  Idrætsprojektet, 
skolesocialrådgi-
ver og skoler   

Opstart af samarbejde med de 
udvalgte skoler i hvert område.   

Juni og 
frem   

Idrætsprojektet, 
skolesocialrådgi-
ver og skoler   

Implementering af indsatserne 
på de valgte skoler i hvert om-
råde samt samarbejde med 
børn, unge og familier.   
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fordeling af 3 mio. kr. til indsatser fra Idrætsprojektet   
  

Enhed  
Budgetandel 
2021  

Coronamidler til for-
deling, 1.000 t. kr.  
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Amager  22,37%  671,1  

Brønshøj-Husum-
Vanløse  18,24%  547,2  

City-Østerbro  12,74%  382,2  

Nørrebro-Bispebjerg  26,33%  789,9  

Valby, Vesterbro-Kgs. 
Enghave  20,32%  609,6  

Sum  100%  3.000  

  

Enhed  

B&U-timer 
pr. område i 
alt   

Eksempel på antal B&U-
timer om ugen pr om-
råde (en indsats i 31 
uger)    

Amager  895   29  

Brønshøj-Husum-Van-
løse  730  24  

City-Østerbro  510  16  

Nørrebro-Bispebjerg  1053  34  

Valby-Vesterbro-Kgs. 
Enghave  812  26  

Sum  4000  129  
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