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1. Indledning

Nér bern og voksne ikke er fysisk aktive, begrundes det ofte med afstanden til idretsfaciliteterne.
For at imedekomme dette kan der etableres smaé, let tilgeengelige og abne idretsfaciliteter neer
borgernes bopzl - sékaldte neridratsanleg.

Derfor er der udarbejdet et idékatalog med forslag til ”10 neridraetsanlaeg der rykker”. De 10 forslag
1 kataloget har hver sin profil med udgangspunkt i et udvalgt tema. Dermed henvender de sig til
forskellige malgrupper. Elementerne 1 de 10 forslag kan imidlertid kombineres for at tiltrekke en
bredere skare af n&eromrddets beboere pa samme anlaeg.

“Neridraetsanleg” er et begreb, der laegger sig tet op ad tidligere ofte anvendte begreber som
nermiljeanleg, neraktivitetsanleg og bevagelsesklare omréder. Til forskel fra disse anleg er der 1
neridretsanleggene sarlig fokus pa idraet.

Definition pa neridraetsanlaeg

Et neridretsanleg er en mindre, indenders eller udenders facilitet, der inspirerer til
fysisk aktivitet blandt neromridets beboere. Neridretsanleg henvender sig béade til
foreninger og selvorganiseret brug. Det er centralt, at omradets beboere i1 videst mulig
omfang frit kan benytte anlegget.

I forbindelse med udarbejdelsen af idékataloget har Kultur- og Fritidsforvaltningen vaeret 1 dialog
med Lokale- og Anlegsfonden, Teknik- og Miljeforvaltningen samt Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen.

2. Baggrund

Borgertilvaekst', stigende idretsdeltagelse og endret idraetsmenster skaber et oget pres pa
Kebenhavns Kommunes idratsfaciliteter. For at imedekomme nuverende og kommende borgeres
fritidsinteresser er der fremover behov for at etablere bade store bydekkende og sma, lokale
idraetsfaciliteter.

Kultur- og Fritidsudvalget tog den 14. juli 2009 idékataloget 10 idretsanleg der rykker” til
efterretning. Heri blev fremlagt forslag til bydaekkende idratsfaciliteter. Med dette idékatalog folges
op derpa ved at fremhaeve 10 forslag til mindre, lokale idretsfaciliteter. Forslagene er alene rettet
mod idraet. Det ligger imidlertid i sagens natur, at der kan arbejdes med lignende projekter indenfor
kulturomrédet.

Let adgang, fleksibilitet og synlighed

Undersogelser peger pa, at afstanden til idreetsfaciliteter har stor betydning for idraetsdeltagelsen hos
bade bern og voksne. I Breddeidratsudvalgets rapport fra maj 2009 understreges det, at man er
mere tilbgjelig til at veere fysisk aktiv, jo teettere man bor pa et rekreativt omrade.” Korte afstande til
idreetsfaciliteter er seerligt afgarende for bern og @ldre, da de er mindre mobile. Den korte afstand vil
ogsa vare serlig betydningsfuld for de befolkningsgrupper, der i dag ikke dyrker motion, da
barrieren for selv at deltage mindskes, ndr motionsaktiviteten synliggores.

' de sidste 10 ar er der kommet 27.000 flere indbyggere i Kabenhavn. Fra 2009 til 2020 forventes Kebenhavns
befolkningstal at stige med ca. 50.000 indbyggere. Dermed vil indbyggertallet stige til 565.000 i 2020.
? Kulturministeriet (2009): Idreet for alle”



Med disse mindre, lokale idratsfaciliteter vil bevegelse og motion altsd lettere kunne indpasses 1
mange forskellige brugergruppers hverdag. I samspillet mellem de inaktive, selvorganiserede og
organiserede brugere kan der skabes grundlag for, at flere bliver aktive bade i og uden for
foreningsregi. Neaeridraetsanleggene kan pd denne vis stimulere kebenhavnernes idraetsdeltagelse til
glede for den enkelte borger og 1 bedste fald ogsd pévirke sundhedsekonomien. Flere
naridraetsanlaeg vil derudover skabe mere synligt liv i byens rum.

3. Anlaeggene

I de 10 forslag til naeridraetsanleg er der lagt vaegt pa breddeidretten i Kebenhavn. Anleggene retter
sig primart mod bern og unges spontane leg og idretsudfoldelse, men tilbyder ogsa faciliteter til
andre aldersgrupper og kebenhavnske idratsforeninger.

Da typen af idretsanlaeg har betydning for, hvem der bruger anlegget, er det tilstraebt at mélrette de
10 anleg til forskellige brugergrupper. Eksempelvis henvender anleg som dansepladsen og en
boldpladsen sig primert til henholdsvis unge piger og drenge, mens en sydlandsk plads iser
appellerer til zldre.

Anleggene har hver deres tema for at gere dem unikke og sarligt velegnede til udvalgte
bevaegelsesformer. Elementerne 1 de forskellige anleg kan imidlertid ogsa kombineres, hvis man
onsker at inddrage flere brugergrupper pa et anleg. Det skal i hvert tilfelde overvejes hvor mange
aktiviteter, der kan indarbejdes i et anlaeg, uden at det gar udover anleeggets primere funktion.

Der er ikke prioriteret mellem de enkelte anleg.

De 10 anlzeg:
Boldplads -  Interaktiv  plads -  Dansefacilitet - Bevagelsesstier — Gymnastikplads
Vandidretslegeplads - Sydlandsk plads - Fitnessplads - Klatre- og parkourplads - Idratslegeplads

Pa hovedparten af anleeggene er den fysiske udfoldelse omdrejningspunktet. Her kan man bade dyrke
traditionelle idraetsgrene og bruge kroppen til alsidig leg og motion. P4 andre anleg tages der
udgangspunkt i en stemning eller sanseoplevelser, som dog pé forskellig vis opfordrer til bevaegelse.
Sigtet er at stimulere til fysisk aktivitet — ogsa blandt borgere, der normalt ikke er aktive eller ikke
finder glede ved en bestemt idraetsgren.

I forbindelse med fysisk aktivitet og idraet er der ofte bade tilskuere og “oversiddere” til stede pa
pladsen sammen med de aktive. For at skabe rum for disse skal der pd hvert af de 10 anleg
medtankes arealer og faciliteter til ophold med udsyn til primaraktiviteten. I pladsdannelsen skal der
ogsa tenkes i1 den hele familie, s de aktive berns foreldre kan trives pa pladsen samtidig med
bernene. Foruden siddepladser kan dette ske i1 valg af beplantning, sol- og skyggeforhold samt ved
evt. at skabe rum for fysisk aktivitet for voksne.

Det tilstraebes, at naeridraetsanlaeggene far karakter af en plads i byen — et medested. Med hyggelig
belysning og ekstra lys pa aktivitetsfladen kan pladsen bruges hele degnet. Dette vil understotte oget
aktivitet blandt flere mélgrupper og gore pladser mere sikre at opholde sig pa.

Placering

Der er blandt kebenhavnerne en stigende interesse for at dyrke idraet i det fri og i1 selvorganiseret
regi.’ For at understotte denne tendens er sterstedelen af de 10 forslag frit tilgeengelige, udenders
faciliteter. Placeringen udenders ger samtidig aktiviteterne pa naeridraetsanleggene synlige i

? Kebenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen: “Idratspolitisk Redegerelse 2008



bybilledet. Foruden oget tilgeengelighed og synlighed er udendersanleggene generelt vesentlig
billigere at etablere og vedligeholde end indendersfaciliteterne. Flere af forslagene vil imidlertid bade
kunne etableres indenders og udenders.

Flere af anleggene vil med fordel ogséd kunne placeres pa eller 1 forlengelse af eksisterende
samlingssteder for omradets beboere som fx institutioner, medborgerhuse, parker og torve. Herved
vil den fysiske aktivitet pd neridretsanleggene indgd som en naturlig del af det felles mode.
Samtidig vil det eksisterende liv i omradet medvirke til at fremme anlaeggets anvendelse. Det er
vigtigt, at pladsen udformes sammen med de lokale beboere for at skabe accept af og ejerskab for
pladsen.

I en storby som Kebenhavn med en stigende befolkningstethed og fa frie arealer er udnyttelsen af
restarealer og ubenyttede bygninger af stadig sterre betydning. I fremtidige planer om at udbygge
faciliteter til idraet skal der derfor taenkes i1 anvendelse af byens dbne rum samt genanvendelse af
kommunale bygninger. I den forbindelse er der serligt to omrader, der kan s@ttes fokus; Skoler og
lommeparker.

Skoler

I Kebenhavns Kommunes Strukturreform pé skoleomradet er der planer om at sammenlaegge og
lukke flere af de kommunale skoler. Derfor kan man overveje at anvende de nedlagte skolers
indenderslokaler og udenders opholdsrum til idraetsbrug. Evt. kan skolefaciliteten indeholde flere
forskellige sundhedsorienterede tilbud, som eksempelvis de kommende sundhedshuse eller
kulturrelaterede tilbud, som kulturhusene udbyder.

Skolerne har den fordel, at der allerede er taenkt i en central placering i boligomrader og sikre
adgangsveje til omradet. I en storby som Kebenhavn med meget trafik kan sikre adgangsveje have
stor indflydelse pé berns anvendelse af et anlaeg.

Derudover er klasselokalernes sterrelse serligt velegnede til mindre pladskraevende aktiviteter som fx
kampsport, dans og gymnastik. Skolelokalerne kan is@r imedekomme behovet for lokaler til blede
bevagelsesformer, som serligt kvinder og ®ldre eftersporger.

Samtidig indeholder skolerne allerede toiletter og omklaedningsforhold, ligesom klasselokaler og evt.
simple kokkener kan bruges til ophold, opbevaring og medelokaler for sével selvorganiserede
brugere som idratsforeninger. Dette vil imedekomme den store eftersporgsel pd klublokaler blandt
de mange sma kebenhavnske idratsforeninger, som bla. kom til udtryk i forbindelse med
ansggningerne til “Klubhuspuljen” i 2009 og undersogelsen, “Kebenhavnske Idratsforeninger™. De
fleste skoler vil derudover have tilstedende — og ofte afgrensede — gardarealer, som fortsat kan
anvendes som udenders idretspladser.

I Norge har man haft stor succes med at etablere naridratsanleg i tilknytning til skolers udearealer.
Undersogelser viser her, at naridretsanleg placeret i nerheden af berneinstitutioner har haft en
positiv effekt pa antallet af brugere.

Lommeparker
Teknik- og Miljeforvaltningen har udarbejdet et udspil om “Lommeparker, treeer og andet gront”,

hvori der forslds anleg af 14 sdkaldte lommeparker frem mod 2015. Udspillet indgir i1
budgetforhandlinger om budget 2010 og forventes fremlagt pd Teknik- og Miljeudvalget i september
2009. Begrundelsen for at etablere lommeparker er primart, at sméd gronne omréder til ophold og leg

* Kgbenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen (2005)



giver plads til sundhed, byliv og bevagelse til glede for mange af byens borgere. Der er dermed en
reekke sammenfald mellem lommeparker og 10 naridretsanleg der rykker”, hvad angér idéer til
faciliteter, placeringsmuligheder samt filosofien bag sma anlag tet pd borgerne.

Anlazegs- og driftsudgifter

Der er i forbindelse med hvert af de efterfolgende forslag lavet et overslag pa anlegspriser blandt
andet baseret pa erfaringstal fra lignende projekter og udregninger pa baggrund af generelle
erfaringer om prisen for idraetsbyggeri i Kebenhavn (p/l1 2010). De skennede anlegspriser indbefatter
udgifter til etablering af selve pladsen, herunder belagninger, beplantning, inventar m.m. Alle
anlaegspriser er ekskl. grundkeb.

Neridretsanlaeggene er som udgangspunkt fleksible i deres udformning for lettere at kunne tilpasses
bolignare placeringer. Anleggene kan derfor udfoldes péd sterre eller mindre arealer og med
forskelligt ambitionsniveau. En kunstgrasbane kan eksempelvis skiftes ud med en grusbane, hvilket
billigger projektet, ligesom der kan fjernes eller tilfojes elementer til det enkelte naridraetsanleg.

Der er ikke beregnet driftsudgifter for de enkelte anlaeg. Driftsudgifterne afthenger af pladsens
storrelse og karakter. Med udgangspunkt i Teknik- og Miljeforvaltningens udspil om lommeparker
og erfaringer fra de kebenhavnske idratsanleg skal der afsattes 1 storrelsesordenen 50 — 100 kr. pr.
m? til drift af udenders pladser og i sterrelsesordenen 1.000 kr. pr. m? til opvarmning, rengering m.m.
af et ordinart indenders idratslokale.

Finansiering

Som opfelgning pa Breddeidratsudvalgets rapport fra marts 2009 har Kulturministeriet og Nordea-
fonden afsat 1 alt 20 mio. kr. til kdring af 5-7 breddeidreetskommuner. I tilfelde af, at Kebenhavns
Kommune anseger herom, er neridretsanleggene en oplagt stettemulighed.

Lokale- og Anlegsfonden har udarbejdet et katalog med elementer til neraktivitetsanleeg og sigter
mod at stette en raekke anleg af en sddan karakter. En stotte fra Lokale- og Anlegsfonden
forudsaetter kommunal medfinansiering, og at fonden kan deltage aktivt i udviklingen af pladsen.



Boldplads

Boldpladsen er et multi-anvendeligt areal til boldspil og boldleg. P4 arealet kan & 3~
placeres kurve og madl til basket, netball, fodbold, hdndbold osv., samt net til !
eksempelvis volleyball og tennis. Der kan etableres forskelligt underlag som
kunststof, gummi, asfalt eller grus alt efter ambitionsniveau og ensker for
anvendelsesgraden.

For at skabe mulighed for forskellige spilformer kan mal, net og
baneopstregninger udformes, sd de ikke overholder standarderne for de
forskellige sportsgrene. Miniaturebaner kan henvende sig til omriddets mindre
bern. Eksempelvis vil lavere basketkurve samt bander til fodbold gere det sjovere
for bernene, fordi der henholdsvis scores flere mal og bolden lettere holdes i spil.

Ud over banerne kan der anlegges boldmure af forskellig hejde og bredde pa  GH and®absarkitekter

pladsen. Boldmurene vil opfordre til smaspil, leg og trening inden for boldspil iﬁ;e_e{,ifﬁ’jig}‘;iifal o8
som fodbold, hdndbold, tennis og volleyball, samt til lege som eksempelvis "Hop-

over-bold” og ’Antonius”.

Midt pa pladsen kan der etableres en informationsstander, hvor man kan
udfordre andre hold til kampe og smaspil. Eksempelvis ved at sette en seddel op
pé en tavle med betegnelsen “’vil gerne spille 1 dag”.

I pladsens udformning kan der derudover tages hgjde for de bern, venner og
foraeldre, der vil vaere tilskuere, ved at etablere sma tribuner og opholdspladser.

Hvorfor 4
Der er fortsat stor tilslutning til boldspil blandt iser bern og unge. Fx er fodbold
den mest populere idretsgren blandt kebenhavnske 5. og 9. klasses drenge og |
den tredje mest populare blandt pigerne.’

Boldspil dyrkes hovedsageligt i foreningsregi. Der spilles imidlertid ogsé bold 1
mange af byens adbne rum. Boldpladsens smé baner tiltreekker primeert
selvorganiseret boldspil, hvor der kan spilles sammen med venner,
klassekammerater eller familie.

Da pladsen indeholder faciliteter til flere forskellige boldspil, dbnes der samtidig |
op for samver pé tvars af boldspilsinteresser og vennegrupper. Her kan bern og
unge samles om gleden ved at spille bold, hvad end det er basket, fodbold,
volleyball eller blot selvstendig boldleg. Pladsen kan pd den vis blive et
samlingssted, hvor nye bekendtskaber udvikles.

Pris
Pa baggrund af wudregninger 1 forbindelse med et forslag om et |
fodboldeksperimentarium pa Klevermarken er anlegsudgifterne for en boldplads ¢

ca. 1.300 kr./m?
Dermed vil en boldplads pa fx 3.000 m? koste i sterrelsesordenen 3,9 mio. kr.

’Kgbenhavns Kommune, Kultur- og Fritidsforvaltningen (2007): ”Berns idretsdeltagelse i
Kebenhavns Kommune”



Interaktiv plads

Den Interaktive plads udnytter mulighederne for at understotte leg og fysisk
aktivitet med interaktive lege- og bevagelsesredskaber. Nogle af redskaberne
kan udformes, s& de i1 form og funktion kan vere med til at skabe
opmearksomhed pa energiforbrug og dermed ogséd CO?*-problematikken.

Pladsen kan indeholde:

e Interaktive fliser med lysdioder. Fliserne blinker, nir man skal treede pad dem,
eller spiller en tone, ndr man treeder pa dem. De kan evt. udformes som et
interaktivt dansegulv.

e En skerm der kan sendes korte videoklip til og fra mobiltelefoner. Klippene
kan vaere af brugernes tricks, selvopfundne danse m.m.

e Redskaber der registrerer bevagelse. Disse vil eksempelvis kunne leegge op til
at lebe om kap med dyrene, kendte lebere som Carl Lewis eller kammeraterne.
Andre redskaber vil kunne méle, hvor hegjt man kan hoppe, hvor langt man kan
springe osv.

e Interaktive legeredskaber der legger op til konkurrence péd reaktionsevne,
hurtighed og balance. Hvem fér forst trykket pa blinkende knapper gemt rundt
pa pladsen, eller hvem fér forst styret en figur rundt i en labyrint ved at bruge
sin egen kropsveagt pa et balancebreet?

De enkelte elementer skal kunne udskiftes for at sikre den forsatte gleede ved at
benytte redskaberne samt udforske pladsen.

Hvorfor

Interaktive medier er en integreret del af bern og unges hverdag. Med en
interaktiv plads kan disse interaktive redskaber udnyttes til at satte gang i1
bevaegelse og motion. Redskaberne vil stotte kendte former for aktivitet og

bevagelse samt opfordre til nye aktiviteter, der kan dyrkes bade individuelt og i |

feellesskab.

For 2Y ar siden var Kebenhavn den forste by i verden til at bygge en interaktiv 8 ;

legeplads (i H.C. Orstedparken). Den interaktive plads er en mulighed for fortsat

at veere pa forkant med udviklingen. Den interaktive plads adskiller sig imidlertid '

fra legepladsen 1 H.C. Orstedparken ved at henvende sig til teenagere, og ved at
fokusere pa idraet og bevagelse frem for et skolepadagogisk indhold. En
interaktiv plads forventes at appellere til nye brugergrupper.

I forbindelse med udarbejdelsen af en interaktiv plads vil det vere fordelagtigt at
samarbejde med forskningsenheder og/eller virksomheder inden for omradet.

Pris

Prisen varierer i forhold til karakteren og antallet af interaktive redskaber, som
ifolge legepladsproducenten, Kompan, kan koste op mod 400.000 kr. pr. stk.
Anlagsprisen skennes at veere ca. 10.000 kr. pr. m.

En plads pa fx 400 m? vil dermed koste i sterrelsesordenen 4 mio. kr.
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Dansefacilitet

Dansefaciliteten kan bade vare indenders og udenders. Facilitetens centrale gg
element er et ca. 200 m* stort dansegulv til forskellige former for dans, B
bevaegelse og leg. Dansegulvet omgives af bankerakker. Dermed afgranses

faciliteten, og der skabes en intim stemning mellem dansere, publikum og =g

”oversiddere”.

Dans og musik herer sammen. Derfor skal der tilknyttes et lydanleg, som
forskellige brugere/brugergrupper kan benytte efter aftale. Fx i forbindelse med
undervisning og fest. Musikanlegget skal kunne opbevares aflast.

Dansefaciliteten kan placeres pa en nedlagt skole, hvor der er indenderslokaler af -

tilpas sterrelse samt evt. et udenders afgraenset girdareal med plads til en scene.
Der kan evt. arbejdes med forskellig lokaleindretning og udsmykning matchende
forskellige danseformer.

Hvorfor
Dans er en aktivitet under konstant udvikling. Nye danseformer kommer til,
gamle danse genoptages og etniske folkeslag bringer deres danse til landet.

Dans er en aktivitet 1 veekst og med deltagelse af alle aldersgrupper. I de senere
ar har Sommerdans i1 Felledparken haft bernedans pd programmet. Den store
tilslutning har vist, at dansen ogsa har fat i de alleryngste.

Dans foregar for det meste 1 formelle rammer 1 foreningsregi eller pa danseskoler.
Med et dansegulv til fri afbenyttelse skabes der mulighed for, at de forskellige
former for dans ogsé kan dyrkes spontant og pé tvers af dansesammenslutninger.

Dans herer ogsd sammen med fest. Udover at vere et sted til selvorganiseret
dans, kan dansepladsen eksempelvis benyttes i1 forbindelse med private |
bernefadselsdage og kulturelle arrangementer.

Pris
Ombygning af indenderslokale til danselokale med dansegulv skennes at koste
ca. 2.200 kr. pr. m? inkl. inventar som spejle, lydanleeg m.m.

Anlagsprisen for en 200 m* scene af trae, som den der benyttes til Sommerdans
i Feelledparken (billede 1), koster ca. 2,2 mio. kr.

En dansefacilitet bestdende af fx fire klasselokaler 4 100 m? samt et udenders
areal med en 200 m? dansescene koster dermed i sterrelsesordenen 3,1 mio. kr.




Bevagelsesstier
Med bevagelsesstier laegges der op til forskellige oplevelser og g«
bevagelsesformer igennem et stiforleb. Et sted kan man balancere pa en bom, et /.
andet hoppe fra sten til sten, svinge sig i et reb, kravle gennem et ror eller pa
anden mide komme frem. Hermed leegges op til flere former for bevagelse end
blot gang, cykling og leb.

P4 bevagelsesstien kan der ogsd vare smd felter, som afbryder den
fremadrettede  beveegelse med lodrette, vandrette eller cirkulere
bevaegelsesmonstre som fx en karrusel, en gynge eller en vippe.  Pd disse felter ___
kan man ogsa sidde og slappe af pd en kant eller lege tagfat og “Jorden-er- &
giftig”. &

Bevagelsesstien kan enten etableres som et forleb ved siden af et eksisterende
stisystem eller som en integreret del af en ny grussti.

Hvorfor o
En undersogelse af 13-15arige drenge og pigers aktivitetspreferencer foretaget =7
af KOMPAN Play Institute viser, at forhindringsbaner ligger hejt pa bade de
adspurgte drenge og pigers enskeliste.

Beveegelsesstien kan placeres pa arealer, der ikke kan indeholde en traditionel =
boldbane eller lign. Derved udnyttes mindre og ’skave’ arealer til bevagelse.
Stien kan evt. sammenkede ét bevaegelsesomrdde med et andet - fx skolen med |
idreetsanleegget. Bevaegelsesstierne vil ogsa kunne anlaegges i sammenhaeng med |
eksisterende skoleveje, s& der laegges op til forskellige former for bevagelse pa
bernenes vej til og fra skole.

Pris
Elementerne til bevagelsesstien koster ca. 5.000 kr. pr. stk. og er i1 gennemsnit

2,5 m. lange og 1 meter brede. Anlaegsprisen for en bevagelsessti med 2
elementer pr. 10 m. er ca. 1.200 kr. pr. m?.

Dermed vil en fx 1 km. lang bevagelsessti koste 1 storrelsesordenen 1,2 mio. kr.

Hvis der udover elementer skal anlegges en grussti, vil anlegsprisen med
reference til idreetsbandet pa Klgvermarken veare ca. 1.400 kr. pr. m*.

Dermed vil en fx 1 km. lang bevagelsessti inkl. grussti koste i sterrelsesordenen
1,4 mio. kr.

e
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Gymnastikplads

Gymnastikpladsen er et idraetsanlaeg til alsidig idraetsaktivitet. En gymnastikplads E*

kan bygges op omkring en raekke redskaber til grundleeggende basisgvelser inden
for gymnastikken. Eksempelvis kan gymnastikpladsen indeholde; romerske ringe,
trampolin, trapezer, plinte, balancebom, klatrenet, klatretove og reck.

Belaegningen pa pladsen kan enten vere af bark for at fremme legeelementet,
eller af kunststof for at give pladsen et udtalt idretspraeg.

Gymnastikpladsen kan evt. sammentankes med atletik- og klatrefaciliteter, der
ogsé tager udgangspunkt i nogle grundleeggende basisgvelser. Et eksempel pé et
sddan kombineret minianlaeg er netop ved at blive etableret i Norge.®

Hvorfor
Formélet med en gymnastikplads er at etablere en facilitet, der byder pd en
mangfoldighed af bevagelsesmuligheder, hvor mange kan vere aktive samtidig.

Med en placering af faciliteten tet pd skoler kan den benyttes 1 °

idretsundervisningen og mdaske skabe oget interesse for idratsgrene som
redskabsgymnastik og atletik.

Derudover vil en offentlig tilgeengelig gymnastikplads gere det muligt at bygge
bro mellem decideret leg, selvorganiseret idret og organiseret idraet. Sidstnavnte
egenskab er dog athangig af pladsens udformning, idet den organiserede idraet
nedvendigyvis vil stille hgjere krav til faciliteten.

Gymnastikpladsen vil 1 seerlig grad appellere til piger, da interessen for gymnastik
generelt er storst blandt piger.

Pris

Erfaringerne fra Norge viser, at anlegsprisen for en plads med bade gymnastik
og atletikredskaber er ca. 1.400 danske kr. pr. m’. En plads pa fx 1.200 m? koster
dermed i sterrelsesordenen 1,7 mio. kr.

=

% De to forste udgaver af “Friplassen” skal efter planen st feerdige i Gommerud og Sandbakken i 2009. Ref.: Lokale-

og Anlagsfonden (2008): ”Tribune no. 10”
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Vandidratslegeplads

Vandidretslegepladsen indeholder en raekke forskellige idrats- og legeredskaber,
der med et fzlles udgangspunkt i vand giver muligheder for fysisk aktivitet.

Pladsen kan indeholde skulpturer med vanddyser, der kan klatres pa, og
vandkanoner og ’vandrende’ vandstréler, der kan lebes igennem. For at udvide
rammerne for den fysiske aktivitet kan vandkanonerne vaere drevet af cykler og
romaskiner. Dermed bliver samarbejde og fysisk aktivitet en naturlig del af legen.

Andre faciliteter kan vaere musikredskaber, hvor man spiller musik ved at blokere
forskellige vandstréler eller en raekke traestubbe med symboler/bogstaver” pa lavt
vand. For at komme terskoet over, skal man huske en kode el. lign, s& man

treeder pa de stubbe, der ikke synker. Afhangig af anleggets storrelse og | F

behovet for at klede om, kan pladsen etableres som en lille plads i byens &bne
rum, som en storre plads med tilknytning til omklaedningsfaciliteter og/eller et
idretsanleeg. Pladsen kan eventuelt ogsd placeres 1 forlengelse af et
havneomrdde. For at oge synergieffekten med havneaktiviteten kan der fx
etableres vipper, slisker samt opbevaring til bddmateriel. Herved skabes et
samspil mellem pladsens selvorganiserede brugere og den selvorganiserede eller
organiserede vandidrat i havnen.

I udformningen af pladsen og skulpturerne kan der tages hejde for, at s@sonen er
kort ved at lave opholdspladser og springvand, s& pladsen kan benyttes som park

resten af aret.

Hvorfor

Born fascineres af vand, hvorfor en vandidretslegeplads vil have en stor A

tiltreekning - iser i de varmeste méneder. En vandidretslegeplads vil derudover
kunne udfordre, udvikle, interagere med og aktivere bern i mange aldre.

Pris
Med reference fra Bellahgj, hvor der blev etableret et soppelandskab i 2008, er
anlaegsprisen pa en vandidraetslegeplads ca. 12.000 kr. pr. m?.

Dermed er anleegsprisen for en vandidreetslegeplads pa fx 400 m? i
storrelsesordenen 4,8 mio. kr.
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Sydlandsk Plads

Den sydlandske plads er et parklignende omréde, hvor der kan placeres borde
udformet som bretspil (dam, skak mv.), bordtennisborde, stort mikadospil,
minigolf og et stort kalahaspil, der bade har skulpturel kvalitet og kan benyttes
som legeredskab. Desuden kan pladsen have petanquebaner, hvoraf nogle kan
overdakkes, s& man kan vare pd pladsen aret rundt.

Pladsen kan ogsa indeholde almindelige rekreative elementer som borde, stole og
hangekojer for at skabe en afslappet atmosfare. Endelig kan den sydlandske
stemning fremheves 1 valget af beplantning. Der kan derudover placeres en café i
n&rheden.

Hvorfor
Den sydlandske plads kan blive et samlingspunkt for lokalomradet. Pladsen vil -
indbyde iser bern og @ldre til rekreativ nydelse og spil, hvor isar sidstnaevnte §
malgruppe vil fi muligheden for aktivitet og fallesskab. Det varierede
aktivitetsudbud kan maske tiltrekke inaktive borgere. Desuden vil den E
sydlandske plads adskille sig markbart fra Kebenhavns eksisterende parker og |
pladser.

Pris
Med afset 1 Teknik- og Miljeforvaltningens udspil om lommeparker anslas
anlaegsprisen for en sydlandsk plads at vaere ca. 2.500 kr. pr. m.

Dermed vil en sydlandsk plads pa fx 600 m? koste i sterrelsesordenen 1,5 mio.
kr.
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Fitnessplads
Fitnesspladsen kan bygges op omkring en rekke af de velkendte udenders =
treeningsredskaber, der kan bruges til traditionelle styrketraningsevelser og
basale kropsbeveagelser som at balancere, henge, svinge, lofte m.m. ;

Pladsen kan indrettes saledes, at den appellerer til alle aldersgrupper. Det gores
forst og fremmes ved at benytte treeningsredskaber, der kan justeres i forhold til §
brugerens storrelse og kropsstyrke. Samtidig kan der appelleres til forskellige
treeningskoncepter 1 valget af treningsredskaber. Foruden treningspavillonerne
kan der eksempelvis laves naturlige traplinte og heje, som i sarlig grad vil
understotte den voksende tilslutning til treeningskonceptet “Hello Fitness”, der
tilbyder udenders fitnesstraening i hold. Der kan ogsa etableres et gront greesareal
eller et gummiunderlag, som gor liggende treeningsevelser mere behagelige.

Pladsen kan rumme sivel selvorganiserede som organiserede brugere. Et
samarbejde med eksempelvis hjerteforeningen kan vere med til at sikre en hgj
udnyttelse af pladsen.

Man kan med fordel placere pladsen i forbindelse med faciliteterne til andre |
motionsformer som eksempelvis lobe- eller cykelstier. Herved kan pladsen
fungere som et pit stop”, hvor primaraktiviteten kombineres med §
styrketrening. Ved ogsd at etablere en omklaedningsfacilitet og opbevaring kan

lob ligeledes starte og slutte pa pladsen.

Hvorfor

Grundtanken bag pladsen er, at styrketreningen - modsat trening iet
fitnesscenter - kan forega i det fri og vere gratis. Fitnesspladsen er en plads for
unge, voksne og @ldre. I dag tiltreekkes is@r unge af at trene kroppen med
henblik pad at forbedre deres udseende og sundhedstilstand. De udenders
fitnesspavilloner er dog ogsd velegnet til leg blandt mindre bern og til let
styrketraning blandt ldre.

Pris
Med afsazt i Teknik- og Miljeforvaltningens udspil om lommeparker samt

parkudstyrsproducenten, Lappset, anslas anlegsprisen for en fitnessplads inkl.
udstyr at veere ca. 2.800 kr. pr. m’.

En fitnessplads pa fx 300 m? vil dermed koste i sterrelsesordenen 850.000 kr.

13



Klatre- og parkourplads

Klatre- og parkourpladsen indeholder elementer til parkourtraening, ruteklatring
og bouldering. Med parkours afsat i at udnytte byens begransninger til kreative
bevagelsesformer kan pladsen og faciliteterne udformes som et forvreenget
bybillede med forsterrede skave banke, miniaturehgjhuse, overdimensionerede
skraldespande, keempe trapper m.m.

Klatrefaciliteterne kan udformes med samme udtryk som kunstige forvraengede
treeer og klatrevaegge op af gavle, ligesom klatrevaegge kan benyttes til delvist at
afskaerme pladsen og skabe tryghed og intimitet.

Faciliteterne kan udformes, s& de samme elementer kan bruges til parkour og
klatring for at skabe storst muligt sammenfald mellem de to aktiviteter.

Alternativt kan faciliteterne til parkour og klatring anleegges pa hver sin halvdel |
af pladsen. Klatrefaciliteterne kan her gives et praeg af natur med kunstige klipper
og treeer. Dermed vil pladsen visualisere modet mellem by og natur.

Elementerne pa pladsen vil ogsa legge op til spontan leg og bevaegelse som @
legeplads og forhindringsbane. '

Hvorfor

Klatresporten oplever i dag stor interesse fra barn og unge, og klatrefaciliteterne
1 Kebenhavn er fuldt bookede. Det samme gor sig geldende for parkour. Med
den kommende Parkourpark 1 Orestad Syd, der blLa. er rettet mod undervisning 1
parkour, kan man forestille sig, at interessen for sporten vil eges fremover.

Klatre- og parkourpladsen kan benyttes af bade selvorganiserede og organiserede
idreet. Med sit urbane udtryk kan pladsen af arkitektoniske grunde maske
appellere til nye brugergrupper, som finder pladsen interessant.

Pladsen vil vaere fleksibel, idet den kan udformes i forskellige storrelser alt efter s
forholdene. Derudover vil enkelte elementer fra pladsen kunne indgd 1
eksisterende parker og pladser samt i kommende lommeparker.

Pris
Baseret pa erfaringer fra Parkour Park i Orestad er anleegsprisen pa en klatre- og
parkourplads ca. 3.700 kr./m? fx afhengig af, hvor hgj klatrevaggen er.

En klatre- og parkourplads pa fx 600 m? vil dermed koste i storrelsesordenen 2,2
mio. kr.
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Idreetslegeplads

Idratslegepladsen er en plads med legeredskaber, der inspirerer til bevaegelse og
fysisk aktivitet. Idretslegepladsen kan indeholde elementer fra de andre 9
forslag. Redskaberne kan veare traditionelle legepladsrekvisitter som gynger,
rutschebane, vippe, klatretirn m.m. Der kan derudover vere boldspilsfaciliteter,
forhindringsbaner, bane til cykling, skateboardrampe m.m.

Idreetslegepladsen kan etableres med forskellige beleegningstyper som sand, grus,
gummi og asfalt, der hver is@r vil leegge op til en bred vifte af aktiviteter. For at
tilgodese foreldre og familier kan der ogsa etableres opholdssteder pd pladsen,
eksempelvis som banke og borde i l& eller overdekket. I dette omrade kan der
derudover opstilles vandpost og evt. et offentligt toilet.

For at skabe et samlet, spendende udtryk kan pladsen designes ud fra et
overordnet tema. Eksempelvis kan der i form, funktion, materiale- og farvevalg
tages udgangspunkt i tegneserier, eventyr, kendte fortellinger el. lign.

Hvorfor

Med idraetslegepladsen tilbydes neeromridets bernefamilier et samlingssted, hvor
bade store og sma, drenge og piger kan deltage i mange forskellige former for
leg og idreet.

Idratslegepladsen kan gennem relativt beskedne investeringer skabe nye | *,
aktivitetssteder, der let kan indpasses 1 byens rum, og som kan vere til glede for ="
en bred vifte af bern og unge. Pladsen vil med sin udformning stimulere fantasi

og leg.

En undersogelse fra 2003 viser, at etablering af en idratslegeplads i nogle
tilfelde har resulteret i, at uro og harveerk er formindsket.” Der var i
undersogelsen beleg for, at idraetslegepladsen grundleggende havde gjort en
forskel 1socialt belastede boligomréder.

For at sikre mest mulig brug af pladsen kan den anleegges i umiddelbar nerhed af ==
skoler, fritidshjem eller andre institutioner. P4 grund af befolkningstaetheden 1
Kebenhavn vil adgang til naertliggende afgreensede udeomrader kunne give et loft g
til en lang raekke af Kebenhavns institutioner.

Pris

Da idratslegepladser kan have meget forskellig storrelse, indhold og udseende
er der store variationer i anlaegsprisen. Med reference til Teknik- og
Miljeforvaltningens udspil om lommeparker, samt erfaringer fra et projekt i
Fredericia, skennes anlaegsudgifterne til en idraetslegeplads med
boldspilsfaciliteter at veere ca. 2.200 kr. pr. m?’.

En idraetslegeplads pa fx 2.000 m* koster dermed i sterrelsesordenen 4,4 mio.
kr.

7 Ere, Thorkild et al. (2003). ”Veje til tryghed”
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