4. Status pa eeldrepolitikken (2009-51422)
Udmentningen af @ldrepolitikken gennemfores i perioden 2008 til 2011.
Den foreliggende statusredegorelse vedrerer 2008 og de forste to méneder af 2009.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget tager orientering om status for
aldrepolitikken til efterretning.

Problemstilling

Zldrepolitikken blev vedtaget i Borgerreprasentationen den 29. november 2007. Implementering af
eldrepolitikken er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, og den udmentes i et samarbejde
mellem Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Kebenhavns Kommunes evrige forvaltninger.

Lesning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen udmenter @ldrepolitikkens aktiviteter i perioden 2008 til 2011.
Denne status vedrerer 2008 og de forste to maneder af 2009. Andre forvaltninger i Kebenhavns
Kommune understetter intentionerne i &ldrepolitikken ved tiltag som eksempelvis servicebusser og
bedre gadebelysning.

Aldreraddene har vaeret indbudt til et orienteringsmede den 28. april 2009 om @ldrepolitikkens
fremdrift 1 2008.

Status for @ldrepolitikken folger overskrifterne 1 ZAldrepolitik 2007:
e zldre 1 Kebenhavn
e xldre med behov for lettere hjelp

e zldre med behov for meget hjelp.

Zldre i Kebenhavn

Hovedparten af de @ldre kebenhavnere lever et aktivt liv og deltager i byens liv. Det er centralt for
denne store gruppe @ldre, at de fortsat har adgang til en bred vifte af tilbud.

Lokalomraderne samarbejder med lokaludvalg og @ldrerdd om sundhedsfremme og forebyggelse.
Der er blandt andet etableret tilbud om styrketraning i @ldreklubber.

Traeningscentre og andre visiterede tilbud samarbejder med frivillighedsomradet om
udslusningsforleb for borgerne, hvorefter borgeren kan fortsaette motionsaktiviteter i klubber eller
deltage i neergymnastik.



Aldreradenes formandsgruppe og Berne- og Ungdomsforvaltningen har taget initiativ til en
samarbejdsaftale, der har til formél at fremme kontakten mellem generationerne. Samarbejdsaftalen
foreleegges formandsgruppen den 19. maj 2009.

Strategi for tilbud til &ldre med anden etnisk baggrund end dansk er under udarbejdelse, og der er
etableret kurser for medarbejdere 1 hjemmeplejen og pa plejehjem for at styrke deres interkulturelle
kompetencer.

Zldre med behov for lettere hjalp

Zldrepolitikken understotter at a&ldre, der fir brug for hjelp fortsat kan fastholde de ressourcer, der
gor, at de kan fore et aktivt liv og klare sig selv.

De kommunale dagtilbud fremtidssikres, sa de matcher de nye grupper af @ldre, der er pd vej. Derfor
har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i 2008 igangsat et udviklingsarbejde, som fortsatter i1 2009.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen samarbejder med boligselskaber om at oge antallet af
velfungerende netvaerk gennem etablering af tilbud, der kan danne ramme for @ldres sociale
feellesskaber. I tre boligforeninger pé Nerrebro er der etableret klubber/netverk for @ldre mand med
anden etnisk baggrund end dansk. Formalet er at styrke de @ldres fysiske og psykosociale sundhed.

Kebenhavnerne bruger i stigende grad sundhedscentrene, hvor der blandt andet er tilbud om
individuelt tilrettelagt motion samt kostvejledning. Mélet er et sundhedscenter 1 alle lokalomréader.

Et samarbejdsprojekt mellem Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Hvidovre Hospital har til
formédl at undersoge effekten af etablering af en KOL case- manager pé henholdsvis
indleggelsesfrekvensen og livskvaliteten blandt patienter med meget svaer KOL.

Zldre med behov for meget hjzlp

Zldrepolitikken har fokus p4, at god pleje og omsorg er en forudsetning for, at &ldre, som er meget
athengig af hjelp, oplever kontinuitet, tryghed og omsorg i deres hverdag.

Forebyggelse af indlaeggelse og genindlaeggelse af de @ldre har hej prioritet. I Lokalomrade Valby
gennemfores et projekt, hvor formalet er at opspore tidlige @ndringer 1 hjemmehjaelpsmodtageres
hverdag og sundhedstilstand med henblik pa at forebygge indleeggelse/genindlaeggelse.

Kvalitetsstandard for ernaringsterapi til smatspisende hjemmehjelpsmodtagere er udarbejdet 1 2008.
Fokus pa ernzring er endvidere udvidet til ogsa at omfatte plejehjemsbeboeres erneringstilstand via
tiltag som IT- kostberegningssystem til plejehjem med produktionskekkener samt til
kompetenceudvikling af plejepersonalet. Koncept for ernaringsterapi pa plejehjem er under
udarbejdelse.

En god tandstatus er vigtig for en god ern@ringstilstand og dermed livskvalitet, og derfor indgér
Omsorgstandplejen 1 medarbejderkompetenceudviklingen.

Projekt "Det Gode ZAldreliv”’ understotter &ldrepolitikkens intentioner. Projektet skal bidrage til at
hejne livskvaliteten for plejehjemsbeboeren gennem udvikling af produkter og serviceydelser i



samarbejde med private virksomheder.

Okonomi

Udmentning af @ldrepolitikken er 1 2008 finansieret med dels Sundheds- og Omsorgsforvaltningens
egne budgetmidler og dels ekstern finansiering. Bilag 2. indeholder en finansieringsoversigt.

Videre proces

Der er igangsat aktiviteter og projekter, som Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i relation til
aldrepolitikken har taget initiativ til 1 2008. Dette arbejde viderefores 1 2009 1 et samarbejde pa
tveers 1 Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og 1 lebende dialog med @ldrerddene.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen udarbejder en plan for udmentningen af &ldrepolitikkens evrige
aktiviteter for 2009 og 2010.
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