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Bilag 1: Overordnede linier i Kebenhavns Kommunes 12-08-2010
Sundhedspolitik 2011-2014

Kebenhavns Kommunes vision er at blive international metropol for
livskvalitet og gren veekst. Kebenhavnernes sundhed har stor betydning
for mulighederne for at indfri visionen, fordi sundhed er tet forbundet
med bl.a. livskvalitet, livsgleede og mulighederne for at tage del i
mange hverdagsaktiviteter.
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Men sundhedsudfordringerne i Kebenhavn er store: Sagsbehgndler
Mette Riegels
- Kebenhavnere lever kortere end borgere fra landets ovrige
kommuner
- Der er stor social og geografisk ulighed i livsstil og
sundhedsvaner

- Mere end hver tredje kebenhavner lever med én eller flere
kroniske sygdomme.

Indsatser, der fremmer kebenhavnernes sundhed, er bade vasentlige
for at indfri visionen om at vaere en international metropol for gren
vakst og livskvalitet, og fordi de kan vere en loftestang for bedre
losning af andre af kommunens opgaver jevnfer eksemplerne i figuren
nedenfor.
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Sundhedspolitikkens opbygning

Sundhedspolitikken er opdelt i fem spor med dertil herende mél. Under
sporenes overordnede mal opstilles en rekke mere konkrete
maélsatninger dels for kommunens indsats og dels for kebenhavnernes
sundhed, séledes at det er muligt at folge op pa politikkens
implementering og effekt:

Spor 1: Mere liv — bedre liv

Byens rum og indretning satter rammen om kebenhavnernes liv.
Indretningen af byen har betydning for, hvordan kebenhavnere valger
at ferdes i byen, hvad de laver i deres fritid, og hvordan de 1 evrigt
bruger byen. Byens rum skal indrettes, s de fremmer mulighederne for
at leve et sundt liv - byrummet skal indbyde til leg og bevagelse, og de
sunde valg skal vare lette valg.

Mal: Kebenhavnerne far flere gode levear. Byen skal forbedres, s& det
bliver sjovere og lettere at motionere og leve sundt. Og svarere og
mindre attraktivt at foretage sundhedsskadelige valg.

Spor 2: Sund og aktiv hverdag

Mange kebenhavnere tilbringer en stor del af deres hverdag i
kommunens dagtilbud, skoler beskaftigelsestilbud og institutioner, og
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disse borgere lever med de muligheder, kommunen giver dem. Derfor
skal ydelser og tilbud tilretteleegges, sa de i deres udgangspunkt er
indrettet til en sund og aktiv hverdag, ligesom at det har stor betydning
hvilke veardier, der leegges til grund for arbejdet med borgerne.

Mal: Ny forstielse af sundhed. Sundhed skal fremover tenkes ind i
borgernes hverdag, pé alle kommunale omrader og i alle forvaltninger.

Spor 3: Mere lighed i sundhed

Den sociale ulighed i sundhed skal adresseres malrettet gennem en
geografisk differentieret indsats med fokus pa de omrader, hvor der er
en stor ophobning af usund livsstil, sygdom og darlig trivsel. For at
@ndre sundheden 1 de udsatte omréder, er der behov for en flerstrenget
indsats med en hej grad af brugerinddragelse. Indsatsen skal bade
fokusere pa at forbedre mulighederne for en sund levevis i
lokalsamfundet, @ndre pa normerne og ege kendskabet til muligheder
for hjelp og stette taet pd borgeren.

Mal: Bedre sundhed i byens mest udsatte omrdder. Borgerne i byens
mest udsatte omrader skal have féet forbedret deres sundhed sé
markant, at det kan males.

Spor 4. Bedre forebyggelse og behandling

Mange af de kebenhavnere som har en kronisk sygdom, og eldre
kebenhavnere som har flere samtidige sygdomme eller
helbredsproblemer, er lebende i kontakt med sundhedsvasenet. For de
kabenhavnere har det stor betydning, at indsatsen omkring hvert enkelt
sygdomsforleb er velkoordineret pa tvars af sektorerne, og dermed
ogsé at indsatsen gives pa det rigtige niveau. Det skal derfor sikres, at
der i de kommende ar opbygges et kommunalt sundhedsvasen, hvis
kapacitet stair mal med borgernes behov og opgaverne i det kommunale
sundhedsvasen.

De kommunale sundhedstilbud skal méilrettes og udvikles til de syge
kebenhavnere, sé de fir bedre muligheder for at fortsatte et aktivt liv,
vedligeholde deres ferdigheder og have den bedste livskvalitet pa trods
af sygdom.

Mal: Kebenhavn skal vere forende pa vigtige sundhedsomréder.
Indleeggelser af @ldre medicinske patienter skal undgas ved tidlig
kommunal indsats. Og flere borgere med kronisk sygdom skal have
(médlbart) bedre livskvalitet.

Spor 5: Nordens sundhedsmetropol

Sundhedsomradet har brug for fortsat teknologisk udvikling og
udvikling af nye metoder gennem praksisnar innovation og forskning.
Nye teknologiske losninger og ny forskningsbaseret viden kan oge
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borgernes selvhjulpenhed og understotte, at de kan leve det enskede liv
uafhaengig af hjelp sé lang tid som muligt. Nye teknologiske losninger
skal gge borgerens livskvalitet og reducere unedige omkostninger for
kommunen. Nye teknologiske lasninger kan endvidere tage nogle af de
tunge opgaver vaek fra medarbejderne og herved ogsa medvirke til at
imedegéd den udfordring, at der i fremtiden vil veere merkbart faerre
haender til at tage sig af syge og @ldre.

Mal: Sundhed skal fore til skonomisk vaekst og vidensarbejdspladser.
Kebenhavn skal tiltreekke sundhedsforskning og sundheds-teknologiske
virksomheder (og vare nordens mest attraktive by for
sundhedsteknologiske forskere og virksomheder).
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