
 



1/5 Information om mig 
Køn Kvinde Mand Andet 

Fødselsår  
Hvor bor du henne? Klik på det grå felt og den blå markør vil hoppe til 
kortet. Zoom ind og flyt markøren til nærheden af dit hjem indenfor 100 
meters nøjagtighed.  
Vi vil ikke vise din hjemmelokalitet i resultaterne, men bruge den til at analysere 
andre resultater 
  
Har du arbejdet hjemmefra under coronavirus eller brugt mere tid hjemme af 

andre årsager? Ja I nogen grad Nej 
Har du forsøgt at undgå social kontakt under coronavirus? 

Ja I nogen grad Nej 
 

  



2/5 Hvor har du tilbragt tid 
udendørs? 
Kortlæg så mange steder og ruter som muligt på kortet. 

Klik på det grå felt og markøren vil hoppe til kortet. 

Du kan flytte kortet eller markøren med din finger eller ved at trykke og holde 
den venstre knap på musen nede. 

Du kan ændre baggrundskortet i højre hjørne af skærmen. 

For at markere steder eller ruter så nøjagtigt som muligt skal du zoome ind på 
kortet ved hjælp af + - tegnet til højre på skærmen med fingrene eller rulle med 
musehjulet. 

 

  



3/5 Natur oplevelse 
Har du lagt mærke til ændringer i din egen brug, eller andre menneskers brug, af 

naturen under coronavirus? Hvilke ændringer?  

Hvor enig eller 
uenig er du med 
følgende udsagn? 

 

Det er nemmere at 
være mig selv i 
naturen i forhold 
til i det bebyggede 
miljø 

 

Naturen har været 
en vigtig støttende 
faktor for mit 
velbefindende 
under coronavirus 

 

At bruge tid i 
naturen i stedet for 
i det bebyggede 
miljø er vigtigt for 
mit gode humør 

 

Naturen forøger 
meningen med 
med liv 

 

Når jeg ser 
naturen vækker 
det positive følelser 
i mig 

 

Jeg føler at jeg er 
en del af noget 
større end mig selv 
når jeg bruger tid i 
naturen 

 

Mine problemer 
virker mindre når  



jeg opholder mig i 
naturen 

Jeg føler at social 
samvær og at tage 
kontakt til folk er 
lettere når jeg er i 
naturen 

 

Føler du at du har brugt mere tid udendørs det her forår i forhold til andre forår? 
Hvorfor? 
 

  



4/5 Forslag til forbedringer? 
Har du forslag til forbedringer af steder?  
Placer en markør på stedet og beskriv forbedringen (fx type af facilitet, natur, 
aktivitet mv) 
  

  



5/5 Information om mig 
Hvor mange personer bor der hjemme hos dig?  

Hvor mange af dem er under 18 år (antal børn)?  

Hvad er din højeste gennemførte uddannelse? Lang videregående 

uddannelse Mellemlang eller kort videregående uddannelse

Erhversuddannelse Gymnasium Grundskole Ingen uddannelse Jeg 

går i grundskole AndetHvis andet, uddyb venligst:  

Hvad er din tilknytning til arbejdsmarked? I arbejde Arbejdssøgende 

(arbejdsløs) Studerende Elev Pensionist/ efterløn Andet 
Hvor mange gange om ugen bruger du normalt tid udendørs? (angiv antal dage)

 
Hvor mange gange om ugen har du brugt tid udendørs under coronavirus? 

(angiv antal dage)  

Eventuelle kommentarer til undersøgelsen  

Tusind tak for din deltagelse! 

Angiv din emailadresse hvis du ønsker at deltage i lodtrækningen, (din 
emailadresse er ikke tilknyttet din besvarelse, som derfor forbliver anonym). 
 


