Overforselssagen 2022-2023
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
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SUS. Kapacitetsudvidelse af Headspace Kebenhavn i 2023
Budgetnotatet er politisk bestilt.
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Baggrund

Mange unge mistrives. | undersggelsen ‘Ungeprofilen’ for 2021-22 svarer 15 pct. af de
kebenhavnske unge pd ungdomsuddannelser, at de sjeeldent eller aldrig har en voksen
at tale med om problemer eller tristhed, og 9 pct. at de “ofte” eller "meget ofte” faler sig
ensomme.

Headspace tilbyder samtaler til unge i alderen 12 til 25 &r. | samtalerne kan der tales i for-
trolighed om alle emner. Det er frivillige ungeréddgivere, der gennemfgrer samtalerne.
Headspaces mal er at hjeelpe unge med mentale eller sociale udfordringer, inden der
opstar behov for et intensivt eller specialiseret tilbud. Det ggres bl.a. gennem stgtte til
forebyggelse i det neere milje og ved hjeelp af civilsamfundets muligheder. Samtale- og
radgivningstilouddet kan benyttes uden forudgéende visitation.

Unge opsgger Headspace Kgbenhavn pd grund af blandet andet problemer med naere
relationer, tristhed, identitet- og selvvaerdsproblemer, konflikter, hdndtering af hverda-
gen, bekymringer og angst. | 2022 opsggte ca. 430 unge Headspace Kebenhavn og
heraf blev ca. 25 pct. vejledt til at opsege enten Sundheds- og Omsorgsforvaltningens
eller Socialforvaltningens tilbud, ca. 40 pct. blev opfordret til at kontakte almen praksis
og ca. 8 pct. blev hjulpet videre til psykiatrisk skadestue. Headspace Kgbenhavn er place-
ret pd Norrebro.

Indhold

Headspace Kebenhavns tilbud til unge bidrager til malet om at fremme unges trivsel
beskrevet i kommunens Handleplan for Bedre Mental Sundhed 2019-2023.

Der seges midler til at supplere den eksisterende bevilling til Headspace Kebenhavn, s&-
ledes at dbningstiden med tilstedeveerelse af frivillige ungeraddgivere kan udvides fra tre

til fire dage om ugen. Derudover skal der i ungeradgivningen sikres en tilstedeveerelse af
udgéende medarbejdere fra Socialforvaltningen svarende til 18 timer pr. uge.

Forventet effekt og opfaelgning

Den forventede effekt af tilbuddet i Headspace Kebenhavn er, at ca. 600 unge (fremfor
nuveerende ca. 430) far hjaelp til at hAndtere problemer, som pavirker deres trivsel og
udviklingsmuligheder. Det forventes, at 15 pct. vil deltage i rdadgivningsforleb med mere
end ti samtaler. Headspace Kebenhavn sender statusrapporter to gange érligt, sdledes
Kebenhavns Kommune kan felge med i udvikling, aktiviteter og méltal.

@konomi
Den supplerende bevilling, jf. neerveerende budgetnotat, seges for 2023.

Den eksisterende bevilling er pad 1,0 mio. kr. &rligt og lgber frem til og med december
2024.



Tabel 1 - Oversi

t over gnskets aktiviteter pa alle styrin

Aktiviteter i
forslaget

1.000 kr., 2023 p/I

Styrings-
omrade

somrader

Tilskud til aktiviteter og drift ved Service
Vi
Headspace Kgbenhavn, SUF i alt 230 230
F kudt adgivni 18 ti
remsku . un(_‘:]era glvmng. (18 timer Service
per uge) i 8 maneder, SOF i alt 200 200
Udgifteri alt (netto) 430 430

Headspace medfinansierer med 0,7 mio. kr. arligt.

Driftstilskuddene til Headspace Kgbenhavn skal momsreguleres, hvilket er gjort i tabel 1.

Momsrefusionen fremgar af tabel 2.

Risikovurdering og proces

En bevilling med et supplerende tilskud i 2023 kan igangsaettes uden yderligere ud-

valgsbehandling.
Tekniske oplysninger

Bevillingstekniske oplysninger

Tabel 2 - Udgifter til service

1.000 kr., 2023 p/I Bevilling Indteegt/
udgift
(1I7VU)
Tilskud til aktiviteter
drift ved 4

og drift ve SOU 3405 U
Headspace Kgben- Sundhed
havn 250 250
Momsrefusion vedr.
. . 3405
tilskuddet til SOou Sundhed I
Headspace -20 -20
Fremskudt ungerad- 1606
givning i Headspace SUD B@rnefamilier U
Ngrrebro (8 mdr.) med seerlige

behov 200 200
Udgifter i alt 430 430

Ovrige tekniske oplysninger
Bydele
Bydaekkende: X
A

Bispebjerg Indre by Vesterbro/ Valby @:;ager Udenbys
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Kgs. Eng-

have

Brenshaij/ Amager
Narrebro Dsterbro ) Vanlgse 9

Husum Vest
Adresse

Tidligere afsatte midler

1.000 kr., lobende

p/l
Budgetaftale 2013

2013 | 2014

250

250

2015 | 2016

2017 2018

2019 2020

2021

2022

2023

3/3

2024

OFS 2012/2013

700

Budgetaftale 2014

300

300

Budgetaftale 2016

1.000

1.000 | 1.000

1.000

Budgetaftale 2020

1.000

Budgetaftale 2021

1.000

1.000

1.000

1.000

Afsatte midler i
alt

925

550

300 | 1.000

1.000 | 1.000

1.000 | 1.000

1.000

1.000

1.000

1.000




