
Overførselssagen 2022-2023 
Socialforvaltningen 

SO24 - Øget tilskud til Børn, Unge og Sorg 

 

Baggrund 

Børn, Unge & Sorg er en selvstændig afdeling i Det Nationale Sorgcenter, som yder spe-

cialiseret psykologisk behandling til børn og unge, hvis forældre eller søskende er alvor-

ligt syge eller døde.  

 

Børn, Unge og Sorg har gennem en årrække oplevet ventelister til deres tilbud, især un-

der coronanedlukningerne, hvorfor tilbuddet fik øget tilskud i budgetårene 2022 og 

2023. Med dette budgetnotat søges om en øget bevilling på 0,7 mio. kr. i 2023, der skal 

sikre nedbringelse af ventelister. I januar 2023 er der 56 børn og unge til og med 27 år 

bosat i København på venteliste til at modtage et specialiseret behandlingsforløb. 

 

Budgetnotatet er udarbejdet på baggrund af en hensigtserklæring fra budgetaftalen 

2023 og baserer sig på oplysninger fra Børn, Unge og Sorg.  

 

Budgetnotatet er politisk bestilt. 

 
Indhold 

Målgruppen for tilbuddet er børn og unge mellem 2 og 27 år. Hvert år mister ca. 700 

børn og unge til og med 27 år, som er bosiddende i Københavns Kommune, en foræl-

der, og hvert år oplever 9.400 børn og unge, at en forælder bliver alvorligt syg. 

 

Børn, Unge & Sorgs specialiserede behandlingstilbud til pårørende og efterladte består 

af:  

- Familiebehandling til børn og unge fra 2-19 år bestående af familiesamtaler, foræl-

dregrupper og efterfølgende tilbud til børnene om gruppeterapi (op til 12 gange).  

- Gruppeterapi til unge fra 20 til 28 år efter Børn, Unge & Sorgs sorgterapeutiske me-

tode, som er blevet dokumenteret i forbindelse med et projekt i perioden 2015 til 

2019 (op til 18 gange). 

 

Siden Børn, Unge & Sorg blev etableret i 2000, har foreningen løbende udviklet deres 

psykologiske metode til et stadigt mere specialiseret niveau. Blandt andet har forenin-

gen gennemført et evidensbaseret projekt, hvor behandlingen af unge voksne, der har 

mistet en forælder, viste en signifikant effekt1. Foreningen har desuden manualieret de-

res behandling til pårørende børn og unge med en fysisk syg forælder, og på baggrund 

af forskning og egne erfaringer har foreningen revideret deres metode til specialiseret 

behandling af børn og unge, så den indeholder et større familieorienteret fokus. Lige nu 

arbejder Børn, Unge & Sorg på følgende udviklingsprojekter: 

 

- Et omfattende dokumentationsprojekt indenfor familieterapi. 

- Ny lokation i København, der skal give mulighed for en ny indretning, der faciliterer 

helende sorgprocesser. 

- Metodeudvikling af specialiseret psykologbehandling til børn og unge, der er pårø-

rende til en alvorligt syg forælder. 

 
1 Harrsen K, Tølbøll MM, Larsen LH. Effects of an Integrated Treatment Program on Grief and Distress 
Among Parentally Bereaved Young Adults. OMEGA - Journal of Death and Dying. February 2022. 
doi:10.1177/00302228211069713 
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Forventet effekt og opfølgning 

I perioden 2018-2022 har Børn, Unge og Sorg i København samlet modtaget 5.800 hen-

vendelser fra børn og unge, forældre eller fagprofessionelle. I 2022 har Børn, Unge & 

Sorg i København haft 256 børn og unge til og med 27 år i gruppebehandling, gennem-

ført 144 familiesamtaler og 427 individuelle samtaler i afdelingen i København.  

 

Deloitte har udarbejdet en samfundsøkonomisk analyse af Børn, Unge og Sorgs arbejde. 

Analysen viser, at:  

- Der er nettogevinster i form af offentlige besparelser og øgede indtægter i løbet af 

et livsforløb på 287.000 kr. for børn og unge i alderen 2-19 år, som har mistet en for-

ælder.  

- Der er nettogevinster i form af offentlige besparelser og øgede indtægter i løbet af 

et livsforløb på 475.000 kr. for bøn og unge i alderen 20-27 år, som har mistet en 

forælder.  

 

Gevinsten for Børn, Unge og Sorgs tilbud er størst for unge voksne, fordi der for denne 

målgruppe også kan estimeres beskæftigelseseffekter i form af en stærkere arbejdsmar-

kedstilknytning og øget produktivitet. 

 

Økonomi 

Børn, Unge & Sorg har en varig driftsbevilling fra Københavns Kommune på 0,6 mio. kr. 

Derudover er der et midlertidigt øget tilskud på 2,1 mio. kr. i 2023 og på 0,7 mio. kr. i 

2024.  

 

Med en forhøjelse af bevillingen med 0,7 mio. kr. ifm. overførselssagen 2022-2023 har 

Børn, Unge og Sorg oplyst, at man vil kunne forsætte med at nedbringe ventelisten til 

tilbuddet.  

 

Børn, Unge og Sorg forventer at behandle mindst 400 børn og unge til og med 27 år fra 

afdelingen i København. Et gennemsnitsforløb koster 15.000 kr. pr. barn eller ung, og 

med en forhøjelse af bevillingen svarende til 0,7 mio. kr. i 2023, vil Københavns Kom-

mune kunne finansiere behandling af yderligere ca. 47 børn og unge årligt. De reste-

rende forløb finansieres af dels statslige midler og private donationer, hvor det sædvan-

ligvis er en forudsætning at modtage kommunale driftsmidler. 

 

Tabel 1 – Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder 

Aktiviteter i 

forslaget 

1.000 kr., 2023 p/l 

Styringsområde 2023 2024 2025 2026 2027 I alt 

Ekstra bevilling til 

Børn, Unge og 

Sorg 

Service 700     700 

Momsrefusion 

vedr. tilskuddet 

Service 
-21     -21 

Udgifter i alt 

(netto) 

 679 

 

    679  
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Risikovurdering og proces 

Der er ingen risici forbundet med forslaget. 

 

Tekniske oplysninger 
 

Bevillingstekniske oplysninger  

Tabel 2 – Udgifter til service  

1.000 kr., 

2023 p/l 

Ud-

valg 

Bevilling Ind-

tægt/ 

ud-

gift 

(I/U) 

2023 2024 2025 2026 2027 I alt 

Ekstra bevil-

ling til Børn, 

Unge og Sorg 

SUD 

3000 –  

Børnefami-

lier med 

særlige be-

hov 

U 700     700 

Momsrefu-

sion vedr. til-

skuddet 

SUD 

3000 –  

Børnefami-

lier med 

særlige be-

hov 

U -21     -21 

Udgifter i alt 

   679 

 

    679 

 

 

Øvrige tekniske oplysninger  

Bydele 

Bydækkende:  

Bispebjerg  Indre by X 

Vesterbro/ 

Kgs. Eng-

have 

 Valby  
Amager 

Øst 
 Udenbys  

Nørrebro  Østerbro  
Brønshøj/ 

Husum 
 Vanløse  

Amager 

Vest 
   

Adresse 

 
Kejsergade 2, 1.-2. sal, 1155 København K 

 

Tidligere afsatte midler  

1.000 kr., lø-

bende p/l 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Varig drifts-

bevilling fra 

budgetafta-

len 2008 

600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 
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Budgetaftale 

2015 
600 600 600 600      

 

Budgetaftale 

2019 
    700 700    

 

Budgetaftale 

2021 
      700 700 700 700 

Budgetaftale 

2022 
       700 700 

 

Budgetaftale 

2023 
        700 

 

Afsatte mid-

ler i alt 
1.200 1.200 1.200 1.200 1.300 1.300 1.300 2.000 2.700 1.300 

 


