
 

 

    

Der arbejdes med to forskellige scenarier for indpasningen af 

Gymnastikkens Hus i Grøndal Multicenter. I scenarie 1 er der tale om 

transformation af arealerne i GMC og en tilbygning til trampolin og 

scenarie 2, hvor Gymnastikkens Hus indpasses i eksisterende rammer i 

GMC. I scenarie 1 og 2 skal erhvervslejemål i GMC opsiges.  

Der er udarbejdet to alternative varianter, scenarie 1A og scenarie 2A, 

disse scenarier indeholder de samme faciliteter til Gymnastikkens Hus, 

men adskiller sig ved at Folketeateret bevares i GMC.  

Nedenfor præsenteres arealer og omrokeringer af funktioner i GMC for 

de forskellige scenarier.  

 

Scenarie 1 – ombygning af GMC og nybyggeri  
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Faciliteter til trampolin opføres som en selvstændig bygning med 
nødvendig frihøjde på 12 m. 
Der allokeres 6.075 m2 i GMC til Gymnastikkens Hus gennem flytning 
af en række funktioner.  
På et areal svarende til 858 m2 løftes det eksisterende tag for at skabe 
frihøjde på 9 meter til springgymnastik.  
Efter ombygningen vil der være 6 multihaller til disposition for fleksibel 
anvendelse til idræt.  
Scenarie 1 favner alle de nuværende foreninger og tilføjer 1 multihal 

plus 1 padelbane til GMC.  

 

 

Scenarie 2 – Ombygning af GMC  
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Faciliteter til trampolin indpasses i GMC og den nødvendige frihøjde på 
12 m. tilvejebringes ved at løfte taget.  
Der allokeres 7.005 m2 i GMC til Gymnastikkens Hus gennem flytning 
af en række funktioner.  
På et areal svarende til 1995 m2 løftes det eksisterende tag for at skabe 
frihøjde på 9 meter til springgymnastik og 12 meter til trampolin.  
Scenariet 2 favner alle de nuværende foreninger og bibeholder fem 

multihaller til disposition. Der tilføjes ikke ekstra aktivitetsm2 i dette 

scenarie.  

 

Scenarie 1A – Ombygning af GMC/bevaring af folketeatret og 

nybyggeri 

I scenarie 1A indpasses Gymnastikkens Hus i GMCs nordøstlige hjørne 
og får samme arealer som i scenarie 1. Faciliteter til trampolin opføres i 
en tilbygning. 
Det er fortrinsvist eksterne erhvervslejemål, bortset fra folketeateret, der 
nedlægges så folkeoplysende foreninger kan forblive i GMC.  
I den nordvestlige side sker der mindre flytninger for at skabe plads til 
de 2 multianvendelige idrætssale der mistes mod øst.  
Der bevares fem multisale, som også findes i GMC i dag.  

 

 

Scenarie 1A   

Gymnastikkens Hus funktioner Areal ( m2) 

Rytmegymnastikhal 1.010 

Springgymnastikhal 2.550 

(3x850) 

Idrætsgymnastikhal 1.775 

Trampolinhal (nybyg, loftshøjde 12m) 1.600 

Flexlokale - 

Depot 200 

Toiletter - 

Omklædning, kælder 285 

Rengøring - 

Mødelokale/klublokale/køkken/kontor 95 

Forældreområde / tilskuere 1.sal 160 

I alt 7.675 

  

Flytning af eksisterende funktioner  Areal efter 

ombygning 

(m2) 

Bueskydning  600 

Bordtennis  430 

Padelbaner (Hele hallen)  400 (545) 
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Snooker  165 

GMC administration  165 

Kampsport Flexsal  765 

2 multisale  1320 

I alt  3845 

  

Springgrave, spring (dybde 2 m) 

/m2 

700 

Springgrave, idræt (dybde 2 m) /m2 375 

Springgrave trampolin (dybde 2m) 

/m2 

220 

  

Tag der hæves til Spring (højde 

9m)/m2 

858 

 

 

Scenarie 2A – Ombygning af GMC, folketeateret bevares  

Scenarie 2A   

Gymnastikkens Hus funktioner Areal ( 

m2) 

Rytmegymnastikhal 850 

Springgymnastikhal 2.460 

Idrætsgymnastik 1.775 

Trampolin (højde 12 m) 1.175 

Flexlokale - 

Depot /flex 190 

Toiletter - 

Omklædning, kælder 285 

Rengøring - 

Mødelokale/klublokale/køkken/kontor 170 

Forældreområde/ tilskuerbalkon 1.sal 100 

I alt 7.005 

Flytning af eksisterende funktioner  Areal efter 

ombygning 

(m2) 

GMC administration  165 

2 Padelbaner (Hele hallen)  400 (560) 

Bueskydning  815 

Boksning  245 

Billard 185 

Snooker 135 
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La Fit  400 

La Fit holdsal 165 

Kampsport flexsal  350 

4 squashbaner (hele rummet)  260 (420) 

Væverne  150 

Esport (I holdsal 2)  280 

2 multisale  1700 

I alt  5250 

Springgrave, spring (dybde 2 m) /m2     700 

Springgrave idræt (dybde 2 m) /m2     375 

Springgrave trampolin (dybde 2m) 

/m2 

    220 

  

Tag der hæves til Spring (højde 9 m) 

/m2 

    820 

Tag der hæves til Trampolin (12 m) 

/m2 

1.175 

 

 

I scenarie 2A indpasses Gymnastikkens Hus i GMCs nordvestlige hjørne 
med de samme arealer som i scenarie 2.  
Det er fortrinsvis erhvervslejemål, bortset fra folketeatret, der 
nedlægges så de folkeoplysende foreninger kan forblive i GMC.  
I den nordøstlige side sker der mindre flytninger for at genskabe 2 af de 
nuværende multianvendelige idrætssale som ellers indtages af 
Gymnastikkens Hus. I dette scenarie nedlægges Idrætsskolen og der 
bliver fire multisale i GMC fremfor fem hos der er i dag.  
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