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* Ny Politik for udsatte byomrader
« Sundhed og udsatte byomrader

* Teknik- og Miljgforvaltningens bidrag
til bedre livschancer i de udsatte
byomrader




Udsatte byomrader er ogsa forebyggelsesomrader

Gladsaxe

Parallelsamfund omrader

Udsatte-, Parallelsamfunds samt
8]
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Afsaettet: Fortsat udfordringer i de udsatte byomrader

Kortere levetid
Udsat by
@vrig by

75,9 ar
79,8 ar

Darligere sprog ved skolestart

Udsat by (almene) 26,4 %
@vrig by 12,3 %
Lavere indkomst

Udsat by 43,6 %
@vrig by 351%

Flere uden uddannelse
Udsat by 18,4 %
@vrig by 9.1%

Lavere valgdeltagelse

Udsat by 56 %
@vrig by 60 %
Faerre foler sig trygge

Mindst tryg bydel 79 %
Mest tryg bydel 95 %

Flere stojplagede boliger
Udsat by 53,0 %
@vrig by 48,8 %

Flere udenfor arbejdsmarkedet
Udsat by 17,3 %
@vrig by 11,6 %




Ny feelles handleplan og opdaterede kriterier

Ny struktur

Politik
(2025-2035)

Handleplan (NYT)

(revideres hvert 2. ar)

Reviderede Udpegningskriterier

| dag Ny politik
Beskaeftigelse Beskaeftigelse
Indkomst Indkomst
Uddannelse Uddannelse
Herkomst Tryghed
Boligstarrelse Sundhed
Barneliv



Forslag til to overordnede strategiske mal

Flere livschancer for voksne og
baorn

Fokus pé at skabe de bedste betingelser for, at
de udsatte borgere kan f& de samme
mulighederi livet som borgerne i det gvrige
Kgbenhavn.

Trygge og attraktive byomrader

Fokus pé at skabe byomrader, som er trygge
og attraktive for et bredt udsnit af
kebenhavnere, og som er socialt beeredygtige.
Herunder at skabe velfungerende offentlige
tilbud og byrum af hgj kvalitet, gode trafikale
forbindelser og en by, der heenger sammen pa
tveers.

Huset i Lundtoftegade, spisestedet Lunden
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Kgbenhavns Kommune

Oget lighed i sundhed i udsatte
byomrader kraver...

 Endnu mere strategisk samarbejde

 Tydelig tvaerfaglig tilgang - et faelles
tredje

* Potentialer i midlertidige byrum

UDSATTE Foi
BYOMRADER %!







Kgbenhavns Kommune

Udsatte byomrader

Datagrundlag

Flere sunde levear
Klyngeanalyse

Ulighedsanalyser
Bydaekkende enheder
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Kgbenhavns Kommune

Strukturelle og flerstrengede losninger til at
forbedre kebenhavnernes sundhed - saerligt i

udsatte byomrader

Helhedstaenkning: Ser pa alle

5/ aspekter af et system
(gskonomi, miljg, sundhed, ;g
=2 infrastruktur) og deres
relationer.

Langsigtede lgsninger: Fokus

x pa baeredygtigshed og .\,

‘ O’ konsekvenser pa lang sigt c P4
frem for kortsigtede «
gevinster.

Samarbejde: Involverer flere
sektorer, interessenter og
fagomrader for en feelles
indsats.

Adaptiv styring: Fleksibel
tilpasning af politikker og
beslutninger baseret pa
leering og feedback fra
systemet.
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Kebenhavns Kommune 12

Mere strategisk
samarbejde for

gore op med
ulighed i sundhed




Kebenhavns Kommune 13

Eksempel: FILT
(flerstrenget indsats i Husum og Tingbjerg)
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Kgbenhavns Kommune

Eksempel: Lokalt tilbud til borgere med
kronisk sygdom i Sundhedsfeltet

Malgruppe: Borgere med kronisk sygdom (diabetes, KOL, astma, hjertesygdomme),
som bor i Husum-Tingbjerg, og har behov for en mere handholdt og lokal
rehabiliteringsindsats end den, vi tilbyder i centrene.

Seerligt fokus péa: Opsporende arbejde, mulighed for hjemmebesaqg, inddragelse af
pargrende og samarbejde med civilsamfundsaktarer

Andre aktorer til stede i Sundhedsfeltet
- Sundhed og beskeeftigelse (FILT)

- Socialradgiver tilknyttet lsegerne

- Center for Bern og Unges Sundhed

- Center for Demens

- Center for Mental Sundhed
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Kgbenhavns Kommune

Tydelig tvaerfaglig tilgang -
hvordan finder vi et faelles
tredje?

F i hE

Boligpolitik skal styrke det
borgernare sundhedsvasen
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Kebenhavns Kommune 18

Eksempel : Socialradgiverordning i almen praksis

til en socialradgiver, som er tilknyttet praksis.

* Praktiserende laege kan henvise borgere, som oplever sociale udfordringer,
‘ ]
D

» Socialradgiveren tager hand om sociale problemstillinger og hjeelper
borgeren videre fx gennem konkret radgivning og statte eller ved at
brobygge videre til et kommunalt relevant tilbud. D
=

« Bidrager til at fastholde laeger i udsatte omrader, fordi hjeelpen fra en
socialradgiver aflaster laegen og frigiver tid til at se flere borgere.

Indsatsen er tilstede i Sundhedsfeltet, Tingbjerg (siden 2020), Amager
(siden 2022), Bispebjerg og Narrebro (siden 2024). Med budgetaftale 2025
implementeres indsatsen ogsa i Sydhavn. &
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Potentialer i midlertidige
byrum - laering og viden
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Visionen for Jernbanebyen er at skabe en gren, inkluderende og levende bydel i Kebenhavn, og denne vision vil vi gerne folde ud allerede nu med Spor10, som

sport, byudvikling,

bliver et af bydelens centrale byrum. Bygningen rummer akterer, der arbejder med faellesskaber, mental og fysisk sundhed, leg, beveegelse,

inklusion og baeredygtighed.

. inden vi starter selve byudviklingen 6o dermedlaegge grundstenene til et falles

Med Sporl0 gnsker vi allerede nu at etablere feellesskaber i Jernbaneby

medested og samlingspunkt i Jernbanebyen

hvor der er plads til alle.






Kgbenhavns Kommune

Strukturelle og flerstrengede greb til at forbedre folkesundhed

Sporgsmal til oplaeg?

23



Droftelse

Hvordan kan lighed i sundhed i de
udsatte byomrader understgttes?



Teknik- og Miljgudvalgets bidrag til flere livschancer
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Mange TMF-varktgjer til at styrke de udsatte byomrader

Omradefornyelser

Byfornyelse
Forandringsplaner Boligsociale
helhedsplaner
Green team
Fysiske
T helhedsplaner Drift af byrum Skybrudssikring
Bemandede Naergenbrugs
legepladser stationer
Planlaegning for Vejgenopretning

Mobilitet den blandede by



Omradefornyelser

» Seksarig bystrategisk indsats med
10-15-arigt perspektiv.

« Understatter implementering af

forandringsplaner. S ~ Bispebjerg
) ) .\ §Husum§ . Bakke _
« Styrker livskvaliteten for omréadets L Ry ~ 2022:2027  Skjolds Plads
beboere og tiltreekker nye beboere e - AN
ved at skabe trygge og attraktive - . Lo
kvarterer. b st
. ‘ - - 2023-2028 ¢
« Arbejder for at forbedre beboernes
livschancer ved at understgtte
medborgerskab, forenlngsllv og
velfungerende mgdesteder og
steerke kommunale tilbud.
« Eksempel: Nordvestundersggelsen e e N '
Gav ny viden, som skabte lokal e ; — | o
: ° Bavnehgj derbro
handlekraft og feelles retning pé el T e 42029

tveers af kommune og lokalomréade. | A

et S0 \



Bemandede legepladser

« Kgbenhavn har 26 bemandede legepladser fordelt rundt i
byen - syv ligger i de udsatte byomrader

* Legepladserne er centrale ma@desteder i bydelene, som
tiloyder mulighed for leg, tryghed og feellesskaber

» Der er flest aktiviteter for bern med fx sport, kreative
aktiviteter, lektiecafeer og meget andet

* Men legepladserne har ogsé fokus pa voksne med fx
faedreklubber, faellesspisninger mv.




Green team

Green Team har til hensigt at medvirke til at
lafte tryghed og trivsel i de udsatte
byomrader

« Beskeeftiger unge i fritidsjobs og voksne
ledige i l@ntilskud/vikariater

« Samarbejder med boligsociale
helhedsplaner og omrédefornyelser




Naergenbrugsstationer

Bemandede nargenbrugsstationer
skaber aktivitet, fallesskaber og tryghed

Events og workshops med lokale og
frivillige

Fritidsjobbere pa alle
naergenbrugsstationer

Samarbejde er mellem FRAK
(socialgkonomisk virksomhed), TMF,
ARC og SOF- fritidsjob med mentor




Boligsociale helhedsplaner

Der skal ske et fagligt Ieft af barnog
unge, sa flere bliver skoleparate, og
flere tager en uddannelse

 Firedrige forebyggende sociale

indsatser

« Koordineres af TMF -
pro;ektled es af. Uddannelse og s
boligorganisationerne livschancer

 Alle forvaltninger deltager = Bamogunge skal stattes et iv

uden kriminalitet, og omraderne e aivor iknyoiet

e Finansieres af skal opleves som trygge arbejdsmarkedet
Landsbyggefonden, Kriminainets. |~ Semmenhe=ngs
k(()) rTlﬁng? Lgnaer;]l SaHENere g forebyggelse medborgerskab

« Evalueres lgbende af
forskningsinstitutioner

Flere er en del af fllesskabet og
deltager aktivt i samfundet



Gladsaxe
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Boligsociale helhedsplaner -

Mit kvarter
Nerrebrobyggerne
Beboerprojekt Nordvest
Amager

Husum for Alle
Tingbjerg-Utterslevhuse

Hvidovre

HORO0N




Droftelse

Hvordan kan der skabes flere
livschancer i de udsatte byomrader?
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