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De udsatte byområder i København
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Udsatte byområder er også forebyggelsesområder



Lavere valgdeltagelse
Udsat by 56 %
Øvrig by 60  %

Tingbjerg Skole havde 
ved sidste kommunal-
valg landets laveste 
stemmeprocent på 33%

Dårligere sprog ved skolestart
Udsat by (almene) 26,4 %
Øvrig by 12,3 %

Til taleprøven scorer 
36% i de udsatte 
områder blandt de 
15% dårligste i landet 

Lavere indkomst
Udsat by 43,6 %
Øvrig by 35,1 %

Nogle steder har langt 
over halvdelen af de 
+18 årige en lav 
indkomst

Kortere levetid
Udsat by 75,9 år
Øvrig by 79,8 år

Endnu større forskel 
hvis man ser på gode/ 
sunde leveår

Flere støjplagede boliger
Udsat by 53,0 %
Øvrig by 48,8 %

Fx ved store indfaldsveje 
som Bispeengbuen og 
Folehaven

Flere udenfor arbejdsmarkedet
Udsat by 17,3 %
Øvrig by 11,6 %

I flere boligområder er 
en tredjedel uden for 
arbejdsmarkedet

Færre føler sig trygge
Mindst tryg bydel 79 %
Mest tryg bydel 95 %

Tryghedspartnerskabet 
Folehaven: 
75% i dagtimerne - og 
64% i nattetimerne

Flere uden uddannelse
Udsat by 18,4 %
Øvrig by 9,1 %

Nogle steder har op til 
65 % kun grundskole

Afsættet: Fortsat udfordringer i de udsatte byområder



Ny fælles handleplan og opdaterede kriterier
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Politik 
(2025-2035)

Handleplan (NYT)
(revideres hvert 2. år)

Beskæftigelse
Indkomst
Uddannelse

Herkomst
Boligstørrelse

I dag 

Reviderede Udpegningskriterier

Ny politik

Beskæftigelse
Indkomst
Uddannelse

Tryghed
Sundhed
Børneliv

Ny struktur



Forslag til to overordnede strategiske mål

Flere livschancer for voksne og 
børn 

Fokus på at skabe de bedste betingelser for, at 
de udsatte borgere kan få de samme 
muligheder i livet som borgerne i det øvrige 
København. 

Trygge og attraktive byområder 

Fokus på at skabe byområder, som er trygge 
og attraktive for et bredt udsnit af 
københavnere, og som er socialt bæredygtige. 
Herunder at skabe velfungerende offentlige 
tilbud og byrum af høj kvalitet, gode trafikale 
forbindelser og en by, der hænger sammen på 
tværs. 

Huset i Lundtoftegade, spisestedet Lunden



Ulighed i sundhed og udsatte 
byområder

Folkesundhedschef Katrine Schjønning
Center for Forebyggelse og Folkesundhed

• Temadrøftelse Teknik- og Miljøudvalget

• Den 30. september
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Øget lighed i sundhed i udsatte 
byområder kræver…

• Endnu mere strategisk samarbejde

• Tydelig tværfaglig tilgang – et fælles 
tredje

• Potentialer i midlertidige byrum
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Datagrundlag

Flere sunde leveår 
Klyngeanalyse

Udsatte byområder Ulighedsanalyser
Bydækkende enheder



Københavns Kommune

Strukturelle og flerstrengede løsninger til at 
forbedre københavnernes sundhed – særligt i 
udsatte byområder
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Helhedstænkning: Ser på alle 
aspekter af et system 
(økonomi, miljø, sundhed, 
infrastruktur) og deres 
relationer. 

Samarbejde: Involverer flere 
sektorer, interessenter og 
fagområder for en fælles 
indsats.

Langsigtede løsninger: Fokus 
på bæredygtighed og 
konsekvenser på lang sigt 
frem for kortsigtede 
gevinster.

Adaptiv styring: Fleksibel 
tilpasning af politikker og 
beslutninger baseret på 
læring og feedback fra 
systemet.
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Mere strategisk 
samarbejde for 
gøre op med 
ulighed i sundhed
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Københavns Kommune

Eksempel: FILT 
(flerstrenget indsats i Husum og Tingbjerg)
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• Flerstrenget indsats målrettet borgere udenfor 
arbejdsmarkedet med helbredsudfordringer i Husum og 
Tingbjerg. 

• Fire grundprincipper: Fælles faglighed, relationer, sundhed 
og beskæftigelse på samme tid samt fællesskaber og 
lokalsamfund

Spor 1:
Gruppeforløb

Spor 2: 
Lokalsamfunds-

indsats

Spor 3: 
Uderum



Københavns Kommune

Eksempel: Lokalt tilbud til borgere med 
kronisk sygdom i Sundhedsfeltet

Målgruppe: Borgere med kronisk sygdom (diabetes, KOL, astma, hjertesygdomme), 
som bor i Husum-Tingbjerg, og har behov for en mere håndholdt og lokal 
rehabiliteringsindsats end den, vi tilbyder i centrene. 

Særligt fokus på: Opsporende arbejde, mulighed for hjemmebesøg, inddragelse af 
pårørende og samarbejde med civilsamfundsaktører

Andre aktører til stede i Sundhedsfeltet
- Sundhed og beskæftigelse (FILT)
- Socialrådgiver tilknyttet lægerne
- Center for Børn og Unges Sundhed
- Center for Demens
- Center for Mental Sundhed
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Tydelig tværfaglig tilgang –
hvordan finder vi et fælles 
tredje?
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Københavns Kommune

Eksempel : Socialrådgiverordning i almen praksis

• Praktiserende læge kan henvise borgere, som oplever sociale udfordringer, 
til en socialrådgiver, som er tilknyttet praksis.

• Socialrådgiveren tager hånd om sociale problemstillinger og hjælper 
borgeren videre fx gennem konkret rådgivning og støtte eller ved at 
brobygge videre til et kommunalt relevant tilbud. 

• Bidrager til at fastholde læger i udsatte områder, fordi hjælpen fra en 
socialrådgiver aflaster lægen og frigiver tid til at se flere borgere. 

Indsatsen er tilstede i Sundhedsfeltet, Tingbjerg (siden 2020), Amager 
(siden 2022), Bispebjerg og Nørrebro (siden 2024). Med budgetaftale 2025 
implementeres indsatsen også i Sydhavn.
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Københavns Kommune Strukturelle og flerstrengede greb til at forbedre folkesundhed 19



Københavns KommuneKøbenhavns Kommune

Potentialer i midlertidige 
byrum  - læring og viden

20
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OM S P O R 1 0 Visionen for Jernbanebyen er at skabe en grøn, inkluderende og levende bydel i København, og denne vision vil vi gerne folde ud allerede nu med Spor10, s o m 
bliver et af bydelens centrale byrum. Bygningen rummer aktører, der arbejder med fællesskaber, mental og fysisk sundhed, leg, bevægelse, sport, b y u d v i k l i n g , 
iinklusion og b æ r e d y g t i g h e d . 

Med Spor10 ønsker vi allierede nu at etablere fællesskaber i Jernbaneby , inden vi starter selve byudviklingen o dermedllæggie grundstenene til et f æ l l e s 
mødested og samlingspunkt i Jernbanebyen, hvor der er plads til a l l e . 
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Spørgsmål til oplæg?

Strukturelle og flerstrengede greb til at forbedre folkesundhed 23



Drøftelse

Hvordan kan lighed i sundhed i de 
udsatte byområder understøttes?



Teknik- og Miljøudvalgets bidrag til flere livschancer



Mange TMF-værktøjer til at styrke de udsatte byområder

Forandringsplaner

Områdefornyelser

Boligsociale 
helhedsplaner

Fysiske 
helhedsplaner

Udviklingsplaner

Bemandede 
legepladser

Green team

Nærgenbrugs-
stationer

Drift af byrum Skybrudssikring

Vejgenopretning

Byfornyelse

Mobilitet
Planlægning for 
den blandede by



Områdefornyelser

• Seksårig bystrategisk indsats med 
10-15-årigt perspektiv.

• Understøtter implementering af 
forandringsplaner. 

• Styrker livskvaliteten for områdets 
beboere og tiltrækker nye beboere 
ved at skabe trygge og attraktive 
kvarterer.

• Arbejder for at forbedre beboernes 
livschancer ved at understøtte 
medborgerskab, foreningsliv og 
velfungerende mødesteder og 
stærke kommunale tilbud.

• Eksempel: Nordvestundersøgelsen
Gav ny viden, som skabte lokal 
handlekraft og fælles retning på 
tværs af kommune og lokalområde.

Sønderbro

2024-2029
Bavnehøj

2018-2024

Bispeengen

2023-2028

Skjolds Plads

2021-2026

Bispebjerg 

Bakke

2022-2027
Husum

2026-2031



Bemandede legepladser

• København har 26 bemandede legepladser fordelt rundt i 
byen – syv ligger i de udsatte byområder

• Legepladserne er centrale mødesteder i bydelene, som 
tilbyder mulighed for leg, tryghed og fællesskaber

• Der er flest aktiviteter for børn med fx sport, kreative 
aktiviteter, lektiecafeer og meget andet

• Men legepladserne har også fokus på voksne med fx 
fædreklubber, fællesspisninger mv.



Green team

Green Team har til hensigt at medvirke til at 
løfte tryghed og trivsel i de udsatte 
byområder

• Beskæftiger unge i fritidsjobs og voksne 
ledige i løntilskud/vikariater

• Samarbejder med boligsociale 
helhedsplaner og områdefornyelser



Nærgenbrugsstationer

• Bemandede nærgenbrugsstationer 
skaber aktivitet, fællesskaber og tryghed

• Events og workshops med lokale og 
frivillige

• Fritidsjobbere på alle 
nærgenbrugsstationer

• Samarbejde er mellem FRAK 
(socialøkonomisk virksomhed), TMF, 
ARC og SOF- fritidsjob med mentor



Boligsociale helhedsplaner

• Fireårige forebyggende sociale 
indsatser

• Koordineres af TMF -
projektledes af 
boligorganisationerne

• Alle forvaltninger deltager

• Finansieres af 
Landsbyggefonden, 
boligorganisationer og 
kommunen

• Evalueres løbende af 
forskningsinstitutioner



o 

R ø d o v r e 

G l a d s a x e 

H v i d o v r e 

+ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
- zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

KK udpegede udsat te  byo1mråder zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2 0 2 1  ... 
o 

Udsatte byomrader 2 0 2 1 

Boligsociale h e l h e d s p l a n e r 

  Mit k v a r t e r   N ø r r e b r o b y g g e r n e 

- Beboerprnjekt N o r d v e s t   A m a g e r 

il Husum for All l e 
D T i n g b j e r g - U t t e r s l e v h u s e 

� � � � � � � � �  



Drøftelse

Hvordan kan der skabes flere 
livschancer i de udsatte byområder?
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