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1 Skillz

Ansagning til Forenings- og
Aftenskolenspakken: Forbedring af

Faciliteter

Studiolokalerne i Tingbjerg Skole
Skolesiden 2, 2700 Brgnshgij

1. Projektbeskrivelse:

Vi ansgger om stgtte til etablering af en base for bagrn og unge i Tingbjerg, hvor de kan traene og
uddanne sig i selvforsvar og personlig udvikling gennem kampsport og fa treening i styrke og
motion under kyndig vejledning. Formalet med projektet er at udnytte lokaler i Tingbjerg, som
historisk har staet ubrugte, men som har et stort potentiale for at blive aktive samlingssteder for
bgrn, unge og andre lokale i omradet.

Projektet vil ggre brug af studiolokalerne pa Tingbjerg Skole. Det ene lokale vil blive brugt til
kampsportstraening, mens det andet vil blive indrettet som et motionslokale, hvor unge i
omradet kan fa adgang til traening og vejledning fra erfarne instruktarer. Dette vil skabe en unik
mulighed for de unge og deres forzeldre, der i stedet for at treene alene og uopleert i
kommercielle fithesscentre, kan fa professionel hjeelp og et trygt treeningsmiljg lokalt. Vi ensker
at skabe et mgdested, der ikke kun giver fysisk treening, men ogsa skaber social
sammenhaengskraft og styrker de unges tilhgrsforhold til omradet.

2. Hvordan forbedringen understgtter de
folkeoplysende aktiviteter:

Forbedringen understatter de folkeoplysende aktiviteter ved at aktivere ubenyttede lokaler og
omdanne dem til brugbare faciliteter for lokalsamfundet. Gennem kampsporttraening og motion-
og styrketreening vil vi tilbyde bgrn, unge og deres foreeldre adgang til leeringsorienterede
aktiviteter, der understgtter deres fysiske, mentale og sociale udvikling. Treeningen gar ud over
blot at leere teknikker; den fokuserer pa veerdier som selvdisciplin, kontrol, respekt og
ansvarlighed, som er afggrende for dannelsen af hele mennesker.

Motionslokalet vil fungere som et supplement til kampsporten og give de unge mulighed for at
udvikle deres fysiske form under trygge og fagligt kvalificerede forhold. Mange unge i omradet
har ikke adgang til sikre og vejledte treeningsmuligheder og sgger ofte kommercielle
fitnesscentre, hvor de traener alene uden den ngdvendige viden og sikkerhed. Ved at tilbyde
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disse traeningsmuligheder lokalt kan vi stgtte de unge i at opbygge sunde vaner og sikre, at de
far den rette vejledning i deres traening.

3. Budget:

For at kunne realisere projektet har vi brug for disse midler for at etablere det. Derfor sgger vi
stotte til falgende udgifter:

Vi vil understrege at disse budgetposter er estimeret ud fra de forskellige tilbudpriser samt
forskellige udbud pa internettet.

- Traeningsmatter 150 m?: 150.000 kr.
Matterne er ngdvendige for sikker kampsportstraening, hvor bgrn og unge kan traene uden risiko
for skader. De udger fundamentet for et professionelt og trygt treeningsmilja.

- Service og igangsattelsesudstyr: 40.000 kr.
Dette inkluderer basisudstyr som lydsystemer, whiteboards, og andre ngdvendige materialer,
der sikrer, at traeningen kan startes op effektivt og med hgj kvalitet.

- Kampsportsudstyr (beskyttelse): 20.000 kr.
For at sikre en tryg traeningsoplevelse skal deltagerne have adgang til beskyttelsesudstyr som
hjelme, handsker og pads, der muligggr sikker treening.

- Chipsystem: 10.000 kr.
Et digitalt adgangssystem vil gare det nemt for brugerne at f& adgang til lokalerne pa sikre
tidspunkter og hjeelpe med at registrere brugen af faciliteterne.

- Maling: 10.000 kr.
For at skabe en indbydende og motiverende atmosfaere vil vi opdatere lokalerne med ny maling,
der bidrager til et behageligt treeningsmilja.

Total: 230.000 kr.

4. Oversigt over deltagende foreninger og
institutioner:

Projektet gennemfgres i samarbejde mellem Foreningen Skillz og Tingbjerg Skole, som
administrerer matriklen. Tingbjerg Skole stiller lokalerne til radighed, mens Skillz star for at
implementere og drive kampsporttraeningen samt motionsaktiviteterne.
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5. Behov, som forbedringen daekker:

| Tingbjerg er der et markant behov for at skabe trygge rammer og meningsfulde aktiviteter for
bgrn og unge. Omradet mangler fritidstilbud, der kan konkurrere med de negative sociale
pavirkninger, som mange unge star overfor. Studiolokalerne har potentiale til at blive et centrum
for positiv aktivitet, hvor unge kan finde sammenhold, rollemodeller og udvikle sig gennem
treening.

Kampsporten tilbyder en unik made at handtere og udtrykke falelser pa, hvilket isser er vigtigt i
et omrade, hvor mange begrn og unge har brug for positive udlgb for deres energi og
frustrationer. Denne forbedring vil ikke kun deekke behovet for fysiske rammer, men ogsa et
sted, hvor de unge kan fgle sig set, anerkendt og motiveret til at skabe positive forandringer i
deres liv.

6. Tidsestimat for gennemfgrelse:

Vi forventer, at projektet kan gennemfgres indenfor 1-2 maneder fra modtagelse af finansiering.
Renoveringen af lokalerne er allerede i gang, og vi har en klar handlingsplan for installation af
udstyr og opstart af traening sé snart midlerne er til radighed.

Vi ser et stort potentiale i dette projekt, ikke kun for vores malgruppe, men for hele
lokalsamfundet. Med jeres stgtte kan vi skabe en varig forskel og bidrage til en positiv udvikling
af bern og unge i Tingbjerg. Vi haber pa jeres opbakning og ser frem til muligheden for at
realisere denne vision.
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Hej Folkeoplysningsudvalg

Vivil gerne ansgge om hjeelp tilindkgb af et fugtskab til opbevaring af vores fjerbolde.

Det er et stort behov vi har, og med et stigende medlemstal (704 i 2023), har vi ogsa et
stigende forbrug af bolde. Indkgb af fijerbolde er en stor post pa budgetteti alle
badmintonklubber og ved opbevaring i et fugtskab holder boldene leengere og bevarer deres
optimale spilegenskaber og reducerer behovet for hyppige genkgb. En investering, der hurtigt
betaler sig ind. Fugtskabet kan sta pa Kalvebod Fzelled Skole.

Det kunne f.eks veere hjaelp til dette skab:

Type 64-2
Kgb: 16.950 kr
Leje: 2.300 kr pr ar

Ekskl. moms og levering

2 Islands Brygge Badminton
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Derudover vil vi ogsa ansgge om 6 nye pointtavler, der kan bruges til at teelle holdkampe og
turneringskampe. Teellepladerne er gode at have for spillerne, der slipper for at holde styr pa
point og gar det nemt for en foraelder eller kammerat at treede ind og hjeelpe til.

F.eks:

https://www.ketcherspecialisten.dk/artikel/stiga-scorer-small-
black?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwyL24BhCtARIsALo0fSCMWBd8sZPUMyzrlw9G4F-
00M4bZPTLYtLhzkUSMPGFg5Y8L755G8aAmX0EALwW_wcB

Med venlig hilsen
Susanne S. Jgrgensen
Islands Brygge Badminton
ibbadminton.dk

2 Islands Brygge Badminton 19



Foreningen Skolekammeraten sgger om stgtte til indkgb af et styk baerbar PC samt IHero Wifi projekter, som
skal bruges til netveerkspleje blandt udgaede elever samt formidle skole fotos samt historik omkring
skolerne Lergravsparken Skole og de tidligere Sundpark Skole samt @strigsgade Skole. Foreningen formal er
udover afholdelse af gamle elevers aften bade for enkelte argange og pa Lergravsparken Skole at drive
hjemmesiden Skolekammeraten.dk som har ca. 800 brugere. PCen skal ligeledes bruges til formidling af
oplysninger og informationer samt indhentning af historisk digitalt materiale pa bl. a. sociale medier.
Projekteren skal bruges til at vise billeder i forbindelse med foreningens arrangementer.

Afholdelse af gamle elevers aften er en tradition som er mere end 50 ar gammel hvilket ogsa kan ses pa
hjemmesiden Skolekammeraten.dk, hvor der ligger klassebilleder fra rigtigt mange afgdede argange helt
tilbage til skolen start i 1915. Herudover oplyser hjemmesiden om historiske forhold pa Amager.
Hjemmesiden har en godkendelsesprocedure hvorfor adgang kun gives til billedelen af hjemmesiden, hvis
man har en relation til en af de tre naevnte skoler.

Foreningen drives af en frivillig bestyrelse og det arlige kontingent er pa kr. 25,00 som hovedsagelig gar til
drift og vedligeholdelse af hjemmesiden. Det koster dog ikke noget at fa adgang til hjemmesiden. Af samme
arsag har foreningen ingen overskydende midler til investeringer.

Hjemmesiden har siden starten i 2003 vaeret finansieret og drevet af ophavsmanden selv. Han er nu 82 ar og
kan ikke forszette dette arbejde, som derfor er overgaet til vores nystartede forening.

Prisen for en baerbar PC HP R5/8/512 er kr. 3.199, - og for projekteren IHero wifi kr. 1.099,-. | alt spger vi
derfor om stgtte pa kr. 4.298,- til anskaffelse af disse to ngdvendige redskaber.

PCen er ngdvendig bade for den fremtidige drift af hjemmesiden, men ogsa i forbindelse med afholdelse af
foreningens arrangementer. Det er i forbindelse med sidstnaevnte at projekteren skal bruges.

Indkgb og ivaerksaettelse kan foretages meget hurtigt hvilket der ogsa er behov for da hjemmesiden skal
opdateres hurtigst muligt.

Er der spgrgsmal vedr. foreningen eller gnskes yderligere afklaring omkring ansggningen star undertegnede
til radighed.

Mvh.

Per H. Rintza

Formand for foreningen Skolekammeraten
Mob. 51149949

3 Skolekammeraten
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FAGTEKLUBBEN
TREKANTEN

Fzegteklubben Trekanten

Lyngbyvej 104
2100 Kgbenhavn @
Denmark

+45 39271313
trekanten.org

info@trekanten.org
4 Fezegteklubben Trekanten

Ansggning om stgtte fra Forenings- og
aftenskolepakken — Indkab af VAR system

Feegteklubben Trekanten, foreningsnummer 27255, ansgger hermed om
statte fra Forenings- og aftenskolepakken til indkgb af et videobaseret
dommersystem til en samlet veerdi af ca. kr. 63.500,-

Foreningen kan selv medfinansiere omkring 10% af omkostningen.

Vi ansgger derfor om et stattebelgb pa kr. 57.000,-

Systemet, vi sgger om stgtte til, er et komplet, selvstaendigt system der
deekker en piste (bane) og som kan anvendes i dagligdagen til at give vores
atleter visuel feedback under deres treening, samt til at uddanne og
udvikle dommere. Derudover kan systemet anvendes under afvikling af
konkurrencer pa hgjeste internationale niveau.

Det videobaserede system vil give mulighed for at evaluere og analysere
feegternes praestationer pa en mere avanceret og retfeerdig made, hvilket
vil motivere vores medlemmer, gge deres engagement og dermed bidrage
til fastholdelse. Samtidig vil systemet fungere som et effektivt veerktgj i
uddannelsen af nye dommere, hvilket vil forbedre bade kvaliteten og
antallet af dommere i foreningen.

Udover at veere et afggrende veerktgj til intern udvikling, giver systemet
ogsa mulighed for live streaming fra konkurrencer, for eksempel via
YouTube. Dette vil gge synligheden af vores sport og bidrage til at udbrede
kendskabet til vores organisation bade nationalt og internationalt.

Vivil som en del af vores egen investering selv sta for den interne
uddannelse i at anvende systemet, samt arrangere treeningssamlinger og
udbyde dommeruddannelser hvor systemet anvendes. Dette vil ikke blot
lafte niveauet for vores dommere, men ogsa bidrage til at haeve kvaliteten
af treeningen i foreningen generelt, hvilket vil komme alle medlemmer til
gode, uanset alder.

Leverandgren er godkendt af det internationale feegteforbund (FIE), hvilket
sikrer, at systemet lever op til alle ngdvendige krav til kvalitet og
funktionalitet. Leverancen vil omfatte alle ngdvendige komponenter,
sasom kamera, stativ, computer, software, meldeapparat, kabler samt
levering. Systemet forventes at have en samlet levetid pa 10-15 ar, hvor
kun fa komponenter maske vil skulle udskiftes undervejs.
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Feegteklubben Trekanten

Lyngbyvej 104
2100 Kgbenhavn @
Denmark

+45 39271313
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info@trekanten.org
4 Faegteklubben Trekanten

Dette vil veere det forste videobaserede dommersystem af sin art i
Danmark og et af de eneste i norden. Det vil give vores medlemmer de
bedste udviklingsmuligheder samt forberede dem optimalt til nationale
og internationale konkurrencer.

Vi er sikre p4, at investeringen i dette system vil styrke vores
treeningsmiljg, lafte kvaliteten af vores konkurrencer og bidrage til bade at
fastholde nuveerende, men ogsa tiltreekke nye og tidligere medlemmer.

Vi forventer, at systemet vil veere leveret og operationelt senest fire uger
efter bevillingen og vi star naturligvis til radighed for yderligere oplysninger
eller spgrgsmal.

Med venlig hilsen,

Theis Andersen Samsig
Formand @ Faegteklubben Trekanten

Billeder:

1 Eksempel pa VAR system til faegtning
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FEVIS - Fencing Vision Q uotat 1 oI

Fencing Vision
Tristan Miiller

+49 172 700 20 23

Gartenstrasse 23 Nerchau www.fencingvision.com

04668 Grimma

Germany

tissot.tristan@gmail.com
Business ID: DE285816416

Prepared For:

Theis Andersen Samsig Date: July 5, 2024
Expires: 05.07.2025
Quote: 20240705-001

Customer ID:

Quotation 1: 1 set video arbitrage incl. compatible scoring apparatus Favero FAO7

Position Item Price
Video Arbitrage 1 x HD Video Replaysoftware licence latest version, lifetime license 1350€
Software to run Video Arbitrage Application on a single computer. This option

Hardware 1

Hardware 2

Hardware 3

Hardware 4

Hardware 5

Hardware 6

Hardware 7

Hardware &

includes latest version of the software licence and protocol updates

(new scoring app.) for 4 years.
1 x Camera jib + panorama head, Pro carbon tripod + vertical exten- 800€
sion 2.5 m jib length, including transport bag, 360 degrees rotation

pan head.

1 x HD-Video Capture Kit, HDMI to NDI converter, 5 Port Gigabit 750€
Switch, 1 x 5m Ethernet cable cat 6.

1 x Tripod Screen, 5.5 inch hdmi monitor plus tripod mount. 250€

1 x Camera Sony ZV-1F, HD consumer camcorder with wideangle 600€

lens + 5m hdmi cable + USB Power extension Camera power supply.

1 x Laptop/Notebook Video Arbitrage, 15.6 inch Notebook (english 1000 €
keyboard).

1 x wireless transmitter RS422 bluetooth + 2 x Bluetooth Reciever 450€
Class 1

transport box, Eurobox to carry 2 arbitrage kits. One Laptop bag. 75€
Compatible scoring apparatus, Favero FA07 1000€

4 Faegteklubben Trekanten

www.fencingvision.com
tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com 23



FEVIS - Fencing Vision

Transport overhand during competition or pickup 0€
Net Value 6.275€
plus VAT. (19% on Base of 6.275,00€ ) 1.192,25€
Sum Total 7.467,25€

Connection to results software via ethernet connection or via Bluetooth RS422 Transmitters. Com-
patible with Favero FA07, SG31, Allstar FMA31. Flight for technician is not included and has to be
booked by LOC including one bag hold luggage 23kg. Departure Airport Leipzig LEJ.

www.fencingvision.com
4 Faegteklubben Trekanten tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com
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CALIBUR FENCING

Next Gen. Sabre
Bundle

690 €

Preorder two pieces of the latest generation of the Calibur
pocket box units and four armpand sets for sabre. Duties may

apply.

* Supports: épée, foil, sabre

* More accurate scoring than ever before

+ Easily replaceable battery for long-term users
e« C-type charging socket

¢ Visible battery life through Calibur app

e Builtto |ast

See our video showcase on YouTube!

l :

This product is not compatible with the older hardware generations (1.4, 14.0, 1.0).
For sabre mode, a further armband and cable is required.
Please contact roland@caliburfencing.com for any further information or large batch orders.

4 Faegteklubben Trekanten 25



Ansggning - Forenings- og aftenskolepakken
- Et lofte af parkourundervisning pa Holdbergskolen

Kort beskrivelse af projektet

Vi har hos Den Kreative Skole haft et parkourhold pa Holdbergskolen siden 2023. Det er
stadig en forholdvist ny aktivitet, som vi prover at etablere mere og mere pa stedet.
Holdet er fyldt op og har rigtig god opbakning bade fra elever og skolen - det er pa vej til
at kunne blive en populzer aktivitet blandt barnene, som de kan skabe fzellesskaber ud
fra.

Vi har pt. planer med skolen om at starte flere hold. Der er pt. flere pa venteliste og
momentum ift. at ‘forsterre’ vores dejlige, energifyldte aktivitet.

Dog er vi udfordrede ift. redskaber, da salen vi bruger pa skolen ikke rummer de ting vi
har brug for til at kunne skabe den bedst mulige aktivitet for barnene. For at kunne
fortsaette udviklingen pa holdet og bevare tilslutningen ser vi det som en afggrende
faktor, at vi kan forbedre faciliteterne.

Vi sgger derfor denne pulje til at skabe de nedvendige faciliteter mhp. at kunne fortseette
den positive udvikling vi har kerende pa Holdbergskolen.

Hvordan understotter forbedringen de folkeoplysende aktiviteter?

Forbedringen i form af indkeb af redskaber til parkourholdene vil have en afgerende
betydning for kvaliteten af aktiviteten. Det vil decideret veere et af grundlagene for, at
holdene kan fungere optimalt og veere spaendende og udviklende at deltage i.

Ved at fa lokalet pa Holdbergskolen udstyret med det ngdvendige parkour-udstyr kan vi
sikre, at holdet bliver ved med at veere attraktivt for bgrnene og forventningen er i den
sammenheaeng, at medlemstallet vil stige hos Den Kreative Skole. Det er noget vi arbejder
pa i samarbejde med skolen.

Ansggning fra Den Kreative Skole KBH 1af2

5 Den Kreative Skole Kgbenhavn
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Beskrivelse Belab

2x gummiblokke 1.949 kr (ex moms)
Parkour stativ SMALL 9650 kr. (ex moms)
Parkour stativ LARGE 16.670 kr. (ex moms)
| alt (uden moms) 28.260 kr.
| alt (beleb der seges om via forenings- og aftenskolepakken) 35.325 kr.

Hvem er med i ansggningen?

Vi samarbejder med Fundamentals Parkour, der sender uddannede undervisere samt
Holdbergskolen, der stiller lokaler til radighed.

Hvilket behov daekker forbedringen?

For Den Kreative Skole daekkes et behov for at have de fornedne redskaber til stede for
at vedholde og udvikle vores pakouraktiviteter pa Holdbergskolen. Det er essentielle
redskaber, som vores instrukterer ikke selv kan medbringe fra gang til gang, da de er
store og tunge.

Redskaberne vil ogsa kunne bruges af skolen til andre aktiviteter og pad den made komme
mange bern til gode i deres fysiske udfoldelser.

Et tidsestimat over gennemforsel af projekt

Projektet gnskes igangsat snarest muligt.

Vores parkour-ansvarlige Sebastian Peronard star klar til at lave indkebet af redskaberne til
at skabe rammerne for aktiviteten sa snart vi har mulighed for det gkonomisk. Hvis vi er sa
heldige at fa stotte fra denne pulje, vil Sebastian foretage indkab med det samme, nar vi
far svar.

Ansggning fra Den Kreative Skole KBH 2 af2

5 Den Kreative Skole Kgbenhavn 27



Et madested for faellesskab til foreningslivet i hallen pa Tagensbo Skole

Denne ansggning handler om at skabe feellesskab og m@der mellem foreninger, vores frivillige og gaester pa
Tagensbo Skole. Med midler fra Forenings-og aftenskolepakken kan vi etablere et mgdested i form af
tekakken og en tilstadende social opholdszone i hallen pa skolen. Tekgkkenet, som denne puljeansggning
primeert finansierer, skal tilbyde basisfunktioner, f.eks. mulighed for at brygge og hente kaffe og te,
opbevaring af mad i kgleskab, adgang til vand, opvarmning af medbragt mad mm.

Hvordan tekokkenet i hallen pa Tagensbo Skole understotter de folkeoplysende aktiviteter

Seks Lokale foreninger pa tveers af forskellige aktiviteter placeret pa Tagensbo Skole, Beboerprojekt
Nordvest og Tagensbo Skole er gadet sammen om et samarbejde om at fa flere bgrn ind i foreningslivet for at
@ge chanceligheden mellem kabenhavnske bgrn, medvirke til gget trivsel og afhjaelpe tryghedsproblemer i et
socialt udsat kvarter. En forudsaetning for et styrket foreningsliv pa skolen er at forbedre de fysiske rammer
og muligheder for foreninger.

| dag har foreningerne, deres treenere og gaester ikke adgang til kekkenfaciliteter, f.eks. til at lave te og kaffe,
opvarme mad eller andre basale kgkkenfaciliteter pa Tagensbo Skole. Et tekgkken i hallen kan styrke
foreningslivet pa Tagensbo Skole for bade foreningernes traenere/frivillige og vores gaester/brugere:
Tekgkkenet giver et sted at ma@des om og vil veere en klar forplejningsopgradering i sammenligning med i
dag, hvor vi blot kan drikke vand fra vandhanen pa de offentlige toiletter. Tekgkkenet og en tilstedende
social opholdszone vil blive et socialt samlingspunkt, der pa tvaers af alder og etnicitet kan laegge op til det
uformelle mgde mellem mennesker samt til intern planlaegning, korte samtaler med foreeldre, hygge og
koordinering imellem foreninger.

Tekgkkenet er ikke eneste opgradering pa vej i halomradet. Safremt der findes finansiering hertil, kan
projektet Kvarterhuset investere i inventar til en tilstedende social opholdszone. Tagensbo Skole er i gang
med at indrette et kontor som foreninger kan benytte til mgder, planlaegning, samtaler af fortrolig karakter
mm.

Her skal tekakkenet placeres. Som man maske kan ane i baggrunden, vil tekakkenet ligge i forleengelse af skolens industrikekken — og
der er allerede el og vandudtag klar til installationen i veeggen.

6 1 Tekakken ansagning
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Budget

Udgifter til tek@gkken er baseret pa et tilbud og estimat fra Kolon (se bilag).

Tekokken (12 m2) Ekstern
Udgifter medfinansiering/ovrige
tiltag pa vej i hallen
Funktionskrav:
Simpel kekkenfunktion
Kaffe Estimeret pris i Estimeret pris i
Opbevaring af bestykning kr. kr.
Adgang til vand
Opvarmning af mad
Tekgkken/Inventar (hgjbord . . .
kombineret med ankomst omrade, . Rullegitter + installering
- 68000 fra 40000
kakkenvask, bordplade, aflaselige
Kvarterhuset
skabe)
Tilstedende social 60000
Harde hvidevarer: kgleskab, 7000 opholdszone (inventar)
mikrobglgeovn, toastmaskine fra Kvarterhuset,
omradefornyelsen
Kontor til foreninger i 50000
Service 2000 halomrade fra Tagensbo
Skole
Kaffemaskine 25000
Fragt + Montering 21000*
Yderligere investeringer 150.000 kr.
Total finansieringsbehov 123.000 kr.

*Baseret pa tilbud fra Kolon (vedhaeftet)

Foreninger og institutioner bag ansggningen
Disse foreninger og institutioner er med i ansggningen — alle med tilknytning til Tagensbo Skole:

Krumspring, Street Society, Lundehus Basketball, Forzeldrenes Bgrneklub — Fonden for Socialt Ansvar,
Kgbenhavns Trampolinklub, Copenhagen City Taekwondo, Tagensbo Skole og Beboerprojekt Nordvest.

En kort beskrivelse af hvilket behov forbedringen dakker.
Et tekakken deekker fglgende behov:

- Et behov for simpel forplejning for foreninger, deres frivillige og geester, f.eks. for adgang til vand,
opvarmning af mad, te og kaffe.

- Etbehov for at fastholde traenere og frivillige pa Tagensbo Skole, f.eks. ved at forsgde og forbedre
opholdsbetingelser

- Et behov for et uformelt mgde-og fixpunkt i hallen, som i dag er kaotisk

- Et behov for at treekke foraeldre og gaester vaek fra trappen med henblik pa at skabe ro i salen

Et tidsestimat over gennemfgarelse af projektet

- Deadline for ansggning: 3. november 2024
- Planlaegning/igangseettelse af tekgkken og indkab af inventar til social opholdszone: primo 2025

6 1 Tekakken ansagning 29



- Ibrugtagning: medio - ultimo 2025

Perspektivtegning: Kekken 3858/6/1 Alternativ - 1 Dato: 14-06-2022
Projekt: Tagensbo Skole

Perspektivtegning pa muligt tekekken af Kolon, der ogsa har radgivet om priser

6 1 Tekakken ansagning
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kelen

TOTAL INVENTAR
Kunde: Kundenr. 20.000.080
Tagensbo Skole TIf.
Magistervej 4, E-mail
2400 Kgbenhavn NV TIf. mobil
Att.: Deres ref.
Betaling Netto 30 dage
Leveringsadresse: Leveringsinfo:
Tagensbo Skole TIf. privat
Magistervej 4, TIf. arbejde
2400 Kgbenhavn NV TIf. mobil
E-mail
Konsulent Tilbudsnr. Dato
Jack Pedersen Kgkken 3858/8/1 Alternativ - 1 20-09-2024

Overslagspris pa kokken excl. hvidevare
Specifikation
Kolon

Haengsel : Kolon hangsel - Gennemboltet i RF stal

Korpus overflade : Melamin

Lage type : Standard med 2mm faset kant

Lage overflade : Laminat

Lage farve : F6463 SHL Hvid

Finering farve : *Ingen

Greb : Bgjlegreb bgrstet 192mm

Sokkel : Laminat

Sokkel farve :Alu

Tilpasninger : Laminat

Tilbehgr farve : F6463 SHL Hvid
Elementer
Pos Kode Varebetegn. F H Antal Enhed
2 797-64 Hgjskab h197,8 cm 64x58cm. Uden lage. Tomt 1,00 stk
3 F7118-60 Skuffeskab h72,8cm. 60x60cm. 3 skuffer med fuldudtraek/softclose. 1,00 stk
4 F7118-60 Skuffeskab h72,8cm. 60x60cm. 3 skuffer med fuldudtraek/softclose. 1,00 stk
5 706-60 Vaskeskab h72,8cm. 60x60cm. 1 lage. M. hvid plast bundplade. V. 1,00 stk
6 707-40 Underskab h72,8cm. 40x60cm. 1 hylde, 1 lage. H 1,00 stk
8 708-60 Underskab h72,8cm. 60x45cm. 1 hylde, 1 lager. H 1,00 stk
9 708-60 Underskab h72,8cm. 60x45cm. 1 hylde, 1 lager. H 1,00 stk
10 708-60 Underskab h72,8cm. 60x45cm. 1 hylde, 1 lager. H 1,00 stk
11 708-60 Underskab h72,8cm. 60x45cm. 1 hylde, 1 lager. \Y 1,00 stk
12 708-60 Underskab h72,8cm. 60x45cm. 1 hylde, 1 lager. \Y 1,00 stk
13 708-40 Underskab h72,8cm. 40x45cm. 1 hylde, 1 lager. \ 1,00 stk

Kolon Total Inventar - Kastholmvej 1 - 4320 Lejre - 46420800 - kolon@kolon.dk - www.kolon.dk - Bank reg.nr 9173 Kontonr. 0006016235
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Bordplade - stal

Pos Kode Varebetegn. F H Antal Enhed
15 1045 Bordplader - stal: saet 1,00 stk
Armatur

Pos Kode Varebetegn. F H Antal Enhed
14 VIVALDI KN VIVALDI kgkkenarmatur u-tud - RF - VVS nr. 706162.104 1,00 stk
Tilbehgr

Pos Kode Varebetegn. F H Antal Enhed
1 198-PAS-LAM Tilpasn. 150 x 1978 mm laminat- HAJSKAB 1,00 stk
4.1  60-BESTIK-SILVER  Bestikindsats i plast silver 1,00 stk

7 70-PAS-LAM Tilpasn. 200 x 728 mm laminat- UNDERSKAB 1,00 stk
450 GREB-192 Bojlegreb bgrstet 192mm 14,00 stk
502 E-SOKKEL Endesokkel 520mm 4,00 stk
503 SOKKEL Sokkel 2800 mm 3,00 stk
Sum af varelinjer 67.504,00

+ Fragt 2.500,00

+ Montering 18.200,00

| alt ekskl. moms

DKK 88.204,00

Vi henviser til vores generelle salgs- og leveringsbetingelser, som er vedhaeftet i PDF.

Kolon Total Inventar - Kastholmvej 1 - 4320 Lejre - 46420800 - kolon@kolon.dk - www.kolon.dk - Bank reg.nr 9173 Kontonr. 0006016235
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Kaere Kgbenhavns Kommune,
Hermed indsender jeg en ansggning til Forenings - og aftenskolepakken.

@restad Idreetsforening ansgger om 18.307,50 kr. inkl. moms (se vedhaeftede billede) til kgb af
fire boldbure med hjul, s vi kan transportere vores fodbolde nemmere fra opbevaringsstedet
til fodboldbanerne.

@restad Idreetsforening er inde i en vanvittig udvikling medlemsmaessigt, og vi i den
sportslige organisation bruger hver dag pa at finde de sma “marginaler”, hvor vi kan optimere
med henblik pa at vores eksekveringer bliver mere og mere overskuelige for traenerne.

For at veere pa forkant med medlemstigning og indkgb af bolde pr. spiller (og til nye
projekter), der kommer til at fglge med - er det vigtigt at vi har bure til at opbevare vores
vigtigste redskab i. Vores mange frivillige foraeldretraenere skal ikke slaebe mange boldnet
frem og tilbage - men blot kgre boldburene ind og ud - det ville lette den daglige drift.

Det har laenge vaeret et gnske for vores traenere, at optimere vores forhold og ggre
processerne nemmere. Da vi har nogle boldbure fra fgr i tiden, men disse er i stykker og
meget nedslidte, er det sammen med traenernes gnske grobund for denne ansggning.

Dette skal ses som en optimering af vores allerede eksisterende traeningsmiljg - mere end et
egentligt projekt med en start og slutdato. Men det er vigtigt - processerne med frivillige og
optimering af “letheden” er altafggrende i en vaekstende fodboldforening som vores.

Derfor ansgger @restad Idraetsforenings fodboldafdeling om 18.307,50 kr. til indkgb af de 4
boldbure med hjul.

Tilbuddet er indhentet fra A sport.

Med venlig hilsen

René Christiansen

Sportslig leder Fodbold

Arets Idreetsforening i Ksbenhavn 2019
Arets fodboldklub i Kgbenhavn 2022
+4524 43 8415

e

@restad IF

7 Orestad IF
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Boldvogn incl. las og lag.
L:74 X H:87 XB: 71 cm
#40427

Pris ekskl. moms

DKK 3.499,00

4 stk.

Varekeb
Levering
Total ekskl. moms

Moms

Total inkl. moms

13.996,00
650,00
14.646,00

3.661,50

DKK 18.307,50
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Hej,

Foreningen Fit Foundation vil gerne sgge om midler til udstyr gennem forenings- og aftenskole
pakken.

Se vedheeftet for budget.

Fit Foundation er en funktionel treenings forening placeret i Ressource Center Ydre

Ngrrebro. Fit Foundation tilbyder faste ugentlige traeninger med traenere der er en del af foreningen.
Kontingentet vil vaere mellem 100-150 kr pr. maned, sa alle har mulighed for at deltage.

Lige nu tilbyder vi traening uden medlemskab, da vi endnu ikke har tilstraekkeligt udstyr. Nar vi far
finansiering, vil vi anskaffe ngdvendigt treeningsudstyr, i labet af 2 maneders tid, og vil kunne tilbyde
funktionel treening pa niveau med private funktionel treeningscentre og begynde at starte med kontingent.

Beskrivelse af Fit Foundation:

Fit Foundation er en frivillig idreetsforening med fokus pa funktionel treening beliggende i RCYN, et
aktivitetscenter med fokus péa unge i alderen 13-18 ar pa ydre Narrebro men alle er velkomne. Fit
Foundation blev startet ud fra samme veerdier og deler den samme vision med at skabe et sted for
feellesskab, hvor alle kan mades og danne band i et trygt tredje sted mellem hjem og skole/arbejde uanset
baggrund, alder og niveau.

Gleeder mig til at hgre fra jer.
Mvh,

Jonas Vilhelmsen
Fit Foundation - Formand.

8 1 Fit Foundation ansggning
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Udstyr Antal
20 kg veegtstang

15kg veegtstang

10kg veegtstang

Veegtstangholder 5 stk
Vaegtstangholder 9 stk

Rack

Baenk

Mobility Stick

25kg plates

20kg plates

15kg plates

10kg plates

5kg plates

2,5kg plates

1kg plates

0,5kg plates

Vaegtskive holder Crossmaxx V2

Klemmer (saetvis)

Romaskine
Jumpropes
Abmats

12kg wallball
9kg wallball
6kg wallball
4kg wallball

Whiteboard basic 90x120

Red elastik

Sort elastik

Lilla elastik

Grgn elastik
Plyo box

> P R B OO

10

12
16

10

10
10

~ O O -

10

A N B b

Pris pr. stk.
1.800,00 kr.
1.800,00 kr.
1.500,00 kr.

400,00 kr.
400,00 kr.
5.000,00 kr.
1.000,00 kr.
200,00 kr.

500,00 kr.
500,00 kr.
400,00 kr.
300,00 kr.
300,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.

50,00 kr.

10.000,00 kr.
25,00 kr.
25,00 kr.

100,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.

100,00 kr.

25,00 kr.
25,00 kr.
25,00 kr.
25,00 kr.
200,00 kr.

Totalsum ex moms

Total
10.800,00 kr.
10.800,00 kr.

6.000,00 kr.
400,00 kr.
400,00 kr.

20.000,00 kr.
4.000,00 kr.
2.000,00 kr.

3.000,00 kr.
3.000,00 kr.
3.200,00 kr.
3.600,00 kr.
4.800,00 kr.
600,00 kr.
400,00 kr.
400,00 kr.
400,00 kr.
500,00 kr.

20.000,00 kr.
250,00 kr.
250,00 kr.

100,00 kr.
600,00 kr.
600,00 kr.
400,00 kr.

100,00 kr.

250,00 kr.
100,00 kr.
100,00 kr.
50,00 kr.
1.200,00 kr.

98.300,00 ki

8 2 Fit Foundation budget
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Ansggning til Forenings- og Aftenskolepakken
LOF Familieskolen, foreningsnummer 67730

Vi har siden august haft vandaktiviteter pa Amager Hospital i treeningsbassinet. Da vi har en del
babysvemning er der opstaet det problem, at der ikke er puslefaciliteter hvilket har gjort, at vores
deltagere "ordner” baby pa et handklaede pa gulvet hvilket ikke er optimalt.

Vi sgger stgtte til to ting med denne ansggning.
Dels vil vi asap indkebe puslepuder der kan bruges pa gulvet og dermed give et bedre underlag. Her
kigger vi pa 4 puslepuder fra IKEA til en meget rimelig pris.

Den anden del af ansggningen er mere lgs da vi ikke har haft mulighed for at koordinere med AH.

Vi sgger et belgb til opsaetning af en form for bord, der kan bruges som pusleplads.

Her er der tale om et belagb, som vi ikke har nogen idé om, hvorvidt er deekkende, men vi tilbagebetaler
naturligvis, hvis vi kan fa lavet det billigere.

@konomien er som falger:

Puslepuder, 4 stk a kr. 180,00 kr. 720,00
Opseaetning af bordplade, inkl. Materialer kr. 20.000,00
| alt kr. 20.720,00

Hvis ikke hele ansggningen kan imgdekommes beder vi om, at puslepuderne kan bevilges nu. Og sa
vender vi tilbage med en udspecificeret ansggning pa opseetning af bord. Nar vi sgger nu er det for at
kunne fa det etableret hurtigere, end hvis vi skal vente til foraret.

Med venlig hilsen

Peter Hollbaum-Hansen
Skoleleder

LOF Familieskolen

9 1 Familieskolen LOF Ansggning pusleplads
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Ansggning til Forenings- og Aftenskolepakken
LOF Familieskolen, foreningsnummer 67730

| forbindelse med udflytning fra vores egne lokaler pa Ngrrebrogade har vi fordelt aktiviteter pa pt. 4
adresser i Kgbenhavn.

Et af de steder vi nu har aktiviteter er i Kampsportens Hus ved Ngrrebro Station.

Her er vores materialer opbevareti et bur pa hjul som kan kgres til magasin mellem undervisningerne.
Pt. laner vi et bur af huset, men vi skal selv anskaffe et bur — hvilket naerveerende ansggning handler
om.

Der er tale om et hgjt bur pa hjul, som kabes hos Tress. Vedlagt er produktark. Buret er magen til dem
der bruges i huset og derfor passer det ind i logistikken.

Udover buret sager vi ogsa penge til en hylde der passer til buret. Denne indszettes mellem de to lager
og giver derved en mere optimal pakning af buret.

@konomien er som falger:

Rullecontainer kr.7.799,00 ex. Moms (kr.9.748,75 inkl. Moms)
Tradhylde kr. 399,00 ex. Moms (kr. 498,75 inkl. Moms)
Fragt kr. 700,00 (kr. 700,00 inkl. Moms)
lalt kr. 8.898,00 ex. Moms (kr. 10.947,50 inkl. Moms)

Medmindre Kgbenhavns kommune kan overtage momsen, skal vi betale prisen inkl. Moms, da vi er
momsfri vorksomhed.

Buret vil blive leveret direkte til Kampsportens hus ifb. Med kgb.
Med venlig hilsen

Peter Hollbaum-Hansen

Skoleleder

LOF Familieskolen

Bilag produktark pa hhv. rullecontainer og hylde.

9 2 Familieskolen LOF Ansggning rullecontainer
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SPORT & LEG Rullecontainer med 2 dere
) Produktnummer 641001
(T
o
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)
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-
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Dimensioner Belastning (max kg) Materiale Leveres
Bredde: 74.5 cm 450 kg Gummi Usamlet
Hgjde: 170 cm Tree
Leengde: 119.5 cm Stal

Stor rullecontainer med to dere pa den ene kortside for let pa- og aflaesning af redskaber. En praktisk og robust
opbevarings- og transportlgsning af idraetsredskaber og andet udstyr.

Rulleburet er af elforzinket stal med en kraftig tresbund, hvilket ger den stabil og steerk med hgj baereevne. Begge dere kan
abnes og lukkes uafheengigt af hinanden og er udstyret med kraftige handtag med lukkesystem. Vognen flyttes let rundt pa,
via to faste og to drejelige transporthjul med klikbremsesystem. Leveres usamlet.

L o
TRESS AS // Danmarksvej 34 // 8660 Skanderborg // Tif. 8652 22 00 q [ :
fress@hess.dk // tress.ok // CVRn.: 11074219 WTRESS TRESS @ wvosiLis DEsiGN

SPORT & LEG UDEMILIG

Besag os pd tress.dk udemiljg.dk mobilisdesign.dk
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SPORT & LEG Tradhylde til Rullecontainer
Produktnummer 641002
Dimensioner Belastning (max kg) Materiale
Bredde: 70 cm 100 kg Metal

Leengde: 114 cm

Tradnet hylde til rullecontainer. Nem og praktisk lgsning til at opdele containeren i flere rum, for en bedre orden.
Gitterhylden ger det nemt fortsat at se indholdet i containeren.

e L A
TRESS AS // Danmarksvej 34 // 8660 Skanderborg // Tif. 8652 22 00 q [ :
tress@tress.dk // tress.ok // CVRnr.: 11074219 . TRESS TRESS @ wosiusoesicn
Besag os pd tress.dk udemiljg.dk mobilisdesign.dk
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Ansggning om midler til installation af stor loftvifte i Prismen

Ansgger:

Hovedstadens Basketball Faellesskab

Cvr: 36584246

Underafdeling: Amager Gators

Adresse: Holmbladsgade 71, Prismen, Kgbenhavn (Kommunalt kulturhus)

Ansggt belgb:
140.000 kr. — Tilbud er indhentet

Kort beskrivelse af projektet

Vi sgger om midler til at installere en stor loftvifte i Prismen, beliggende pa Holmbladsgade 71, hvor
Hovedstadens Basketball Feellesskabs underafdeling Amager Gators, har mange af sine aktiviteter.

Formalet med denne installation er at forbedre temperaturforholdene i hallen og skabe et sundere og mere
forsvarligt traeningsmiljg for alle brugere.

| sommermanederne er temperaturen malt til op til 38 grader i hallen i Prismen, hvilket medfgrer en
betydelig risiko for dehydrering blandt bgrnene. | vintermanederne er det omvendt sa koldt, at traenere er
ngdt til at baere vinterjakker indendgrs for at kunne holde varmen under traeningen.

Hvordan forbedringen understgtter folkeoplysende aktiviteter

Et mere stabilt og behageligt indeklima er essentielt for at kunne tilbyde sikker og sund idraetsaktivitet for
barn og unge. Forbedrede temperaturforhold i Prismen vil sikre, at medlemmerne kan traene uden at skulle
bekymre sig om dehydrering eller kulde, hvilket er afggrende for en god treeningskvalitet og deltagelse.
Dette stgtter foreningens folkeoplysende arbejde ved at skabe trygge og tilgaengelige rammer for fysisk
aktivitet.

Budget
e Loftvifte og installation: 140.000 kr.

Deltagende foreninger og institutioner

Ansggningen er indsendt af Hovedstadens Basketball Faellesskab, som primaert benytter Prismen til
treenings- og kampaktiviteter gennem Amager Gators Afdeling. Andre lokale idraetsforeninger og
institutioner, der bruger hallen, vil ogsa have gavn af forbedringen.

Beskrivelse af behovet for forbedringen

Behovet for en loftvifte er baseret pa omfattende tilbagemeldinger fra bade medlemmer og traenere samt
temperaturmalinger. De hgje temperaturer om sommeren skaber en direkte sundhedsrisiko for bgrn og
unge, da de hurtigt bliver udmattede og dehydrerede under traening. Omvendt betyder de lave
temperaturer i vintermanederne, at bade spillere og treenere kaamper for at holde sig varme, hvilket ikke er
hensigtsmaessigt eller forsvarligt i en indendgrs sportshal. Loftviften vil sikre en mere jeevn temperatur aret
rundt og skabe et sundere indeklima for alle brugere.

Loftviften vil ikke Igse alle problemer med indeklimaet i Prismen, men kan veere en start til at alt den varme
luft ikke gemmer sig oppe under loftet om vinteren, og skabe bedre luftcirkulation om sommeren.

Se her eksempler pa haller, hvor loftvifter hjaelper med at Igse problemer med indeklimaet.

Tidsestimat for gennemfgrelse
Projektet kan gennemfgres inden for tre maneder efter godkendelse af midlerne og feerdigggrelse af
installationen.

10 Hovedstadens Basketball Feellesskab
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Vi ser frem til at hgre tilbage fra jer

Med venlig hilsen,

Asger Lehrmann

Klubchef hos

Hovedstadens Basketball Fellesskab

Telefon: +45 31383026
Mail: Asger@hovedstadensbasketball.dk

10 Hovedstadens Basketball Feellesskab
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Kobenhavn den 3. november 2024
Til Folkeoplysningsudvalget i Kebenhavns Kommune

Ansagning om tilskud til Pan vandpolo fra Forenings- og aftenskolepakken

Vi har i Pan vandpolo veeret sa heldige at fa tildelt tider i den helt nye Grestad Svemmehal.
Vi er virkelig glade for, at der kommer endnu en ny svemmehal i Kebenhavns Kommune, med
mulighed for at spille vandpolo og er meget begejstrede for at vi har faet tider der.

Nar hallen abner er der dog ikke noget udstyr til at spile vandpolo. Det vil vi gerne sgge om
tilskud til at indk@be.

Hvad seger vi om

Svemmehallen er gjort klar til vandpolo, men der er ikke noget udstyr til sporten. Derfor vil vi
gerne sgge om tilskud til indkab af mal, bolde, boldbur, kegler og huer. Alt det, der ger
aktiviteten mulig.

Nar udstyret er i hallen, vil det ogsa vaere muligt for andre foreninger, der vil spille vandpolo, at
gere brug af det.

Vi er en lille klub og udstyret vil vaere en meget stor skonomisk belastning for os selv at skulle
kabe.

Hvordan forbedringen understotter de folkeoplysende aktiviteter
Forbedringen vil gagre det muligt at spille vandpolo i svemmehallen, der er bygget til aktiviteten.
Bassinet er gjort klar til vandpolo, der bliver lavet huller, pa kanten hvor malene kan saettes fast.

Udstyret vil blive opbevaret i hallen og pa den made kommer det ikke kun vores forening til
gavn, men vil ogsa kunne bruges af andre klubber der ogsa spiller vandpolo. P4 den made kan
vi styrke sporten og feellesskabet omkring den i Grestad og andre klubber, der har lyst til at
spille vandpolo i Drestad.

Hvem er ansgger
Pan vandpolo, en del af Pan Idraet.

Hvilket behov dakker det
Tilskuddet vil deekke behov for at kgbe det helt basale og nadvendige udstyr for at kunne dyrke
vandpolo i @restad svemmehal.

Tidsestimat
Vi vil indkabe udstyret sa det kan veere klar til nar syvammehallen dbner medio 2025. Pengene
vil blive anvendt i 2025

11 Pan Vandpolo

45



Budget

Vi sagger 43.300 kr., som beskrevet i dette budget:

Post Belob i kr.
Mal 20.000
Bolde 9.000
Boldbur 8.000
Huer 6.000
Kegler 300

I alt 43.300

Vi ser frem til at hagre fra jer og haber, at | vilimgdekomme vores ansggning

Venlig hilsen
Pan vandpolo

11 Pan Vandpolo
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Valby IF gymnastik vil hermed gerne sgge skonomisk statte til en ny redskabspakke til Harrestrup A skole,
bla afdeling, kirsebeerhaven.

Valby IF gymnastik, har et socialt partnerskab med Kgbenhavns kommune og vil gerne kunne ggre endnu
mere for barn og unge i omradet omkring Folehaven og for elever der er tilknyttet Harrestrup A skole, bl
afd., Kirsebeerhaven.

Valby IF-Gymnastik har gennem de seneste ar, haft et tilbagevendende arligt samarbejde med skolen
omkring bl.a. undervisning i springgymnastik. | det indeveerende skolear 2024/25, har bade 3.,4.,6.,7., 8.
og 9. argang et undervisningsforlgb, (i en periode af 8-12 uger pr argang) i springgymnastik med Valby IF-
gymnastik.

Da skolen ligger i et socialt belastet omrade, vil vi meget gerne ogsa kunne tilbyde satellit traeninger til
omradets /folehavens bgrn. Vi opretter fra januar 2025 yderligere tre hold, foruden dem vi allerede har, i
eftermiddagstimerne pa Harrestrup A skole, Kirsebzerhaven. Dette betyder, at vi stdr med en stor udgift til
nye redskaber, da der ikke er seerlig mange redskaber pa skolen og de redskaber der er - er nedslidte, og
er efterhanden farlige at springe/lande pa. Indtil videre har vi fragtet redskaber frem og tilbage gennem
Valby, men dette er ikke lzengere en holdbar Igsning, da vi har s& mange hold vi underviser pa skolen,
bade i skoletiden og i eftermiddagstimerne.

Valby IF har gennem de seneste ar (uden tilskud) kgbt bl.a. 2 Airtracks, Velcro, tillabskasser, 1 matte,
pumper til airtracks, Soundboks m.m. der star fast pa Harrestrup A skole, bla afd, Kirsebaerhaven og som
skolen selvfglgelig har lov at anvende i undervisningen.

Gennem de skolehold vi har p& Harrestrup A skole, Kirsebarhaven er der ca 354 barn der i ar har et
gymnastikforlab med Valby IF. Derudover har vi tilbud til ca 130 barn/unge pa de kommende satellithold.

Skolens redskaber er som naevnt nedslidte og flere af dem ikke laengere brugbare. Vi sgger derfor statte
til nedenstaende redskabspakke, for at kunne udfgre en god, inspirerende og kvalitetsrig undervisning og
samtidigt kunne bygge spaendende og udfordrende baner saledes at bern/unge ikke star i lange kger, nar
de gar til gymnastik, men at flere bgrn/unge kan vaere i gang med aktiviteter pa samme tid.

Ligeledes haber vi, med en ny redskabspakke, at kunne tiltraekke endnu flere foreningsuvante familier,
barn og unge fra Folehaven, ved at optimere og opbygge et kvalitetsritg og spaendende foreningstilbud, i
omradet.

Nedenstaende redskabspakke vil selvfglgelig ogsa veere til radighed for skolen, sa de kan benytte
redskaberne i deres idraetstimer. Vi har en aftale med skolen om, at vi tilbyder leererne et kursus, i brugen
af de nye redskaber, safremt vi opnar stette til nedenstaende redskabspakke.

Ansgger: Valby If Gymnastik.
Der sgges penge til folende gymnastikredskaber:
Nemo V2 mini trampolin: 20.418,75 DKK

Nemo Bumper: 3.092,50 DKK
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Combimatte komplet: 46.472,50 DKK

Multitrainer/fliktraener: 9.986,25 DKK

Luftindspringskile: 4.926,25 DKK

Softtop, lille ( der kan bygges pa ovenstaende kile) : 8.086,25 DKK
Saltoplint: 5.518,75 DKK

I alt: 98.501,25 DKK

| tilfeelde af spgrgsmal er | velkommen til at kontakte undertegnet.

Med venlig hilsen
Tina Krogh

Tina Krogh
Idreets- og udviklingskonsulent

VALBY IF-GYMNASTIK
2500 Valby

Mobil 2077 0367
E-mail tina@valbyif.dk

\ALBY IF

CYMNASTIK
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Ansggning til Forenings og Aftenskolepakken fra Gefion Gymnastikforening

Gefion er en stor gymnastikforening med over 500 medlemmer der primaert dyrker olympisk
idreetsgymnastik og springgymnastik. Udover de klassiske gymnastikdiscipliner har vi ogsa
cherleading, tricking, stunt, breakdance, og ikke mindst aben bgrnegymnastik som ugentlige
aktiviteter. Det sportslige niveau i klubben speender over bgrnegymnastik med drenge og piger
helt ned til 3-arsalderen til seniorlandsholdsgymnaster der arbejder benhardt for udtagelse til
EM, VM og OL.

Kapaciteten i Gefion i primetime er meget presset i den daglige traening, og vi gnsker derfor at
lave en del af hallen til et mere bagrnevenligt omrade med redskaber der primzaert henvender
sig til barnetreeningen. Derfor sgger vi om en reekke af redskaber der er seerligt gode til
bgrnetreeningen. Vi sager ogsad om nye betraek til nogle store skumklodser som benyttes pa
tveers af alle hold, sé disse vil veere en opgradering der er gavner alle i foreningen. (vi kan pt,
ikke benytte klodserne da betreekket er gdelagt)

Ved at skabe et bgrneomrade, hvor der er passende redskaber, kan vi forbedre
bgrnetreeningen, og vi kan optimere brugen af hallen, sa vi kan have flere gymnaster i gang pa
samme tid. Der er ogsa en afledt effekt pa sikkerheden i hallen, da det vil betyde at der ikke er
s mange sma bgrn der skal rundt i hallen under den daglige treening.

Ud over klubbens egne gymnaster, er hallen et samlingssted for mange andre bgrn, unge og
voksne fra lokalomradet, som ikke er en del af foreningsidraetten. Klubben har flere initiativer,
der understgtter dette, og som forsgger at inspirere til leg og beveegelse. Forbedringen af
faciliteterne vil derfor ramme bredt og komme flere til gode.

Nedenstdende er en raekke af de initiativer vi i klubben tager for at inspirere til leg og
bevaegelse:

Lerdagsleg: Bern fra lokalomradet kommer med deres foreeldre til en times dels feelles
opvarmning og dels fri leg med opsyn af treenere. Vi har i gennemsnit 80 bgrn med deres
foreeldre pa besgg hver lardag, som vil have seerligt godt af denne opgradering.

Freestyle: En gang ugentlig er der &ben hal, hvor primaert unge kommer i hallen og laver
freestyle.

Samarbejde med skoler og kommune: Viindgar i skolesamarbejder, ligesom vi holder "aben
hal” og laver camps i skoleferier og ofte er vi ogsa en del af det ferie-aktivitetstilbud, der
udbydes gennem Kgbenhavns kommune.

Budget:

En lille bensvingssvamp til bagrn 27.500
2 stk. skrakiler til kolbgtter mm. 10.800
2 stk. barne Flikflaktreenere 11.300
2 stk. betreek til allerede eksisterende matter 20.900
2 stk gymnova landingsmatter 18.000
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| alt 88.500
Ansggningen er pa vegne af Gefion Gymnastikforening

Kapaciteten i Gefion er meget presset, og ved at kunne lave et mindre bgrneomrade i den del
af hallen der pt. ikke benyttes sa meget, vil det kunne give bedre plads til dels lidt flere bgrn,
og det vil ligeledes kunne forbedre pladsen for bade talenter og elitegymnaster.

Der vil ogséa veere et aspekt af forbedret sikkerhed, da de store matter pt. ikke kan benyttes da
betreekket er gdelagt. De store matter benyttes af alle malgrupper i foreningen.

For at fastholde nuveerende medlemmer og tiltraekke nye, er faciliteter desuden et afggrende
aspekt. Gefion er en meget veldrevet og velfungerende forening, som nationalt skaber gode
resultater, og som tilbyder gymnastik, leg og treening pa alle niveauer til alle aldersgrupper. Vi
keemper dog som alle andre foreninger for at veere et attraktivt tilbud til iseer bgrn og unge, og
for at blive ved at veere dette, har vi behov for at gare os selv mest muligt attraktive ogsa mht.
vores fysiske rammer.

Det vurderes at projektet kan gennemfgres i 1. kvartal 2025.

13 Gymnastikforeningen Gefion
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Ansggning om stgtte til lovliggarelse eller nedrivning af klubhus amagerstrandvej
42 tilhgrende Dansk Modelsejlklub forening 28308.

| Dansk Model Sejlklub og sgspejdergruppen Fribytterne (26814) er nu afholdt
generalforsamlinger hvor medlemmerne tilslutter sig en sammenlaegning af de to foreninger.
Vi sgger derfor om stotte til lovliggarelse eller nedrivning af klubhus amagerstrandvej

42 tilhgrende Dansk Modelsejlklub, forudseettes dog at der vederlagsfri benyttelse af
jordstykket , som er Dansk Modelsejlklubs omrade.

Med sammenlaegningen af de to foreninger og feellesudnyttelse af omradet og herigennem
nye muligheder for bevarelse af aktiviteterne i Dansk Model sejlklub, herunder adgang til
sgspejdernes nuveerende faciliteter.

Vedrgrende sgspejdernes aktiviteter er der stor sggning og venteliste for optagelse af nye
medlemmer, en udvidelse af sgspejdernes nuveerende areal og bygninger, vil understatte
muligheden for udvikling og udvidelse af de nuveerende aktiviteter. Samt tilbyde flere bagrn og
unge medlemskab, ved oprettelse af flere hold.

Belgbet vi sgger om, er det som Tobias Roelsgaard Ring neevner i sin mail af 10. juni til kultur-
og fritidsforvaltningen vedrgrende lovliggarelse (inkl. fysisk lovliggarelse). som desveerre
oplyser, at processen for lovliggarelse af je bygningen— uanset om den skal bruges til lager
eller personophold - vil veere den samme. Mangden af dokumentation, der skal leveres til
myndighederne osv. vil forblive usendret, da bygningen pt. star uden bygge- og
ibrugtagningstilladelse. | rapporten fremgar det, at lovliggarelse estimeres at koste kr.
230.000-360.000 ekskl. fysisk udbedring/handveerkerydelser. Lovligggrelse ved nedrivning
estimeres at koste kr. 280.000-565.000. V vil derfor ansgge om kr. 700.000, - til
gennemfgrelse af projektet, da vi forventer en del frivilligt arbejde fra foreningens medlemmer
og deres pargrende.

Med venlig hilsen

Finn Anker Petersen
Bestyrelsesmedlem
Sespejdergruppen Fribytterne

14 Sgspejdergruppen Fribytterne
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Vi ansgger hermed om stgatte til indkgb af 8 pickleball-saet bestaende af staenger og net. Disse saet
vil blive benyttet pa de offentlige faciliteter, vi benytter os af, som stilles til radighed af Kgbenhavns
Kommune. De vil ikke veere eksklusivt forbeholdt vores forening, men vil kunne anvendes af andre
foreninger og grupper, der benytter de samme faciliteter. Dette understatter formalet om at Igfte de
generelle rammer for folkeoplysende aktiviteter i kommunen. Tilbuddet er indhentet hos Tress
Sport og lyder 49.101,25 inkl. Moms — heri ligger der ogsa veegophaeng, sa de kan opbevares
forsvarligt.

Keere Kgbenhavns Kommune, Folkeoplysningsudvalget,

Jeg skriver til jer pa vegne af @broMotion, en forening for senioridreet i Kgbenhavn. Foreningens formal
er at fremme feellesskab, sundhed og trivsel gennem fysisk aktivitet og socialt samveer for vores
medlemmer, der hovedsageligt bestar af pensionister og seldre borgere.

| takt med at flere og flere zeldre gnsker at bevare en aktiv livsstil, er vi hele tiden pa udkig efter
aktiviteter, der kan inkluderes i vores program. En af de sportsgrene, der i gjeblikket oplever stor
popularitet blandt aeldre, er pickleball. Pickleball er en sport, der kombinerer elementer fra tennis,
badminton og bordtennis, og som er kendt for at veere seerligt egnet til &eldre, da det er skdnsomt for
kroppen, samtidig med at det er socialt og nemt at leere.

Baggrund og formal

Vores forening gnsker at udvide vores aktivitetstilbud med pickleball, men vi mangler det ngdvendige
udstyr for at kunne tilbyde det til vores medlemmer. Vi har identificeret, at anskaffelsen af 8
pickleball-szet, bestaende af staenger og net, vil veere et afggrende skridt for at kunne implementere
pickleball som en fast del af vores program.

Forenings- og Aftenskolepakken ser vi som en enestdende mulighed for at forbedre vores faciliteter og
derved styrke de folkeoplysende aktiviteter, vi tilbyder i foreningen. Ved at udvide med pickleball vil vi
kunne fremme senioridreetten yderligere og skabe nye rammer for samvaer og fysisk aktivitet blandt
vores aldre medlemmer.

Projektbeskrivelse

Jeg anseger hermed om stgtte til indkeb af 8 pickleball-szet bestdende af staenger og net. Disse szet vil
blive benyttet pa de offentlige faciliteter, vi benytter os af, som stilles til rAdighed af Kgbenhavns
Kommune. De vil ikke veere eksklusivt forbeholdt vores forening, men vil kunne anvendes af andre
foreninger og grupper, der benytter de samme faciliteter. Dette understgtter formalet om at lafte de
generelle rammer for folkeoplysende aktiviteter i kommunen.

Begrundelse for ansggning

Pickleball er ideel for vores seniorer, da det tiloyder bade fysisk aktivitet og social interaktion i et
tempo, som passer til a&eldres behov. Ved at investere i pickleball-saet vil vi kunne:

e Fremme fysisk sundhed og aktivitet blandt seniorer

¢ Styrke det sociale feellesskab i vores forening

¢ Udvide vores aktivitetsudbud med en sportsgren, der er tilgaengelig for alle aldre og fysiske
niveauer

¢ Sikre at flere borgere i Kgbenhavn kan deltage i sportsaktiviteter i feellesskab, og dermed
styrke de folkeoplysende aktiviteter pa tveers af flere aldersgrupper
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Afslutning

Jeg haber, at vores ansggning vil blive taget i betragtning, sa vi kan optimere vores faciliteter og
fremme de folkeoplysende aktiviteter i vores forening og i Kebenhavn. Vi ser pickleball som en
sportsgren, der kan gare en vaesentlig forskel for vores medlemmer, og som samtidig kan bruges af
andre grupper og foreninger, der anvender de samme faciliteter.

Jeg ser frem til at hgre fra jer, og star til rddighed, hvis | skulle have yderligere spgrgsmal.

Med venlig hilsen

Mogens Buch, naestformand i @bro Motion

Koldinggade 7, 3. tv 2100 Kgbenhavn @

+45 20193471

buch1278@gmail.com
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KFFKP/ Forenings- og aftenskolepakken.

Pa vegne af bestyrelsen i KFUMs Boldklub fremsender jeg hermed (igen) en ansggning om midler til
indkeb af fodboldmal til Emdrupparken.

En kort beskrivelse af projektet, der ansgges til.
De nye mal skal erstatte slidte mal, samt sikre at der er nok smé mal til klubbens yngste spillere.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understotter de folkeoplysende aktiviteter.

KFUM er en alm. Folkeoplysende idreetsforening. Vores lokalomrade er delt i 2 meget forskellige
omrader, med Emdrupvej som en skarp greense. KFUM har et saerligt fokus pa at reekke ud til
ressourcesvage barn og unge i omraderne pa den sydlige side af Emdrupvej (Kantorparken,
Bispebjerg, Lundehus omraderne).

Et budget.
Priser pa fulsvejsede alu mali god kvalitet fra Tress (starste leverandgr i Skandinavien). Bemeaerk
tilbudspris pd 11v11 mal

Pris antal ialt
3v3 mal 4699 4 18796
5v5 mal 7999 2 15998
11v11 mal 7499 2 14998
49792

En oversigt over hvilke foreninger og institutioner, der er med i ansggningen.
KFUM er ansgger, men ikke eneste bruger i Emdrupparken. Boldklubben Stefan, samt Holbergskolen
er ogsa faste brugere af anleegget.

En kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen dzekker.

Flere mal pa anlaegget vil hjeelpe forening i forhold til treening for aldersgruppen 4-11 ar, hvor der vi
oplever en vaekst i antal spillere. Flere malvil ogsa gare det lettere at treene mange spillere pa et
mindre omrade. Dette er seerligt en relevant dagsorden om vinteren, hvor greesbaner ikke kan bruges
og mange skal benytte kunstbanen samtidigt.

Et tidsestimat over gennemforelse af projektet.

Indkgbet vil ske umiddelbart efter en bevilling, og leverance kan iflg. Tress ske indenfor fa uger.

Venlig hilsen

%&m\ﬂ\ﬁ
Soren Vesterbaek

Treener/leder
+45 26731401

16 KFUM Boldklub
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