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1. Initiativets formal (hvorfor laves projektet):

STUDERENDE RAMMES HARDT AF HJERNERYSTELSER

Vores hjerner er en eftertragtet, men ogsa en sparsom ressource. Det maerker de mange
studerende, som hvert ar far senfglger efter en hjernerystelse.

Der findes kun fa egentlige tilbud i sundhedssystemet til studerende i Kebenhavns Kommune
med hjernerystelser udover undervisning fx Center for Special Undervisning for Voksne
(CSV) samt Institut for Blinde og Svagtsynede (IBOS). @vrige tilbud er som oftest
kommercielle, som man kan f& adgang til, hvis man har en solid indkomst, en god forsikring
eller noget friveerdi. De fleste studerende har udsigt til alle disse ting. Men ved et banalt stad
fra eksempelvis en kakkenlage, som ryster hjernen, kan fremtidsudsigterne pludseligt blive
usikre.

Vi ved ikke preecist hvor mange studerende, som er ngdt til at afslutte deres studie for tid
grundet hjernerystelse (der findes generelt kun tal for borgere med hjernerystelse, som har
veeret indlagt pa hospitalet), men i et bredt registerstudie af 23.549 af alle patienter med
hjernerystelse (ikke kun dem med senfglger) i en bred aldersfordeling, havde 20 % med
hjernerystelse gennemfart en videregaende uddannelse sammenlignet med 24 % i
kontrolgruppen. Vi finder grund til at antage, at det i hgj grad er de unge, som far senfglger
efter hjernerystelse (det estimeres at ca. 20 % af alle hjernerystelser udlgser senfglger) under
deres studie, der medvirker til at ramte af hjernerystelse, generelt ikke gennemfarer en
videregaende uddannelse, sa hyppigt som kontrolgruppen (2020).

Dansk Center for Hjernerystelse fremhaever at "[...] risikoen for folk med videregaende
uddannelser for at ende uden for arbejdsmarkedet er stiger med hele 115%”... mod 32 % for
borgere uden videregaende uddannelse (https://dcfh.dk/hoejtuddannede-mister-oftere-jobbet-
efter-hjernerystelse/). Selvom de studerende ikke har en videregaende uddannelse — endnu,
tyder tallene pa, at ogsa de i seerlig grad risikerer at fa pavirket deres arbejdskapacitet.

En nylig rapport fra Danmarks Evalueringsinstitut fastslar, at 4 ud af 10 studerende med
funktionsnedseettelser helt opgiver ansggningsprocessen om SPS (specialpsedagogisk
stotte), fordi at ansggningsprocessen er for kompliceret (2023). Vi antager, at ogséa ramte af
hjernerystelse rammes af de komplicerede procedurer, og at der er grund til at udvikle
yderligere hjeelp, sa studerende med hjernerystelse kommer hurtigere igennem
hjernerystelsen — og studiet.

Formalet med dette projekt er derfor at hjaelpe flere studerende bedre gennem deres
hjernerystelser ved falgende tiltag:

A) Demokratisk ressourceinddragelse, mobilisering af de studerende og relevante
interessenter omkring dem via "ABCD metoden”.

B) Udvikling og formidling af malrettet folkeoplysning om hjernerystelse med og for
studerende med hjernerystelse.

C) Tilrettelzelggelse af folkeoplysende undervisning for frivillige
informationsagenter/influencers, sa folkeoplysningen bliver tilgaengelig, vedkommende
og motiverende for studerende.

2. Initiativets indhold (hvilke konkrete aktiviteter skal gennemfgres og overordnet tidsplan):
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Vores projekt “Fremtiden er nu”, bestar med afsaet i projektets formal, af 3 indsatser:

A) Kortlegning, inddragelse og mobilisering af interessenter pa
uddannelsesomradet

For at kunne radgive de studerende med hjernerystelse, er det relevant at inddrage relevante
kontaktpunkter og interessenter ift. trivsel og studiefastholdelse for studerende med
hjernerystelse. Som en del af projektet, vil vi derfor iveerksaette en undersggelse blandt
fglgende interessanter:

e Videnscentre som: Dansk Center for Undervisningsmiljg, Dansk Center for
Hjernerystelse, Dansk videncenter for Handicap og Radgivningsdanmark.

o Radgivnings- og stette enheder: SPS, studenterradgivninger og studievejledninger pa
de storre videregaende uddannelser.

o Muligheder for specialiseret hjaelp sa som IBOS, kommunikationscentre,
hjernerystelses/hjerneskadekoordinatorer, Center for hjerneskade, Hjerneskadecenter
Virum.

o Viso (Socialstyrelsen).

e SU-styrelsen.

¢ Interesseorganisationer som: Sammenslutningen af Unge med Handicap,
studenterorganisationer og foreningen Unge Hjerner.

o Videnskabsbutikker pa uddannelsesinstitutionerne med henblik pa at inddrage
studerende i kortlaegningen af problemstillinger vedrgrende studerende med
hjerneryselse.

o Rekruttering af studerende med hjernerystelse i en hjerneklub, som vil falge projektet.

Kortlaegningen vil munde ud i et ressourcemobiliserende fremtidsveerksted og en debat
basseret pa "Asset Based Community Development” (ABCD metoden), hvor problemer,
muligheder og konkrete tiltag for studerende med Hjernerystelse konkretiseres
(https://en.wikipedia.org/wiki/Asset-based community development).

B) Lancering af ressourceatlas pa hjemmeside

Med udgangspunkt i inddragelsen af studerende interessenter udarbejdes et ressorceatlas
seerligt til studerende informationsagenter.

Atlasset er en form for GPS/vejkort, hvor faserne igennem en hjernerystelse gennemgas og
hvor fokus laegges pa muligheder for bedring og hjzelp undervejs. Dele af atlasset
offentliggares frit tilgeengeligt og gratis i samarbejde med Hjernerystelsesforeningen som
linker til indholdet pa deres hjemmeside (www.hjernerystelsesforeningen.dk), som er en af de
mest besgagte hjemmesider om hjernerystelse i Danmark. Web-sektionen gares let
tilgeengelig og udstyres med oplaesningsfunktion, sa ramte af hjernerystelse, som er
lysfelsomme, ikke behgver at lzese hele guiden pa en skaerm pa en tilgeengelig og
overskuelig "hjernevenlig” hjemmeside.

C) Udvikling af undervisning for informationsagenter (influenter)

Parallelt med kortleegningen, designer vi et uddannelsesforlgb for influenter (vi bruger ordet
“influenter”, for at signallere en ikke-kommerciel malsaetning — som ellers ofte forbindes med
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"influencer”) blandt studerende med egne erfaringer med hjernerystelser. Influenterne
understottes i opslag pa sociale medier, pressemeddelelser, events, oplaeg og andre former
for formidling ud fra deres egne erfaringer.

Influenterne vil medvirke til at andre studerende med hjernerystelse ikke fgler sig alene, far
viden/erfaringer tilpasset deres konkrete livssituation og opmuntres til at s@ge hjeelp.

Influenternes formidling er en balance mellem deres egen erfaringer og viden om at
hjernerystelse ikke er et "syndrom” der er ens for alle, men en raekke symptomer, der kan
variere fra person til person og opleves forskelligt.

Til at hjeelpe med at udvikle undervisningsmaterialet inddrager vi derfor
Hjernerystelsesforeningens faglige udvalg, konsulentbureauet Ten-4, som vi startede
dialogen med pa folkemgdet far sommerferien (https://www.ten4.ink/who-we-are) og
Influencerskolen (https://christinadreyer.dk/influencerskolen/).

3. Projektets succeskriterier (beskriv 1-5 succeskriterier for projektet):

Projektet har fglgende succeskriterier, i forlaeengelse af de 3 indsatser i labet af
projektperioden fra september til og med april 2025.

A) Kortlegning, Inddragelse og mobilisering af interessenter pa
uddannelsesomradet

Gennemfgrelse af ressourcekortlaegning samt workshop og debat med minimum 10 vigtige
stotte/kontaktpunkter for studerende med hjernerystelse og 5 repraesentanter fra de
studerende.

B) Udvikling og lancering af ressourceatlas

Et feerdigt ressourceatlas for studerende med hjernerystelse gares let, frit og gratis
tilgaengelig pa nettet.

C) Inddragelse og uddannelse af informationsagenter/influenter

Mellem 5 og 10 informationsagenter inddrages, og de farste 5 pilotevents afvikles i
projektperioden.

4. Forankring (beskriv hvordan initiativet skal viderefgres nar det ikke laangere modtager stgtte fra Udviklings- og
Aktivitetspuljen):

A) Workshop/debat med/for studerende med hjernerystelse og relevante interessenter i
Kabenhavn fortsaettes i 2025, 2026 og 2027 for at sikre kontinuitet og udviklingen af hjzelpen
til de studerende.

B) Ressourcekortet vil ligge abent og gratis tilgeengeligt for studerende med hjernerystelse og
holdes opdateret som minimum til og med 2027.

C) Uddannelse af yderligere minimum 10 influenter i 2025, 2026 og 2027.

Udover fortsat arbejde med de 3 aktivitetsomrader, vil Aftenskolen Pas Pa Hovedet tilpasse
vores undervisningstilbud til de studerendes behov i eget regi eller evt. i samarbejde med KU
Studenteridraet, IBOS, CSV og/eller andre.
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Budget:

| overensstemmelse med principperne i ABCD-metoden er de studerende med Hjernerystelse
den drivende kraft og ressource ved identifikationen af Igsningerne for dem selv. Men denne
gruppe har i udgangspunktet begraenset med overskud, derfor sgger vi i dette projektmidler til

at understotte og hjeelpe processen i gang.

Indtaegter (mindst 10 % medfinansiering) Udgifter

Ansggt belgb 150.500 kr. Projektleder (A+B+C) 30.000

Debat (egenfinansiering) 35.000 kr. Projektkonsulent (A+B+C) 88.500

Frivilligt arbejde 100 timer. Afvikling af debat (A) 35.000
Ressourceatlas pa Web (B) 15.000
Konsulentbistand ved ten-4 50.000
Infoagentmateriale (C) 15.000

Indtaegter i alt 185.500 Udgifter i alt 233.500
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