8. Evalueringsdesign for forzldreprogrammet De Utrolige Ar (2009-130018)
Socialforvaltningen har udarbejdet to alternative designs for evalueringen af projekt De Utrolige Ar —
Foraldreprogrammet.

INDSTILLING OG Beslutning

Fejl! Ukendt betegnelse for dokumentegenskab. indstiller til Socialudvalget,

1. At evalueringen af de kebenhavnske erfaringer med De Utrolige AR enten
gennemfores som en for-efter-méling og ved en sammenligning med andre
kommuners erfaringer med De Utrolige Ar.

2. Eller at evalueringen af de kebenhavnske erfaringer gennemferes som et
lodtreekningsforseg uden at udvide det samlede antal deltagere 1 programmet.

Problemstilling

16. september 2009 bad Socialudvalget forvaltningen fremlaegge en revideret indstilling med
redegorelse af okonomiske omkostninger forbundet med at gennemfore De Utrolige Ar —
Forzldreprogrammet (DUA) som randomiseret forsog (lodtreekningsforseg), samt uddybe
indstillingen hvad angér erfaringer fra andre lande.

Lesning

Med forelgbigt 22 lodtreekningsforseg med DUA er der efter Socialforvaltningens opfattelse allerede
skabt relativt stor sikkerhed for, at programmet virker, hvis det implementeres korrekt.
Lodtrekningsforseg er den mest valide metode til at undersoge effekten af en behandling. I disse
forseg er der fundet positive effekter for bdde foreldre og barn. Se nedenstiende tabel samt bilag 1:

Effekter af Forzldreprogrammet baseret pa lodtreekningsforseg

For forzldrene For bernene
Foreldres relation til | Foreldres relation til Forazldres helbred Forbedringer i barnets adferd
barnet hinanden
- Reduceret negativ - Forbedret - Forbedringer i - Reduktion af
opdragelse (fx vold samarbejde om psykisk og fysisk adfeerdsproblemer og
og tvang) opdragelse helbred afvigende adfaerd i hjemmet
- Foreldre mere - Bedre handtering af | - Mindre stress - Forbedringer i barnets
involveret i barnets konflikter sociale kompetencer
1 - Bedre selvvaerd
g . . - Forbedringer af barnets
L. .. - Mindre depression .
- Stigning i positiv adfeerd i skolen
opdragelse

Hovedparten af lodtraekningsforsegene af DUA er gennemfort i USA. Dog kan der fremhaves to
lodtreekningsforsog af hej kvalitet i Norge og England, hvor man i begge fandt, at DUA havde en
positiv effekt pé berns problemadfzrd og et fald i foreldres brug af negative opdragelsesmetoder.



Evaluering af De Utrolige Ar pd baggrund Servicestyrelsens nationale evaluering

Forvaltningen har undersggt muligheden for at evaluere DUA i de kobenhavnske bernefamilieteams
ved at kombinere malinger fra Servicestyrelsens evaluering af DUA i andre danske kommuner med
forvaltningens egne undersogelser blandt de deltagende bernefamilieteams. En sddan evaluering vil
blive gennemfort som en for-efter-undersegelse, der vil vise, om der er forskelle 1 udviklingen mellem
de bern og forzldre, der har deltaget i kommunes gennemforelse af DUA, og de bern og forzldre,
der har deltaget i andre danske kommuners gennemforelse af DUA. Evalueringen vil videre
undersgge, om eventuelle forskelle kan forklares ud fra variation i behandlingskvaliteten. Ligeledes
vil forvaltningen anvende multivariate analyser til at identificere faktorer, som kan have indflydelse
pa de opnaede effekter, fx barnets alder og ken, samt omfang af barnets og foreldrenes problemer.
Forvaltningen vil samtidig sammenligne med resultaterne fra andre relevante evalueringer, fx fra
kommunens Familien i Centrum-projekt.

Socialforvaltningen vurderer, at dette vil vare et kvalificeret evalueringsdesign, selv om det ikke
involverer lodtreekningsforseg.

Evaluering af De Utrolige Ar ved hjcelp af lodtreekningsforsog

Forvaltningen har ogsd undersogt muligheden for at gennemfere evalueringen som et
lodtrekningsforseg og beskrevet, hvordan et sadant forseg kunne forlebe i bilag 1. Et
lodtraekningsforseg vil blive tilrettelagt, si der treekkes lod om deltagelse i DUA blandt en gruppe
foreldre, der er oplyst om konsekvenserne ved at deltage og har givet samtykke hertil.

Det er tidligere besluttet, at DUA-behandlingen i kommunen skal gives til to grupper af forzldre:
Forzldre, hvis barn har krav pa en forebyggende foranstaltning efter § 52, og foreldre, som har
henvendt sig til den abne familieradgivning, og som ikke har en sag i bernefamilieteamet.
Konsekvenserne for de forzldre, der ikke bliver tilbudt DUA efter lodtraekningen afthanger af
hvilken af de to grupper de tilherer. For de foraldre, hvis barn har krav pd en forebyggende
foranstaltning efter § 52, vil konsekvensen af ikke at blive tilbudt DUA veere, at de vil blive tilbudt en
forebyggende foranstaltning efter § 52, fx Hjemmehos eller Familiebehandling. For de foreldre, som
selv har henvendt sig, og som dermed ikke har krav pd en foranstaltning efter § 52, vil konsekvensen
vare, at de bliver tilbudt dben anonym radgivning, evt. ingen behandling. For at effektmélingen skal
vaere valid, er det afgerende, at disse foraldre ikke tilbydes “erstatningsbehandling” ud over
kommunens forpligtelser, jf. Serviceloven.

Et lodtreekningsforseg vil give forvaltningen styrket mulighed for at konkludere, at forskellen i effekt
mellem de to grupper udelukkende skyldes forskellen i behandling. Et lodtreekningsforseg kan
gennemfores uden at udvide antallet af foreldre og bern, der modtager DUA-behandling, men det
bliver et meget lille lodtreekningsforseg. Der forventes at deltage foreldre til 40-50 bern i
programmet 1 2010, og der er erfaringsvist et vist frafald undervejs — specielt forbundet med efter-
maélingerne 6 maneder efter programmets afslutning. Der er en meromkostning pa kr. 400.000
forbundet med den tekniske gennemforelse af dette lodtreekningsforseg til keb af screeningslicenser
samt gennemforelse af dataindsamling og analyse.

Problemet med denne randomiseringslesning er, at deltagerantallet er for lille til at give egentlig
forskningsmaessig sikkerhed. Modsat kan anferes, at selve konceptet med randomiserede
sammenligningsgrupper vil vere en kvalitativ nyudvikling af forvaltningens made at effektevaluere



programmer.

Forvaltningen har ogsa i bilaget skitseret et lodtraekningsforseg, med en vaesentlig udvidelse i antallet
af foraeldre og bern, der skal tilbydes behandlingen. Dette fordi det er nedvendigt for at at opna den
hejeste forskningsmeessige sikkerhed. Omkostningerne til at gge antallet af foraldre, der tilbydes De
Utrolige Ar, er ansléet til kr. 4 mio. Dette dakker over udgifter til gennemforelse af i alt 20 ekstra
gruppeforlob, som vil kunne give mellem 400-480 foreldre og 200-240 bern deltagelse i
behandlingen, ud over hvad der ligger i den nuvarende bevilling. Dertil kommer yderligere
ressourceforbrug i de deltagende bernefamilieteams til administration af spergeskemaer og kontakt
tii de foreldre 1 kontrolgruppen gennem minimum det ene &r forseget varer pr.
gruppebehandlingsforleb. Socialforvaltningen har ikke fremsat dette som et at-punkt, da det vil vaere
vanskeligt at tilvejebringe den nedvendige finansiering hertil.

Okonomi

Det har ingen ekonomiske konsekvenser, hvis forste at-punkt vedtages. Hvis andet at-punkt
vedtages, vil det medfere egede udgifter pa 400.000 kr., som skal overferes fra funktion 5.28.21 —
bernefamilieteamenes budget til forebyggende foranstaltninger - til MR Berns kontorbudget,
funktion 6.45.51, bevillingsomrade 7.

Videre proces

Socialforvaltningen fremlaegger status for evalueringen af De Utrolige Ar til Socialudvalget forar
2011.

Anette Laigaard

/Sven Bjerre

bilag
Notat: To modeller for evaluering af De Utrolige Ar

Socialudvalgets beslutning den 21.10.2009

Kontorchef Ane Kristine Christensen overvarede punktets behandling

Indstillingens 1. at blev godkendt med bemaerkning om, at forvaltningen palaegges at forberede en
generel dreftelse 1 udvalget vedrerende muligheden for randomiserede forseg som led i udvalgets
endelige behandling af strategien pa berneomradet.






