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Kære rette vedkommende. 

 

Nedenstående er vores ansøgning til forening- og aftenskolepakken. Vi er bekendt med at 
ansøgningen ikke vil blive behandlet på Folkeoplysningsudvalgets møde d.3. december, men først 
til deres første møde i 2025. 

 

All Star Gym er en folkeoplysende forening, og vi lejer os ind i Østerbrohuset på Balkon 1 og 2.  
Underlaget på balkonerne er trægulv. Vi underviser i kampsporten Thaiboksning, hvor der også 
indgår kast og nedtagninger, som ikke kan laves på trægulv.  

• Vi søger derfor Forening- og aftenskolepakken om støtte til at indkøbe 28 judo-gulvmåtter, 
svarende til 56 kvm., som kan lægges på gulvet til foreningens træninger.  

• Derudover ønsker vi søge penge til at indkøbe 2 stk. sandsække, som kan hænges op i 
forbindelse med træningerne. Der er allerede installeret ophæng til sandsækkene fra en 
tidligere bruger af balkonerne. Sandsækkene vil blive brugt til både børne-, junior- og 
voksenholdet. 

• Budget: 

o 28 stk. Judo-gulvmåtter á 1495 kr. = 41860 kr. 

o 2 stk. sandsække á 3000 kr. = 6000 kr. 

▪ Totale udgifter = 47860 kr. 

• Gulvmåtterne bliver produceret i Europa, og har en forventet leveringstid på 12 uger efter 
bestilling. Sandsækkene kan leveres indenfor 8 uger efter bestilling. 

 

Mange hilsner 

Pernille Schjønning 

All Star Gym 

 

 



Kære KK 

• Der ansøges om tilskud til indkøb af tre sparkepuder til karateklubben Kenzoku 

• Puderne er en fantastisk træningsmakker, som både understøtter sjov og udfordrende 
træning, og også hjælper os til at flytte grænser og udfordre den enkelte karate-elev fordi 
den gør det muligt at arbejde med kontaktkarate på en kontrolleret og tryg måde.  

• Vi ansøger på vegne af karateklubben Kenzoku, som holder til i RCYN. Vi er en ny forening 
som deler lokaler med Nørrebro Fighters. Pt låner vi deres udstyr og vi vil gerne bidrage til 
fællesskabet med dette udstyr, som de også har givet udtryk for at kunne bruge. 

• Vi er en karateklub, som arbejder med lokalområdet omkring haraldsgadekvarteret. Vi 
arbejder sammen med RCYN om at øge kendskabet til foreningslivet i lokalområdet - vi gør 
det konkret ved at tilbyde karatetræning 4 gange om ugen, ved at bidrage ved 
gadearrangementer og feriecamps og ved at lave små sociale arrangementer med husets 
brugere og de frivillige. 

• Et tidsestimat over gennemførelse af projektet. 

Budget og indkøb: 

Puderne kan ikke umiddelbart skaffes i Danmark og forventes derfor indkøbt online 

 

1 stk sparkepuder til lår 2000kr 

2 stk fuldkrops-sparkepuder 4000kr 

Ovenstående er inkl et estimat på fragtomkostninger.  
 

Se konkrete produkter nedenfor:  
 

Sparkepuder, lår  
https://budoland.dk/store-slag-sparkepuder-565/multi-function-skjolde-p5448#product-
gallery-1 

 

Fuldkrops-sparkepude  
https://combatica.co.uk/products/8674 

 

På vegne af karateklubben Kenzoku  
Tine Marcher 

Frederikssundsvej 132 

22362896 



KØBENHAVNS IDRÆTS FORENING 
Gunnar Nu Hansens Plads 3 A. - 2100 København Ø – CVR nr. 33400985 - www.kif-atletik.dk 

Reg. Nr. 0400 Kontonr. 4015760368 

MobilePay: 78276 
 

 

 

Kære Forenings- og aftenskolepakken, 

Vi søger om støtte til at kunne indkøbe nye, holdbare og komfortable stole, der kan styrke vores 

klubmiljø og skabe rammerne for endnu flere gode oplevelser og fællesaktiviteter. Nye stole og 

borde vil ikke kun gøre det muligt for vores medlemmer at samles i afslappede og trygge 

omgivelser, men også give en langt bedre velkomst til nye medlemmer og besøgende. 

 

 

 

 

 

 

Billederne af vores nuværende illustrerer det aktuelle behov og vi håber, at I vil overveje vores 

ansøgning. Med jeres støtte kan vi skabe et endnu bedre samlingssted for klubbens medlemmer og 

bidrage til et mere inkluderende og aktivt lokalsamfund. 

Vi har set på følgende stole fra 4 stk. Kantinestol Oporto Xtra m. polster - Stabelstol | Inventarland 

og borde fra Kantinebord Oporto Base 80x180 

10 gange 4 stk. kantinestole á 1.995 kr. = 19.950 kr. 

7 borde á 2248,75 kr. = 15741,25 kr. 

I alt 35.691,25 kr. 

Vi ønsker at købe 40 stole og 7 borde til en samlet værdi af 35.691,25 kr. og søger jer om støtte til 

at dække 20.000 kr. 

 

På forhånd mange tak for jeres tid og overvejelse. 

Med venlig hilsen, 

Michael Mørkboe, formand for KIF 

michael@kif-atletik.dk 
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Ansøgning om midler fra Forenings- og aftenskolepakken 

 

Tilskudsmodtagers navn: HWARANG TIGERS 

CVR: 32577784 

Projektets navn: TAEKWONDO FOR BØRN, UNGE OG FAMILIER 

 

Projektperiode:  

1. marts 2025 – 31. december 2025 

 

Ansøger: 

HWARANG TIGERS 

 

Projektbeskrivelse: 

Foreningen HWARANG TIGERS har opnået brugsret til en tidligere industrihal (hal 4) i Spor10 i Jernbanebyen og har 

siden marts 2024 etableret taekwondoaktiviteter for børn, unge og familier i området. Initiativet sigter mod at 

styrke lokale fællesskaber og præge børn og unges adfærd i en positiv retning gennem fysisk aktivitet og 

foreningsliv. 

 

For at skabe et sikkert og funktionelt træningsmiljø for taekwondoudøvere planlægges indkøb af yderligere udstyr, 

da vi allerede har købt specialdesignede kampsportsmåtter.  

 

 
 

Kultur- og Fritidsudvalget (ansøgning til de disponible midler) har på deres møde den 16. august 2024 bevilget et 

tilskud til indkøb af specielle kampsportsmåtter, som kan ses på ovenstående billede. Derudover har Kgs. Enghave 

Lokaludvalg på sit møde den 20. juni 2024 bevilget et tilskud på 3.000 kr. til en kommunikationskampagne for 

projektet. 

 

For at sikre en bæredygtig udvikling og udnytte momentum på projektet ansøger vi derfor om midler til følgende: 

• 2 x gymnastikbænke med balanceboom (billede 1) 

• 2 x stående sandsække (billede 2) 

• 1 x opbevaringsstativ til kettlebells (billede 3) 

• 1 x prowler bane med markeringer (billede 4) 
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Disse redskaber vil yderligere optimere faciliteterne i SPOR 10 og gøre det muligt at gennemføre forskellige 

træningsformer, som kan tiltrække flere brugergrupper. Derudover vil andre lokale kampsportsforeninger kunne 

benytte udstyret, hvilket understøtter multifunktionalitet og fleksibel anvendelse af faciliteter til foreningslivet. 

 

Gennem taekwondoaktiviteterne sigter vi mod at fremme: 

• Udvikling af koncentrationsevne, forbedret social adfærd og styrket selvtillid blandt børn og unge samt 

familier 

• Glæde og trivsel gennem bevægelse og fysisk aktivitet 

• Større inklusion i foreningslivet 

 

Projektet tager også hensyn til børnefamiliernes travle hverdag ved at skabe aktiviteter, hvor børn og voksne kan 

deltage sammen, så hele familien kan dyrke motion og styrke deres relationer. 

 

Ansøgte midler:  

Vi ansøger hermed om midler til indkøb af de ovenfor nævnte redskaber. Udstyret vil være en fast del af faciliteten 

og er essentielt for gennemførelsen af aktiviteterne. 

 

Begrundelse: 

Det nye udstyr udvider de folkeoplysende aktiviteter ved at sikre, at faciliteterne kan anvendes af flere idrætsgrene 

og foreninger. Udstyret understøtter et bredt spektrum af brugergrupper og øger sikkerheden og kvaliteten for 

deltagerne. Den fleksible anvendelse sikrer, at Spor10 kan rumme forskelligartede aktiviteter. 

 

Mange børn, unge og børnefamilier omkring Vesterbro, Jernbanebyen, Kgs. Enghave og Sydhavnen, benytter sig 

desværre ikke af eksisterende foreningstilbud, men tendensen viser, at der er en stor interesse for kampsporten 

taekwondo. 

 

Vi håber, at denne ansøgning kan bidrage til at fremme folkeoplysende aktiviteter i Jernbanebyen og Vesterbro-

området gennem et trygt, inkluderende og fleksibelt træningsmiljø. 

 

Billede 1 

 
Billede 2 
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Billede 3 

 
Billede 4 

 
 

Indtægter 

 

Budget  Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

    

Tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 31.297  Ansøgt 

Medfinansiering 10.000  Godkendt af bestyrelsen 

    

    

    

    

    

    

    

    

INDTÆGTER I ALT 41.297   
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Udgifter  Budget  

 

2 x gymnastikbænke med balanceboom 

Gymnastikbænk 400cm 

8.598  

2 x stående sandsække (billede 2) 

Century BOB - Body Opponent Bag - Fitshop 

7.800  

1 x Opbevaringsstativ til kettlebells 

Gymleco 443 Kettlebell Opbevaringsstativ - GRATIS FRAGT 

3.900  

1 x Prowler bane med markeringer 

Slidstærk Prowler Bane med markeringer - 2x10 meter - 

Grøn | Fitness360.dk 

10.999  

Sparkepuder 

Dobbelt sparkepude plethandske fra Tusah - Sparkepuder - 

Taekwondoudstyr.dk 

10.000  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

UDGIFTER I ALT  41.297  

 

RESULTAT 0  

 

Kommentarer/forbehold: 

 

 

 



Ansøgning Forenings- og aftenskolepakke 

Fremad Amager og B1908 vil gerne søge Forenings- og Aftenskolepakke om 256.033,75,- kr til køb 
af 20 stk 3-mandsmål, 4 stk 5-mandsmål samt 2 stk Teqball bord 

Vi har rigtig gode banefaciliteter her i Sundby Idrætspark når man spiller 7-11 mands fodbold, men 
vi er stadig udfordret i de små årgange, da vi sidste år modtog et beløb til anskaffelse af nye 3-
mandsmål på anlægget, kan vi se hvilken forskel det gør. Vil kan på mindre areal have flere børn i 
gang med træning på samme tid, det er muligt at være mere aktive og med mange flere 
boldberøringer. 

Vi mangler Stadig 3-mandsmål til anlægget, og speciel med den ny etapleret kunstbane i 
tankerne, der desværre kun bliver leveret med, 11, 8 og 4 stk. 5-mandsmål, vi kommer derfor til at 
savne 4 5-mands mål og der er ikke tænkt på 3 mandsmål. 

så for at vi kan tilbyde vores små medlemmer en god og aldersvarende træning samt at de større 
årgange har muligheden for at bruge dem i deres træning. 

Lige nu har vi ventelister lige fra babyfodbold til u13, da vi ikke kan tilbyde dem en ordentlig 
træning pga mangel på mål. 
Vi Fremad Amager og Boldklubben 1908, vil som noget nyt ligge vores træninger for de enkelte 
årgange, på de samme dage samt tidspunkter, for at gøre det mere bruger venlig for vores børn, 
udnytte vores storedrift og hjælpe og støtte hinanden klubberne i mellem, så vi kan flytte spillerne 
fra den enen klub til den anden, så vi får så mange børn som mulige aktiveret i en af de to 
foreninger, men det stiller yderliger kram til udstyr og materialer derved mål til de små. 

Derudover har vi samarbejde med 8 børnehaver i ABIF forløb og 4 skoler i lokalområdet for 0, 1. og 
2. klasse piger, som kommer i træningsforløb om formiddagen for at ibrobygge dem i 
foreningslivet. Det ville det give meget bedre mening og bedre oplevelse at kunne bruge 3-
mandsmålene i stedet for de større mål. 

Ydermere er vi udfordret på 3-mansdmål når vi skal afholde DBU's ministævner, igen har vi 
pladsen men savner mål. 

Vi søger også penge til 2 x teqballbord, der skal stå på kunstenbanen, mellem banerne og være en 
mulighed for de unge at dyrke lidt alternativ lege før eller efter en træning, eller komme forbi og 
lege lidt fodbold impulsiv sport og for at udnytte vores areal væsenligt bedre, og 2 teqballbord vil 
kunne hjælpe os med et fuldt udnyttet areal. 
I B9108 står der allerede et bord bag klubhusset der bliver brugt flittigt af klubben medlemmer, 
men 2 bord midt på anlægget vil kunne bruges af alle medlemmer og sågar af unge der bare 
passere forbi anlægget.   
Budget: 20 stk 3-mandsmål x 5000 kr = 100.000 kr 

Teqballbord 2 stk. x 22.995 kr = 45.990 kr 

5-mandsmål 4 stk. x 10.848 kr = 43.392 kr 

beløb 189.382,- kr  
+ Fragt 15.565,- 

+ Moms 51.206,75 



Total 256.033,75 kr 

Vi håber at høre fra jer snarest. 

På vegne af Fremad Amager & B1908 

Erik Truelsen & Michael Kok 

 



 

 

 

Ansøgning til Forenings- og Aftenskolepakken fra BC37 Amager 

 

• Kort beskrivelse af projektet, der ansøges til: 

o Musikanlæg og diverse remedier til Skolen på Amagerbros gymnastiksal, som 

skal understøtte vores badmintontilbud til 0-6 årige, samt komme andre aktører 

på faciliteten til gode. 

 

• Beskrivelse af, hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter: 

o I starten af 2023 søsatte vi i Badmintonklubben BC37 Amager et nyt projekt med 

henblik på at skabe et nyt foreningstilbud målrettet 0-6 årige. Projektet blev 

søsat som en del af Københavns Kommunes projekt ”10.000 flere børn og unge i 

forening”, i samarbejde med både kommunens foreningskonsulet og DGI 

Storkøbenhavn. 

Det var muligt for os at lave tilbuddet i gymnastiksalen på Skolen på Amagerbro, 

som ellers er en facilitet vi ikke kan bruge til traditionel badmintontræning, men 

grundet den meget unge målgruppe i projektet, var det muligt at udnytte denne 

facilitet, til glæde og gavn for områdets børn. 

Vi har fået en rigtig god start på projektet, og vi har set en stor øgning i antallet 

af medlemmer i 0-6 års alderen, og vi forventer at blive endnu flere i de 

kommende år. 

I takt med at vi er blevet mere hjemmevante i faciliteten, er der dog også nogle 

ting som vi synes mangler, og som der ville kunne være med til at skabe et 

endnu bedre foreningstilbud. Et musikanlæg med mikrofon så vi kan spille 

musik under dele af aktiviteten, samt kan bruge mikrofonen til at give beskeder 

til alle, når der er mange i lokalet, ville være en stor forbedring. Derudover er 

der diverse remedier, som ville kunne gøre vores tilbud endnu mere spændende 

og afvekslende, som fx hulahopringe, ærteposer, mm. Til sidst ville vi også gerne 

indkøbe noget badmintonudstyr målrettet aldersgruppen, som skolen også ville 

kunne bruge i deres undervisning. 

 

• Budget: 

o Vi ansøger samlet Forenings- og Aftenskole pakken om 20.000 kroner, og 

budgettet ser således ud: 

Soundboks med mikrofon og ekstra batteri 10.000 kr. 

Diverse legeredskaber (hulahopringe mm.)   5.000 kr. 

Badmintonudstyr til 0-6 årige   5.000 kr. 

Total 20.000 kr. 

 

 



 

 

• Oversigt over hvilke foreninger og institutioner, der er med i ansøgningen: 

o Foreningen der ansøger er Badmintonklubben af 1937 (BC37) Amager, og al 

udstyr vil stå i depotrummet der er til rådighed på Skolen på Amagerbro, og 

kan/må naturligvis benyttes af alle foreninger samt Skole på Amagerbro. 

 

• Kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen dækker: 

o For BC37 dækker forbedringen et behov for at kunne skabe et endnu bedre 0-6 

års tilbud, som vil give os mulighed for at ramme endnu flere børn. Se eventuelt 

flere detaljer under punkt 2 længere oppe. 

 

• Tidsestimat for gennemførelse af projektet: 

o Projektet kan gennemføres med det samme pengene er blevet bevilliget. 

Der kan måske opstå leveringstid på visse ting, men vi estimerer med maksimalt 

14 dage. 

 

 

På vegne af Badmintonklubben BC37 Amager 

Mathias Nautrup Larsen, Formand  

 



Hej  

Tilbage i september måned sendte vi nedenstående ansøgning, men fik desværre ikke 
godkendt denne. Vi var af den opfattelse at vores ansøgning automatisk kom i betragtning i 
den efterfølgende ansøgningsperiode, men kan forstå at dette ikke var tilfældet, hvorfor vi nu 
sender samme ansøgning, med håbet om at få godkendt ansøgningen denne gang. 

Vi er 3 fodboldklubber i Valby Idrætspark som i foråret fik tilskud til indkøb af flere 3-mands og 
5-mandsmål, og der er ingen tvivl om at de var meget tiltrængt, men vi må også konstaterer 
at vi stadig er langt fra at have det antal 3-mandsmål der er nødvendigt for at skabe det 
trænings- og stævnemiljø vi ønsker for primært klubbernes børnehold som er stadigt 
voksende. 

Det er primært til den daglige træning, at der er behov for endnu flere 3-mandsmål, men også 
til afvikling af større stævner, er der behov for flere 3-mandsmål. 

Kort før sommerferien afholdt Fremad Valby et stort Horst Wein-stævne med en masse små 
baner, og medio sep. afholdtes et stort 3-mandsstævne med mere end 100 deltagende hold. 

Det har været helt fantastisk at kunne afholde de nævnte stævner, men har været begrænset 
ift. antal deltagende hold, og har i flere tilfælde måtte takke nej til tilmeldinger, pga. 
kapacitetsbegrænsningen, og den skyldes ikke mangel på baneplads, men ganske enkelt 
mangel på mål.  

Ligesom sidst vi ansøgte, vil flere 3- og 5-mandsmål Valby Idrætspark give klubberne bedre 
vilkår ift. deres børnehold, og vil derved give bedre træning, øge kapaciteten som vil få en 
positiv effekt på ventelister og give mulighed for at endnu flere af kommunens børnehold kan 
deltage i stævner i Valby Idrætspark.      

Der ansøges på vegne af de tre børnefodboldklubber der er hjemmehørende i Valby 
Idrætspark: 

Valby Boldklub, Boldklubben FREM og Boldklubben Fremad Valby    

Vi ansøger om tilskud til indkøb af 40 stk. 3-mandsmål + net og da der er budgetteret med en 
pris på kr. 2884,- ex. moms pr. 3-mandsmål inkl. net, ansøges der om samlet kr. 115.360,- 
ex. moms og altså kr. 144.200,- inkl. moms 

Vi forventer at kunne købe målene, så snart vi modtager tilsagn om det ansøgte tilskud.    

Vi står selvfølgelig til rådighed, hvis der skulle være spørgsmål ift. ovenstående ansøgning. 

  

Med venlig hilsen 

Tai Regel Pundik 

Boldklubben Fremad Valby 
Julius Andersens Vej 8, 2450 København SV 
4036 1967 - drengefodbold@fremadvalby.dk 



Forenings- og aftenskolepakken 

Boldklubben Fix’ Børnefodboldkoncept 

 

 
 
  

Boldklubben Fix er en frivilligt drevet forening, der siden sin opstart i 1924 har spillet en central rolle i 
lokalsamfundet. I 2024 markerede vi vores 100-års jubilæum – et vidnesbyrd om klubbens stærke arv og 
vedvarende betydning for fællesskabet. Med hjælp fra engagerede frivillige skaber vi dagligt glæde og 
sammenhold for børn og unge gennem fodboldens univers. 
 
Nu ønsker vi at styrke vores børneafdeling yderligere ved at implementere et nyt og innovativt børnekoncept 
udviklet i samarbejde med vores samarbejdsklub, FCK. Konceptet sigter mod at fastholde flest mulige børn i 
sporten ved at skabe en træningsmodel, der både socialt og sportsligt passer til deres behov. 
 
Vores vision er at have 45 drenge og mindst 15 piger på hver årgang fra U5 til U12 – i alt 480 børn i alderen 4 til 
12 år. Der er i dag 350 børn under 12 år i Boldklubben Fix. Vi ønsker at skabe et miljø, hvor alle børn, uanset 
niveau, kan udvikle sig og finde glæde i sporten. 
 
Børnekonceptet 
Det nye børnekoncept bygger på små træningsgrupper, hvor hver gruppe består af 6-8 spillere, der træner på 
det samme område gennem hele træningssessionen. Dette skaber ro og struktur og giver både spillere og 
trænere bedre mulighed for fordybelse og udvikling. Modellen understøtter både trivsel og sportslig fremgang, 
samtidig med at den reducerer stressniveauet i træningsmiljøet. 
For at implementere konceptet fuldt ud på tværs af alle børneårgange i løbet af 2025 kræver det, at vi har 
tilstrækkeligt med udstyr til at etablere mindre træningszoner. Foldemål er en central del af denne struktur. 
 
Behov for foldemål 
For at realisere konceptet har vi brug for 90 foldemål af typen BazookaGoal, som er lette at håndtere og ideelle 
til vores behov. Disse mål gør det muligt at skabe fleksible og effektive træningsmiljøer, som understøtter de små 
grupper. DBU København har ligeledes introduceret et nyt koncept kaldet Fodboldfestivaler. Fodboldfestivalerne 
har oplevet at mål ofte kan være en begrænsning for træning/stævner/kamp. Prisen for de 90 mål er 70.000 kr. 
 
Formålet med støtten 
Med en støtte på op til 70.000 kr. vil vi kunne igangsætte børnekonceptet og sidenhen udbygge det således vi på 
sigt har fuldt ud implementeret børnekonceptet på alle årgangene fra U5 til og med U12. Investeringen vil gøre 
det muligt for os at fastholde børn i sporten, styrke deres udvikling og videreføre klubbens stolte traditioner som 
en frivilligt drevet forening samtidigt med at vi vil kunne understøtte fodboldfestivalerne i DBU København til 
glæde for spillerne i Boldklubben Fix, men også børnespillerne i resten af Københavns børnespillere. 
 
Effekten af støtten 
Som en frivillig forening er vi afhængige af opbakning fra sponsorer, fonde og offentlige midler for at kunne 
realisere vores ambitioner. Med støtten kan vi tilbyde en unik træningsoplevelse, der ikke blot fastholder, men 
også tiltrækker flere børn til sporten. Vi forventer, at konceptet vil skabe stærkere fællesskaber blandt både børn 
og forældre, samtidig med at det styrker klubbens position som et attraktivt sted for børne- og ungdomsfodbold. 
Boldklubben Fix er mere end blot en fodboldklub – vi er et samlingspunkt for lokalsamfundet, hvor frivillige 
skaber rammerne for glæde, udvikling og fællesskab. Med jeres støtte kan vi fortsætte denne stolte tradition og 
gøre en positiv forskel for fremtidens generationer. 
 
Vi håber på jeres støtte til dette vigtige projekt, som kan skabe en varig og positiv indvirkning på børnefodbolden 
i Boldklubben Fix. 
 
På forhånd tak for jeres overvejelse af vores ansøgning. 
 
Mvh 
Henrik Rind 
 
Børne- og ungdomsformand. 



Forenings- og aftenskolepakken 

Boldklubben Fix’ Børnefodboldkoncept 

 

 
 
  

 



ANSØGNING TIL FORENINGS- OG AFTENSKOLEPAKKEN 

OM 

MATERIALERUM 

FRA B1908. 
 

Indtil for 10 år siden var B1908 typisk en klub med ca. 800 medlemmer. I dag er 
medlemstallet fordoblet til 1600 medlemmer. 90% af B1908’s medlemmer er børn og 
unge. B1908 er en central aktør i lokalområdet. 

Det er jo rigtig dejligt, at der kommer flere medlemmer, flere hold, flere forældre og i det 
hele taget flere frivillige. Det skaber en god og livlig forening med stor aktivitet. 

Det skaber naturligvis også mere pres på vores ressourcer og klubhus. Denne ansøgning 
handler om midler til at forbedre vores materialeforhold, så vi kan udnytte vores 
ressourcer bedre og tilbyde vores hold, trænere og frivillige lidt mere optimale forhold, så 
de bedre kan koncentrere sig om det egentlige, nemlig boldspillet og fællesskabet omkring 
holdene. 

I dag har vi et materialerum bagerst i vores tilbygning og 4 gamle containere som 
materialerum, som vi løbende har tilkøbt, når behovet opstod. Ud over at det ikke er 
særlig æstetisk, er det ikke særlig hensigtsmæssigt og funktionelt. Her er der virkelig brug 
for en opgradering. 

Det gælder forholdene for de enkelte hold og afdelinger, men det gælder ikke mindst i 
forhold til at udnytte vores materialer og rekvisitter bedre. Vi vil gerne i langt højere grad 
kunne dele materialer og rekvisitter mellem hold og også årgange, og det gør vores 
forhold vanskeligt, hvis vi også skal kunne passe på vores ting. Vi vil i langt højere grad 
gerne kunne videreføre materialer, rekvisitter og tøj til nye årgange. Ud over det generelt 
fornuftige i dette er det for klubben naturligvis også et økonomisk spørgsmål. Vi vil bruge 
vores ressourcer og midler bedre. 

Derfor ansøger vi om midler til et nyt materialerum på 100 kvm. 

I byggeperioden skal vi stadigvæk kunne bruge vores containere, der må flyttes til anden 
plads. Derudover skal der indretning til. B1908’s frivillige kommer endvidere selv til at gøre 
en indsats med tilpasning af eksisterende indretning og nyindretning af materialerummet 
til vores behov. 

 

 

 



 

Budget: 
Tilbud fra tømrer: 686.580 kr. ex. moms, se bilag. Inkl. moms: 833.225 kr. 

Midlertidig flytning af containere i byggeperioden, 
bortskaffelse af containere efter ibrugtagning af materialerum, 
og reetablering af grunden herefter:    100.000 

Indretning af materialerum med nyt, primært boldbure:  100.000 

Genbrug og tilpasning af containernes nuværende indretning:   70.000 

Forsikring, strøm, vand, diverse færdiggørelse:     25.000 

I alt:                   1.128.225 kr. 

 

Umiddelbart fremgår det ikke, at der kræves medfinansiering fra B1908. Hvis det er 
tilfældet, kan B1908 medfinansiere 100.000 kr. 

Projektperioden vil være så hurtigt som muligt efter tilsagn. Realistisk er det med start i 
marts 2025 og afslutning senest juni 2025.  

 

Mvh. 

Boldklubben 1908 

Sundbyvestervej 95 

2300S 

Cvr. 23300818 

 

Bestyrelsen B1908 

Ved formand Jens Henrik Jensen 

jenshenrik@mail.dk 

50508271   



 
 
 
 
 
B1908. 
Tilbud på uopvarmet tilbygning jf. Aftale med Eddie. Tilbygningen er i forlængelse med 
nuværende bygning og opføres konstruktionsmæssigt jf. Tilbud og aftale med Eddie. 
Skitsetegning vedhæftet.  
 
Arbejdet omfatter: 
 
Jord arbejdet: 
Udgravning af 3 stk. render på 25 cm  x 90 cm  x 10 meter. 
Bortskaffelse af jord. 
Beton inkl. armering med 12 mm x 4 stk. Jernstænger i render. 
 
Tømmerarbejde: 
Gulv. 
47 x 300 mm C24 spærretræ. 
25 x 25 mm lister til at lægge swissp. 6 mm plade på. 
3 x 95 mm  isolering  Ecobatt 37 mellem bjælker. 
18 mm wisa spruce premium TG 2 gulv plader. 
Montering af SWISSP Natur HD 6 mm sokkelplade. 
 
Udvendige vægge: 
25x 125 mm Gråsv. Gran beklædning. 
25 x 50 mm gran afstandslister. 
Windstopper Basic 9 mm.  
47 x 225 mm C 24  spærretræ. 
225 mm Ecobatt 37 formstykker.  
Dampspærre 0,20mm. 
Dampspærre tape. 
12 mm Wisa Spruce Premium TG 2 krydsfiner på væg. 
 
Vinduer.. 
2 stk. 60 x 120 cm sortmalede med fast karm. 
 
Yder dør. 
1 stk. 90 x 210 cm sorte malede, højre ud af gående. Eksl. Håndtag og cylinder. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Tag: 
Icopal top 500 P sort.  
Icopal Base 500 PG. 
18 mm Wisa Spruce Premium TG 2 krydsfinerplader på tag. 
38 x 75 mm taglægter C18. 
25 x 50 mm Gran afstandslister Imp. 
Ecobatt 37 formstykker. 195 mm. 
Ecobatt 37 formstykker 95 mm. 
Dampspærre 0,20 mm. 
Dampspærre tape. 
32 x 125 mm støbebrædder. 
Troldtekt struktur Hvid. 
 
Prisen på ovenstående arbejde inkl. materialer: 686.580,00 kr. ex. Moms 
 
 
 
Ejeren tegner en arbejdes forsikring når arbejdet starter. 
Ejeren leverer byggestrøm til opgaven. 
Der regnes med at vand er på pladsen. 
 
Der tages forbehold for prisstigning på materialer, såfremt arbejdes påbegyndes sener end 3 
mdr. Fra tilbuddets accept.  
Tilbuddet er gældende i 14 dage. 
 
 



Kære Københavns Kommune,   
På vegne af KU Studenteridræt og fri brugsret af redskaberne i øvrigt som alle foreninger gør brug 
af, retter vi henvendelse med henblik på at anmode om økonomisk støtte til fornyelse af de 
eksisterende gymnastikredskaber. Redskaberne er gennem årene blevet væsentligt nedslidte, 
hvilket påvirker både sikkerhed og funktionalitet. For at sikre fortsat mulighed for træning og 
undervisning på et højt niveau, vurderes det nødvendigt at udskifte en væsentlig del af udstyret.   
De nuværende redskaber benyttes både af mange forskellige foreninger og i undervisning 
generelt, og vi stiller fortsat alle redskaber og faciliteterne til rådighed for fællesskabet. Fornyelse er 
afgørende for at kunne opretholde et forsvarligt og velfungerende træningsmiljø.    
Vi håber, at kommunen kan bistå med finansiel støtte, så vi kan sikre optimale rammer for 
brugerne. 

Derfor søger vi jeres hjælp til delvis eller fuld finansiering af de nødvendige forbedringer. 

 

Tilbud fra Eurogym er vedhæftet .  

Med venlige hilsen  

Imri  

 

 

Imri Ibraimi 

NEXS-Drift og Teamleder  

 

Københavns Universitet 

Institut for Idræt og Ernæring 

Administrationen  

Nørre Allé 51 

København N 

 

DIR 35 33 14 82 

MOB 40 47 65 09 

imri@nexs.ku.dk 



EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS

Institut for Idræt
Nørre Allé 51
2200 København N.

EAN-nr. 5798000422438

EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS - Allikevej 10 - 4100 Ringsted - CVR-nr.: 28329652
Tlf.: 57641266 - E-mail: info@eurogym.dk -

Bank: Danske Bank - Kontonr.:4955 / 12515189 - IBAN-nr.: DK3430000012515189 - SWIFT-kode: DABADKKK

Plint, nedspringsmåtte og kile
Imri
E-mail: imri@nexs.ku.dk
Mobil: 40476509

TILBUD

Nr. .................
Dato ..............
Kundenr. ........
Side ...............

Vor ref. ..........

: 24968
: 08.01.2025
: 35320829
: 1 af 1

: Lotte Askler Mørch

Subtotal :

25,00% moms :

Total DKK :

66.992,00

16.748,00

83.740,00

(Momsfrit beløb: 0,00 - Momspligtigt beløb: 66.992,00)

Nr. Tekst Antal Enhed Stk. pris Pris

3030 Nedspringsmåtte 200x400x32 cm 3 1 stk 15.800,00 15.800,00
lags med astrakan på alle 4
topsider
Farve: Lyseblå

po1102 Træplint stor m/hjul 6 kasser 3 stk 12.999,00 38.997,00
H112xB45xL146 cm. Ægte læder

5563 Softkilemåtte 200x100x45/15 cm 1 stk 10.895,00 10.895,00
Ensfarvet top

Fr Fragt 2 650,00 1.300,00



Titel – 5-mandsmål til boldspilområde ved Kildevældsparken 

Beskrivelse af projekt  

BK Skjold og Kildevældskolen har i 2024 igangsat et samarbejder om mere aktiviteter for skolens elever og i 
området. Tæt på skolen er der et ubenyttede græsareal der er oplagt til at kunne aktiviteter i 
sommerhalvåret. Der kan etableres 2 stk. 5v5 fodboldbaner på området. Kildevældsskolen råder over 
græsarealet og det er i dag ikke benyttet til andet formål.   

I løbet af 2024 har BK Skjold afviklet fodboldhold i samarbejde med den lokale KFF. Det har resulteret i 
fodboldforløb for drenge og piger fra 0-2 klasse med en fast kerne på omkring 40 deltagere. Afviklingen af 
aktiviteterne er desuden sket i samarbejde den socialpædagogiske virksomhed Play. Dette er gjort for at 
afprøve et nye samarbejder der sigter efter at få alle med på holdet, også dem med mindre forældre støtte. 
Aktiviteterne er afviklet på skolens faciliteter, men med ønske om at kunne afvikle hold på græsarealet som 
faste foreningshold.  

Derudover kigges der på at indgå dialog med hhv. klubben og ungeværket med tanke på også at kunne 
tilbyde hold for flere målgrupper i samarbejdet.  

Der arbejdes også i et mere strategisk spor med Østerbro BUF klyngeleder om etablering af en eller flere 
fællesstillinger. I denne dialog trækkes der også på relationen til området civilsamfundsmedarbejder i BBU 
regi.  

Med denne ansøgning søges der om at kunne indkøbe fire 5-mands fodboldmål til det pågældende 
græsareal for at kunne afvikle faste foreningshold på området. Det er forventet at der vil kunne være hold 
både i samarbejde med KKFO og faste BK Skjold hold.  

 

Luftfoto der viser placering og størrelse af græsbanen i forbindelse med Kildevældsskolen. 

 

Adresse: Kildevældsskolen, Bellmansgade 5a, 2100 København Ø 

Ejerforhold: Kommunalt  

Idrætsgrene: Fodbold og generelle motoriske øvelser 

 



Hvilken positiv effekt har det for lokalområdet og brugere? 

Faciliteten forventes at levere plads til både nye foreningsuvante deltagere og mere ordinært deltagende 
børn. Faciliteten vil indgå i et rekrutteringsarbejde og samarbejde med skole, institutioner og 
socialforvaltning i lokalområdet.  

Faciliteten skal også ses i ønsket om at tilbyde aktiviteter tæt på hvor børnene bor og bevæger sig. I dette 
tilfælde kan vi tage mange børn til træning i forlængelse af deres dagligdag i institutionerne uden at de skal 
bevæge sig hjem og videre til Fælledparken. 

 

Hvor mange brugere forventes at benytte faciliteten ugentligt? 

Vi forventer at kunne få 150 børn som brugere på ugentlig basis plus stævne aktiviteter med 100 pr gang.
  

Hvor mange af disse brugere er under 25 år?  

Alle 

 

Beskriv ansøgers tilknytning og evt. eksisterende aktiviteter i projektets lokalområde 

BK Skjold har i dag et samarbejde med fritidshjemmet og Kildevældsskolen om fodbold i de tidlige 
eftermiddagstimer og har generelt medlemsoptag fra området fra de familier som har overskud til at 
bevæge sig til Fælledparken. Derudover har BK Skjold et tæt samarbejde med socialforvaltningen i området. 

 

Mangler der afklaring på projektet? 

Nej  

 

Økonomi 

Der ansøges om fire mål til en stykpris på 9.999 kr. ex moms. Det er dermed en samlede pris på 49.995 kr. 
Det er forventede at der kan opnås en mængderabat så beløbet er mindre, men i første omgang søges det 
om det fulde beløb. BK Skjold vil stå for vedligeholdelse af målene.  

Link til ønskede mål: https://www.tress.com/dk/fodboldmaal-5-mands-fuldsvejst-pro-653783-1 

 

Søren Vesterbæk 

 



Ansøgning til fodboldmål i Engdraget 2.  
 

Boldklubben HELLAS har hjemmebane i Vigerslev Parken/Engdraget 2 i Valby. Hertil søger vi: 2 x 11M mål og 2 x 8M mål til den 
kommende sæson (og mange flere herefter). Da flere af vores nuværende mål har udgjort deres værnepligt, søger vi lette flytbare 
mål, der kan få påført hjul, så det er nemmere at transportere målene rundt i parken. At gøre målene lette og flytbare er vigtigt 
for os som klub, da vores frivillige hurtigt og nemt kan flytte målene rundt efter behov for træning. Da vi er en offentlig park kan 
målene indimellem stå andre steder end de bør. Og fordi vores hjemmebane er en offentlig park vil målene også komme nabolaget 
til gode, samt skoler, der bruger parken, når vejret tillader det. Tidsestimateret vil være, at straks vi får tilsagn, vil vi købe målene.  

 

Budget  

Type Antal  Lokation Pris 

11M – Fuldsvejst Pro 2 Engdraget 2 35.998 

 8M – Fuldsvejst Pro 2 Engdraget 2 23.998 

Transporthjul  8 Engdraget 2 5.592 

     

 

Samlet 

  

 
65.588kr. 

    

 

På vegne af bestyrelsen i Boldklubben HELLAS.  

 

Med venlig hilsen 

Pernille Sevelsted 

  

Administrativ koordinator  

Boldklubben HELLAS 

Tlf. 28 89 18 90 

 

HELLAS' fem værdier:  
Kammeratskab, Udvikling, Glæde, Engagement, Respekt. 

 

 

 

 



BK Unio 

 

Efter korrespondence med Nanna Andersen fra Folkeoplysningen ansøger vi herunder for et 
Momsbeløb der ved en fejl ikke er indregnet i et tilskud bevilliget til BK Union i forbindelse med 
etablering af kunstgræsbane på Tagensbo Skole. 

 

Vi har desværre måtte konstatere, at der har indsneget sig en fejl ift. den ansøgning, som vi lavede 
ifm. Kunstgræs på Tagensbo skole. 

 

Beløbet, de 296.000 DKK, der blev ansøgt om og vi fik udbetalt, var desværre uden moms og vi har 
derfor allerede betalt en regning til entreprenøren på 370.000 DKK.  
 

De 74.000 DKK (370.000 - 296.000) skaber nu et stort hul i vores regnskab i forbindelse med 
projektet på Tagensbo Skole, hvor vi drev ansøgningsprocessen på baggrund af behovet for en 
bane i relation til at skabe nye aktivitetsmuligheder i de helt lokale miljøer for at ramme en bredere 
målgruppe i samarbejde med Tagensbo Skole og samarbejdsklubber. 

 

Vi håber på baggrund af ovenstående og vedhæftede tilsagnsbrev, at i vil tilgodese BK Unions 
ansøgning om et beløb der dækker momsudgiften på projektet, altså i alt 74.000 DKK, som aldrig 
blev indregnet eller udbetalt i relation til den oprindelige ansøgning og det efterfølgende tilsagn. 

 

 

Med venlig hilsen  
Jeppe, Sportschef - Ungdomsafdelingen, BK Union 

 

dagligleder@bkunion.dk 

 

Boldklubben Union | Genforeningspladsen 53 | 2400 København NV 

 



Kære Folkeoplysningsudvalg 

 

Foreningen Move n Dance (MnD) ønsker at erhverve en luftkile med relevant tilbehør til brug for 
foreningens tre far-barn-gymnastikhold i Frederik d. IX-hallen på Nørreallé 57, 2200 København N. 
 

En luftkile anvendes i springgymnastik til opbygning af skrå opstillinger eller skrå afsætsfelter. Bl.a. 
kan der ved hjælp af kilen trænes flik-flak eller kraftspring ned mod springgraven i hallen, en måtte 
eller en flad airtrack (som allerede haves). Den kan også bruges som tårn mod bagvæggen mod 
springgraven. Kilen giver her hurtigere adgang og dermed et hurtigere flow af gymnaster. Mindre 
børn har også stor glæde og mulighed for motorisk udvikling af at lave kolbøtter ned ad den. Som 
tilbehør er også anført en "Dobbelt Elefant Blæser", som bidrager til hurtig fyldning og tømning af 
luftredskaber, og dermed mindsket spildtid. Blæseren kan også anvendes til visse andre 
luftredskaber i hallen f.eks. nogle typer airtracks. 
 

Vi er flere gymnastikforeninger – og NEXS selv – som er brugere af gymnastikredskaberne i hallen, 
og som har springgymnastik. De vil alle have glæde af en luftkile. Det gælder som minimum 
følgende foreninger: 

• KSI 

• Gymnastikforeningen ODK Nord 

• GF81 

• Salto City 

 

I øjeblikket er der følgende ejere af andre gymnastikredskaber til springgymnastik i hallen: 

• NEXS 

• Move n Dance (Farbarngym.dk) 

• KSI 

• Gymnastikforeningen ODK Nord 

 

Foreningerne sørger formelt set hver især for vedligehold af egne redskaber, og der er ingen fælles 
fordeling af udgifter hertil. Interessen i vedligeholdet deler foreningerne dog i udpræget grad, og i 
praksis kan samarbejdet afspejle et større fællesskab. Langt de fleste redskaber har foreningerne 
og NEXS købt for egne midler, men der er også redskaber, som tidligere er indkøbt med tilskud – 
såfremt disse ved finansieringsansøgningen er anvist til lokationen, flyttes disse ikke. Øvrige 
redskaber kan skifte hal, såfremt kommunen ikke har givet tilskud til dem. MnD har udelukkende til 
huse i Fr. IX-hallen, og såfremt foreningen får ejerskab til en skrå luftkile, vil denne blive på 
lokationen til glæde for øvrige foreninger og med ansvar for vedligehold hos MnD. MnD har været i 
dialog med Gymnastikforeningen ODK Nord i forhold til valg af luftkile samt tilbehør (tilbehør især 
med henblik på at øge udstyrets holdbarhed, hvilket ODK har betydelige erfaringer med). 
Desuden har NEXS accepteret, at vi kan have en luftkile stående i hallen.  



 

Med afsæt i foreningens tilsigtede ansvarstagen for en bred anvendelse af denne rekvisit på 
lokationen, søges der om 100 pct. tilskudsfinansiering af luftkilen. Løbende reparationsudgifter 
afholdes af MnD. 

 

Anskaffelsen består i udgangspunkt af følgende gymnastikredskaber fra PE-Redskaber A/S. Man 
finder yderligere beskrivelser på deres hjemmeside: https://trampolin.dk/airtracks-og-
luftredskaber 

 

Såfremt der er ønske om indhentelse af yderligere tilbud på tilsvarende udstyr, vil MnD forsøge at 
fremskaffe alternative prisforslag. Foreningen har ikke haft direkte kontakt til eller har relationer til 
forhandleren af det foreslåede udstyr. 

 

Team-Track kile 39.640,00 

J-vogn med rundede hjørner og 4 kvalitets dobbelthjul 3.867,50 

Presenningsbund til J-vogn 975,00 

Dobbelt Elefant blæser 8.035,00 

Metalstuds til Dobbelt Elefant blæser 354,38 

 

I alt 52.871,88 kr. 
 

Priser er incl. moms. 

 

Mvh 

Michael Lindgaard Jensen 

Formand – Farbarngym.dk (foreningen Move N Dance) 

Tlf 6065 9284 

 

 

Venlig hilsen 

 

Michael Lindgaard Jensen 

Teamleder - Sagsstyring 

Porteføljestyring 

 

+45 72 37 81 38 



MJense@gaeldst.dk 

 

 

 

Gældsstyrelsen 

Osvald Helmuths Vej 4, 2000 Frederiksberg 

www.gaeldst.dk 

 

Sådan behandler vi persondata 

Skattestyrelsen er en del af Skatteforvaltningen 

 

 



 

 

Forenings- og aftenskolepakken 

Ørestad IF – Fodbold 
Ørestad IF er en flerstrenget forening, hvor vi i dag tilbyder aktiviteter inden for fodbold, 
gymnastik/fitness, løb, håndbold, kampsport, svømning og basket. 

Fodboldafdelingen i Ørestad IF har fået et stort løft med den nye 11-mandsbane i Ørestads 
Idrætspark, hvilket har ført til en markant medlemsvækst. Indtil videre har vi været heldige at finde 
frivillige trænere, som har gjort det muligt at oprette flere hold. Udover 11-mandsbanen i Ørestad 
Idræts Park benytter vi fortsat banen ved Kalvebod Fælled Skole for at kunne håndtere den stigende 
interesse. 

Det har altid været en vigtig prioritet for bestyrelsen at undgå ventelister i Ørestad IF, da vi ønsker, 
at alle børn i Ørestad skal have mulighed for at dyrke deres sport. For at imødekomme 
efterspørgslen og videreudvikle vores sportslige tilbud, er det altafgørende, at vi udnytter 
banepladsen på de 2 baner optimalt og dermed kan give endnu flere piger og drenge muligheden for 
at spille fodbold i foreningen. 

For at sikre den bedst mulige udnyttelse af banerne ved Kalvebod Fælled Skole og Ørestads 
Idrætspark, er følgende tiltag nødvendige: 

• Nye trænere, som allerede er fundet.  
• En baneplan, der sikrer plads til alle medlemmer på de to baner – denne plan ER 

udarbejdet.  
• Flere fodboldmål, så vi kan udnytte baneplads og spilletider fuldt ud. En ansøgning til 

Forenings- og Aftenskolepakken på i alt 182.510 kr. 

 Håber der vil kigges positivt på denne ansøgning 

 

Bilag vedlagt: 
-  Budget 
- Tilbud på indkøb af fodboldmål 
- Baneplan 

 
 

Med venlig hilsen 
Henrik Paulsen 

Klubchef 
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BUDGET FODBOLDMÅL
Udgifter

Fuldsvejset fodboldmål
2 stk. 11 mandsmål 38.350
4 stk. 8 mandsmål 63.200
16 stk. 3 mandsmål 80.960

TOTAL, inkl. moms 182.510

Tidsplan
Start medio februar 2025
Slut primo marts 2025



Tilbud:  97270



Danmark

2300 København S
Arne Jacobsens Alle 15-17
Henrik Paulsen
Ørestad If

TRESS AS  Sport & Leg
Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200
E-mail: tress@tress.dk

Dato: 06-01-25
Tilbud:  97270

Kundenr.: 21342936

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen
Kontaktperson kunde: Henrik Paulsen

Leveringsbetingelser: Egen bil
Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 
Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og
komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.
Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen
København

E-mail: jja@tress.dk
Telefonnr.: 41 62 67 77



Danmark

2300 København S
Arne Jacobsens Alle 15-17
Henrik Paulsen
Ørestad If

TRESS AS  Sport & Leg
Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200
E-mail: tress@tress.dk

Dato: 06-01-25
Tilbud:  97270

Kundenr.: 21342936

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen
Kontaktperson kunde: Henrik Paulsen

Leveringsbetingelser: Egen bil
Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Ørestad If
Leveringsadresse :

- Kunstgræsbanen
Henrik Paulsen
2300 København S
Danmark

641480 Fuldsvejset 11 mands fodboldmål Elipsion2 Stk 23.998,0011.999,00
Topdybde 80 cm, bunddybde 200 cm

653235 Fodboldnet til 11 mands fodboldmål - Basic2 Stk 974,00487,00
3 mm hvid PP, 12 cm masker, Dybde: 80/200 cm

641485 Hjulsæt til fuldsvejste fodboldmål Elipsion2 Sæt 5.698,002.849,00
360 grader

641481 Fuldsvejset 8 mands fodboldmål Elipsion4 Stk 37.348,009.337,00
653241-1 Fodboldnet til 7 og 8 mands fodboldmål4 Stk 1.916,00479,00

4 mm hvid PP, 12 cm masker, Dybde: 100/200 cm
641485 Hjulsæt til fuldsvejste fodboldmål Elipsion4 Sæt 11.396,002.849,00

360 grader
653768 Fodboldmål 3 mands - Fuldsvejst Pro16 Stk 59.984,003.749,00

Topdybde 80 cm, bunddybde 100 cm
653278 Fodboldnet til 3 mands fodboldmål - Pro16 Stk 4.784,00299,00

3 mm hvid PP, 4,5 cm masker, Dybde: 80/100 cm

146.098,00

36.524,50
182.622,50

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00

Side 1
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 
 

1. Generelle oplysninger 
 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 
1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 
1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 
1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 
1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 
1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 
1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 
 

2. Pris og betalingsbetingelser 
2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 
2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 
2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 
2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 
2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 
2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 
3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 
3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 
3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 
3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 
3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 
 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 
• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 
• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 
• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 
• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 
• Trykluftforsyning. 

 
3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 
 

4. Leveringstid 
4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 
4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 
4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 
• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 
• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 
4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 
 

5. Leveringsbetingelser 
5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 
5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 
5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 
5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 
5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 
• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 
afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 
have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 
 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 
6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 
påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 
skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 
ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 
7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 
7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 
7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 
7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 
7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 
 

8. Returvarer og refusion 
8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 
8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 
8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 
 

9. Ansvar og begrænsning heraf 
9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 
9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 
9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 
rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 
 

10. Kundens insolvens 
10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 
kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 
11. Force majeure 
11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 
11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 
• Krig, terror og hærværk 
• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 
• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 
• Brand 
• Mangel på materialer og energiforsyning 
• Strejke og lovlig lockout. 

 
12. Persondata 
12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 
 

13. Lovvalg og værneting 
13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 
13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 
 

14. Generelle bestemmelser 
14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 
14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 

 
  



(En udvidet projektbeskrivelse er vedlagt) 
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PROJEKTANSØGNING 

Trivsel, fællesskab og sejlerglæde til endnu flere 

KØS Sejlsport har de seneste år været igennem en stor vækst og udvikling, og har nu en klar ambition 

om at få flere og nye målgrupper ud på vandet og skabe større sejlerglæde og trivsel. Samtidig ønsker 

klubben at udskifte de gamle, vedligeholdelseskrævende både med 2 moderne J/70-både, som kan 

bruges af både nuværende og fremtidige medlemmer. Disse både er alsidige og kan tilpasses flere 

formål, fra børneaktiviteter til adventure-sejlads og ungdomssejlads der skal fastholde unge i 

foreningslivet. 

Klubben ansøger derfor om kr. 400.000,- til opstart af projektet. 

Målsætninger 

• Udvide sejlerfællesskabet på tværs af alder og erfaring. 

• Styrke tilbud til børn og unge ved at tilbyde moderne faciliteter og aktiviteter for skoler og 

institutioner. 

• Fremme inklusion gennem projekter som WOW (Women on Water), Bølgebryderne for unge 

med særlige behov og YOUNGSTERS, der skal fastholde teenagere i foreningslivet. 

• Øge fleksibilitet i brugen af bådene til både hygge, kapsejlads og træning. 

• Fremme bæredygtighed ved at reducere vedligeholdelsesomkostninger og øge 

aktivitetsniveauet. 

• Styrke klubliv og fællesskab gennem nye initiativer, der tiltrækker unge og internationale 

studerende. 

Fokus på unge og studerende 

Klubben planlægger at implementere tre koncepter: Sejl & Studér, Adventure og Børn & Båd, som skal 

sikre bådenes brede anvendelse og gøre det muligt at skabe et inkluderende sejlermiljø. Projektet Sejl 

& Studér er et tilbud rettet mod studerende fra fx Danmarks Tekniske Universitet, Københavns 

Universitet, Copenhagen Business School og FGU Nord. Idéen er at tilbyde sejlads som et afbræk fra 

studielivets præstationspres og skabe et socialt frirum på vandet. 

 

Løbende dialoger med studerende fra CBS, KU og DTU har vist, at der allerede nu er stor interesse for 

projektet, med forventet deltagelse af 25-40 unge fra start. Derudover er der indledt samarbejde med 

FGU Nord (350 elever) om eventsejlads og evt. sejlads som en del af undervisningen i fag som 

matematik og idræt. 

 

Adventure og Børn & Båd koncepterne 

Adventure er et tilbud for de 13-18-årige, som ikke er interesserede i kapsejlads, men derimod i 

oplevelser og færdigheder til søs. Fokus er på eventyr og fællesskab, hvilket kan fastholde unge i 

foreningslivet, hvor mange ellers falder fra i teenageårene. 

Børn & Båd er en aktivitet, hvor børn helt ned til fire år kan komme på vandet i sikre omgivelser 

sammen med forældre og trænere. Bådenes stabilitet sikrer en god og tryg oplevelse. 

Perspektiver for Fremtiden 

Med denne satsning forventer KØS Sejlsport at styrke trivslen blandt børn og unge og samtidig udvikle 

klublivet yderligere. Med en engageret ledelse, stor interesse fra kommende medlemmer og en klar 

strategi for at udvide aktiviteterne er klubben klar til at tage et nyt skridt mod at blive et endnu mere 

inkluderende sejlerfællesskab i hjertet af København. 



 

 

Til klubber  

- og andre sejlsportsinteresserede 

 

 

Et J/70 milj¿ samler sejlere pŒ tv¾rs af k¿n og alder  
J/70 bŒdtypen er anbefalet af Dansk Sejlunion som Óklubk¿lbŒdÓ.  
Dette skyldes bŒdtypens evne til at opfylde en lang r¾kke kriterier der 
skaber flere sejlere pŒ vandet, f¾lleskaber og klubliv.  
 

BŒden er en moderne ÓsportsbŒdÓ, dvs. at den er attraktiv for mange 

forskellige sejlere, idet dens sejlegenskaber bŒde kan tilfredsstille de unge 
sejlere, der elsker at plane afsted, og samtidig er robust bygget, sŒ den kan 
fungere for helt nye sejlere i en sejlerskole.  
 

PŒ den mŒde bliver bŒden ÓsamlingspunktetÓ for klubliv, der t¾ller: 
 

• Unge nye sejlere 

• Sejlerskole 

• Youngsters 

• WOW /Women On Water 
• Ligasejlere 

• Kapsejlads 

 

Der er i dag ca. 120 af J/70 bŒdtypen I Danmark, og det forventes at stige. 
For de sejlklubber, der ¿nsker attraktiv klubudvikling, vil bŒdtypen blive et 
vigtigt redskab fremover.  
 

Vi kan pŒ det varmeste anbefale at sejlklubber bruger bŒden som 
omdrejningspunkt for sunde aktiviteter for flere sejlere pŒ vandet. 
 

Med venlig hilsen 

 

Dansk Sejlunion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dansk Sejlunion - Idr¾ttens Hus, DK-2605 Br¿ndby  
+45 88207000 Ð ds@sejlsport.dk Ð www.dansksejlunion.dk 

Medlem af Danmarks Idr¾tsforbund 
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Projekt: Trivsel, fællesskab og sejlerglæde til endnu flere 

Ansøgning til: Københavns kommune: Forenings- & aftenskolepakken 

Forening: KØS Sejlsport 

Støtte til indkøb af: 2 stk. J/70 kølbåde  

 Ansøgningsbeløb:  400.000 kr. 

Samlet budget for projektet: 800.000 kr.  

Egen finansiering: 50.000 kr.  

Kontaktperson: Cheftræner, Anton Seehausen 

Kontaktinformation:  bestyrelsen@kossejlsport.dk , Tel. 20 67 64 60 

 

Hvad er KØS Sejlsport? 

KØS Sejlsport er en af Danmarks få selvstændige ungdomssejlklubber, beliggende i 

Svanemøllehavnen. Vi fokuserer på at udvikle nye og erfarne sejlere i alle aspekter af 

sejlsport. Med egne lokaler, bådplads og slæbested på Svaneknoppen 5 har vi ideelle 

rammer for kvalitetssejlads. Klubben drives af engagerede frivillige og et dygtigt trænerteam, 

som sikrer både faglighed og motivation. 

I 2023 fordoblede klubben medlemstallet, takket være en ny ledelse og bl.a. etablering af 

”Børn & Båd”-hold. Disse hold introducerer børn fra 4 år og deres forældre til sejlerlivet 

gennem leg og simple aktiviteter. Vi følger Dansk Sejlunions (DS) principper som ATK og 

Diplomsejlerskolen, er DS Ung Certificeret, udpeget DIF Spydspidsforening (FIBU) og 

deltager aktivt i stævner og camps for at fremme sejleres og træneres udvikling. 

Vi samarbejder bredt med andre sejlklubber, Dansk Sejlunion, DGI og DIF. Som en af de 

største ungdomssejlklubber fokuserer vi på vidensdeling og træneruddannelse.  

Fra 2024-2026 vil en børne- og unge-konsulent tilknyttet DIF’s FIBU-program yderligere 

styrke vores indsats for ungdomssejlads. Dette muliggør et endnu højere niveau af 

aktiviteter, træning og fortsat udvikling af sejlads for børn og unge. 
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Nu er tiden inde til at klubben udvikler sit tilbud ved at købe nye både, og dermed øge 

trivslen, fællesskabet og sejlerglæden til endnu flere.  

Hvad er vores ambition? 

Vi ønsker at 

1. Få mange flere og nye målgrupper ud på vandet, og dermed øge trivsel, fællesskab og 

sejlerglæde for endnu flere 

2. Udskifte 50+ år gamle både, der er så vedligeholdelseskrævende, at vi både har 

stigende udgifter og alligevel ikke sejladsmæssigt får nok ud af bådene. 

Derfor vil klubben investerer i 2 både af typen J/70 som er en fleksible og anerkendte 

bådtype, der kan bruges bredt til alle vores nuværende og fremtidige målgrupper. Den er 

meget alsidig og favner mange målgrupper herunder Børn & Båd, Adventure-sejlads, 

teenager/ung hygge-/kapsejlere og studerende på ungdoms- og videreuddannelser, der 

ønsker et pusterum fra uddannelsernes præstationspres.  

Vores konkrete målsætninger med indkøb af disse både er at: 

• Udvide sejlerfællesskabet: Tilbyde glæden ved sejlads til flere målgrupper på tværs 

af alder, erfaring og aktivitetshold. 

• Styrke tilbud for børn og unge: Skabe moderne rammer gennem udskiftning af 

gamle både og tilbyde aktiviteter for skoler, institutioner og uddannelser, herunder 

introduktions- og teambuildingsejladser. 

• Fremme inklusion og trivsel: Udvikle aktiviteter til særlige målgrupper som WOW - 

Women on Water og Bølgebryderne (for børn og unge med særlige behov) samt 

YOUNGSTERS der skal fastholde og geninddrage teenagere i foreningslivet. 

• Øge fleksibilitet og anvendelse: Sikre en alsidig flåde, der kan bruges af både 

familier, unge og børn til træning, adventure, kapsejlads og hyggeture. 

• Fremme bæredygtighed og synlighed: Reducere vedligeholdelsesomkostninger, 

øge timer på vandet og skabe større synlighed gennem et højere aktivitetsniveau 

året rundt. 

• Styrke klubliv og fællesskab: Opbygge et engageret ungdomsmiljø, der fremmer 

klubånden både på land og til vands, og bl.a. tiltrække unge studerende og 

"internationales” til vores Sejl & Studér koncept. 

Se her gode eksempler på hvordan J70’er koncepter skaber sejlerglæde og fællesskab 

blandt unge - Sejl & studer promo video 
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Hvor starter vi? 

På baggrund af indhentet erfaringer fra andre klubber samt sparring fra J/70 klassen, 

Sejlsportsligaen og Dansk Sejlunion, planlægger vi med at starte med 3 koncepter der er 

relevante, nyskabende og kan løbe økonomisk rundt baseret på aktivitetsdækket 

kontingentbetaling – Sejl & Studér, Adventure og Børn & Båd. 

Derfor har vi bl.a. taget initiativet til at kontakte studerende fra Danmarks Tekniske 

Universitet, Københavns Universitet, Copenhagen Business School og FGU (Forberedende 

grunduddannelse) om at skabe et tilbud til unge studerende, skabt sammen med de unge 

studerende. Et koncept der skal gøre sejlklubben og timerne på vandet til et alternativ til 

sidde alene på sit teenage-/ kollegieværelse.  

Vores længerevarende dialog med de studerende fra CBS, KU og DTU viser at vi allerede 

fra starten, alene herfra, kan forvente 25-40 unge der kan indgå i projektet. Derudover har vi 

en meget frugtbar dialog med FGU Nord (350 elever) om et forventet samarbejde bl.a. om 

”eventsejlads”, og sejlads som redskab til undervisning i eksempelvis matematik eller idræt. 

Vi ønsker at skabe et frirum for de unge, der ellers lever et travlt liv med forelæsninger, test 

og lektielæsning. Når de unge, forhåbentlig, skal ud og sejle J/70 fra foråret 2025, skal det 

være på deres egne præmisser, uden stress og præstationspres og sammen med 

ligesindede.  

I KØS Sejlsport, og på Svanemøllebugten skal der være plads til sjov og ballade og sejler 

nørderi, men også en ærlig snak omkring livet som studerende - op og nedture! Der skal 

være altså maks. gas på fællesskab og udvikling af dem som unge mennesker!  

Udover at lave et koncept til studerende, der enten allerede er sejlere, eller som gerne vil 

lærer det, vil bådene også blive brugt til andre målgrupper. 

Eksempelvis til vores nye Adventure hold, hvor der vil være fokus på at tage på eventyr i en 

båd. Dette hold er tiltænkt sejlerne i alderen 13-18 år som ikke er interesseret i at sejle 

kapsejlads, men derimod vægter eventyret, fællesskabet og de mange små færdigheder 

man skal kunne når man tager på havet! Dermed håber vi på at gribe en målgruppe der 

ellers ville være blevet tabt af foreningslivet, og det forpligtende fællesskab.  

På den måde griber vi også de unge mennesker som har modet på at prøve en ny sport i 

deres teenage år - en alder hvor der ellers statistisk set falder mange fra foreningslivet. Der 
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vil altså være mange muligheder for at prøve at sejle på og derfor et meget bredt tilbud for 

mange børn, unge og deres familier. 

Bådene vil også blive brugt af vores Børn & Båd hold, hvor sejlere ned til 4 år kan komme på 

vandet, og grundet bådens størrelse og stabilitet få en god, sikker og tryg oplevelse sammen 

med deres forældre og trænere. Med disse 3 koncepter og de to nye både, tror vi på at vi 

kan gøre en forskel for børn og unges trivsel.  

Kombineret med den allerede store interesse, en stærk og ambitiøs klubledelse og styr på 

baglandet, er vi nu klar til at åbne op for flere medlemsgrupper og danne et endnu mere 

fantastisk sejlermiljø for børn og unge i hjertet af København.  

Projektet på sigt:  

Udover at tiltrække flere medlemmer håber vi at engagere nye frivillige og trænere, som kan 

bidrage til hele klubben. Projektet er derfor ikke kun en investering i kølbåde, men i klubbens 

fremtid og videre udvikling. 

På lidt længere sigt ønsker vi således at udvide projektet med flere hold og både, for at 

styrke sejlerfællesskabet. Eksempelvis WOW (Women on Water) for fremme pigers 

interesse for sejlads, mens Bølgebryderne kunne tilbyde børn med særlige behov trygge og 

udviklende oplevelser og fællesskaber på vandet.  

Med det der allerede nu ligner en tilstrækkelig opbakning og hvad der erfaringsmæssigt 

peger mod en bæredygtig driftsøkonomi, vil fire både også muliggøre opstarten af bl.a. 

koncepterne WOW og Bølgebryderne på sigt, samtidig med at vi skaber et endnu større 

sejlerfællesskab. 

Budget og finansieringsplan:  

Budget:  

2 stk. sejlklare J/70 kølbåde inkl. landevejstrailer, covers og sikkerheds radio á 400.000 kr.  

Samlet: 800.000 kr. 

Begrundelsen for at starte med mindst 4 både er den øgede fleksibilitet og ikke mindst den 

ekstra effekt, sparring og oplevelse det giver at være flere både – og sejlere – ude samtidig 

På baggrund af den viden vi har indhentet fra andre sejlklubber, dannet os et realistisk 

overblik over udgifterne til bådene. På baggrund af disse tal, har vi beregnet at der kun er 
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behov for 14 sejlere til at få hver båd til at løbe rundt - dette er uden evt. sponsorater. Derfor 

er vi også optimistiske for projektets økonomiske bæredygtighed, når de ses i lyset af hvor 

mange forhåndstilkendegivelser vi allerede har opnået. Ønsker I at hører mere 

driftsøkonomien, har vi samlet dette i et bilag.  

Projektets drift finansieres af medlemskontingenter og om muligt virksomhedssponsorater, 

hvilket har vist sig muligt i andre sejlklubber. Selvom bådene kan dækkes af kontingenter, 

ønsker vi sponsorer for at gøre det mere økonomisk overkommeligt for nye medlemmer, 

især studerende, som ofte har begrænsede midler. 

KØS Sejlsport har stor forståelse for at langt de fleste fonde og puljer vil fordele deres midler 

til gavn for flest mulige, og det er derfor ikke altid muligt at uddele støtte i så store uddelinger 

som projektet lægger op til. Hvis I ikke kan eller ønsker at støtte med de fulde ansøgte beløb 

vil vi stadig være meget taknemlige, og forsøge at finde de resterende midler hos andre 

fonde/ puljer så projektet fortsat kan påbegyndes fra 2025. 

Kommunikationsplan:  

Hvis fonden ønsker at tildele støtte til projektet, vil klubben efter aftale sørge for at dele 

information om tildelingen og fonden på sociale medier samt nyhedsbreve. Derudover vil vi 

kunne opsætte fondens logo på vores fonds-/ sponsortavle til eksponering for de mange 

forbipasserende samt nævne fonden på klubbens hjemmeside med navn og logo. Der vil 

desuden eventuelt kunne arrangeres event/fremvisningssejladser for relevante målgrupper 

tilknyttet fondens aktivitetsområde. 

Bilag: 

● Billede af kølbådstypen J/70  
● Skitse for ugeplan for brugen af bådene  
● Anbefaling fra DS – om J70  
● Link til DIF – FIBU-projekt 
● Link til Dansk Sejlunion – Aldersrelateret Træning, Ung Certificeret og 

Diplomsejlerkonceptet 
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Tidsplan for J/70 udvikling, indkøb, brug og evaluering: 

 

Oktober 2024 - December 2024:  

I denne periode vil vi fokusere på at ansøge fonde og puljer til 
projektet, samt lave en gennemarbejdet projektbeskrivelse  

 

Januar 2025 - Marts 2025:  

I denne periode vil vi fokusere på at sprede budskabet, og samle 
interesseret så vi har en forhånds tilkendegivelse, og vi har nogle 
medlemmer der vil være med til at udvikle koncepterne.  

 

 April 2025:  

I denne periode vil vi lægge kræfterne i at finde bådene vi vil købe, 
samt få dem til klubben så de kan blive klar til sæson start. Derudover 
vil vi lægge den sidste hånd på koncepterne og finde trænerne til dem.  

 

Maj 2025- Juli 2025:  

I denne periode har vi vores forårs-/sommersæson og der skal vi sejle 
så meget som vi kan så vi kan få en masse erfaringer vi kan 
konkluderer på til sommerferien 

 

 

 

 



 

August 2025-November 2025:  

I denne periode har vi vores Sensommer/ efterårs sæson og der skal vi 
sejle så meget som vi kan så vi kan få en masse erfaringer vi kan 
konkludere til vinter om projektets samlede påvirkning  

 

December 2025-April 2026:  

I denne periode vil der være fokus på vintertræning i bådene, og 
hvordan vi bruger dem som et eBektivt middel hele året rundt. 
Derudover vil vi besøge de enkelte koncepter og se om der er noget der 
skal rettes til, inden den kommende sommersæson 

 

1. Maj 2026:  

Nu har projektet løbet et år, og det er igen tid at kigge tilbage på hvilke 
erfaringer vi har gjort os. Hvad skal vi tage med videre, og hvad skal der 
blive tilbage? Hvilke erfaringer kan vi give til andre klubber, og hvilke 
forskelle har projektet gjort for de mange unge mennesker  

Maj 2026 - ?:  

Nu skal der sejles på livet løs, men fortsat med respekt for projektet og 
de frivillige der stod bagved det, og stadig med fokus på hvordan vi kan 
udvikle eksisterende koncepter og skabe nye!  
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Etablerings- og driftsbudget 

Etablerings budget:  

Udgift Forventet udgift pr. båd Forventet udgift samlet (2 
både) 

J/70 sejlbåd  340.000 kr. 680.000 kr.  

Trailere  20.000 kr. 40.000 kr.  

Sejl + covers  35.000 kr. 70.000 kr. 

Sikkerhedsudstyr  5.000 kr.  10.000 kr. 

Samlet 400.000 kr.  800.000 kr.  

Indtægter: 

Fondsansøgninger + en mindre egenfinansiering på kr. 50.000 kr.  

 

KØS Sejlsport har stor forståelse for at langt de fleste fonde og puljer vil fordele deres midler til 

gavn for flest mulige, og det er derfor ikke altid muligt at uddele støtte i så store uddelinger som 

projektet lægger op til. Derfor er en del af opstartsplanen for projektet at søge mange forskellige 

puljer og fonde, heriblandt:  

● Sydbank fonden - 400.000 kr. (Ansøgt) 
● Nordea fonden - 200.000 kr. (Ansøgt)     
● Spar Nord fonden - 100.000 kr. (Bevilliget) 
● Aage V. Jensens Naturfond - 250.000 kr. (Ansøgt) 
● DIF Foreningspulje - 300.000 kr. (Ansøges d.1/1 ved puljens åbning) 

 

Hvis puljen ikke ønsker at støtte med de fulde ansøgte beløb, vil vi stadig være meget taknemlige, 

og forsøge at finde de resterende midler hos andre fonde/ puljer så projektet kan gennemføres til 
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glæde for de over 70 nuværende medlemmer og omkring 60-70 nye medlemmer i klubben - 

derudover vil bådene bruges til undervisning på eksempelvis gymnasier og ungdomsskoler.  

 
Drift budget: 
 

Drift udgifter 1 Båd 2 både 
Reparationer og 

vedligehold 
15.000 30.000 

Forsikringer 8.000 16.000 
Havneplads 0 

(Skolebådsplads) 
0 

(Skolebådsplads) 
Samlet 23.000 kr. 46.000 kr. 

 

KØS Sejlsports kontingent struktur bygger på at sejlads skal være for alle, derfor har vi også et 

relativt lavt medlemskontingent på 1600 kr. årligt. For dette beløb for man træning 1 gang om 

ugen og adgang til klubbens udstyr - heriblandt både, sejlertøj og lokaler.  

 1 båd 2 både  

Driftsudgifter  23.000 kr. 46.000 kr. 

”Break Even” antal 
medlemmer  

23.000/ 1600 =  

Samlet 14 sejlere pr. 

uge 

46.000/ 1600 =  

Samlet 28 sejlere pr. 

uge 

Bådene kan rumme 4-5 sejlere ad gangen og forventes pt. at sejle minimum 1 gang om dagen, 5-6 

dage om ugen. Dermed vil hver af bådene blive brugt af mellem 25-30 sejlere om ugen, og dermed 

vil driftsudgifterne blive dækket af kontingenter alene. 

Klubben er dog på nuværende tidspunkt i gang med at undersøge mulighederne for 

virksomhedssponsorater som har vist sig mulige for et stort antal andre klubber. Givet vores 

lokalisering og erfaringer fra andre klubber, forventer vi klart at dette også er muligt, hvilket 

formentligt vil tiltrække 30.000-50.000 kr. ekstra pr. båd i indtægter til løbende driftsudgifter, og/ 

eller reduktion af kontingenter.  
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På baggrund af den viden vi har indhentet fra andre sejlklubber, dannet os et realistisk overblik 

over udgifterne til bådene. På baggrund af disse tal, har vi beregnet at der kun er behov for 14 

sejlere til at få hver båd til at løbe rundt - dette er uden evt. sponsorater. Derfor er vi også 

optimistiske for projektets økonomiske bæredygtighed, når de ses i lyset af hvor mange 

forhåndstilkendegivelser vi allerede har opnået.  

Ønsker I at hører mere driftsøkonomien, skal I være velkomne til at kontakte ansøgningens 

kontaktperson Anton Seehausen, for uddybende forklaringer.  

 



Ansøgning, Forenings – og aftenskolepakken

Boldklubben Frem

Beskrivelse af projektet:

I Boldklubben Frem er vi stolte af vores klubhus, der har sine rødder tilbage til året
1944 og som rummer mange års oplevelser, på godt og ondt, for tusindvis af tidligere
og nuværende medlemmer.

Som tilknytning til klubhuset er der siden hen, primært grundet pladsmangel, bygget
et skur til materialer og bolde m.m. for de yngste medlemmer i klubben, således at
de ikke skal slæbe disse remedier op og ned ad vores snævre kældertrappe i
klubhuset. En ulempe der ellers er en fast del af hverdagen for størstedelen af
klubbens resterende medlemmer.

Boldklubben Frem har været velsignet med medlemstilvækst gennem de seneste år,
hvorfor flere og flere hold er blevet registreret i klubben. Med denne tilgang har vi
ganske enkelt brug for mere passende og nutidige løsninger, der kan gøre
fodboldlivet i klubben mindre besværligt for vores medlemmer, medvirkende til at de
også i fremtiden ønsker at være en del af vores fællesskab.

Med denne ansøgning ønsker vi, jævnfør nedenstående budget, at søge om
økonomisk støtte på i alt 212.488 kr. til at renovere og effektivisere pladsen i vores
skur samt at gøre adgangen hertil lettere tilgængelig for vores medlemmer.

Beskrivelse af de ønskede forbedringer og deres bidrag til klubben:

Som det fremgår af billedet nedenfor, er skuret i skrivende stund aflåst ved hjælp af
en faldefærdig dobbeltdør samt dørbom af træ og to hængelåse med
talkombinationer, der, mildest talt og særligt i vinterperioden, kan være svære at
åbne.

Døren til skuret har flere gange været brudt op, hvilket har resulteret i mistede
materialer og bolde m.m. samt en ekstra og uforudset udgift for klubben som en
ærgerlig konsekvens heraf.

Derfor ønsker vi nu at indsætte en ny dør, hvis lås kan håndtere det chipsystem, som
vi ellers har på størstedelen af klubhusets døre og som ville gøre adgangen
betydeligt lettere og sikrere til skuret, der også rummer en kompressor af ældre dato
til pumpning af bolde. Derudover ønsker vi at erstatte de gamle træskabe indenfor



med mere rummelige og praktiske gitterbure, der også vil forbedre indeklimaet i
skuret.

Budget:

Dobbeltdør 7.200 kr.

Nøglebriklås til dobbeltdør 3.000 kr.

Nøglebrik til lås 30 stk. 765 kr.

Materialer til ny facade Træplader m.m. 10.500 kr.

Maling 4.200 kr.

Gitterbure 30 stk. 71.700 kr.

Hængelåse til gitterbure 30 stk. 9.840 kr.

Trækvogn 2 stk. 6.996 kr.

Boldvogn 5 stk. 26.188 kr.

Kompressor 1.249 kr.

Belysning 12.350 kr.

Skilte til klubbens værdier Fællesskab, Respekt,
Engagement, Mod 4.000 kr.

Hylder og knagerækker 6.500 kr.

Arbejdsløn 48.000 kr.

I alt 212.488 kr.

Forening(er) tilknyttet projektet:

Boldklubben Frem



Beskrivelse af de behov som forbedringerne dækker:

Som beskrevet ovenfor vil det færdige projekt forbedre hverdagen for mange af
klubbens yngste medlemmer samt deres tilknyttede frivillige trænere, der året
igennem yder en uvurderlig indsats for klubben.

Adgangen til og sikringen mod tyveri ville ligeledes blive væsentligt forbedret og
dermed bidrage til færre frustrationer for brugerne af skuret.

Tidsestimat for projektet:

Projektet forventes at stå færdigt ved udgangen af forårssæsonen 2025.

Christian Antonsen

Næstformand | Sportslig Ansvarlig

Boldklubben Frem



 

 

 

 

   
 

Projektbeskrivelse 
I Boldklubben Frem ønsker vi at etablere en lektiecafe for børn i aldersgruppen 
9-15 år, som kan støtte deres faglige udvikling og samtidig tilbyde et trygt og 
socialt fællesskab. Lektiecaféen vil blive et sted, hvor børnene kan få hjælp til 
deres skolearbejde, mens de også kan deltage i sjove og udviklende 
fritidsaktiviteter. Projektet skal ikke kun fremme børnenes læring, men også 
styrke deres sociale kompetencer og hjælpe dem med at opbygge et positivt 
forhold til skolen. 
For at kunne tilbyde et moderne og funktionelt miljø til både læring og fritid, 
søger vi midler til at modernisere vores nuværende klubhus og skabe et 
fleksibelt rum, der kan rumme både lektiehjælp og sociale aktiviteter. 
 

Formål med projektet 
1. Etablering af Lektiecafe: 

Skabe et sted, hvor børn i alderen 9-15 år kan få hjælp til lektier og 
skolearbejde i et trygt og inspirerende miljø. Fokus vil være på at støtte 
børn i deres faglige udvikling, især i fag som matematik, dansk og 
naturfag. 

2. Moderne Indretning: 
For at skabe et funktionelt rum, der både kan bruges til lektiehjælp og 
sociale aktiviteter, søger vi midler til at renovere vores eksisterende 
klubhus. Dette vil inkludere køb af computere, borde, sofaer samt udstyr 
til bordfodbold og airhockey. 

3. Styrkelse af Fællesskab: 
Ud over den faglige støtte vil vi tilbyde sociale aktiviteter som 
bordfodbold og airhockey, som giver børnene mulighed for at være aktive 
og udvikle deres samarbejdsevner på en sjov måde. 

 
Mål 

1. Oprette en funktionel lektiecafe: 
• Minimum 50 børn skal have adgang til lektiehjælp ugentligt. 
• Lektiecafeen skal tilbyde individuelle og gruppearbejder, hvor 

frivillige og voksne hjælper børnene med deres skolearbejde. 
2. Skabe et fleksibelt og inspirerende rum: 

•  Rummet skal kunne tilpasses både lektiearbejde og sociale  
        aktiviteter.        
• Børnene skal have adgang til moderne udstyr og et 

indbydende miljø. 
3. Tilbyde aktiviteter, der fremmer sociale færdigheder: 

• Bordfodbold og airhockey skal give børnene mulighed for at 
udvikle samarbejdsevner og skabe venskaber i et afslappet 
miljø. 

  



 

 

 

 

   
 

Aktiviteter og Indhold 
1. Lektiecafe: 

• Åbningstider: mandag til torsdag fra 15.00 til 17.30. 
• Lektiehjælp i fag som matematik, dansk, engelsk og naturfag. 
• Grupper for børn med samme faglige behov, samt individuelle 

sessioner. 
• Frivillige og mentorer tilknyttes cafeen og guider børnene. 

2. Sociale og fritidsaktiviteter: 
• Udenfor lektiecafeens åbningstider vil der være mulighed for at 

spille bordfodbold, airhockey og andre aktiviteter, der fremmer 
samarbejde og fysisk aktivitet. 

• Arrangementer som spilleaftener, hjemmebiograf, sociale 
møder og fællesspisning kan være en del af den sociale 
dimension i cafeen. 

 
                   Begrundelse for Midler  

For at kunne gennemføre projektet og skabe et funktionelt og moderne 
lektiecafemiljø, har vi brug for følgende udstyr og investeringer:  
 

1. Renovering og Modernisering af Lokaler: 
• Ændring af eksisterende lokaler, så de kan rumme både 

lektiecafe og sociale aktiviteter. 
• Møblering af rummet, herunder borde, stole og sofagrupper. 

2. Computere og Teknologi: 
• Indkøb af minimum 10 computere, der kan bruges til 

lektiehjælp, forskning og skolearbejde. 
• Køb af nødvendige softwarepakker og internetforbindelse. 

3. Møbler og Udstyr: 
• Borde og stole til arbejdspladser (ca. 10 arbejdsstationer). 
• Sofaer og afslapningsområder til at skabe et hyggeligt og 

imødekommende miljø. 
• Bordfodbold og airhockey, som skal skabe et socialt og aktivt 

samvær i cafeen. 
4. Diverse: 

• Diverse materialer til aktiviteter, som brætspil, bøger, 
tegneredskaber, m.m. 

 
 
 
 
  



 

 

 

 

   
 

Budget 
1. Renovering og indretning af lokaler: 

• Møblering (borde, stole, sofaer): 85.000 kr. 
• Renovering af lokaler (maling, belysning, etc.): 55.000 kr. 

2. Computere og teknologi: 
• Indkøb af 10 computere: 60.000 kr. 
• Software og internetforbindelse: 10.000 kr. 

3. Udendørs og sociale aktiviteter (bordfodbold og airhockey): 
• Bordfodbold, airhockeyudstyr og pool/bordtennis: 30.000 kr. 

4. Diverse (materialer og småudstyr): 
• Brætspil, bøger og kreative materialer: 7.500 kr. 

 
Total ansøgningsbeløb: 217.500 kr. 

 
Evaluering og Opfølgning 

1. Løbende evaluering: 
Vi vil løbende evaluere antallet af deltagere i lektiecafeen og deres 
tilfredshed med de aktiviteter, vi tilbyder. Dette gøres gennem 
spørgeskemaer, samtaler med børnene og feedback fra frivillige. 

2. Måling af succes: 
Projektets succes vil blive målt ved: 

• Antallet af børn, der deltager i lektiecafeen ugentligt. 
• Antallet af børn, der opnår forbedrede resultater i deres 

skolearbejde. 
• Feedback fra børn, forældre og frivillige om, hvordan cafeen 

har påvirket deres sociale fællesskab og trivsel. 
3. Langsigtet plan: 

Vi håber at kunne sikre fremtidig drift af lektiecafeen gennem 
medlemsbetalinger, frivillig støtte og eventuelle fremtidige tilskud. 
Langsigtet ønsker vi at udvide cafeen til at inkludere flere aktiviteter og 
udvide vores tilbud til endnu flere børn i lokalområdet 

 
  



 

 

 

 

   
 

Afslutning 
Projektet "Lektiecafe for Børn – Læring og Fællesskab" vil skabe et positivt og 
inspirerende miljø for børn i Folehaven og omegn, hvor de både kan få hjælp til 
deres skolearbejde og deltage i sjove og udviklende aktiviteter. Ved at 
modernisere vores lokaler og investere i nødvendigt udstyr, vil vi kunne skabe et 
rum, hvor læring og leg går hånd i hånd, og hvor børnene udvikler både deres 
faglige og sociale kompetencer. 
 
Vi ser frem til at høre fra Folkeoplysningsudvalget i medio februar og håber på at 
kunne gennemføre dette signifikante projekt for børnene i vores lokalområde. 
 
Med venlig hilsen 
 
Christian Antonsen 
 
Næstformand | Uddannelsesansvarlig 
 
Boldklubben Frem 
 
 
 
 



Ansøgning fra BK Union til Forenings- og aftenskolepakken om låsesystem til klubhus 

10. november 2023 

Ansøgning om midler til fuld implementering af låsesystem til BK Unions faciliteter 

Baggrund 

BK Union er en fodboldklub, der hører til på Genforeningspladsen i Københavns Nordvest kvarter. Klubben 
har de seneste fire år haft en voldsom vækst, hvor vi er gået fra ca. 700 medlemmer til mere end 1.500 
medlemmer. Det øgede medlemstal har givet et stort pres på faciliteter særligt klubhuset, der har fået 
mange nye brugere. 

Problematik 

Klubhuset er blevet udbygget af flere omgange, hvilket betyder, at plantegningen ikke er optimal og der er 
hele 10 døre, der giver adgang til klubhuset. Det betyder, at det ugentligt er sket, at der ikke har været låst 
af om aftenen og klubhuset derfor har stået åbent natten over med risiko for indtrængen, hærværk og 
tyveri.  

Derfor har vi tidligere fået bevilliget penge til et automatisk briksystem. Desværre har beløbet ikke været 
stort nok til, at vi kunne fuldføre projektet med lås på alle døre. Vi har derfor fået sat det nye låsesystem på 
de vigtigste døre og forberedt til de øvrige døre ved at trække ledninger, da vi håber at kunne rejse midler til 
at komme helt i mål. Desuden har vi fået råderet over en bygning mere, hvor vi vil etablere samme 
låsesystem, så vi kan slippe fuldstændigt for nøgler. Dette vil betyde, at vi fuldstændig kan slippe for udgifter 
til nøgler, som er en væsentlig budgetpost for en voksende forening, da en nøgle koster ca. 400 kr. 

Vi har en stærk voksende pige/kvindeafdeling, som pt. består af ca. 250 medlemmer. Grundet den 
uhensigtsmæssige opbygning af klubhuset og de få omklædningsrum, kan det være en udfordring at få 
lukket af til pige/kvindeomklædning. Med det nye løsesystem kan vi bedre afhjælpe disse udfordringer, da vi 
kan kode hver enkel nøglebrik, så vi kan styre, hvor I klubben de enkelte medlemmer har adgang. 

Løsning 

Løsningen på de ovenstående problemer er, at få implementeret det automatiske briklåsesystem i alle vores 
faciliteter. Med dette system vil vi udlevere en brik og registrere modtagerens data elektronisk. Vi vil 
elektronisk kunne se, hvem der låser sig ind i klubben og hvornår. Vi vil ligeledes kunne sætte automatisk 
låsning på alle døre, hvilket gør, at vi kan sikre, at klubben ikke står åben om natten med den risiko, det 
indebærer.  

Vi vil kunne nedbringe vores løbende udgifter, da en brik er langt billigere end en nøgle og vi derfor kan 
bruge pengene på uddannelse af trænere og ture til ungdomsmedlemmer. 

Vi vil kunne fjerne adgang for enkelte brikker således, at vi altid har kontrol over, hvem der har adgang til 
klubben. 

Opsamling 

Et fuldt implementeret låsesystem vil være et stort løft i BK Union og minimere risiko for tyveri og hærværk. 
Det vil samtidig frigive midler til, at vi kan løfte vores opgave med at skabe sunde og samfundsopbyggende 
fællesskaber i Nordvest for børn og unge. 

Implementering: 

Løsningen vil kunne implementeres indenfor en måned eller to efter en bevilling eventuelt er givet. Vi har 
indhentet tilbud og har leverandører, der er klar til at løse opgaven. 

 



Ansøgning fra BK Union til Forenings- og aftenskolepakken om låsesystem til klubhus 

10. november 2023 

Budget: 

Der ansøges om 97.000 kr., da det svarer til prisen i tilbud, vi har indhentet på at få udvidet låsesystemet til 
at omfatte alle vores faciliteter, der opfylder de ovenstående krav. BK Union vil efterfølgende selv afholde 
løbende udgifter til køb af brikker mv. 



 

Kære,   
B 1908 søger forenings og aftenskolepakken om 4  Airpitches til klubbens yngste hold fra 1 til 7 år i 
særdeleshed i Vinterperioden/indesæsonen.   
B 1908 vækster markant i de yngste årgange og er udfordrede på at være i hallerne om vinteren. 

Bolde og børn er af så stort et antal at det kan være svært at adskille børn og årgange fra hinanden 
når der trænes, så det hænder at der er utilsigtede sammenstød da grupperne ikke fysisk kan 
adskilles i den samme hal.   
Med Airpitches vil børnene kunne deles op og derved være bedre basis for at træne mange hold 
samtidig.   
Om sommeren vil banerne kunne bruges til træning på restarealer på græsbanerne så disse i 
højere grad udnyttes og frigiver baneplads til anlæggets øvrige brugere, ligesom banerne vil 
kunne bruges i forbindelse med Broboldprojektet hvor de vil kunne anvendes til at tage træningen 
ud i de relevante boligområder og derude kunne bygge bro mellem klub og de spillere som ikke 
har deres naturlige gang i klubben.   
Budget: 

4 x airpitches a pris 26.250,- 

AIRPITCH "FUNINO"   
Total : kr. 105.000,-   
Mvh    
Boldklubben 1908 

Morten Skaarup  
morten@b1908.com   
22680002 

 



  

     

Grøndal MultiCenter, Hvidkildevej 64 2400 København NV     kbhtrampolin@kbhtrampolin.dk    25 17 17 31   
CVR. nr. 29719489 

 

Att: 

Folkeoplysningsudvalget i København

Forenings-og aftenskolepakken 

Januar 2025  

 12. januar 2025 

  

Vedr.: Ansøgning om puljemidler Forenings-og aftenskolepakken – Chatbords til 

special needs-gymnaster 

 

Københavns Trampolinklub /KTK (foreningsnr. 26436) ansøger hermed støtte til køb af: 

 

3 stk. Chatboards, silkmat 2mx 1, 5m pris pr. Styk. Kr 21.000  i alt kr.  63.000,00 

Montering o.a.     i alt kr. 10.000,00 

Der ansøges om     i alt kr. 73.000,00 

 

KTK arbejder for at tilgængeliggøre fritids-og foreningstilbud – konkret trampolinidrætten - også for børn 

og unge med særlige behov. Målgruppen omfatter årligt ca 50-60 børn i alderen 3 til 17 år, hvor flere af 

deltagerne har både fysisk og psykisk nedsat funktionsevne, men især udgør gruppen for hovedparten  

børn/unge 7- 15 år, som er diagnostiseret indenfor det såkaldte autismespektrum, herunder nogle infantil 

autisme.  For målgruppe er vort sigte, at den enkelte gymnast oplever størst mulig selvudfoldelse, 

egenkontrol og tryghed omkring indtræning af nye færdigheder mm. Vor tiltgang er helhedsorienteret, dvs. 

fokus er ikkun på færdighedsudvikling derimod udvikling af kropskompetece og kropslig dannelse. For 

mange i  målgruppen er personlige og sociale kompetencer et væsentligt område at medtænke og 

hensyntage i forhold til den enkeltes deltagelse i holdtræning og foreningsliv/fritidsaktivitet. 

 

I arbejdet målgruppen bliver vi stadig inspireret af forskningen og af de kontekster børnene/de unge færdes 

i f.eks. specialskoler/-institutioner samt ikke mindst af børnene/de unge selv i forhold kommunikationen 

med deltageren. Via dialogen med  barnet/den unge om spring eller øvelser får vi hints og idéer til, hvordan 

vi bedst muligt åbner trampolinidrættens mange facetter for den enkelte og dermed også fastholder den 

enkelte i glæden ved idræt som følger bl.a. af glæden ved at opleve at få blik for nye horizonter. 

Som idealiseret eksempel oplever vi de, der får appetit på at kunne lave deres egne øvelser og forstå 

hvordan en øvelse sammensættes hensigtsmæssigt,  eller de vil gerne lære at skrive de rigtige tegn eller et 

spring, som de ikke kender navn på, men måske har set andre udføre. De har en idé/tanke eller en forstilling 

inde i hovedet: Vi benytter piktogrammer, pen og papir blafrer rundt om os, og ja, der skrottes og tapes 

metervis af A4ark.  

Til spørgsmålet: Hvordan understøtter vi dialogen med barnet/den unge? -  er et godt bud, at det vil være 

et stærkt plus at få ophængt såkaldte CHATBOARDs, hvor de kan skrive/tegne, hænge billeder/collage op 

som understøtter dem i at formidle til os og reflektere over, hvad de forestiller sig,  de gerne vil lave i 

trampolinen. Med andre ord; CHATBOARD’et er det fælles dialog-værksted, hvor vi kommer i øjenhøjde 

med de stimuli og reflektioner, der skal blive til et sammenhængende narrativ og et struktureret  hele af 

færdighedsudfoldelse oppe i trampolinen. Springerne kan mødes omkring CHATBOARDET og udveksle 

overvejelser om, hvad man vil, hvorfor og hvordan man så omsætter tanke til handling i trampolinen. 

 

CHATBOARDs vi søger midler til har en særlig overflade som gør det nemt at re-do skrift/ tegning og især 

forhindrer lysreflektion, da skygge-/lysreflektioner distraherer springere i trampolinerne. Der er tight med 

plads i trampolinhallen i GMC. 

Det er vort håb, at Folkeoplysningsudvalget imødekommer ansøgningen, således at CHATBOARDS kan 

anskaffes straks. Såfremt der måtte være uafklarede spørgsmål til ansøgningen og/eller foreningsforhold i 

øvrigt, se kontaktdata nederst. 

 

Med venlig hilsen 

 

Betina Nørskov 
Klubdirektør 



 Tillægsansøgning til tilsagn: 2022-0309068  

Kære Forenings- og Aftenskolepakken 

Tilbage i 2022 fik Hovedstadens Basketball Fællesskab tilsagn fra jer til at opsætte nye basketballkurve på 
Peder Lykke Skolen.  

Kurvene blev opsat i januar i 2023, og vi og skolen har været meget glade for at anvende dem siden da. 

Det har nu vist sig at der aldrig er sket en efterspænding af kurvene. Det er faldet mellem to stole, om det var 
Skolens eller A-sports ansvar…  

Den manglende efterspænding har medført at en af kurvenes ophæng er gået i stykker, og de andre er på vej.  

A-Sport har givet et tilbud på at udbedre problemerne med kurvene på 8.600kr+moms.   
Indgrebet betegnes ikke som ”normal vedligehold” at kurvene, da problemet er opstået fordi vi ikke har været 
opmærksomme på at efterspændingen af kurvene skulle være sket, i tiden efter de blev sat op.  

Vi håber at puljen kan se mening i at støtte denne udgift. 

Fremadrettet vil vi sørge for at inkorporere efterspænding af udstyr, som en integreret del af ansøgningen, 
når/hvis vi skal ansøge om lignende opsætninger. 

Budget: 

Reparation og efterspænding af 6stk basketballkurve:  8.600kr 

Moms:    2.150kr 

Udgifter i alt:    10.750kr 

 

Vi ansøger altså samlet set om 10.750kr; men er også interesserede i mulig delfinansiering af beløbet. 

 

Mvh 

Asger Lehrmann  

Hovedstadens Basketball Fællesskab 

 


