_Ansagningsskema Ngrrebro Lokaludvailg

Ansesgningsskemaet udfyldes og indsendes med e-mail eller brev til:

Nerrebro Lokaludvalg

Att: Louise Zachariassen
Steberiet, Bladgérds Plads 3, 3 sal.
2200 Kebenhavn N
noerrebrolokaludvalg@okf.kk.dk

Har du spergsmal til udfyldelse af ansegningsskemaet eller til Lokaludvalgets puljer, kan du
kontakte puljemedarbejder Louise Zachariassen pa e-mail: lz@okf.kk.dk eller TIf.: 26 77 05 82

Der skal desuden vedlaegges:

o FEt realistisk budget med forventede indteegter og udgifter, herunder evt. medfinansiering
¢ En kopi af ansggning om stette fra anden side, samt evt. svar

Hyvilken pulje soger du? (seet kun et kryds)

Bern & Unge: x Byrum & Trafik Byens Puls

Projektets titel:

Alle bor have ret til en indholdsrig sommerferie

Arrangers navn:

Indvandrer Kvindecentret

Arrangers adresse:

Fzelledvej 16, 1th, 2200 Kebenhavn N

Kontaktperson (Navn, adresse og telefonnummer, e-mail):

Julie Takla Lie-Nielsen.
@resundsvej 44, 2th 2300 Kebenhavn S.
41126927/ julie-dk@hotmail.com

Kortfattet aktivitets-/projektbeskrivelse (evt. vedlaegges):

Projektets overordnede formal er, at organisere en raekke begivenhedsrige sommerferieaktiviteter, ved
hjeelp af frivillig arbejdskraft, for socialt- og skonomisk udsatte etnisk bern og deres madre, for dermed at
modvirke problemerne i forhold til isolation og ensomhed, der tit forekommer inden for denne gruppe.
Projektet seger dermed, at skabe netvaerk og venskaber pa tveers af etnicitet, bade for mor og barn, for at
modvirke felelsen af at vaere marginaliseret.

Projektet vil have et fast program hver dag, fra mandag til fredag, hele sommerferien. Programmet vil
variere for pa denne made, at né en s bred brugergruppe som muligt, og tage hgjde for bgrnenes
varierende alder. Vi vil fokusere pa, at arrangere aktiviteter ude i det bla, da vi ved af erfaring, at mange
etniske minoritetsbarn ikke kommer meget ud. Derudover vil vi arrangere ’klassiske
sommerferieaktiviteter', som Tivoli, Zoologisk have, Lejre, Experimentarium, da dette kan medvirke til, at
de etniske minoritetsbern faler de kan deltage i 'hvad lavede du i sommerferien’-samtalerne i skolen efter
endt ferie.
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Ansggt belsb: 115.305,-

Evt. ansegt eller bevilget stattebeleb fra anden side:

Nej.

Evt. egen medfinansiering og/eller frivilligt arbejde:

Der vil tilknyttes 10-20 frivillige til projektet. De frivillige som skal vaere med til at planlazgge, organisere og
udfare aktiviteterne i samarbejd med projektiederen.

Der sgges bade etnisk danske frivillige og frivillige med etnisk minoritetsbaggrund i alle aldre med
varierende uddannelsesbaggrunde, bade med og uden begrn. Der saettes fokus p3, at sege
ressourcesteerke kvinder til det frivillige arbejde. Endvidere er projektet abent for frivillige med barn, hvor
bernene kan deltage i projektet. Pa denne méade vil de etniske minoritetskvinder kunne spejle sig i de
frivillige, som medre. Og der vil skabes stegrre mangfoldighed i barnegruppen.

Der er ikke s@gt medfinansiering til projektet.

Tid og sted for aktivitetens/projektets gennemferelse:

Projektet streekker sig fra begyndelsen af skolernes sommerferie(uge 27) til dens afslutning (uge 32).
Projektet vil ligge mandag til fredag fra klokken 10 til 16.

Projektet vil have sin base i indvandrer kvindecentrets lokaler pa feelledvej, derfra vil vi ggre brug af
bydelens grenne omrader og tilbud. Derudover vil vi arrangere turer der gar ud af bydelen til andre deler af
Kabenhavn (som: Zoologisk have, eksperimentarium, Lejre, Bredekaer gard i Ishg;j).

Malgruppe og forventede antal deltagere:

Projektets malgruppe kan opdeles i 3:

Den Primzere: Etniske minoritetsbarn, 0-18 &r, som lever i socialt- og skonomisk pressede,
marginaliserede familier, og dermed ikke har muligheden for, at komme pa sommerferie. Disse bgrn kan
have et sterre eller mindre netvaerk i dagligdagen, grundet skole, fritidshjem ect, men er i farezonen for at
blive ensomme og isolerede i sommerferien, nar deres kammerater tager pa ferie.

Den Sekundzere: Etniske minoritetsmadre i en socialt og gkonomisk presset situation, som ofte er
ensomme og isolerede. Disse kvinder er blandt de svagest stillede indvandrer- og flygtningekvinder og
falder tit uden for det offentliges tilbud. De har et mangelfuldt netveerk, lider af ensomhed, taler tit darligt
dansk, har kun lidt eller ingen udannelsesmaessig baggrund og faler sig ofte uden for det etablerede
samfund. Projektet seger kvinder fra alle nationaliteter, men erfaring fra IKC's daglige arbejde viser, at de
disse kvinder typisk kommer fra Somalia, Pakistan, Iran, Irak og Tyrkiet.

Den Tertigere: De frivillige som skal vasre med il at planleegge, organisere og udfare aktiviteterne.
Projektet sgger, at tilknytte mellem 15 og 20 frivillige, som skal drive projektet sammen med

projektiederen.
Der s@ges bade etnisk danske frivillige og frivillige med etnisk minoritetsbaggrund i alle aldre med

varierende uddannelsesbaggrunde, bade med og uden bgrn.

Projektet forventer at tiltraekke mellem 50 -80 etnisk minoritets b@rn og deres madre. Derudover forventes
det at tilknyttes 15-20 frivillige.
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Formal:

Projektet har til formal, at give udsatte bgrn en god og indholdsrig sommerferie igennem
sommerferieaktiviteter. Projektet seger derudover, at give mor og barn en raekke positive laererige
oplevelser som kan styrke deres interne relation. Projektet seger endvidere, at preesentere barnene og
deres medre for de lokale tilbud i bydelen.

Projektets formal kan opdeles i 3 kerneomrader:

e At modvirke isolation og ensomhed og skabe muligheden for netveerk og venskaber pa tvaers af
etnicitet for udsatte etniske minoritets bern og deres madre.

o At styrke sammenholdet mellem mor og barn igennem feellesaktiviteter.

e At give skonomisk og socialt belastede familier muligheden for at opleve sommerferieaktiviteter
drevet primaert af frivillige kraefter.

Er aktiviteten/projektet primeert: (szt kryds)

Netvzerksdannende X | Dialogskabende Bydelsrettet

Hvordan er aktiviteten/projektet netveerksdannende/dialogskabende/bydelsrettet?

Projektet er netveerksdannende da det giver socialt og @konomisk marginaliserede barn og deres madre
en mulighed for, at komme ud af huset og deltage i sjove, lzererige sommerferie aktiviteter. Projektet
modvirker dermed isolation og ensomhed da det giver mor og barn muligheden til at treeffe andre kvinder
og barn og dermed far muligheden for at opbygge et netvaerk pa tveers af etnicitet. Projektet seger ogsd, at
styrke sammenholdet mellem mor og barn igennem faelles aktiviteter.

Derudover sgger projektet, at give bgrnene og deres madre et indblik i alt det bydelen har, at tilbyde af
gode, ofte gratis, aktiviteter, sa de efter endt projektforlgb selv kan gere brug af disse aktiviteter.

Tidsplan:

Projektet straekker sig fra begyndelse af skolernes sommerferie(uge 27) til dens afslutning (uge 32).
Projektet vil ligge fra mandag til fredag fra klokken 10 til 16.

Handleplan for hvordan aktiviteten/projektet gennemferes, herunder plan for PR:

Det er vigtigt, at projektet bade har en fast struktur, men ogsa at tilbudene er varierede. Pa denne made
skaber projektet stabilitet, samtidig med, at det nér en s bred gruppe som muligt, inden for malgruppen.
Vi har derfor valgt at have nogle faste dage, hvor tilbudene er meget det samme. Dertil vil der to gange i
ugen vaere ture ud af huset. Denne struktur er lagt pa baggrund af erfaring fra sidste ar. Hvis man leegger
mere end to ture pa en uge, mindsker det opmadet af kvinder og bern. Det er derfor vigtigt, at projektet
tilbyder faste tiloud, hvor kvinderne kan fa radgivning og hjeelp, eller bare sidde i garden og snakke med
hinanden, mens der tilbydes b@rneaktiviteter for barnene.

Se vedlagt projektbeskrivelse for projektets overordnede struktur og for specificeret tids- og handlingsplan.

Der vil blive tilknyttet 10 til 20 frivillige, der skal vaere med til, at planleegge, organisere og udfere
aktiviteterne sammen med den projektansvarlige. Kvinderne og deres ba@rn vil blive tilknyttet projektet
igennem IKC's netvaerk. IKC har over 5000 besag af etniske minoritetskvinder og deres barn igennem
aret, hvor af de fleste passer til projektets malgruppe. Derudover vil vi i starten af projektet gare reklame
for aktiviteterne pa steder, hvor etniske minoritetskvinder i malgruppen kommer. Dette kunne vaere hos
sundhedsplejerskerne, pa jobcentrene, pa skolerne i naermiljget.

Aktiviteter:

Der vil arrangeres ture ud af huset, bade sterre ture ud af bydelen og mindre turer inden for bydelen. De
store ture gar blandt andet til zoologisk have, Lejre, eksperimentarium. Projektets mindre ture vil ga til
bydelens mange legepladser for store og sma bern, herunder trafiklegepladsen i feelledparken, den
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offentlige psedagogisk ledet legeplads Bispeengen, Hans Tavsens Park @st, for de smé& bern og Hans
Tavsens Park vest for de lidt sterre barn, Meinungsgade legeplads. Derudover vil projektet gere brug af
det lokale bibliotek (blégardsbibliotek og Nerrebro bibliotek), som vi allerede samarbejder med.

Ud over turene vil projektet tilbyde cykelkursus til bAde mor og barn, madlavning med bernene i centeret,
og der vil blive afholdt flere fester. Se vedlagt projektbeskrivelse for udspecificeret tids- og handlingsplan.

Forventede resultater:

Projektets resultater vil saledes veere:
e At skabe gode oplevelser for udsatte etnisk minoritets kvinder og bern i sommerferien.
o At styrke forholdet mellem mor og barn igennem leererige, sjove oplevelser.
e At skabe netveerk og relationer, pa tveers af etnicitet, for etnisk minoritets bern og deres medre, for
at modvirke isolation og ensomhed blandt denne udsatte gruppe.
s At skabe tryghed og stabilitet for etniske minoritetskvinder og bern, bade i sommerferien og efter
endt sommerferie.

Plan for formidling og offentliggerelse af aktivtitens/projektets erfaringer og resultater:

Projektet vil blive evalueret efter end projektperiode (se vedlagt projekt beskrivelse), og projektets
resultater vil blive offentliggjort pa Indvandrer Kvindecentrets hjemmeside. Derudover vil vi tage kontakt til
bade de landsdzsekkende og lokale medier i forhold til formidling af projektet.

Samarbejdspartnere(herunder kontaktpersoner hos disse):

Projektet vil ikke have nogen direkte samarbejdspartnere.

Szt X, hvis uddybende aktivitets-/projektbeskrivelse vedlagges: x

Persondataloven forpligter Kebenhavns Kommune til at oplyse dig om, at
lokaludvalget ved behandlingen af din answegning vil behandle personoplysninger
om dig helt eller delvist ved hjelp af EDB. Oplysningerne behandles med det
formdl at traeffe afgerelse 1 anledning af din ansegning. Hvis du beder om det,
har du ret til at fd4 oplyst, hvilke oplysninger lokaludvalget behandler.
Henvendelse herom bedes rettet til lokaludvalget pd ovenstdende adresse.




Udspecificeret budget for projektet
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’Alle bor have ret til en indholdsrig sommerferie

2009
Len Udgifter
1 x projektleder a 180,- (ink. ATP ol.) i 37 timer om ugen i 7 uger =
46.620,-
Drift Udgifter
20.000,-
Husleje, telefon,
Aktiviteter Udgifter
7.200,-
Fzllesspisning:
Indkeb af mad: pr. gang 600 kr. x 2 pr. uge i 6 uger:
Materialer til fester 3.000,-
Store turer x 5 38.485
(se udspecificeret budget for de store turer)
Udgifter i alt 115.305,-




Udspecificeret budget til store turer

Udflugt nr. 1: Udgifter
Zoologisk have
60 deltagere, heraf 40 kvinder (inkl. frivillige og projektleder) og 20 bem
Indgang voksne: 120 kr. x 40 =
4.800,-
Indgang bern: 60 kr. x 20 =
1.200,-
Transport =
e 3 zoner klippekort x 44 170 =
680,-
e 3 zoner klippekort x 2 4 85=
170,-
Udgifter i alt transport:
850,-
Udgifter i alt:
6.850,-
Udflugt nr. 2: Udgifter
Eksperimentarium
70 deltagere, heraf 40 kvinder (inkl. Frivillige og projekt leder) og 30
bern
Indgang voksen: 145 kr. x 40 =
5.800,-
Indgang bern: 95 kr. x 30 =
2.850,-
Transport =
e 3 zoner klippekort x4 a4 170 =
680,-
e 3 zoner klippekort x 3 4 85=
255,-
Udgifter i alt transport: 035+
Udgifter i alt:
9.585,-
Udflugt nor. 3: Udgifter
Lejre

70 deltagere, heraf 40 kvinder(inkl. Frivillige og projekt leder) og 30
barn

Indgang voksen: 95 x 40=

3.800,-




Indgang bern: 55 x 30=

1.650,-
Transport=
Leje af bus for 70 deltagere
5.000,-
Udgifter i alt
10.450,-
Udflugt or. 4: Udgifter
Karen Blixen Museet
60 deltagende, heraf 40 kvinder (inkl. Frivillige og projekt leder) og 20
bern
Indgang voksen: 40 kr. x 40=
1.600,-
Indgang bern: 0 kr. x 20=
O
Transport=
Leje af bus for 60 deltagere
5.000,-
Udgifter i alt
6.600,-
Udflugt nr. 5: Udgifter
Bredekeer Gird i Ishej
Ingen udgifter pd indgang
0,-
Transport=
Leje af bus for 60 deltagere
5.000,-

Udgifter i alt:

5.000,-




'Alle bgr have ret til en indholdsrig sommerferie’

Projektet seges af projektansvarlig Julie Takla Lie-Nielsen pa vegne af Indvandrer kvindecentret (IKC)".
Indvandrer Kvindecentret er et selvejet radgivning, aktivitet- og vasrested for etnisk minoritetskvinder, som
drives primaert af frivillige kreefter. IKC havde i 2008 omkring 5000 besgg fra kvinder fra omkring 30 lande,
hvoraf de fleste kom fra Somalia, Iran, Irak, Pakistan, Marokko. IKC's kvinder er blandt de svagest stillede
kvinder i Danmark. De er ofte socialt og skonomisk marginaliseret og er derfor svaere at nd med
integrationsfremmende tiltag, da de er uden for det etablerede samfund. IKC besidder saledes en unik
mulighed til, at n& bem som ellers falder udenfor tilbud, der stilles til radighed for marginaliserede familier.

1: Projektets formal:

Projektets overordnede formal er at organisere en raekke begivenhedsrige sommerferieaktiviteter, ved hjeelp
af frivillig arbejdskraft, for socialt- og skonomisk udsatte etnisk bern og deres madre, for dermed at modvirke
problemerne i forhold til isolation og ensomhed, der tit forekommer inden for denne gruppe. Projektet sager
at skabe netvaerk og venskaber pé tvaers af etnicitet, bade for mor og barn, samt at modvirke falelsen af at
vaere marginaliseret.

Erfaring viser,” at disse madre ikke har gkonomisk eller psykisk overskud til at kunne tage p& sommerferie
eller organisere sommerferieaktiviteter for deres bern. Sommerferieaktiviteterne skal saledes give et
pusterum for disse familier, der til hverdag er praeget af ensomhed, begreenset skonomisk raderum og for
nogle konflikter og afstand mellem mor og barn. Dette geres ved at organisere sjove og leererige
feellesaktiviteter, hvor mor og barn kan mgde andre kvinder og barn pa tvaers af etnicitet.

Projektets forméal kan saledes opdeles i 3 kerneomrader:

e At modvirke isolation og ensomhed og skabe muligheden for netvaerk og venskaber pa tveers af
etnicitet for udsatte etniske minoritets barn og deres madre.

o At styrke sammenholdet mellem mor og barn igennem feellesaktiviteter.

o Atgive skonomisk og socialt belastede familier muligheden for at opleve sommerferieaktiviteter
drevet primaert af frivillige kraefter.

Projektet vil have et fast program hver dag, mandag til fredag, hele sommerferien. Programmet vil variere for
pa denne made, at n& en s& bred brugergruppe som muligt. Vi vil fokusere pa, at arrangere aktiviteter ude i
det bl&, da vi ved af erfaring, at mange etniske minoritetsbern ikke kommer meget ud. Derudover vil vi
arrangere 'klassiske sommerferieaktiviteter’, som Tivoli, Zoologisk have, Lejre, Experimentarium, da dette
kan medvirke til, at de etniske minoritetsbarn faler de kan deltage i ‘hvad lavede du i sommerferien -
samtalerne i skolen efter endt ferie®.

Projektets leverance vil séledes veere:
e At skabe gode oplevelser for udsatte etnisk minoritets kvinder og bern i sommerferien.
» At styrke forholdet mellem mor og barn igennem leererige, sjove oplevelser.
o At skabe netvaerk og relationer, pa tveers af etnicitet, for etnisk minoritets bern og deres madre, for
at modvirke isolation og ensomhed blandt denne udsatte gruppe.
o At skabe tryghed og stabilitet for etniske minoritetskvinder og bgrn, bade i sommerferien og efter
endt sommerferie.

! For projektets organisation og ledelse se punkt 4.

o IKC arrangerede i 2007 nogle sommerferieaktiviteter, hvor tilbagemeldingen fra kvinderne var, at de rigtig gerne ville deltage i
ferieaktiviteter sammen med deres bern, de havde bare ikke overskud til selv at arrangere det.

3 Dette faktum papeger en evaluering lavet af SUS(socialt udviklings center) af Sommerferiepuljens projekter 2008, se:
http://www.sus.dk/projekter/aktuelle_projekter/sommerferiepuljen/



2: Projektets malgruppe

Projektets malgruppe kan opdeles i 3:

Den Primeere: Etniske minoritetsbarn 0-18 ar, som lever i socialt- og skonomisk pressede, marginaliserede
familier, og dermed ikke har muligheden for at komme pa sommerferie. Disse bern kan have et starre eller
mindre netveerk i dagligdagen, skolen, fritidshjem ect, men er i farezonen for at blive ensomme og isolerede i
sommerferien nar deres kammerater tager pa ferie. De star dermed ogsa i fare for, at falde uden for nar de
kommer tilbage fra ferie, da de ikke kan deltage i 'hvad lavede du i sommerferien’ samtalerne. Denne gruppe
barn hag ogsa en tendens, til ikke kommer meget ud, men blive siddende foran tv eller computer som eneste
selskab™.

Den Sekundeere: Etniske minoritetskvinder i en socialt og ekonomisk presset situation, som ofte er
ensomme og isolerede. Disse kvinder er blandt de svagest stillede indvandrer- og flygtningekvinder og falder
tit uden for det offentliges tilbud. De har et mangelfuldt netvaerk, lider af ensomhed, taler tit darligt dansk, har
kun lidt eller ingen udannelsesmaessig baggrund og feler sig ofte uden for det etablerede samfund. Projektet
s@ger kvinder fra alle nationaliteter, men erfaring fra IKC's daglige arbejde viser, at de disse kvinder typisk
kommer fra Somalia, Pakistan, Iran, Irak og Tyrkiet. Kvinderne kan veere bade gifte og ugifte, erfaring viser
dog, at der findes en hgj hyppighed af skilsmisse blandt etniske minoritetskvinder i denne gruppe®.

Den Tertizere: De frivillige som skal vaere med til, at planleegge, organisere og udfere aktiviteterne.

Projektet sgger, at tilknytte mellem 15 og 20 frivillige, som skal drive projektet sammen med projektlederen.
Der sgges bade etnisk danske frivillige og frivillige med etnisk minoritetsbaggrund i alle aldre med varierende
uddannelsesbaggrunde, bade med og uden bgrn. Der saettes fokus pd, at sege ressourcestaerke kvinder til
det frivillige arbejde. Endvidere er projektet &bent for frivillige med barn, hvor barnene kan deltage i
projektet. Pa denne made vil de etniske minoritetskvinder kunne spejle sig i de frivillige, som madre og dette
vil skabe sterre mangfoldighed i b@rnegruppen.

Den frivillige gruppe kommer saledes til, at besta af personer med forskellige kompetencer og erfaringer,
som giver en god og varieret gruppe. Ved at tilknytte s& mange frivillige s@rger man for, at de etniske
minoritetskvinder har muligheden for at snakke, dele og fa udvidet deres horisont, med mange
ressourcestaerke kvinder. Der bliver her tale om en uformel mentorordning, hvor de etniske minoritetskvinder
far mulighed for at lzere og forsta dele af det danske samfund fra kvinder, der er vant til at bega sig i det
danske samfund. Dette er vigtigt, da erfaring viser, at etniske minoritetskvinder tit er skeptiske og uvidende
over for dele af det danske system. Denne relation kan medvirke til, at de etniske minoritetskvinder far et
mere positivt syn pa og har lettere ved at begé sig i det danske samfund.

3: Registrering af brugere:

Der vil vaere en frivillig, der ferer logbog over, hvilke kvinder og b@rn der deltager i projekterne hver dag og til

hver aktivitet.

Pa denne made vil vi f& et systematisk overblik over, hvor mange kvinder og barn der kommer, hvilke
kvinder og barn der kommer til de forskellige aktiviteter, om der er tale om en fast gruppe kvinder og baern,
eller om der er stor udskiftning, og om der er nogen aktiviteter, der treekker flere kvinder og begrn end andre.

4: Projektets organisation og ledelse:

Projektet vil have en projektleder, som stér for projektets overordnede struktur og har sammen med IKC's
leder ansvar for, at projektet udformes efter projektbeskrivelsen. Projektlederen har vaeret ansat pa IKC
igennem de sidste 2 ar, og var med til at planlsegge sommerferie aktiviteter i 2008. Projektlederen har, i kraft
af sin tilknytning til IKC igennem 2 ar, opbygget en tillid hos mange af de kvinder der kommer pé centeret.

ijf‘ SUS-rapporten
Se CASA’s rapport om Indvandrer kvindecentret lavet i 2006, den beskriver malgruppen;
http://www.indvandrerkvindecentret.dk/page/CASA-rapport.aspx



Hun har det sidste &r vaeret projektleder for et netveerksskabende madlavningsprojekt og et sundheds og
motions projekt, begge pé IKC. Projektlederen refererer direkte til IKC's leder Margrethe Wivel, som ogsa vil
vaere gkonomisk ansvarlige for projektet.

Endvidere knyttes der 10 til 20 frivillige til projektet, som vil bista projektlederen med planleagningen,
organiseringen og udfgrelsen af projektets aktiviteter.

Projektet vil ogsa gere brug af IKC's ansatte. De ansatte skal vaere med pa tur, sa vidt det lader sig gare.
Dette er vigtigt, da de faelles oplevelser og uformelle rammer skaber @get tryghed mellem ansatte og
kvinde/barn, og det vil dermed vaere nemmere at hjeelpe kvinden/barnet efter endt sommerferie. Det er ogsa,
fra den ansattes side, nemmere at fa et helhedsbillede af kvinden/barnets problemer i en uformel samtale
med kvinden. IKC's ansatte vil ogsa, i samarbejde med de frivillige, sta for radgivning, computerhjselp og
jobsggning, som tiloydes en dag om ugen.

Projektlederen vil gere brug af IKC's netveerk i forhold til rekruttering af kvinder og barn i starten af projektet.
Projektlederen star for, at evaluere projektet efter endt projektperiode, og dette vil ske i samarbejde med
IKC's frivilligkoordinator, som igennem hele projektet vil samarbejde med projektleder om forholdet til de

frivillige.

5:Projektets mal:

Mal og resultater er delt op i SMART-sikrede mal model, og er en model der skal s@rge for at konkretisere
projektets mal. SMART stér for Specifikt, Malbart, Accepteret, Realistisk, Tidsafgreenset og
Resultater/leverance.

Specifikt:

e Hvem: Projektet henvender sig til etniske minoritetskvinder og deres barn, der er socialt og
gkonomisk pressede, isolerede og ensomme og tit star uden for det etablerede samfund. Derudover
henvender projektet sig til ressourcesteerke kvinder i alle aldre, og med enhver etnicitet og
udannelsesmaessig baggrund, til at veere frivillige.

e Hvad: Projektet vil tilbyde et varieret program med aktiviteter mandag til fredag hele sommetrferien.
Aktiviteterne seger at henvende sig til en sa bred gruppe som muligt inden for den definerede
malgruppe (j.f; ovenstaende punkt: punkt 2, under hvem). Der vil saledes blive tilbudt:

o cykelkursus en gang om ugen, dette grundet gget interesse fra etniske minoritetskvinder om
at leere at cykle (hvis bernene ikke skal have cykeltraening, vil de blive inviteret til at vaere
med pa berneaktiviteter, som leg i garden, skattejagt, legeplads osv.). Dette ger mgdrene
rustet til at cykle med deres barn.

o en stor tur om ugen (typisk en tur der kraever transport. Eksempelvis: Lejre, Bellahgj
badecenter, Kronborg, Zoologisk have osv.)

o en lille tur om ugen (typisk en tur der ikke kreever transport, og som har til hensigt at
introducere kvinder og bern til alle de spaenende aktiviteter Kebenhavn byder pa.
Eksempelvis: Trafiklegepladsen, marionetteateret i Kongenshave osv.)

o en feellesspisningsdag pa IKC (her vil vi lave mad sammen med bgrnene og tage maden
med ud i garden eller over i Feelledparken og spise, vi vil ogsa arrangere to store fester, som
vil ligge pa denne dag: en sommerfest og en kagefest).

o en dag med tilbud om jobsegning, radgivning, computerhjeelp og danskundervisning (her vil
der blive arrangeret aktiviteter for bernene, eksempelvis: udeleg i garden).

e Hvorfor er det vigtigt: Ovenstaende skitsering af aktiviteter viser et projekt, der er rettet mod at statte
og hjeelpe socialt og gkonomisk udsatte etniske bern og deres madre, som ellers ikke har
muligheden for at komme p& sommerferie. Aktiviteterne skal s@rge for, at mor og barn kommer ud af
huset, treeffer andre kvinder og bern og far muligheden for at have en hyggelig sommerferie.
Projektet s@ger ogsa, at styrke sammenholdet mellem mor og barn igennem faelles aktiviteter.
Kvinderne far mulighed for at mgde ressourcestaerke kvinder, som kan give gode rad og forteelle om
egne erfaringer i forhold til det at vaere kvinde og mor i det danske samfund.

e Hvordan skal det ske: Der vil blive tilknyttet 10 til 20 frivillige, der skal veere med til at planleegge,
organisere og udfgre aktiviteterne sammen med den projektansvarlige. Kvinderne og deres barn vil
blive tilknyttet projektet igennem IKC’s netvaerk. IKC har over 5000 besgg af etniske




minoritetskvinder og deres barn igennem aret, hvor af de fleste passer til projektets malgruppe.
Derudover vil vi i starten af projektet g@re reklame for det pa steder, hvor etniske minoritetskvinder i
malgruppen kommer. Dette kunne vaere hos sundhedsplejerskerne, pa jobcentrene, pa skolerne i
naermiljget (IKC har et samarbejde blandt andet med Blagardsskolen), og hos lignende kvindecentre
(IKC har et samarbejde med blandt andet: Fakti, Kringlebakken og Dannerhuset).

Malbart:

Projektets mal, leverance og succeskriterier® vil blive malt, sa vi kan se, om den gnskede andring har fundet
sted. Vi vil bruge forskellige metoder i forhold til, hvilken malgruppe vi seger svar fra (jf. punkt 6). Vi vil gare
brug af ustrukturerede samtaleinterviews med bgrnene, spgrgeskema til kvinderne og evalueringssamtaler
med de frivillige. Vi vil ogsa invitere til et afsluttende evalueringsmgde med bade kvinderne og de frivillige,
efter projektet er afsluttet. Projektets evaluering og erfaring vil blive samlet i en mindre rapport.

Accepteret:
Aktiviteterne er udvalgt p& baggrund af en diskussion med kvinderne, samt erfaring fra tidligere ar. Projektet

er saledes tilpasset malgruppen, s& flest muligt skal finde projektet spaendende og indholdsrigt. De frivillige
bliver s@gt til dette specifikke projekt, og melder deres interesse pa baggrund af projektets indhold.
Projektleder vil selvfalgelig tage imod forslag fra bern, kvinder og frivillige, gennem projektets udfoldelse, og
preve at indrette forslagene efter projektplanen, men overordnet vil projektet forlabe som beskrevet
ovenstaende.

Realistiske:

Da projektet er drgftet med kvinderne og aktiviteterne udvalgt efter deres snsker, ses det som meget
realistisk, at projektet udformes som beskrevet. Projektleder og IKC har erfaring med at organisere lignende
aktiviteter og ved dermed, hvilke faldgrupper der kan forekomme. For eksempel er det urealistisk at en
alenemor med 5 barn kan overskue, at tage offentlig transport, dette erfarede vi sidste ar, da vores trange
gkonomi kun tillod, at en af vores aktiviteter var med lejet transport7. sa kvinderne bare behgvede at made
pa IKC, hvor de ogsa blev sat af efter endt tur. Disse erfaringer er selvfglgeligt medtsenkt, nar
projektbeskrivelsen er skrevet.

Projektet er udformet séledes at familierne kan komme fra klokken 10 og blive til klokken 16, og sa tage
hjem efter endt dag. Det vil pa denne made veere realistisk, at tiltraekke en starre gruppe kvinder og bern,
end hvis vi havde valgt at rejse veek pa et mere kolonilignende tilbud. Projektets malgruppe er isolerede og
socialt udsatte kvinder, der tit feler sig udenfor samfundet, og det er for denne malgruppe tryggere, at man
kan tage hjem efter endt dag. Ved at udforme projektet som det er udformet, har vi en realistisk mulighed for
at tiltreekke en stor gruppe kvinder og barn.

Tidsafgraenset:
Projektet streskker sig fra begyndelsen af skolernes sommerferie (uge 27) til dens afslutning (uge 32).

Projektet vil ligge mandag til fredag fra klokken 10 til 16.
Der vil blive evalueret og malt under projektet, dog vil malingen af projektets effekt og leverance i sin helhed
ferst vaere mulig ved projektets afslutning. Den afsluttende maling vil ske umiddelbart efter projektets

afslutning (uge 33).

6: Dokumentation af SMART- sikrede mal

Som fer naevnt (jf. punkt 5) vil projektets mal, leverance og succeskriterier blive malt, sa vi kan se, om den
enskede endring har fundet sted. Forskellige metoder vil blive brugt i forhold til hvilkken maigruppe, vi seger

svar fra.

o | forhold til den primaere malgruppe (etniske minoritetsbarn) vil vi benytte et meget ustruktureret
interview under uformelle omstaendigheder. En af de frivillige vil gennem projekiforlgbet serge for at
skabe et tillidsfirhold til barnet, og sperge ind til hvordan barnet oplever projektet og den eventuelle
aendring, projektet har medfert. Den frivillige sgrger for, at skrive logbog, s vi efter endt
projekiforieb kan samle op pa de forskellige barn.

® Succeskriterier: se under punkt 7: Aktiviteter og tidsplan
" Turen med lejet bus gik til Lejre. Over 70 kvinder og bern var med. Det er farste gang i IKC's historie at s4 mange kvinder og barn

har veeret med pa en tur!



o | forhold til den sekundeere malgruppe (etniske mincritetskvinder) vil vi benytte os af et
spargeskema. Dette skema vil kvinden udfylde, og hvis hun skulle have problemer med at laese
dansk, vil hun fa hjaelp af en frivillig, hun feler sig tryg ved. Vi vil la=gge vasgt pa at fortaelle
kvinderne, at de skal vaere zerlige i forhold til deres evaluering.

o | forhold til den tertizere malgruppe (de frivillige) vil IKC's frivilligkoordinator sgrge for at tale med de
frivillige igennem hele projektet. Efter endt projektforlab vil frivilligkoordinator holde en til en samtaler
med de frivillige.

Projektleder vil ogsa invitere kvinder, barn og de frivillige til en aften, hvor vi evaluerer projektet i faellesskab.

7: Tids oq aktivitetsplan:

Det er vigtigt, at projektet bade har en fast struktur, men ogsa at tilbudene er varierende. P4 denne made
skaber projektet stabilitet, samtidig med, at det nar en sa bred gruppe som muligt, inden for malgruppen.

Vi har derfor valgt, at have nogle faste dage, hvor tilbudene er meget det samme. Dertil vil der to gange om
ugen veaere ture ud af huset. Denne struktur er lagt p& baggrund af erfaring fra sidste ar. Hvis man laegger
mere end to ture pa en uge, mindsker det opmgadet af kvinder og bern. Det er derfor vigtigt, at projektet
tilbyder faste tilbud, hvor kvinderne kan fa radgivning og hjeelp, eller bare sidde i garden og snakke med
hinanden, mens der tilbydes b@rneaktiviteter for bernene.

Projektets overordnede struktur ser sdledes ud:

Dag mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
Aktivitet: Cykelkursus Stor tur Fest dag/ Lille tur IKC dag:
medrene bade for mor feellesspisningsdag/ radgivning,
og barn lege dag/ spillespil lektiehjaelp,
dag jobsagning,
computerhjaelp.
Aktivitet: Enten: Stor tur Fest dag/ Lille tur IKC dag:
Bornene cykelkursus feellesspisningsdag/ barneaktiviteter,
eller lege dag/ spillespil tur i park,
berneaktivitet dag faellesmadlavning,
(se: punkt 6 ude leg i garden,
under spille spil.
Specifikt).
Aktivitet: Cykelkursus og | Stor tur Fest dag/ Lille tur IKC dag:
feelles Feellesspisning feellesspisningsdag/ feellesspisning af
af frokost: lege dag/ spillespil frokost. enten i
enten i garden, dag garden, i en af
i en af parkerne parkerne eller pa
eller pa IKC IKC.

Derudover har projektet en specificeret tids- og handlingsplan i forhold til de enkelte ture ud af huset og
specielle dage:

Tidspunkt | Aktivitet Succeskriterium
30.06.09 Tur til Zoologisk have pa Frederiksberg ¢ At mindst 40 kvinder og barn
deltager.

e  Minimum 60 % af bgrnene
synes, det har vaeret en sjov
og spzenende oplevelse.

e At minimum 50 % af
kvinderne har haft en god og
afslappet dag og hygget sig
med bernene og hinanden.




At mindst 60 kvinder og barn

At mindst 20 kvinder og barn
har deltaget i madlavning og

organisering af fest.

At minimum 60 % af bernene
har deltaget i de arrangerede
barnelege ude i garden.

At minimum 70 % af bgrnene
synes, det har vaeret en god

At minimum 50 % af
kvinderne synes, det var en

At mindst 20 bern deltager.
At minimum 40 % af
kvinderne falte, de kunne

slappe af og hygge sig.

At minimum 40 kvinder og

At minimum 40 % af
kvinderne falte, de fik en god
oplevelse med deres barn.
At minimum 60 % af b@rnene
pravede aktiviteter sammen

At minimum 10 bgrn deltager.

At minimum 50 kvinder og

At minimum 20 kvinder og

At minimum 25 kinder og barn

At minimum 10 bgrn deitager.
At minimum 40 % af bernene
synes, det var en god
oplevelse at servere mad for

At minimum 20 bgrn deltager

At minimum 5 kvinder og barn
skal komme fra Ishgj.
At minimum 25 kvinder og

At minimum 20 bern deltager.
At minimum 40 % af
kvinderne bliver klar over, at
cinemateket hver uge sender
berne film, der er gratis for
bern, og at dette er et tilbud,
de selv kan benytte.

01.07.09 IKC's sommerfest med hjemmelavet bernetivoli i garden
og mad fra kvindernes kulturer deltager.
dag.
god fest.
03.07.09 Tur til trafiklegepladsen i Feelledparken
07.08.09 Tur til Experimenatrium
bern deltager.
med andre barn.
09.07.09 Tur til en af Nerrebros legepladser
14.07.09 Tur til Lejre
bern deltager.
15.07.09 Den store kagefest
bern deltager
16.07.09 Tur til en af Nerrebroslegepladser
21.07.09 Skovtur til naturskolen pa amager faelled, hvor vi bager
snhobrad. deltager
22.07.09 Den store bernemad dag. Vi tager bgrnene med i
kekkenet og lager sjov, sund mad, som barnene kan
servere for deres madre
deres madre
23.07.09 Trafiklegepladsen
28.07.09 Bredekasrgard i Ishgj.
Da en del af malgruppen bor i Ishaj, vil denne tur, udover
at laere mor og barn om danske dyr, vaere en made at
blive bedre kendt med sit lokalomrade. barn er med.
29.07.09 Feellesspisning i feelledparken
30.07.09 Legedag pa IKC. Vi tager spil, rebus og skattejagt med i
Feelledparken
04.08.09 Bernebiffen i Cinemateket.
05.08.09 Feellesspisning med fokus pa den kommende skolestart.

Vi inviterer en paedagog og en laerer, der kan fortaelle

At minimum 15 kvinder og
bern deltager.




kvinderne og deres bgrn om, hvad det er smart at e At minimum 40 % feler sig
forberede sig pa i forhold til skolestart. Kvinderne far bedre rustet til den
mulighed for at stille spa@rgsmal. kommende skolestart.

06.08.09 Sommerafslutningsfest med en faellessnak om hvordan
sommerferien har veeret.

Uge 33 Evaluering af projektet ledet af projektleder e At opfylde malsaetningen i
forhold til projektets
evaluering

9: Dokumentation af aktiviteter:

Der vil efter endt dag blive skrevet logbog. Dette gares hver dag af projektleder, og derudover skriver en af
de frivillige om dagens oplevelser. Denne logbog gar pa rundgang mellem de frivillige. Derudover vil der
blive samlet bilag og kvitteringer for alle udgifter.

10: Forankring og viderefgrelse af projektet

Som fer beskrevet vil kvinder og bern, der har deltaget i projektet, blive inviteret til en aften, hvor vi snakker
om sommerferien, og om de oplevelser vi har haft sammen. Her vil kvinder og b@rm have muligheden for at
mede de andre kvinder og bern, de har vaeret sammen med i lgbet af sommerferien.

Projektleder og de frivillige vil fokusere pa igennem projektets forlgb at preesentere kvinderne for IKC's faste
tilbud. Sa vi kan stette kvinderne og deres barn efter endt sommerferie. IKC ved af erfaring, at nar kvinderne
bliver kendt med centeret igennem en mere uformel setting, som sommerferie aktiviteter, skaber dette tiltro
og tryghed til centeret, og vi har derved st@rre mulighed for, at hjelpe kvinden og hendes familie, med de
problemer de matte have”.

IKC tilbyder bade radgivning af socialrddgivere og jurister samt tilboud som jobsegning, computercafé,
gymnastik, sociale aktiviteter, en feelles madlavning - og feellesspisningsaften, feelles frokostspisning to
gange om ugen, hjzelp til at laere dansk osv. Hvis vi kan fa fat pa medrene og hjselpe dem i forhold til de
problemer de matte st& med, hjeelper dette ogsé deres barnene. Der vil blive lagt vaegt pa, at IKC's
aftenabent om mandagen, er en god mulighed for at m@des med sine nye venner inden for en trygge
ramme. Mandag aften vil b@rnene ogsa have mulighed for at fa lektiehjaelp, medvirke i madlavning og made

andre bgrn.

d Ogsa dette viser evaluering fra SUS. At den tryghed der skabes i uformelle rammer, pavirker den efterfolgende radgivning,
positivt.




