11. ZEldrekonference den 24. november 2010 (2010-128367)
Indhold og form pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets ZAldrekonference den 24. november 2010.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget godkender @ldrekonferencens temaer og
udkast til program.
Problemstilling

Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog den 29. april 2010 at atholde en ZAldrekonference med fokus
pé faglig inspiration og dialog med interessenter.

Malgruppen for konferencen er repraesentanter fra @ldreorganisationer, interesseorganisationer,
eldrerdd, frivillige organisationer og andre sparringspartnere pa @ldreomridet. Dertil kommer
politikere fra Sundheds- og Omsorgsudvalget samt medarbejdere i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen og andre forvaltninger. Konferencens overordnede temaer, deltagerantal og
okonomi m.m. blev godkendt péd udvalgsmedet i april.

Den 23. juni 2010 inviterede Sundheds- og Omsorgsforvaltningen &ldreorganisationerne til en dialog
om konferencen for at drofte prioriteringen af vasentlige problemstillinger under tre hovedtemaer.

Forvaltningen har pd baggrund af savel udvalgets beslutning 1 april og dialogmedet med
aldreorganisationerne i juni 2010, sammensat et heldagsprogram den 24. november 2010.

Lesning

Konferencen kombinerer faglige opleg med dialog og diskussion, og de overordnede temaer, som
blev godkendt i Sundheds- og Omsorgsudvalget pd medet i april 2010, er;

* Hvordan skaber vi et visionert og fremtidssikret &eldreomrade 1 Kebenhavns Kommune med
mulighed for "Lengst muligt i eget liv’?

* Hvordan sikrer vi de rette omgivelser og boformer (fremtidens bolig), pleje, omsorg og stette pa
en tryg og respektfuld made?

- Differentierede tilbud og aktiviteter og understettelse af et socialt liv

Pa baggrund af dreftelserne med @ldreorganisationerne i juni 2010, er temaerne uddybet og
praciseret, saledes at konferencen indbefatter folgende hovedspergsmal:

Tema 1 — Evig ungdom og sund aldring

Hvordan sikrer vi hej livskvalitet, inklusion, feellesskab og lige muligheder for @&ldrebefolkningen nu
og 1 fremtiden? Emner der opsummerer dette tema er sund aldring, demografisk udvikling, ensomhed
blandt @ldre og handtering af etniske minoriteter. Generelt er det de store linjer og visionare
politiske debatter, der vil praeege dette tema.




Tema 2 — Byrum, bolig og tilgeengelighed

Udfordringer under dette tema er, hvorvidt Kebenhavn har tilstreekkelig variation i boligmassen til
kommende behov og ensker. Er der tilstraekkelig teknologi til at sikre tilgaengelighed, selvhjulpenhed
og medinddragelse. Har medarbejderne de rette kompetencer, har vi nok fokus pa sundhedsfremme
og forebyggelse, kan vi undgd ensomhed pé trods af fellesarealer og faellesskaber 1 plejeboligerne og
understotter vi det individuelle og differentierede tilbud? Hvordan sikrer vi bade det lokale
tilhersforhold kombineret med effektivitet og hej faglighed?

Tema 3 — Hverdagsliv og borgerindflydelse

Er kommunens tilbud om aktiviteter og feellesskaber til @ldre gode nok og tilstrekkeligt varierede, sd
de matcher flere behov og ensker? Hvordan kan Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i samspil med
de frivillige organisationer, styrke borgernes sociale fellesskaber og netvaerk? Eksempelvis kan der
skabes storre sammenhang mellem tilbud, ydelser og ressourcer hos naboer, venner, familie og i
virksomhederne, som kan integreres i borgernes eget netvaerk. En vigtig diskussion er den rette
balance mellem det offentliges ansvar og de falles forpligtelser, vi har for hinanden. Emner under
dette tema er civilsamfund, frivillighed, aktiviteter og borgerinddragelse.

Formélet med Zldrekonferencen er at fa interessenter pa a&ldreomradet til at indgé i en aktiv dialog
om udfordringer og udviklingen pa omradet. Deltagerne pd konferencen skal have mulighed for at
drefte vaerdier og holdninger, og konferencen vil derfor blive en kombination af fagligt inspirerende
opleg og aktivt involverende seancer, hvor alle far mulighed for at komme til orde og drefte deres
synspunkter med politikere, interessenter og embedsmaend.

Konferencen vil bestd af et fagligt foredrag inden for hvert af de tre hovedtemaer. Efter hvert
foredrag er der sat tid af til en kort diskussion af alle tanker og idéer, som viderebringes til den
efterfolgende debat. Om eftermiddagen gendbnes Hojlunds Forsamlingshus med Niels Hejlund som
ordstyrer. Han vil stille skarpt pa de centrale problemstillinger og sikre at hele salen bliver hort og
alle synspunkter kommer til orde med serligt fokus pé almindelige menneskers erfaringer og tanker
(udkast til program i bilag 1).

Invitationer til deltagerne pd konferencen sendes til interessenter pé a&ldreomradet — herunder
eldrerdd, ®ldreorganisationer, interesseorganisationer samt medarbejdere i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen og andre forvaltninger 1 Kebenhavns Kommune (oversigt over forslag til
deltagerkreds og udkast til invitation i bilag 2 og 3)

Okonomi

Der er afsat 200.000 kr. til Aldrekonferencen. Der er gratis deltagelse 1 konferencen (max. 200
deltagere).

Videre proces

Invitationer sendes til interessenter pa @ldreomradet den 21. september 2010, og der er
tilmeldingsfrist primo november 2010.



Anne Mette Fugleholm
/Margrethe Kusk Pedersen

bilag

Udkast til program til Aldrekonferencen den 24. november 2010

Bilag 2. Oversigt over inviterede organisationer til Aldrekonferencen
Bilag 3. Udkast til invitation til Aldrekonference den 24. november 2010







