Bilag 1:

Principper for udformning
af nybyggede sociale
botilbud til borgere med
sindslidelse og udsatte
voksne
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Kgbenhavns Kommune

Visionen for principperne (1/2)

Fremtidssikringen af de fysiske rammer indebarer;

« At boligerne/tilbuddene bade kan anvendes til botilbud/boliger efter
servicelovens §§107 og 108, og at der dermed ikke bliver forskel pa boligerne.
Saledes vil boligmassen vaere fleksibel, hvilket ogsa er hensigtsmeaessigt for den
langsigtede gskonomi pa botilbudsomradet.

« At boligerne indrettes til at rumme beboere med varieret funktionsniveau,
lisesom de skal tage hgjde for, at beboere med tiden kan blive fysisk
plejekraevende, hvilket har betydning for (plads)krav til medarbejdernes
arbejdsmilja.

« At boligerne kan anvendes til alle "malgrupper” og saledes f.eks. ogsa til borgere
med saerlige udfordringer og som har brug for specialiseret indsats, da alle
boligerne skal kunne leve op til de samme krav til sikkerhed, arbejdsmiljgkrav mv.




Kgbenhavns Kommune

Visionen for principperne (2/2)

Hvad skal botilbuddene understotte?

« At beboerne kan leve vaerdige, meningsfulde og selvstaendige hverdagsliv og vaere
en del af et faellesskab jf. Socialstrategien

» At der skabes rum for borgernes personlige forandring

« At beboerne kan fa det bedre og kan stattes i at opna et mere selvstaendigt livi egen
bolig med statte

« At der er mulighed for at indga i feellesskaber og aktiviteter, som giver mening for
den enkelte

« At beboerne bliver en del af det omgivende samfund
« At beboerne far et aktivt liv, ogsa uden for botilbuddet
« At beboerne oplever trivsel og tryghed




Kebenhavns Kommune 4
Processen forud for principperne
Socialpsykiatri:
Sommer 2018 Sept. 2018 Dec. 2018 Feb. 2019 Maj 2019 Juni 2019 Marts 2020
| | | | | | |
Workshopforlgb om B2019 Works!\op om kobling ml. Direktions Saerskilt made i E.ndeli.q SuUD
fremtidens boliger i Finansiering af fem  de faglige forudszatninger droftelse Dialogforum direktions behandling
SOF'’s botilbud. nybyggerier: og den fysiske udformning.  Mgde d. 21/2 d.7/5 godkendelse Made d. 4/3
Med deltagelse fra Granvej, Med deltagelse af udvalgte Mgde d. 20/6
beboere, pargrende, Viby Sj., ledere og faglige
medarbejdere og Boserupvej, i medarbejdere fra de
bruger-organisationer  Sydhavnen og socialpsykiatriske centre,
Beauvais-grunden Psykiatrienheden,
Borgercenter Voksne samt
@konomi & Byggeri
Udsatte:
Sommer
2018 Sept. 2018 Okt. 2019 Nov. 2019 Dec. 2019 Dec. 2019 Marts 2020

Workshopforlab om B2019 B2020 Ledelse i Udsatteradet Direktions SUD

fremtidens boliger i Finansiering af 2x20 Endelig beslutning om Center for Mgade d. 3/12 godkendelse behandling

SOF's botilbud. botilbudspladser til placering af 20 Udsatte Mgde d. Mode d. 4/3

Med deltagelse fra udsatte voksne jf. botilbudspladser pa Voksne og 20/12

beboere, pépgrendel for‘syninqsfor’pligtigel Linde Allé 40-44, Familier

medarbejdere og se
bruger-organisationer

Vanlgse.

Mgde d. 28/11




Kgbenhavns Kommune

Princip 1: Indretmngskrav til boligen
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Boligindretning nar borgeren er
selvhjulpen, 2-rum

Boligindretning nar borgeren far
behov for fysisk pleje, 1-rum

Boligerne indrettes til fysisk plejekraevende borgere. Dette
af hensyn til en fremtidssikring og gget fleksibilitet i de fysiske
rammer, herunder muligheden for, at den samme bolig kan
tilpasses den enkeltes beboers fysiske behov - ogsa hvis
behovene matte sendre sig over tid.

Boligerne er som udgangspunkt 2-rums. Der etableres
skillevaeg i boligen, som er let demonterbar, sa den kan
omdannes til en 1-rumsbolig, hvis borgeren far behov for fysisk
pleje eller hvis borgeren ved indflytning foretraekker en stor 1-
rumsbolig.

| indretningen af boligen skal der vaere saerlig fokus pa
handtering af raggener i boligen, pa lydisolering samt valg af
materialer, sa de er robuste og renggringsvenlige uden at ga pa
kompromis med hjemlighed, som er det beerende element.

Bygningerne fremtidssikres ikke ift. transport af hospitalssenge
pa gangarealer. Ved byggeri i hgjden skal der vaere elevatorer,
hvor der er plads til en bare.

Tilindretning af boliger til fysiske plejekreevende anvender
SOF, lisesom SUF, "Vejledning om indretning af eeldreboliger
for fysisk plejekreevende m.fl.”, som er udarbejdet af Bygge og
Boligstyrelsen m.fl.i1997.




Kgbenhavns Kommune

Princip 2: Kekkenfunktioner i boligen
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Indretning af kekken

Boligerne udstyres med et almindeligt
husstandskekken (dvs. med ovn og kogeplader, stort
kaleskab, mere skabs- og bordplads end ved et
tekakken).

Det muligger, at borgeren kan tilberede mad i egen
bolig og bidrager derfor til, at borgeren kan leve et sa
selvstaendigt liv som muligt.

Sa vidt muligt skal kgkkenet kunne demonteres helt
eller delvist, eksempelvis sa komfuret fjernes, hvis
der vurderes at veere fare for en borger.

Emheaette i kakkenet skal vaere af ekstra god kvalitet,
da der kan veere falske brandalarmer, nar borgeren
laver mad.




Kgbenhavns Kommune

Princip 3: Fransk altan i boligen
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Indretning af fransk altan

Boligerne opfeores med en fransk altan med
forhgjet vaern. Det er med til at give en
ekstra mulighed for at lufte boligen ud og
derved forbedre arbejdsmilje og bo-
komfort.

Der etableres ikke boligaltaner.
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Eksempel pa indretning af et anrette/modtagerkakken i

\ ‘
N

sammenhang med café- og spisestue

Princip 4: Produktion eller levering af mad til anretning
botilbud

Det er den geografiske placering, der er afgarende for beslutningen

om egenproduktion af mad eller levering af mad til anretning pa
botilbuddet.

Konkret betyder det,
« atder etableres produktionskakken i de nye udenbys botilbud.

« atder etableres anrette-/modtagerkskken, hvor maden

produceres centralt af SOF eller anden aktgr, i de nye indenbys
botilbud.

Anrette-/modtagerkegkkenets produktion omfatter modtagelse,
varmholdning og anretning af mad til servering i café og spisestuen
(feellesareal). | anrette-/modtagerkgkkenet er det ogsa muligt at
lave sandwich- og kageproduktion til fx caféen, ligesom det er

muligt at have faelles madlavning med beboere, personalet eller
frivillige.




Kgbenhavns Kommune

Princip 5: Placering af personalerum (servicearealer)

Der skal veere fokus pa at taenke faellesskabet ind i byggeriet, sa det er let for beboere,
saerligt de svageste, at vaelge feellesskabet og mgdet med andre borgere og personale. Det
betyder, at de naere faellesarealer og servicearealer skal veere lettilgeengelige og ikke for
langt vaek. Konkret indebeaerer dette at:

* placering af personalerum hanger taet sammen med placering af feellesarealer jf. princip
6. Personalerum skal placeres i tilknytning til boligerne og faellesarealerne.

« byggeriet skal understgtte, at personalet kan foretage dokumentationsarbejde sammen
med borgerne eller pa sma kontorer, der ligger spredt ud pa tilbuddet.

* betegnelsen ‘dokumentationsrum’ udgar fordi visionen er, at der dokumenteres
sammen med borgeren og ikke i et aflukket rum, hvor borgeren ikke har adgang. | stedet
anvendes ‘personalerum’, hvor personalet kan traekke sig for at foretage en
administrativ opgave m.m.

« derskaliplanleegningen af de konkrete byggerier, som tager udgangspunkt i
ovenstaende, ogsa tages hensyn til arbejdsmilje og sikkerhed for medarbejdere
(reggener, logistik etc.).




Kebenhavns Kommune 10

Princip 6: Placering af faellesarealer til omsorg og aktiviteter

Der skal veere fokus pa at taenke fallesskabet ind i byggeriet, sa det er let for beboere,
saerligt de svageste, at vaelge feellesskabet o8 mgdet med andre borgere og personale.
Det betyder, at de naere faellesarealer og servicearealer skal veere lettilgaengelige og
ikke for langt vaek. Konkret indebaerer dette, at

« der skal veere fallesarealer taet pa boligerne med plads til dagligstueligsnende
opholdsrum med bl.a. sofagruppe og te- eller husstandskgkken. Det skal veere let
tilgeengeligt fra boligen, evt. i et hjgrne, sa den lange gang undgas.

« der skal veere personalerum taet pa faellesarealerne for at undga, at de mindre
opholdsstuer og lishende fallesarealer i tilknytning til boligerne star tomme.

- de "store” feellesarealer malrettet aktiviteter (fx motionsrum, café mv.) kan placeres
leengere vaek.




Kgbenhavns Kommune 1

Princip 7: Adgangsforhold til boligerne

Hvis det er muligt og hensigtsmaessigt etableres indgang til boligen fra det fri.

| det enkelte byggeprojekt drgftes sammen med radgiveren, hvordan egne indgange
kombineres med de mindre feelles opholdsstuer i tilknytning til boligerne, sa
feellesskabet understattes.

Hvor muligt anbefales to indgange til boligen (seerligt i stueetagen), sa borgerne kan
veelge at benytte egen indgang eller indgang via feellesarealerne.

Tryghed for beboere og medarbejdere, samt beliggenheden af botilbuddet, er et
afgerende vurderingselement for, hvorvidt der etableres to indgange til boligen i det
konkrete byggeprojekt.




