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Kaere laeser,

Du har netop abnet kursuskataloget fra Hovedstadens
Beredskab. Som leder af Forebyggelse og Radgivning er
jeg utrolig stolt over at preesentere vores brede udvalg af
forebyggende kurser.

Vi har en ambition om at veere pa forkant med udviklingen af
fremtidens beredskab. Og om at veaere en staerk medspiller i
forhold til vores ejerkommuners vision om at skabe tryghed
og robusthed til gavn for borgerne. Det forpligter.

Vi har derfor sammensat vores team, sa det bestar af
mange forskellige fagligheder, sa vi kan yde en endnu
bredere radgivning til institutioner og virksomheder i vores
ejerkommuner.

Foruden de mange kurser du finder her i kataloget, leverer vi
ogsa leengere uddannelser, gvelser og individuel radgivning.
Vi samarbejder ogsa teet med virksomheder og institutioner
for at skabe skreeddersyede uddannelsesforlgb, der passer
preecist til deres behov.

Vores formal er klart: Vi vil holde Hovedstaden tryg og sikker.

Det gar vi bedst, nar vi samarbejder om det. De forebyggende
kurser og uddannelser, som vi tilbyder, er en vigtig investering

i en tryg arbejdsplads, hvor alle kan trives og yde deres
bedste.

Har | spgrgsmal eller brug for at vende jeres
behov for uddannelse, sa tag fat i en af vores
dygtige beredskabsradgivere pa 33 43 13 60.

Med venlig hilsen,

Ann_

Maria Kiel
Omradeleder for Forebyggelse og Radgivning

Hovedstadens Beredskab er ejet af og
deekker Albertslund, Brendby, Drager,
Frederiksberg, Glostrup, Hvidovre,
Kgbenhavn og Redovre Kommune og
deres i alt cirka 1 mio. borgere.

Vi er Danmarks starste kommunale
beredskab med cirka 850 medarbejdere
og frivillige. Vores opgave er at fore-
bygge, begreense og afhjeelpe skader

pa personer, ejendomme og miljget ved
ulykker og katastrofer.

Forebyggelse og Radgivning samler
Hovedstadens Beredskabs kursusvirk-
somhed, radgivningsopgaver, myn-
dighedsopgave med at fgre brandsyn
og andre forebyggende aktiviteter.

Forrige ar afholdte vores team

af erfarne instruktgrer og
beredskabsradgivere mere end 550
kurser i grundleeggende forebyggelse
sasom ferstehjeelp og elementaer
brandbekaempelse.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk



Styrk jeres medarbejderes kompetencer
og kom pa forkant med lovkravene

Vidste du, at bygningsreglementet BR18 stiller krav til, at
personalet pa de fleste arbejdspladser kender bygningens brand-
og evakueringsinstruks, deres roller og ansvar i ngdsituationer,
samt er fortrolige med brugen af jeres brandslukningsudstyr?
For de fleste skoler, daginstitutioner, plejehjem samt hoteller, er
der ligeledes krav om, at personalet kender de ordensregler og
retningslinjer, som er udarbejdet til jeres lokation.

Det er afggrende for sikkerheden pa en arbejdsplads, at hver
ny kollega bliver grundigt introduceret til jeres procedurer,
instrukser og udstyr. Derudover skal denne viden opfriskes og
opdateres mindst én gang om aret, for eksempel i forbindelse
med en brand- og evakueringsgvelse.

Vores kurser er udviklet til at understgtte behovene i
Hovedstadens institutioner og virksomheder og inkluderer
blandt andet hands-on traening i brandslukning, evakuering og
farstehjeelp. Gennem vores forebyggende kurser og gvelser far
personalet styrket deres samarbejdsevner og evne til at traeffe
hurtige beslutninger under pres.

Vi sammenszetter ogsa gerne et seerligt kursusforleb, der passer
til netop jeres institution.

Du kan leese mere om lovkravene til uddannelse og instruktion
af personale i vejledningen til bygningsreglementets kapitel 5
(brand). Find den og den gvrige lovgivning pa
www.bygningsreglementet.dk

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL
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Forstehjaelp

Skab tryghed og handlekraft med vores fgrstehjeselpskurser

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- dret rundt. Laes mere pd hbr.dk

| Danmark sker der en ulykke hvert halve
minut og altid, nar man mindst venter det.
Med et fgrstehjeelpskursus bliver du og dine
medarbejdere klaedt godt pa til at handle, hvis
ulykken sker. Nar du kan yde fgrstehjeelp, har
du opnaet en uvurderlig feerdighed og kan
gore den forskel, der redder liv.

Hvert ar afholder Forebyggelse og Radgivning
mere end 300 kurser i fgrstehjeelp —
hovedparten hos offentlige institutioner og
virksomheder i vores otte ejerkommuner.
Vores erfarne instruktgrer kommer ofte fra
den operative del af beredskabet og har
praktisk erfaring fra virkelige haendelser.

Undervisningen bestar primeert af praktisk
treening og virkelighedsnaere gvelser, hvilket
giver deltagerne den ngdvendige viden og
tryghed til at handtere en ngdsituation med ro
og effektivitet.

“deg tror pd, at hver enkelt af os har potentialet til at vaere en
livredder. Gennem vores kurser leerer | ikke kun teknikkerne

til at redde liv, men ogsé betydningen af hurtig og effektiv
handling. Farstehjaelp er ikke bare en faerdighed. Nédr man er
tryg ved at yde den, er det en refleks, der kan gore en afgerende

forskel for andre.”

Chris Garfort, indsatsleder og instrukter i ferstehjeelp

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Et kursusforlgb tilpasset til din branche og
behov

Nar du veelger et fgrstehjeelpskursus fra
Hovedstadens Beredskab kan du tilvaelge
kurser tilpasset seerlige situationer eller
arbejdsmiljger. Uanset om du arbejder

med bgrn, er ansvarlig for voksne med
seerlige behoy, eller gnsker at opdatere dine
faerdigheder, har vi kurser, der deekker det
hele.

Har du brug for hjeelp til at finde de rette
kurser, star vores radgivere klar til at hjeelpe.
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Forstehjeelp

Forstehjeelp ved hjertestop

Hvert ar far 5.000 danskere hjertestop uden
for et hospital - det er cirka 14 personer hver
dag. Pa dette kursus far du den ngdvendige
viden og de feerdigheder, der skal til for at
kunne yde fgrstehjeelp ved hjertestop og
andre situationer. Efter kurset kan du give
relevant fgrstehjaelp til en voksen person,
der har fremmedlegemer i luftvejene,

udgve hjerte-lunge-redning og bruge en
hjertestarter, samt genkende symptomer pa
stroke.

Kurset tilbydes ogsa med tilvalgsuddannelser
samt pa engelsk.

© 4 timer

Forstehjaelp ved hjertestop - opdatering

Gennem praktisk laering far du repeteret og
opdateret dine feerdigheder i fgrstehjeelp ved
hjertestop. Dansk Fgrstehjaelpsrad anbefaler,
at en af opdateringsuddannelserne gennem-
fares hvert 2. ar.

© 3timer

NYHED: Forstehjzelp i Risikoomrader

Forstehjeelpere med saerligt ansvar

Uddannelsen saetter deltageren i stand

til at handle hensigtsmeaessigt ved
livstruende ulykker, skader, blgdninger,
sygdomme og meget andet. Kurset

er malrettet uniformbaerende personale og
personer, der har behov for en bred fgrste-
hjeelpsuddannelse. Dette kursus giver ogsa
kommende fgrstehjaelpsinstruktegrer den
bedste ballast til den videre
instruktgruddannelse.

Kurset bliver afholdt over to dage.

© 12 timer

Medborgerfgrstehjzelp

Dette kursus er for alle, der vil leere at yde
fgrstehjeelp i situationer, som den almindelige
medborger typisk kan opleve. Du leerer at yde
fgrstehjeelp ved hjertestop, herunder brug

af hjertestarter, akutte skader, blgdninger,
typiske sygdomme, mv.

© 7 timer

“Farstehjeelp i Risikoomrader” er skreeddersyet til at styrke dine evner i at yde livreddende
fgrstehjeelp i kritiske situationer, samt understgtte redningsberedskabets indsats ved
forskellige former for sikkerhedshaendelser - sdsom vaebnede angreb, terrorangreb eller

andre kritiske haendelser.

Du far praktiske feerdigheder og teoretisk viden til at yde livreddende fgrstehjaelp under
ekstreme forhold. Du laerer at bruge udstyr som tourniquet og kompresforbindinger og at
anvende MABCDE-princippet til vurdering og behandling af tilskadekomne. Kurset forbereder
dig pa at handle effektivt og samarbejde med redningsmandskab i ngdsituationer.

© 6 timer (inkl. 2 timers selvstudie)

Forstehjaelp for voksne med ansvar for
born

Dette kursus er seerligt malrettet institutions-
medarbejdere og -ledere og saetter deltageren
i stand til at yde relevant fgrstehjzelp ved fald-,
slag-, klemme- og snitskader pa smabgrn.
Kurset indeholder og bygger oven pa Basal
forstehjeelp til barn.

Derudover gives der indsigt i ulykker, der
skyldes forgiftning, indre aetsning, skoldning
eller forbreending hos bgrn samt pludselig
sygdom, der medfgrer kramper og/eller een-
dringer i bevidsthedsniveauet.

@ 7 timer

Basal forstehjaelp til born

Med dette kursus bliver du kleedt pa til hjerte-
lunge-redning, du laerer om lejringsmetoder,
fiernelse af fremmedlegemer i luftvejene

og symptomer ved febersygdomme, sdsom
meningitis. Kurset tilbydes ogsa med
tilvalgsuddannelser

O 4 timer

Farstehjeelp

Tilvalgsuddannelser

Kurserne Fgrstehjaelp ved hjertestop el-
ler Basal forstehjeelp til bgrn kan kom-
bineres med et eller flere af vores spe-
cialiserede tilvalgskurser. P4 den made
kan | sammenseaette et kursusforlgb, som
passer til jeres specifikke behov.

Forstehjzelp ved bledninger
Blgdninger kan veere livstruende. Laer
at genkende livstruende blgdninger og
bliv i stand til at standse og evt. forbinde
disse under samtidig brug af farste-
hjeelpens fire hovedpunkter.

¥ 90 minutter

Forstehjeelp ved ulykker

Forstehjeelp ved ulykker saetter
deltageren i stand til at handle korrekt pa
et uykkessted.

¥ 120 minutter

Forstehjaelp ved smaskader

Leer at handtere og behandle

smaskader, f.eks. skader forarsaget af
kaeledyr, planter, fremmedlegemer i hud,
gre og naese, samt mindre forbreendinger
og atsninger, sar, stik, hovedskader, mv.

¥ 90 minutter

Forstehjeelp ved sygdomme

Leer at handle hensigtsmaessigt ved

akut opstaede situationer i forbindelse
med sygdom, f.eks. stroke, feberkramper,
diabetes, epilepsi og flere andre.

¥ 90 minutter

Forstehjeelp ved kemiske
pavirkninger

Bliv handleklar i fgrstehjeelpssituationer
med forgiftninger og eetsning og leer at
forebygge disse i hverdagen.

¥ 30 minutter
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Styrk jeres

brandsikkerhed

Brandforebyggelse og hurtig handling: Kleed dine medarbejdere godt pa til

at handtere brand

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

De fleste brande starter i det sma. Men nar du
ved, hvordan du slukker den, kan du forebygge
starre ulykker og hindre, at ilden kommer ud
af kontrol.

Nar der opstar en brand, er de fgrste minutter
afggrende. Det har stor betydning for om-
fanget af branden, at en eller flere personer er
i stand til at handle hurtigt og sikkert, sa der
ikke opstar panik og ungdig skade pa personer
og bygninger, inden beredskabet nar frem.

Hvis den enkelte medarbejder har
grundleeggende viden om, hvilke brandfarer
der kan opsta pa arbejdspladsen, en brands
forlgb, bygningens flugtveje samt kendskab til
arbejdspladsens mindre slukningsmidler, sa er
medarbejderne kleedt godt pa til at handtere
en brand, hvis uheldet er ude.

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

“Min mission er at give jer evnen til at tackle enhver
nagdsituation med sindsro og handlekraft. Vi graver ikke
kun ned i teorien. Vi opbygger selvtillid gennem praktisk
gvelse, for det kraever det, nar man skal handle hurtigt for
at teemme ilden, far den lgber labsk.”

Lasse Dam, forebyggelsesinspektgr og tidl. operativ i Specialtjenesten
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Styrk jeres brandsikkerhed

Elementaer brandbekaempelse

Pa dette kursus far du den viden og de
faerdigheder, der gar, at du kan hindre,

at en brand kommer ud af kontrol. Vi
gennemgar brandteori, alarmering, brand-

og evakueringsinstruks samt forskellige
slukningsmetoder. Endelig prever vi det hele
af, sa du far praktisk gvelse med forskellige
slukningsmidlers anvendelse. Kurset tilbydes
ogsa pa engelsk.

© 3timer

Elementaer brandbekampelse
inkl. Kend din egen bygning

Her kombinerer vi kurset i elementaer
brandbekaempelse med en rundtur, hvor vi
gennemgar brandsikkerheden i jeres egen
bygning. Pa den made far | fuldt overblik over
egne slukningsmidler, fgrstehjeelpsudstyr,
branddgre og andre installationer samt flugt-
vejsplaner og evakueringsinstruks.

© 3timer

Beredskabsforedrag

| en uforudsigelig verden er forberedelse
vigtigt. At have viden om hvordan en

ulykke handteres, samt hvordan hverdagen
genoprettes, er afggrende. Et beredskabsfore-
drag ruster jer til at forsta, kommunikere og
handle i tilfeelde af brand eller andre ulykker.
Foredraget kommer blandt andet omkring
forebyggelse, brandbekaempelse, evakuering
og brandtekniske anlaeg.

O 2 timer

Beredskabsforedrag
inkl. Kend din egen bygning

Her kombinerer vi et beredskabsforedrag

for medarbejderne med en rundtur, hvor vi
gennemgar brandsikkerheden i jeres egen
bygning. Pa den made far | fuldt overblik over
egne slukningsmidler, fgrstehjeelpsudstyr,
branddgre og andre installationer samt flugt-
vejsplaner og evakueringsinstruks.

© 3timer







Brand- og
evakuerings-
ovelse

Ved du, hvordan du skal forholde dig under en brand- eller
evakueringssituation pa din arbejdsplads?

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

En brand- og evakueringsa@velse giver
virksomhedens personale mulighed for at
afprgve brand- og evakueringsinstrukserne og
treene deres roller under en ngdsituation, hvor
det er ngdvendigt at evakuere bygningerne.

Planleegningen sker i samarbejde mellem
dig og vores gvelsesleder, og efter gvelsen
vil der veere en mundtlig gennemgang for de
involverede medarbejdere.

“deg har slukket mange brande og set, hvor vigtigt det er at
kunne evakuere en bygning hurtigt og effektivt. Derfor er det
min overbevisning, at det at kunne héndtere en nadsituation
er afgerende for enhver arbejdsplads. Jeg er stolt over at
bidrage til den laering og praksis, der gor vores hovedstad til et

lidt tryggere sted.”

Bjarne Jensen, beredskabsradgiver og tidl. brandmester

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Varslet eller uvarslet fuldskalagvelse

Inden gvelsen gennemgar vi evt. den seneste
gvelses- eller brandsynsrapport samt de
specifikke detaljer om jeres arbejdsplads: har
| f.eks. et ABA-anlaeg, intern varsling eller
lignende. Det tager vi hgjde for, ligesom vi
kontakter alarmcentralen og varsler gvelsen,
sa der ikke responderes pa 1-1-2-opkald.
@velsen kan veere varslet eller uvarslet og
med eller uden rggmaskine. Efter gvelsen
udarbejdes en skriftlig rapport med en
dybdegaende evaluering.

@velse afholdt som audit

Har | ikke mulighed for at gennemfgre en fuld-
skalagvelse, hvor bygningen evakueres fysisk,
kan vi i stedet holde gvelsen som en audit. Det
kan veere relevant, hvis der er tale om en loka-
tion for personer med nedsat funktion, sdsom
karestolsbrugere eller personer med psykiske
funktionsnedseettelser, der maske kan blive
pavirkede af situationen pa en uhensigtsmeaes-
sig made. Ved en audit gennemgar vi i stedet
evakueringen som et talt scenarie, men vi
gennemgar de samme emner og den samme
evaluering.

© ca. 1,5 timer
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PLOV

Ved dit personale, hvad de skal ggre i tilfeelde af trusler eller
en voldelig heendelse?

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Las mere pa hbr.dk

Sikkerhedsbilledet i Danmark aendrer sig kon-
tinuerligt, og vi konfronteres med stadig mere
komplekse sikkerhedsudfordringer. Her star
skoler og institutioner over for en afggrende
opgave: at skabe trygge leeringsmiljger, hvor
elever og personale kan feerdes og trives uden

frygt.

En af de situationer, som personalet kan
opleve er utilfredse og truende foreeldre. Og
en af de mest presserende bekymringer, vi
star over for i dag, er risikoen for et vaebnet
angreb. Det er eksempler pa det, vi kalder en
bevidst menneskeskabt trussel - en trussel,
der kraever opmaerksomhed og handling.

PLOV
Begrebet PLOV referer til en taktisk strategi for politi-

ets indsats over for Pabegyndt Livsfarlig Og Voldelig
handling

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Det har viimgdekommet ved at udvikle et
seerligt koncept, der gennem malrettede
leeringsaktiviteter ruster skoler, institutioner,
dagtilbud og uddannelsesinstitutioner til at
forebygge, forhindre eller minimere skader
ved en sdkaldt PLOV-handelse.

Det er en sveer, men uundveerlig samtale. Med
specialforlgbet fra Hovedstadens Beredskab
far | de bedste forudseetninger for at tage hul
pa den sammen med os. Det handler ikke

kun om at erkende og forsta risikoen, men
0ogsa om at udstyre skoleledere, leerere og
personale med de redskaber og den viden,
der er ngdvendig for at forhindre og handtere
sadanne situationer.

“Jeg onsker, at deltagerne gér fra foredraget med mere end
viden. Vi skal skabe bevidsthed om risici - men aldrig frygt.
Mit madl er at udruste jer med de nadvendige feerdigheder
og forstdelse, sa | ikke blot reagerer pa trusler, men aktivt
bidrager til at forhindre dem.”

Jan Olsen, viceberedskabsinspektar og tidl. overbrandmester
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PLOV - Styrk sikkerheden pa din skole

Specialforleob inkl. Det Laerende Foredrag

Skreeddersyede leeringsaktiviteter tilpasset
jeres behov.

Specialforlgbet tilbyder gennem fem trin
en skraeddersyet lgsning til jeres lokation,
herunder Det Laerende Foredrag.

Foredraget afholdes af vores erfarne og
kompetente instruktagrer fra Hovedstadens
Beredskab, og omfatter refleksive
leeringsseancer undervejs. Foredraget, der
varer to timer, kan tilpasses indholdsmaessigt
for at imgdekomme jeres specifikke krav.
Inden foredraget mades vi og skaber ram-
merne sammen.

Vi gennemgar jeres lokation i samarbejde
med jer og udvikler individuelle og specifikke
leeringsmaterialer til netop jeres lokation.

Kursusmaterialerne fas ogsa pa engelsk

Det Laerende Foredrag

For dem, der foretraekker en mere overordnet
gennemgang af Det Laerende Foredrag, er
dette l@sningen. Her far du - ligesom i special-
forlabet - et grundigt opleeg, der fortaeller om
den forudsigelige gerningsperson, giver viden
om den bevidste, menneskeskabte trussel,
samt en haendelses forskellige faser: Den
forebyggende, reaktive og opfalgende.

PLOV-konceptet er udviklet af Hovedstadens

Beredskab i overensstemmelse med Bgrne- og
Undervisningsministeriets retningslinjer om sikkerhed og
kriseberedskab for skoler, som er en strategisk tilgang til
at imgdega livsfarlige og voldelige handlinger.




Ny digital
beredskabsplatform

Med egetberedskab.dk far | en samlet adgang til information, viden og
veerktgjer, som udger selve fundamentet for beredskabsplanlaegningen og
handteringen f@r, under og efter en kritisk haendelse.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

Fremtidens beredskabsplanlagning er
digital

Hovedstadens Beredskab har lanceret
egetberedskab.dk - en digital platform til dig,
der er leder eller driftsansvarlig i en institution
eller virksomhed.

Her far du adgang til viden og veerktgjer, der
forenkler og forbedrer din institutions eller
virksomheds beredskabsplanlaegning, sa |l er
klar til at handtere kritiske situationer, nar de
opstar.

Med egetberedskab.dk far du fri adgang

til skabeloner, veaerktgjer og test.

Heriblandt tryghedstesten, som giver

en status pa jeres beredskab, samt en
beredskabsplanskabelon udviklet af
Hovedstadens Beredskab. Skabelonen giver
et solidt fundament for at skabe en effektiv
beredskabsplan, som kan tilpasses specifikke
behov.

Med en feelles forstaelse af malene

for jeres eget beredskab styrker | det
tveergadende samarbejde. Og ved at samle
beredskabsplanlaegningen i jeres eget
dokumentbibliotek, sikres robusthed og
kontinuitet i beredskabet.

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Nyt pa vej: flere veerktgjer

Frem mod 2025 opdateres egetberedskab.dk
med nye veerktgjer, der giver bade ledere og
medarbejdere et mere effektivt overblik over
jeres eget beredskab.

Et af de kommende veerktgjer er en digital
DKV-log (drift, kontrol og vedligehold),

som gar det lettere for din institution eller
virksomhed at gennemfgre og dokumentere
egenkontrol og dermed overholde
lovgivningen.

Samtidig opdateres beredskabsplanen til

et brugervenligt veerktgj, som integrerer
arbejdet med beredskabsplanen i dagligdagen.
Det gor det nemt at udarbejde, tilpasse og
implementere en beredskabsplan til netop
jeres organisation.

Vil du ogsa med? Sa kontakt os pa:

supportegetberedskab@hbr.dk
TIf. 33 43 13 63, man - fre: 10-12.




Beredskabsplan

En tydelig beredskabsplan kan redde liv, minimere skader
0g beskytte mod uforudsete kriser.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Las mere pa hbr.dk

Har din institution en beredskabsplan?

Alle institutioner er forskellige i storrelse

og funktion - dermed ogsa i kompleksitet og
risici. Derfor skal beredskabsplanen beskrive,
hvordan netop jeres organisations beredskab
og krisestyring er sammensat. Ligeledes
hvordan det fungerer og aktiveres, nar der
opstar brand eller andre farlige situationer.

Beredskabsplanen er et helt centralt
forebyggelsesveaerktgj, der kan forberede

jer pa, hvordan man skal reagere i

tilfeelde af en ugnsket haendelse. Med en
beredskabsplanworkshop fra Hovedstadens
Beredskab kommer vi ud til jer, og sammen
gennemgar vi, hvad der kan veere af trusler og
risici pa jeres lokation.

Forudseetningen for at fa en beredskabsplan-
workshop er et abonnement pa egetbered-
skab.dk. Workshoppen vil tage udgangspunkt
i resultatet fra jeres tryghedstest samt be-
redskabsplanskabelonen, som begge fas pa
egetberedskab.dk.

Der er mulighed for at tilkgbe en arlig opfalgning

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Tre forskellige workshops

1. Workshop for leder eller driftsansvarlig
(1 deltager)

Her far | 1:1 sparring med jeres specifikke
lokation og situation i fokus. Der kommer en
beredskabsradgiver ud til jer og gennemgar
beredskabsplanen, laver en overordnet
beskrivelse af indsatsomraderne og far for-
muleret udvalgte delplaner. Efter workshop-
pen har | en plan for, hvordan | feerdiggar
beredskabsplanen og lgbende falger op.

2. Workshop for leder og en mindre gruppe/
driftsansvarlige (2-5 deltagere)

Med denne lgsning ender | med samme
resultat som i lgsning 1. Her fokuserer vi
desuden pa at sikre et feelles sprog og en
feelles forstaelse mellem alle deltagere i
gruppen. Dét sikrer at beredskabsplanen far
en staerk forankring i organisationen og at
flere medarbejdere er bekendte med dens
indhold og funktion.

3. Workshop for gruppe af ledere og drift-
sansvarlige (3-10 deltagere)

Denne workshop er oplagt for f.eks. en
klynge af institutioner eller steder med
feelles ledelse pa tveers. | opnar samme
resultat ift. beredskabsplanen som med
lesning 1 og 2. Her traekker vi pa hinandens
erfaringer, deler viden og etablerer et
netveerk mellem de forskellige ledere ift.
beredskabsplanlaegningen.

Ved alle tre workshops kan der tilkabes
et PLOV Specialforlab inkl. Det Laerende
Foredrag.
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E-laering og

blended |

Forebyggelse for dig der har travlt

earning

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Las mere pa hbr.dk

Hverdagen er travl og det kan veere
udfordrende at finde tid i kalenderen til at
deltage i fysiske kurser. Derfor har vi udviklet
en reekke e-laeringskurser, der bringer viden
og uddannelse direkte til dig, uanset hvor du
er.

Vores onlinekurser giver ikke kun adgang til
essentiel viden om forebyggelse, de giver ogsa
frined og fleksibilitet. Du kan leere i dit eget
tempo, tilpasse din uddannelse til din tidsplan
og vende tilbage til materialet, nar det passer
dig bedst.

FOREBYGGELSE DER G@R EN FORSKEL

Driftsansvarlig Brand

Som driftsansvarlig er du med til at sikre
en god sikkerhedskultur pa arbejdspladsen.
Brand kan lamme driften af jeres
institution betydeligt. Forebyggelse er
derfor afggrende for at undga ulykker

og kriser. Med dette kursus kan du som
leder eller bygningsansvarlig blive en
effektiv sparringspartner bade for din egen
organisation og for beredskabet under
brandsyn eller i tilfeelde af brand.

Du vil leere om lovgivningen efter 2022.
Derudover far du blandt andet viden om
brandveje, evakueringsinstruks, logskema for
egenkontrol samt den sakaldte DKV-plan.

Driftsansvarlig Brand fas ogsa som
tilstedeveerelseskursus.

O ca. 45 min.

NYHED: Introduktion til Genoplivning som Blended Learning

Dette kursus kombinerer fleksibel e-leering med praktisk traening for at give dig de
ngdvendige feerdigheder i livreddende farstehjeelp. Du laerer at udfgre basal genoplivning,
bruge en hjertestarter og handtere livstruende situationer som hjertestop, blodprop og

stroke.

Uddannelsen er delt op i to dele: en fleksibel e-leeringsdel, som du gennemfgrer i dit eget
tempo, og en praktisk del, hvor du far mulighed for at @ve de ngdvendige feerdigheder i

virkelighedstro scenarier.

© 75 min. e-laering + 2 timers praktiske gvelser
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E-leering og blended learning

Elementaer brandbekaampelse basis

Alle brande starter i det sma, og evnen til

at handtere en brand kan ggre forskellen
mellem liv og ded. Ved at leere elementaer
brandbekaempelse kan du forebygge ulykker
og hindre en brand i at komme ud af kontrol.
P& dette e-laeringskursus far du viden om
brandforebyggelse, brandteori og en grundig
gennemgang af forskellige slukningsmidler.
Efter kurset har du den ngdvendige viden til
at handtere brande effektivt, uanset om det
drejer sig om sma eller stgrre haendelser.

© ca. 45 minutter

Elementaer brandbekaempelse for pleje-
hjem

Hver ar mister 10 beboere livet i en brand pa
et plejehjem, et hospital eller en beskyttet
bolig. Brand pa plejehjem udggr en stor risiko.
Med viden om elementaer brandbekaempelse
kan du udggre forskellen mellem liv og

dad. Du vil fa viden om brandforebyggelse,
brandteori og en gennemgang af forskellige
slukningsmidler. Derudover gennemgar vi
0gsa betjeningen af et mobilt sprinkleranleeg i
boligen.

© ca. 45 minutter

Elementzer brandbekaampelse for natteliv

Dette kursus er for dig, der arbejder i natte-
livet eller ved arangementer og forestillinger,
og som @nsker de ngdvendige feerdigheder
og viden til at handtere brande korrekt, ogsa i
fyldte omgivelser. Du leerer om forebyggelse,
brandteori og far en grundig gennemgang af
forskellige slukningsmidler. Du vil ogsa leere
om arsager til brande, og hvordan de udvikler
sig, med seerligt fokus pa nattelivet.

© ca. 45 minutter

Blended learning

Hvis du gnsker at afpr@ve teorien med
praktiske gvelser, kan du veelge hvert af de
ovenstaende kurser som blended learning.
Det vil sige, at du bade far adgang til
e-laeringsforlgbet med den teoretiske del
samt mulighed for fremmgde pa et hold,
hvor | afpr@ver jeres nye viden med praktiske
brandslukningsavelser.

@ ca. 3 timer fordelt pa e-laering
og fysisk fremmade

Vi udbyder alle e-leeringskurser i elementaer
brandbekaempelse som blended learning. Her
far du udover teoretisk viden ogsa en praktisk

gennemgang af brandgvelserne pa Frederiksberg
Brandstation.
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Specialiserede

kurser

Vi tilbyder ogsa l@sninger skreeddersyet til den enkelte virksomhed eller
institution. Finder du ikke det helt rigtige kursus for jer, sa tag fat i os for
en snak om, hvordan vi kan udvikle og sammenseette et kursusforlgb, der

passer netop til jer.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

Hjeelperegdykker

Med hjeelperggdykkere i virksomheden kan |
reducere skader samt redde vaerdier i tilfeelde
af en brand.

En hjeelperagdykker spiller en vigtig rolle i at
redde vaerdier og reducere skader i tilfeelde
af brand. Det sker ved at bista beredskabet,
hvis der skulle opsta brand pa lokationen.
Derudover kan en hjeelperggdykker bidrage
til at reducere forsikringsomkostningerne

og forhindre skader ved at fun-

gere som forebyggelsesambassadgr

i det daglige arbejde og skabe en god
sikkerhedskultur.

Kurset er for virksomheder med store risiko-
profiler og potentielle vaerditab - og for
medarbejdere med et lokalkendskab, der seet-
ter dem i stand til at kunne veere til gavn for
redningsberedskabet pa en forsvarlig made.

Pa kurset leerer du blandt andet om lovgivning
og brandforlgb. Derudover leerer du at bruge
et andedraetsvaern/trykluftsapparat, at bruge
dit udstyr og beklaedning samt at navigere og
kommunikere i mgrke og ragfyldte rum.

De opnaede kompetencer skal vedligeholdes
med et opdateringskursus hvert andet ar.

© 3 x 8 timer — med teori, gvelse og
scenerietraening
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Beredskabsvagt

Et af Hovedstadens Beredskabs mest
populeere kurser for medarbejdere, der til
daglig beskeeftiger sig med driftsmaessige og
brandorienterede opgaver.

Du far en grundleeggende forstaelse af
bygningsreglementet og opnar feerdigheder,
der saetter dig i stand til at arbejde effektivt
pa det forebyggende og operative omrade,
herunder at kunne indga i virksomhedens
brandtilsyn, fungere som brandvagt ved
arrangementer og ved varmt arbejde.

Kurset daekker ogsa evakueringsprincipper og
brandtekniske installationer, sa du er rustet til
at forebygge og handtere brandrisici effektivt.

Kurset er for medarbejdere, der skal indgd i
virksomhedens daglige beredskab.

Uddannelsen skal vedligeholdes med et
opdateringskursus hvert andet ar.

© 7 timer
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Specialiserede kurser

Driftsanvarlig brand

Kurset henvender sig til den eller de
personer pa arbejdspladsen, som til

dagligt har eller skal have funktionen
"driftsansvarlig”. Som driftsansvarlig er du
med til at fremme en god sikkerhedskultur pa
arbejdspladsen. Med dette kursus kan du som
leder eller bygningsansvarlig blive en effektiv
sparringspartner bade for din egen organisa-
tion og for beredskabet under brandsyn eller

i tilfeelde af brand. Du vil laere om lovgivnin-
gen efter 2022 og far blandt andet viden om
brandveje, evakueringsinstruks, logskema for
egenkontrol samt den sdkaldte DKV-plan.
Kurset fas ogsa som e-leering.

© 3,5time

Varmt arbejde

Er din virksomhed involveret i varmt arbejde
sasom svejsning, skeering eller tagdaekning?
Hvis svaret er ja, sa er dette kursus malrettet
til netop jer.

Varmt arbejde kan forarsage store og
pdelaeggende brande. Med dette kursus kan
deltagerne leere at forebygge ulykker ved

at fa indsigt i de brandtekniske regler og
vejledninger for varmt arbejde.

Kurset henvender sig til bade fagleerte

og ufagleerte tagdeekkere, jern- og
metalarbejdere og andre personer, der har
med varmt arbejde at gore.

© 7 timer

Trykluftapparatbruger

Har din virksomhed opgaver, der kraever
luftforsynet andedraetsveern? Anvender |
trykluftsapparat som veernemiddel?

Med dette kursus giver vi dig kendskab,

viden og kompetence til at bruge et
trykluftsapparat i arbejdssituationer,

hvor de omkringliggende forhold ikke

er sikkerheds- eller sundhedsmeessigt
forsvarlige. Deltagerne far kendskab til
andedreettet, hvordan kroppen pavirkes af et
trykluftsapparat, og hvordan det handteres og
bruges korrekt.

O 4 timer

ABA - Drift og vedligehold

Har din virksomhed et eller flere ABA-
anleeg, sa er der krav om, at anlaegsejer
udpeger en driftsansvarlig person, som har
det daglige ansvar for vedligeholdelse af
anleegget. Med dette kursus leerer du om
de pligter og det ansvar, du har som den
driftsansvarlige for virksomhedens automa-
tiske brandalarmeringsanleeg.

Ansvaret bestar i at tilse, at anleegget altid er
funktionsdygtigt, og at fejl og mangler ud-
bedres med det samme. Kurset klaeder dig pa
til at kunne lgfte denne opgave og giver indsigt
i ABA-anlaeggets funktion og vedligehold.

© 4 timer
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¥ Vores team i Forebyggelse og Radgivning bestar af erfarne
beredskabsradgivere, instruktgrer og administrative
medarbejdere med farskellige fagligheder.

& Sammen arbejder vi malrettet pa at skabe tryghed og
sikkerhed i Hovedstaden gennem radgivning, uddannelse
og andre forebyggende indsatser.

GGELSE DER G@R EN FORSKEL
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Radgivning

Vores radgivere tilbyder individuel sparring og konkrete
lgsninger, der styrker sikkerheden pa din arbejdsplads.
Vi hjeelper for eksempel med at skabe en robust
beredskabsplan, veelge relevante kurser og kleede dine
medarbejdere pa til at handtere enhver ngdsituation.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

Forebyggende strategier for en tryg
arbejdsplads

Vived, at det kan veere en udfordring

at navigere i krav og retningslinjer

inden for beredskabsplanlaegning og
medarbejderuddannelse. Derfor tilbyder vores
radgivere malrettet sparring om jeres lokale
forhold, og vi hjeelper jer med at fa overblik
over, hvilke kurser og uddannelser der bade
lever op til lovkrav og er relevante for jeres
organisation.

Vi mader jer praecis der, hvor | er —uanset om |
netop har taget hul pa opgaven, eller om | har
en fuldt implementeret beredskabsplan.

Hvad enten | har brug for et enkeltstaende
made eller l@bende sparring, er vi her for at
hjeelpe jer med at styrke jeres beredskab og
skabe en tryg arbejdsplads.

“Hvis du vil veere godt forberedt pé de trusler, vi ser i samfundet

i dag, er det vigtigt at teenke videre end blot brandgvelser og
farstehjeelp. Veelger du et kursus hos Hovedstadens Beredskab, far
du specialiseret viden fra dem, der selv rykker ud ved heendelser,
brande og andre kriser. Vores mdl er, at du stdr staerkt og trygt,

uanset hvad der matte ske.”

Nikolaj Gehl Winther, driftsleder for uddannelse i Forebyggelse og Radgivning
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Vores beredskabsradgivere har en alsidig
baggrund og kommer med en bred viden og
erfaring, der ggr dem i stand til at finde de
bedste l@sninger for jer.

| teet samarbejde med jer laegger vi en

konkret plan for at iveerksaette forebyggende
tiltag, som styrker jeres beredskab og @ger
brandsikkerheden. Det kan omfatte alt fra
udformning af beredskabsplaner og instrukser
til at organisere og gennemfgre gvelser,

der treener jeres team i at reagere hurtigt

og effektivt i tilfeelde af brand eller andre
ngdsituationer.

Forskellige arbejdspladser kreever

forskellige lgsninger, og derfor udformer vi
skreeddersyede uddannelsesforlgb, der sikrer,
at | opfylder eventuelle lovkrav, og at jeres
medarbejdere er klaedt bedst muligt pa til at
handtere hverdagens udfordringer.

Har du brug for at tale med os om
radgivning, sa ring til os:

TLf.: 33 43 13 60.
man - fre: 9.00 - 13.00
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Laengere
uddannelser

Ud over de mange kortere forebyggelseskurser tilbyder vi
0gsa leengere uddannelsesforlab, hvor du kan bygge videre pa
dine faerdigheder eller opna helt nye kvalifikationer.

Vi passer pa hovedstadsomradet og
vores 1 mio. borgere dggnet rundt
- aret rundt. Laes mere pa hbr.dk

Beredskabsleder

Hovedstadens Beredskabs uddannelse

som beredskabsleder er en hjgrnesten
inden for beredskabsuddannelse. Forlagbet
er omhyggeligt sammensat for at udruste
deltagerne med de komplekse faerdigheder
og indsigter, der kraeves for at lede effektivt
under ngdsituationer. Gennem en integreret
tilgang, der kombinerer teoretisk undervisn-
ing og praktiske gvelser, treenes deltagerne i
beslutningtagning under pres, koordinering af
ressourcer og avanceret ledelse.

Sammen med en raekke dygtige undervisere
med bred erfaring, far du veerktgjer til at
forebygge skader, som kan pavirke virksom-
hedens drift. Vi arbejder med almindeligt
kendte ulykkesformer, men ogsa handelser
forvoldt ved vejrligssituationer, nye trusler
som cyberangreb, forsyningsnedbrud og
andre menneskeskabte handlinger, som
kriminalitet rettet mod en virksomhed. Vi far
bergring med discipliner som krisekommuni-

kation, strategisk styring og teamkoordination.
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Du far grundlaeggende viden om BR18

og bliver klzedt pa til at planleegge og
gennemfgre krisestabsgvelse, brand-

og evakueringsgvelser, udarbejde
beredskabsplaner og foretage forebyggende
audits af egne bygninger. Desuden lzaerer

du om principperne for indsatsledelse af et
skadested, og du bliver rustet til at treeffe
hurtige beslutninger i pressede situationer
samt at iveerksaette en vaerdiredningsplan.

Ved at uddanne en medarbejder til
beredskabsleder far virksomheden en
kompetent medspiller, der kan navigere
gennem komplekse situationer og veere
ressourceperson for myndigheder og
samarbejdspartnere.

Kurset afsluttes med et samlet uddannelses-
bevis for Beredskabslederuddannelsen.

@ Fire moduler af tre
og fire dages varighed
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Laengere uddannelser

Voksenpadagogisk basisuddannelse

Vil du veere voksenunderviser?

God undervisning forudseetter peedagogiske
overvejelser og kompetencer — det far du pa
dette kursus, hvor du vil opna feerdigheder i at
anvende paedagogiske principper i samarbejde
med andre instruktarer.

P& Voksenpaedagogisk basisuddannelse
leerer du at planlzegge, tilrettelaegge og
evaluere undervisning for voksne baseret pa
kompetencemal og deltagernes feerdigheder.
Det er en uddannelse for undervisere,
instruktgrer og ledere med en faglig baggrund,
der gnsker de peedagogiske forudsaetninger
for at kunne undervise voksne. Det kan for
eksempel veere, at du vil uddanne dig som
fgrstehjaelpsinstruktar, og derfor farst skal
leere om de grundlaeggende principper

i voksenundervisning og planlaegning af
undervisningen.

Du vil blandt andet leere preesentationsteknik-
ker og didaktiske strategier, planleegning

af lektioner ud fra malstyring, at udarbejde
lektionsplaner og anvende situationsbestemt
paedagogik. Kurset afsluttes med eksamen
med ekstern censor.

@ 1 uge (herudover ma der
paregnes en del aftenarbejde)

Forstehjeelpsinstrukter

Dette kursus leerer dig at tilrettelaegge,
gennemfgre og evaluere fgrstehjeelpsunder-
visning, sa den passer til din virksomhed eller
institution.

Du opnar forstaelse for farstehjeelpsfaglig
viden, traening i paedagogiske undervisnings-
metoder og praktiske gvelser.

Efter kurset kan du undervise pa alle Dansk
Forstehjeelpsrads uddannelser og udstede
farstehjaelpsbeviser. Kurset afsluttes med en
praktisk eksamen med ekstern censor.

For at bibeholde kompetencen til undervisning
i forstehjeelp under Dansk Fgrstehjeelpsrad, er
det et krav, at den enkelte instruktgr deltager
pa et vedligeholdelseskursus hvert 5. ar.

© 2 uger (herudover ma der
paregnes en del aftenarbejde)

For at kunne blive farstehjeelpsinstruktar, er det et krav at
have det 12-timers farstehjaelpskursus “Farstehjaelpere

med seerligt ansvar® samt Voksenpaedagogisk basisud-
dannelse eller tilsvarende uddannelse.




Kontakt os

Forebyggelse og Radgivning
Howitzvej 26, 2000 Frederiksberg
www.hbr.dk/kurser

Tel. 33 43 13 60 - telefontid hverdage mellem 09:00-13:00
Mail: fr@hbr.dk

Hovedstadens Beredskab

www.hbr.dk
LinkedIn.com/company/hovedstadens-beredskab
x.com/Hberedskab

facebook.com/Hberedskab

Tlf. 33431000



