
Til Børne- og Ungdomsudvalget

Bilag 3. Diæter

Diæter til børn med lægedokumenteret allergi eller anden sygdom
Indledning
Der skal tages stilling til, i hvilket omfang, Københavns Kommune skal 
tilbyde diætmad i daginstitutionerne til børn med lægedokumenteret 
allergi eller anden sygdom.

Baggrund
I Dagtilbudsloven § 16 a står:

”Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at forældre kan 
medbringe barnets frokost hjemmefra mod en reduktion i 
forældrebetalingen, jf. § 32 stk. 2, hvis barnet har en lægedokumenteret 
allergi eller anden sygdom, som kræver en specialkost, og 
kommunalbestyrelsen vurderer, at den ikke på forsvarlig vis kan tilbyde 
barnet et frokostmåltid efter stk. 1.”

Vi har undersøgt, om der i dag eksisterer politikker eller præcedens på 
området i Københavns Kommune. 
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Dagplejen har i deres mad- og måltidspolitik formuleret følgende: 

”Maden i dagplejen bliver så vidt muligt sammensat, så hele
børnegruppen kan spise med. Der kan dog være børn, som
af helbredsmæssige grunde skal undlade enkelte eller flere
madvarer, og hvor det eventuelt skal erstattes med andet.
Specialkost gives for eksempel til børn med allergi.
Dagplejen serverer specialkost, når det er skriftligt ordineret
af en læge eller en klinisk diætist. Dagplejeren kan efter
aftale med forældrene købe særlige madvarer, hvis de kan
fås i nærmiljøet.”

Kilde: 
http://www.kk.dk/Borger/PasningOgSkolegang/Boernepasning/Dagple
jen/~/media/0DE5000008F80DE568E0F701E8189602.ashx

Der er således en meget vidtgående politik i dagplejen. 

I sundhedspolitikken står følgende:
”Er der børn, som af helbredsmæssige årsager ikke må få bestemte 
fødevarer, eksempelvis pga. allergi, tager dagtilbuddet i videst mulig 
omfang hensyn til det. Dog skal diæten af hensyn til barnets sundhed 
være ordineret af en læge.”

I daginstitutionerne er det dog i praksis forskelligt fra institution til 
institution, om og i så fald hvilken diætkost der tilbydes. Det afhænger 
bl.a. af køkkenmedarbejderens kompetencer på området.

Løsningsforslag
Politikkerne på området i Københavns Kommune kan fortolkes ret 
vidtgående, men Mad og Måltid foreslår en mere snæver fortolkning af 
økonomiske og praktiske hensyn. Det skal dels besluttes om og i så 
fald i hvilken udstrækning leverandørerne af færdig mad udefra skal 
tilbyde særlige diæter, dels om de daginstitutioner der selv producerer 
maden skal pålægges at producere diætmad, og i så fald i hvilken 
udstrækning.

Følgende model foreslås:

I udbudsmaterialet er diætmad til børn med mælke- og æggeallergi / 
intolerans indsat som option. Det foreslås, at der skal tilbydes disse to 
typer diætmad – evt. i en kombidiæt. Det er valgt kun at operere med 
diætmad til disse to grupper, da det er de største allergigrupper blandt 
småbørn (max. 2-3% af børnene mælkeallergi og max. 2 % 
æggeallergi), og det skønnes at blive fordyrende for udbuddet at 
operere med flere diættyper. Det er bevidst fravalgt, at der skal tilbydes 
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diætmad for allergityper som fx nøddeallergi, hvor en evt. fejl fra 
leverandørside kan være livstruende for barnet. 

Mad og Måltid foreslår, at de daginstitutioner der selv skal producere, 
som minimum skal tilbyde mælke- og æggefri mad (til børn med en 
lægedokumenteret allergi). Dette kan gøres i en kombinationsdiæt. Det 
er op til lederen i daginstitutionen at vurdere, om der herudover kan 
tilbydes diæter til andre typer allergier/sygdomme. Forælderen kan ikke 
kræve tilberedning af andre diæter eller forvente, at der tilbydes andre 
diæter. 

Daginstitutionslederne i følgegruppen til børnemadsprojektet er enige i 
ovenstående formulering. De har udtrykt ønske om, at kravene ift. 
hvilke diæter der skal tilbydes, skal formuleres centralt. De vurderer 
samtidig, at det er realistisk at tilbyde en ægge- og mælkefri diæt i de 
daginstitutioner der selv skal producere.  

Køkkenmedarbejderne kan søge råd hos Kommunallægerne i 
Sundhedstjenesten i BUF, hvis de er i tvivl om, hvordan de skal sikre 
mad med god ernæring til mælke- og æggeallergikerne. Hvis 
kommunallægen ikke kan hjælpe, henviser han videre.

For at der skal serveres diætmad, skal der foreligge en lægeerklæring, 
der opfylder krav beskrevet i bilag 4.

I de tilfælde hvor kommunen ikke kan tilbyde diætmad, og der 
foreligger en lægeerklæring, der opfylder kravene beskrevet i bilag 4, 
kan forældrene fritages for betaling for maden. 

Jf. lov om Dagtilbud er det Kommunalbestyrelsen, der skal beslutte, 
om forældre kan fritages for betaling. Mad og Måltid foreslår, i samråd 
med kommunallægerne, at denne beslutningskompetence uddelegeres 
til kommunallægerne, jf. bilag 4. BUU skal uddelegere 
beslutningskompetencen. 


