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KBENHAVNS KOMMUNE

Bgrne- og Ungdomsforvaltningen
Mad og Maltid

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Bilag 3. Dizter

Diceter til born med leegedokumenteret allergi eller anden sygdom

Indledning

Der skal tages stilling til, 1 hvilket omfang, Kebenhavns Kommune skal
tilbyde dieetmad i1 daginstitutionerne til bern med leegedokumenteret
allergi eller anden sygdom.

Baggrund
I Dagtilbudsloven § 16 a stér:

"Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at foreldre kan
medbringe barnets frokost hjemmefra mod en reduktion 1
foraeldrebetalingen, jf. § 32 stk. 2, hvis barnet har en leegedokumenteret
allergi eller anden sygdom, som kraver en specialkost, og
kommunalbestyrelsen vurderer, at den ikke pd forsvarlig vis kan tilbyde
barnet et frokostmaltid efter stk. 1.”

Vi har undersogt, om der i dag eksisterer politikker eller preecedens pé
omradet 1 Kebenhavns Kommune.

NOTAT

Sagsnr.
2009-122416

Dokumentnr.
2009-552409

Sagsbehandler
Vibeke Jorgensen

Centerfunktionen for
Mad og Maltid

Gyldenlgvesgade 15
1502 Kgbenhavn V

Telefon
33664362

E-mail
vibejo@buf.kk.dk

EAN nummer
5798009382252

www.kk.dk



Dagplejen har i deres mad- og maltidspolitik formuleret folgende:

”Maden i dagplejen bliver sa vidt muligt sammensat, sd hele
bernegruppen kan spise med. Der kan dog vaere bern, som
af helbredsmessige grunde skal undlade enkelte eller flere
madvarer, og hvor det eventuelt skal erstattes med andet.
Specialkost gives for eksempel til barn med allergi.
Dagplejen serverer specialkost, ndr det er skriftligt ordineret
af en leege eller en klinisk diztist. Dagplejeren kan efter
aftale med foreldrene kabe sarlige madvarer, hvis de kan
fds 1 neermiljoet.”

Kilde:
http://www.kk.dk/Borger/PasningOgSkolegang/Boernepasning/Dagple
ien/~/media/0DE5000008F80DES68EQ0F701E8189602.ashx

Der er sdledes en meget vidtgdende politik 1 dagplejen.

I sundhedspolitikken stir folgende:

“Er der bern, som af helbredsmassige arsager ikke mi fa bestemte
fodevarer, eksempelvis pga. allergi, tager dagtilbuddet i videst mulig
omfang hensyn til det. Dog skal di@ten af hensyn til barnets sundhed
vare ordineret af en laege.”

I daginstitutionerne er det dog i praksis forskelligt fra institution til
institution, om og 1 sé fald hvilken distkost der tilbydes. Det afthenger
bl.a. af kekkenmedarbejderens kompetencer pa omradet.

Lesningsforslag

Politikkerne pa omradet i Kebenhavns Kommune kan fortolkes ret
vidtgdende, men Mad og Maltid foreslar en mere snaver fortolkning af
okonomiske og praktiske hensyn. Det skal dels besluttes om og i sa
fald 1 hvilken udstreekning leverandererne af faerdig mad udefra skal
tilbyde sarlige dizter, dels om de daginstitutioner der selv producerer
maden skal palegges at producere dietmad, og i sa fald i hvilken
udstrakning.

Folgende model foreslas:

I udbudsmaterialet er dieetmad til bern med malke- og eggeallergi /
intolerans indsat som option. Det foreslés, at der skal tilbydes disse to
typer dietmad — evt. i en kombidiat. Det er valgt kun at operere med
diztmad til disse to grupper, da det er de storste allergigrupper blandt
smibern (max. 2-3% af bernene malkeallergi og max. 2 %
eggeallergi), og det skennes at blive fordyrende for udbuddet at
operere med flere dizttyper. Det er bevidst fravalgt, at der skal tilbydes
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dietmad for allergityper som fx neddeallergi, hvor en evt. fejl fra
leveranderside kan vere livstruende for barnet.

Mad og Maltid foreslér, at de daginstitutioner der selv skal producere,
som minimum skal/ tilbyde malke- og @ggefri mad (til bern med en
leegedokumenteret allergi). Dette kan geres 1 en kombinationsdiget. Det
er op til lederen i daginstitutionen at vurdere, om der herudover kan
tilbydes diater til andre typer allergier/sygdomme. Foralderen kan ikke
kreeve tilberedning af andre diater eller forvente, at der tilbydes andre
diter.

Daginstitutionslederne i folgegruppen til bernemadsprojektet er enige 1
ovenstdende formulering. De har udtrykt enske om, at kravene ift.
hvilke dieter der skal tilbydes, skal formuleres centralt. De vurderer
samtidig, at det er realistisk at tilbyde en @gge- og malkefri dizt i de
daginstitutioner der selv skal producere.

Keokkenmedarbejderne kan seoge rdd hos Kommunallegerne i
Sundhedstjenesten i BUF, hvis de er i tvivl om, hvordan de skal sikre
mad med god ernaring til melke- og aggeallergikerne. Hvis
kommunallaegen ikke kan hjelpe, henviser han videre.

For at der skal serveres ditmad, skal der foreligge en legeerklering,
der opfylder krav beskrevet i bilag 4.

I de tilfelde hvor kommunen ikke kan tilbyde dietmad, og der
foreligger en laegeerklering, der opfylder kravene beskrevet 1 bilag 4,
kan foreldrene fritages for betaling for maden.

Jf. lov om Dagtilbud er det Kommunalbestyrelsen, der skal beslutte,
om forzldre kan fritages for betaling. Mad og Maltid foreslér, i samrdd
med kommunalleegerne, at denne beslutningskompetence uddelegeres
til  kommunallegerne, jf. bilag 4. BUU skal uddelegere
beslutningskompetencen.
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