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KBENHAVNS KOMMUNE

Bgrne- og Ungdomsforvaltningen
Specialomradet

Forslag til strategi for familiekursustilbuddene udarbejdet af
ledelse og medarbejder pa de tidligere familieskoler.

1. Formal og méalgruppe

Familiekursustilbuddene under BUF er et tilbud til skoler og familier,
der deler en fzlles bekymring for et barns udvikling og trivsel, og
derfor vil samarbejde om fortsat at kunne inkludere barnet i klassen.
Kurserne er malrettet til born i alderen 6-15 ar.

Elever fra specialskoler kan tilhere malgruppen, hvis der er et
inklusionsformdl med kurset, og det skeonnes relevant af
visitationsudvalget.

Familiekursustilbuddene har fokus pé bern fra grdzonen mellem almen-
og specialtilbud og arbejder med inklusion i samarbejde med familien
og skolerne. De er dermed et vasentligt bidrag til Berne- og
Ungdomsforvaltningens tidlige, forebyggende indsats.
Familiekursustilbuddene i Kebenhavn arbejder med og videreudvikler
metoder, hvor foreldre og lerere indtager en central rolle 1
samarbejdet om de bern, der er i fare for at blive segregeret.

Elever, som tenkes henvist til dagbehandling pé& baggrund af
familieproblemstillinger, der kommer til udtryk i adfaerd eller mistrivsel
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1 skole/institution, vil kunne indstilles til familiekursus til afklaring,
ligesom elever 1 dag/degnbehandling som vurderes til at kunne
inkluderes indenfor almenomradet, kan tilbydes familiekursus i
forbindelse med indslusning i ny skole.

Familiekursustilbuddene har en vigtig funktion i udviklingen af
skolernes miljo og lerernes forstéelse af bern 1 vanskeligheder, og de
skal hjelpe til med udvikling af nye metoder og arbejdsformer - i
overensstemmelse med specialreformens intentioner. Der er derfor
indeholdt et kompetencecenter i tilbuddet, hvis opgaver er at aftholde
kurser for lererteams og skoler, der ensker hjelp til inklusion.
Herudover er det BUF’s center for viden om familieklasser, hvor
skoler henter hjlp til opstart af familieklasser.

Ikke kun kompetencecentret, men ogsa medarbejdernes daglige faerden
pa de kebenhavnske skoler skal ses som en hjelp til leder og lerere,
der onsker at arbejde mere inkluderende. I denne forbindelse
samarbejder vi med PPR-medarbejdere, inklusionskoordinatorer,
skolekonsulenter, skolesocialradgivere og ikke mindst ledelser og
leerere pa skolerne.

1.1. Pedagogisk metode i familiekursustilbuddene

Med baggrund i1 den systemiske referenceramme bygger
familiekursustilbuddene pd begrebet felles ansvar og falles indsats,
hvor alle involverede samarbejder om at skabe en positiv forandring og
udvikling omkring barnet for at sikre inklusion. Der arbejdes 1 metoden
med det system af relationer, der omgiver barnet, og der trekkes pé
ressourcer fra de eovrige familier pd kurserne, s& familier hjaelper
familier. En vigtig del af metoden er inspireret fra Marlborough Family
Services i London.

2. — 3. Beskrivelse af tilbud og geografi

I skoledret 2010-11 wvil der i forste halvdr vaere de normerede 15
degnpladser pa Kursusstedet i Hellebeek, og der bliver udvidet til 12
formiddagspladser pd Familieskolen Villa Rolighed. De nye
eftermiddags- og heldagspladser etableres fra januar 2011, nir den nye
organisation forventes pa plads. Fra januar 2011 planlegges 1
afviklingsfasen med 8-10 degnpladser pd Kursusstedet i Hellebak. De
ovrige pladser op til de normerede 40 organiseres som familiekurser
som bade 2 og 3-dages tilbud og med placering bidde formiddag og
eftermiddag, sdledes at der vil vare en mulighed for familier, der ikke
kan fi fri fra arbejde for at kunne tage imod tilbuddet. Der oprettes
tillige heldagspladser for familier med dette behov.

Indtil den endelige etablering er pa plads, vil Familieskolen Villa
Rolighed tjene som base og her placeres administration samt
felleslokaler for personalet. Formentlig vil Familieskolen Villa
Rolighed fortsat vaere basen, men da bygningen ikke er ret stor, kan
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den kun rumme knap halvdelen af de fremtidige pladser.
Familiekursustilbuddene skal holde til pa 3 til 4 adresser i Kebenhavn,
sé det sikres, at der er faglig udvikling og sparring i hver gruppe.

Geografisk anbefales at etablere tilbud 1 yderomriderne samt
Flerfamilieskolens lokaler pd @sterbro, sa det giver en god geografisk
spredning. Nogle eftermiddagstilbud vil kunne placeres pa enkelte
skoler efter behov. Et af de familiekurser, der bliver oprettet, vil vere
specifikt malrettet tosprogede familier.

4. Procesplan

Eftermiddagskursustilbud / heldagskursustilbud

Primo september diskuterede den samlede larergruppe indhold i et
eftermiddagstilbud/heldagstilbud. Herefter samledes en arbejdsgruppe,
der udferdigede konkrete programmer/handleplaner pd baggrund af
den samlede gruppes idéer.

Ultimo oktober fremlagges program/arbejdsplaner for hele gruppen.
Primo november fir skoleledere, ppr-medarbejdere o.a. informationer
om det nye tiltag.

November visiteres til de nye tilbud.

Januar 2011 kan de forste pladser tages i brug.

4.1. Afvikling af degntilbud

Dogntilbuddet pd Kursusstedet i Hellebak kerer med fuld bemanding
og fuldt personale til januar 2011. Allerede fra oktober skal det sikres,
at nyvisiterede familier kan samles i den ene ende af ugen efter nytar.
Fra januar 2011 afholdes der séledes kun et to-dages kursus ugentligt.
I lobet af fordret laves planer for det praktiske personale. Nogle vil
méske gerne forflyttes — andre skal opsiges.

30. juni 2011 afleveres lejemalet til Fonden DKO.

5. Samarbejde med kommunens familieklasser

Der er 1 2010 indledt et samarbejde mellem familieklasser og
familiekursustilbuddet. Samarbejdet har indeholdt udveksling af
erfaringer, opleg om metode og teori og givet mulighed for at skabe et
kollegialt netveerk. Ved kommende meder vil en fzlles strategi pa
omréadet blive fremlagt og droftet.

6. Information om plan for fremtidige tilbud

17. september 2010 var alle interessenter orienteret. Vi har tillige haft
informationen sendt ud med Ugepakken og bragt pa forsiden af KK-
net.

7. Samarbejde med andre interessenter

I perioden hvor bern og foreldre er i forleb pé et familiekursustilbud er
foreldre, hjemskolelerere og fritidspeedagoger de primere
samarbejdspartnere, men skoleledere, PPR-psykologer,
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skolesocialradgivere, inklusionskoordinatorer og sagsbehandlere er en
del af netveerket omkring bernene, og er derfor ligeledes vigtige
akterer. Familiekursustilbuddets personale koordinerer den falles
indsats omkring barnet, og gidr ind 1 forandrings- og
udviklingsprocessen sammen med familie og netvaerk. Under forlebet
og 1 opfelgningsperioden er der et tet samarbejde med forzldre og
netverk, og Familiekursustilbuddene arbejder i de kontekster omkring
barnet, hvor der skal ske @ndringer, sa eksklusion hindres. Derfor er
det Familiekursustilbuddenes opgave at udbrede pedagogiske metoder,
som stetter bern i vanskeligheder og styrker inklusionsfremmende
tiltag pa skoler og fritidsinstitutioner.

Udover de nere daglige samarbejdspartnere ensker vi at fa en
folgegrupppe med reprasentanter fra:

Skole og foreldre, Larerforeningen, Skolelederne, PPR,
Inklusionskoordinatorerne, SOF m.fl. Vi vil desuden vidercudvikle
netvarket for familieklasser og Faelles Indsats, og sege reprasentation 1
andre netvaerksgrupper, som arbejder med inklusionsfremmende tiltag.

8. Visitation

Der vil vare central visitation til familiekursustilbuddene efter en
model, der bruges ved visitation til specialtilbud i kommunen.
Indstillingen vil foregd pd et sarligt indstillingsskema, og
visitationsudvalget vil bestd af Familiekursustilbuddenes leder, en
psykolog og en socialrddgiver fra BUF samt en PPR-leder. Udvalget
vil vare indstillet pd hurtig og ikke-bureaukratisk behandling, sé
hjelpen til familierne og skolerne kan sattes hurtigt ind.

9. Strategi for kommunikation med brugerne

Kommunikationen med brugerne vil ske gennem informationer pé
hjemmesiden, nyhedsbreve og opslag pd KK-net og BUF-net. Foldere
til download malrettes savel familier som professionelle.

Vi anseger om adgang til skolernes intranet som eksterne brugere, for
derigennem at vare let tilgengelige for alle laerere i Kebenhavns
Kommune.

I lobet af dette skolear laves en prasentationsvideo, der kan ligge pé
hjemmesiden og bruges pd skolerne. Familierne tilbydes lebende at
medes med andre familier i en gruppe, hvor informationer deles og
netvaerk vedligeholdes. En gruppe af foraldre, der vil vere “levende
reklamesgjler” samles. Denne gruppe kan kommunikere budskabet til
evt. skeptiske familier.

Gode historier spredes med jeevne mellemrum i forskellige medier.

10. Opfelgning og vurdering af effekt og tilfredshed

Det er et led i omorganiseringen af BUF’s familiekursustilbud at
fortsatte styrkelsen af vidensgrundlaget for indsatsen. Dette indebarer
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bla. at formulere en plan for effektmiling og systematiske
tilfredshedsundersogelser, der kan supplere de eksisterende
evalueringstiltag.

Familiekursustilbuddet har som formal at inkludere eleverne 1
normalomradet. Derfor er den relevante -effektmaling elevens
skolestatus. Hvis eleven efter endt kursus og i en periode pa indtil 5 &r
gér 1 skole 1 normalomréddet, er det et sterkt mal for succes. Den
relevante effekt der skal males pd er derfor, hvorvidt eleven er
indskrevet pa en skole i normalomradet.

Det foreslas, at det gores 1 en drlig tilbagevendende cyklus fx hver d. 1.
oktober i en periode pa maksimalt 5 &r. Det vil samtidig vare relevant
at registrere og mile pd elevens skoletilhorsforhold pa
visitationstidspunktet.

10.1. Succesen er milgruppeafhzengig.
Til brug for vurderingen er der behov for en registrering af, hvilken
malgruppe eleven tilhgrer. Der opereres pt. med to malgrupper:

1. Elever fra normalomradet, der er eksklusionstruet.

2. Elever fra specialomradet, hvor visitationsudvalget
skenner, at et familiekursus vil kunne give elevens en
realistisk mulighed for tilbagevenden til normalomrédet.

Hvis andre elevgrupper inddrages, skal der tilsvarende ske en
precisering og definering af maélgruppeforholdet. Kriteriet for en
maélgruppeopdeling er dens relevans som relevant variabel. Sagt med
andre ord; med ovenstdende eksempel vurderes det, at elever der
kommer fra specialomrddet er vanskeligere at inkludere, end elever,
der er i normalskoleforleb. Effektmalene for de to grupper ber derfor
ikke vare ens med en tilsvarende ens indsats. Data indsamles af
forvaltning eller souschef pa Familiekursustilbuddene. Ledelsen ved
familiekursustilbuddene vurderer data.

10.2. Opfolgningstrategi

Familiekursustilbuddene har en defineret opfelgningsperiode. Den
falder mellem slutningen af det aktive forleb pa Familiekursustilbuddet
og 6 maneder frem. I den periode yder familieskolen indsatser rettet
mod familien og de professionelle. Fokus er indsatser, der retter sig
mod opbygning og fortsattelse af de anerkendende relationer mellem
hjemskolelarere “team” og elev.

Den nuvaerende plan justeres i den nye organisation.

Side 5 af 5



