11. Sundhedsaftale mellem Kebenhavns Kommune og Region Hovedstaden -
Fellesindstilling SUF, SOF, BUF (2010-166175)

Indgéelse af ny sundhedsaftale mellem Kobenhavns Kommune og Region Hovedstaden for 2011-

2014.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Socialforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Socialudvalget godkender at sundhedsaftalen
for 2011- 2014 sendes 1 horing,

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Socialforvaltningen og Berne- og
Ungdomsforvaltningen indstiller,

2. at Sundheds- og Omsorgsudvalget, Socialudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget
anbefaler Borgerreprasentationen at godkende sundhedsaftalen for 2011-2014 med
de indkomne heringssvar.

Problemstilling

Det fremgar af sundhedsloven, at der 1 hver valgperiode skal indgés en sundhedsaftale mellem den
enkelte kommune og regionen. Der skal nu indgés ny sundhedsaftale mellem Region Hovedstaden og
Kebenhavns Kommune galdende for perioden 2011-2014.

Sundhedsaftalen satter de politiske mél og administrative rammer for samarbejdet mellem kommune
og region pd sundhedsomrédet med det formal at sge sammenhangen for patienterne pé tvers af
sektorgranser.

Sundhedsaftalen indeholder 6 obligatoriske indsatsomrdder: ind- og udskrivningsforleb,
treeningsomradet, hjelpemidler, forebyggelse og sundhedsfremme, herunder patientrettet
forebyggelse, psykiatri og utilsigtede handelser.

Kompetencen til at indgd sundhedsaftaler med Regionen er delegeret til henholdsvis Sundheds- og
Omsorgsudvalget og Socialudvalget. I lyset af sundhedsaftalens karakter, herunder at tilleegsaftalen
ogsé omfatter et enkelt projekt, der bererer Barne- og Ungdomsudvalget, foreleegges denne aftale
for Borgerreprasentationen.

Sundheds- og Omsorgsudvalget har tidligere den 29. april 2010 dreftet sundhedsaftalen for 2011-
2014. Derudover er Handicaprddet og Dialogforum blevet hert i forbindelse med udarbejdelse af
aftalen.

Lesning

Sundhedsaftalen bestér af en grundaftale, der er ens for alle 29 kommuner i Region Hovedstaden og
en tillegsaftale, der er individuel for den enkelte kommune.

Grundaftalen
Grundaftalen bestér dels af politisk aftale, der s@tter rammer og mél for samarbejdet mellem
kommuner, regionen og almen praksis - dels af en administrativ aftale, der fastsaetter rammerne for



det daglige samarbejde mellem aktererne pa sundhedsomrédet.
De centrale politiske fokuspunkter i sundhedsaftalen er:

Styrkelse af det politiske samarbejde.

Udarbejdelse af felles ramme for styret opgaveoverdragelse via faelles planlaegning,
kapacitetsendringer etc.

Samarbejde om falles milgrupper i et sammenhangende sundhedsvaesen; forlebsprogrammer
for kronisk sygdom, Den @ldre medicinske patient, psykisk syge, kraeft, barn og erhvervet
hjerneskade.

Forpligtende ligevaerdigt samarbejde mellem almen praksis, hospitaler og kommuner.

De 6 obligatoriske indsatsomrédder bliver i den politiske del af aftalen udmentet i konkrete mal, der
understottes af udvalgte styringsindikatorer. Styringsindikatorerne giver et godt grundlag for den
lobende monitorering af sundhedsaftalen i den kommende aftale periode.

Den administrative/tekniske del af sundhedsaftalen understotter implementering af de politiske mal.

Tillegsaftalen
Tilleegsaftalen for Kebenhavns Kommune indeholder folgende centrale elementer.

Somatik
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Forlebsprogrammer for borgere med kronisk sygdom. Forlgbsprogrammerne for KOL og
type 2 diabetes er ved at blive implementeret. I aftaleperioden vil forlebsprogrammer for
borgere med demens, hjertesygdomme og muskelskeletlidelser blive implementeret.
Forsknings- og udviklingsprojekter med fokus pé bl.a. kreeftomradet, @ldre medicinske
patienter og psykiatri.

Tidlig indsats med fokus péd udvikling af indsatsen i det kommunale sundhedsvasen som
respons pa @ndringen i hospitalernes opgavesat qua de accelererede patientforleb, den ogede
specialisering etc.

Medicinomradet. I foraret 2011 gennemfores en kernedrsagsanalyse af de tvarsektorielle fejl
pa medicinomrédet. Kernearsagsanalysen skal vare handlingsanvisende for perioden frem til
implementeringen af en regional tvaersektoriel kommunikations- og samarbejdsmodel. 1
foraret 2011 konkretiseres endvidere en raekke projekter om medicinoplysninger i samarbejde
med hospitalerne.

Udvikling af samarbejdet om sammenhangende forleb for kraeftramte.

Borne- og Ungdomsforvaltningen

Samarbejdsprojekt om 3-5 arige bern og deres familier om at reducere bernenes overvegt.

Psykiatri

Socialforvaltningen

Forpligtende og sammenhangende samarbejde om borgere med svere sindslidelser.
Udredning og behandling af voksne misbrugere og hjemlese med ikke psykotiske psykiatriske
lidelser.

Optimering af udskrivningsforleb for voksne med sindslidelser.

Etablering af serlige boenheder for svingderspatienter.



Det er Sundheds- og Omsorgsforvaltningens, Socialforvaltningens og Berne- og
Ungdomsforvaltningens opfattelse, at der med den nye sundhedsaftale for 2011-2014 skabes de
nedvendige rammer for udviklingen af sundhedsvaesenet i de kommende ar.

Effekt af indstillingen

Sundhedsaftalen vil bidrage til at implementere flere initiativer i Rammeplanen for Socialpsykiatri
herunder projektet koordinerende kontaktperson og forseg med etablering af sarlige boenheder 1
samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri.

HORING

Sundhedsaftalen sendes til horing i Aldreradet, Handicapridet, Kebenhavns Praktiserende Laeger og
Danske Patienter med frist den 15. december 2010. Horingssvarene vil blive forelagt Sundheds- og
Omsorgsudvalget og Socialudvalget inden sagen behandles i BR. Heringssvarene vil indgé i arbejdet
med implementering af og udfyldning af rammerne for sundhedsaftalen.

Okonomi
Der er ingen direkte skonomiske konsekvenser af sagen.

Videre proces

Sagen foreleegges Borgerreprasentationen den 13. januar 2011.

Sundhedsaftalen skal ligeledes godkendes i Regionsrédet. Nér aftalen er politisk godkendst i
kommune og region, sendes aftalen til endelig godkendelse 1 Sundhedsstyrelsen.
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