
Løbenr. Målgruppe Foreningsnavn Projektets titel Aktiviteter Aktiviteter - andet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele Bydele - 
uden for KK

Bydele - 
flere bydele

Antal 
borgere 
pr. måned 
i projektet

Antal 
frivillige 
pr. måned 
i projektet

Foreningens tidligere 
bevillinger

Ansøgt 
beløb i år 
(kr.)

Hvordan vil projektet blive gennemført, 
hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges?

Søges 
længerev
arende 
bevilling?

Hvilken 
længereva
rende?

Tilsvarende tilbud i kommunen Forvaltningens 
indstilling (kr.)

Hvilke aktiviteter gives 
bevillingen til? Begrundelse

Indstilles til 
en 2 årig 
bevilling

Indstilles 
til en 3 årig 
bevilling

UNDERUDVAL
GETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

1 Generelle 
sociale 
organisationer

Foreningen Dansk 
Skoleskak

STYRK TRIVSEL OG 
FÆLLESSKABER 
MED UNGE 
PLAYMASTERS - 
FREMTIDENS 
ILDSJÆLE

Frivillighedsfor
midling

Målet med projektet er først er fremmest at give unge med særlige 
behov succesoplevelser ved at indtage rollen som læringsmentorer 
for de yngre elever på de lokale skoler. Vi ser ofte at de unge er lidt 
nervøse inden de skal undervise de yngre elever, men vi hører fra 
flere lærere, at de bagefter er ”vokset en halv meter”, og at de er 
meget stolte af sig selv.  
 

Hele København 40 40 Har ikke søgt til dette 
projekt før

50.000 Hvis vi kun opnår finansiering til noget af 
projektet, vil vi gennemføre i det omfang, 
som det kan lade sig gøre, fx ved kun at 
afholde et PLAYMASTER-kursus i stedet 
for to. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

10.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
målgruppen af unge med særlige behov , og er med at til at 
styrke deres trvisel og give dem nye færdigheder.  

Nej Nej 10.000

2 Generelle 
sociale 
organisationer

Kirkens Genbrug Udflugt for 28 
frivillige

Frivillighedsfor
midling

Som belønning for deres store indsats og det at se og tale med en 
anden genbrugsbu�k vil give mere inspira�on m.m. �l vores bu�k . 
Vi har en container hvor donorer indleverer store og tunge poser, 
som vi slæber ind i butikken hvor vi sorterer og prissætter og 
derefter hænges det ud i butikken. Noget vaskes og dampes, 
medens resten kommes i poser som Røde Kors kommer og henter.

Østerbro 28-32 28-32 § 18 2023: afslag 10.000 At vi må undvære at leje en bus Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

Afslag Projektet er et relevant og vigtigt tilbud for de frivillige i 
Kirkens Genbrug. Dog fremgår det ikke af ansøgningen, at 
midlerne kommer socialt udsatte til gavn, hvorfor der gives 
et afslag.  

Nej Nej Afslag 

3 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

FRIENDS and 
FAMILY

Familienetværk for 
udsatte familier 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Familienetværk for 
udsatte familier

At hjælpe udsatte familier til at styrke eget potentiale, og opnå 
større motivation for forandring og handling. Familierne får nye 
sociale relationer og meddeltagelse i det sociale liv omkring dem. De 
får redskaber til at håndtere sociale, økonomiske, relationelle og 
familiære problemstillinger og får ny kompetence til at leve et godt 
liv. Familierne opnår øget trivsel, og ensomhed og magtesløshed 
brydes. Derved mindskes den sociale udsathed.

Nørrebro 200 - 250 25-30 § 18 2023: 100.000 330.000 Projektet vil fortsætte, også med en 
bevilling mindre end det søgte, dog vil 
aktiviteterne blive nedskaleret og 
dermed med en mindre effekt på 
deltagerne. Vi har tidligere søgt §18 
midler men kun med 1 årig-bevilling. Det 
giver en usikkerhed i driften af projektet.

Ja 3-årig Socialforvaltningen har en række 
tilbud om støtte og rådgivning til 
familier, der er berørt af udsatte- 
og ensomhedsproblematikker 
og/eller som har brug for hjælp til 
at håndtere hverdagen.

120.000 Til det ansøgte pånær 
familienetværkskonsulent, 
Formidling, Kontorhold og 
PR, evaluering og revision

Projektet styrker og udvider udsatte familiers netværk og 
ressourcer for derved at mindske social udsathed for børn 
og forældre i Nordvest. Der indstilles til en 3-årig bevilling 
for at sikre en stabil indsats.

Nej Ja 120.000

4 Børn og 
forældre

Udvalget af 
Husmoderferie

Netværksferier for 
socialt udsatte 
børnefamilier

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Netværksferier med 
nærvær, fælleskab, 
læring og gode 
oplevelser for socialt 
udsatte familier.

Formålet er at øge børn og voksnes trivsel, og bryde deres sociale 
isolation gennem gode oplevelser, succeser og fællesskab. Deres 
selvværd og selvtillid styrkes – en forudsætning for, at familierne 
efter deres hjemkomst kan arbejde videre på at skabe forandring, 
og en mere ønskværdig tilværelse. Børnene har noget at byde ind 
med i skolen, og ikke føler sig anderledes og udenfor, og den voksne 
får en oplevelse af ikke at være en dårlig forælder.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Netværksferie
n afholdes 
enten på 
Lalandia, 
Rødby eller 
Klinten v. 
Faaborg, 
Danlands 
Feriecenter.

65 7 Har ikke søgt før 150.000 Der søges også fondsmidler, hvorfor en 
aktiv fundraising igangsættes til 
sommerforløbet (trin 1), såvel som det 
opfølgende forløb med 
forandringsarbejde ud fra fam.s 
forandringsmål med ca. 30% af fam. (trin 
2+ evt. 3) vil bero på, hvor mange midler. 
der indsamles. Vi laver hver sommer 
netværksferier

Ja 3-årig Der er forskellige 
sommerferieaktiviteter og camps 
for børn i Københavns Kommune

70.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Projektet kan give nogle positive oplevelser til udsatte børn 
og familier, herunder at danne netværk med andre familier i 
lignende situationer. Midlerne er bevilliget til målgruppens 
borgere, der er bosat i Københavns Kommune.

Nej Nej 70.000

5 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Junkfood JunkFood - mad 
med mening til de 
mest udsatte

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Uddeling af 300 
gratis måltider hver 
dag året rundt til 
være- og bosteder. 
Unge udsatte i 
køkkenet.

Det at nogen har besluttet at lave mad til gadens folk, giver dem tro 
på at nogen vil dem det godt, at de har en plads i samfundet. Det er 
omsorg og kærlighed og det mindsker vold og konflikter. Man kan 
sove når maven ikke knurrer og det giver en større grad af velvære. 
For de unge er det nemt at føle man er en del af et fællesskab i 
vores køkken, de bliver de trygge, ser de har et potentiale og kan 
vokse og blive klar til job eller uddannelse.

Hele København 9000 30 § 18 2022: 65.000 500.000 Så vil vi skaffe private midler som vi har 
gjort hidtil men vi synes det er på tide 
kommunen støtter projektet.

Ja 3-årig En række 
civilsamfundsorganisationer 
foretager maduddeling på 
forskellige lokationer i københavn. 
Ligeledes serveres der mad på 
herberger og væresteder, ofte 
mod en mindre brugerbetaling.

Afventer 
regnskab

Til det ansøgte Projektet har en positiv indvirkning på sundhedstilstanden 
for udsatte i københavn. Samtidig er det 
konfliktforbyggende og inkluderende i samfundet. 

Nej Nej 150.000

6 Børn og 
forældre

Ishtar-De etniske 
rødstrømper mad

”Nye veje for 
kvinder på 
Nørrebro med 
anden kulturel og 
etnisk baggrund 

d d k”

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Projektet skal føre til, at kvinderne kommer ud og deltager i det 
Danske samfund, samt får en tilknytning til arbejdsmarkedet.

Nørrebro 50 15 § 18 2023: 40.000 75.000 Hvis vi får ikke hele beløbet, så skal vi nok 
stramme vores budget.

Nej Der er forskellige aktivitets- og 
samværstilbud i kommunen, som 
modvirker isolation og ensomhed. 
Dette projekt kan supplere disse.

30.000 Til det ansøgte Forvaltningen vil særligt gerne støtte op om foreningens 
aktiviteter og ture til den socialt udsatte målgruppe, der 
fordrer kvindernes og børnenes inklusion i samfundet.

Nej Nej 30.000

7 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Ung København Foreningen Ung 
København 

Social 
café/værested

At skabe øget trivsel og udvikling for unge med ovenstående 
problematikker. Formålet er at styrke sårbare og udsatte unges 
overgang til voksenlivet under og efter ophøret af støtte fra 
kommunen.  Gennem aktiv deltagelse i caféen og 
udviklingsorienterede aktiviteter bidrager foreningen til positiv 
udvikling. Foreningen skaber et erfaringsgrundlag hos de unge, der 
kan bruges i mødet med arbejde og uddannelse. Kernen i Ung Kbh 
er en netværks cafe me

Hele København 20-35 10 § 18 2023: 40.000 83.000 Foreningen vil søge at fortsætte 
projektet med færre aktiviteter og uden 
udvidelse i ungegruppen. 

Nej Der findes en række tilbud til 
udsatte og ensomme
unge.

40.000 Til det ansøgte Indsatsen retter sig mod en socialt sårbar målgruppe og 
styrker denne gruppe af borgeres overgang fra ung til 
voksen gennem rådgivning, aktivieter og introduktion til 
positive fælleskaber.

Nej Nej 40.000

8 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk 
Kvindesamfund 
Rådgivning kbh

Gratis psykolog 
rådgivning og 
korttidsterapi.

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Vores formål er at yde højt kvalificeret psykologisk hjælp til borgere 
der henvender sig. Rådgivningen er for alle uanset køn alder mm. 
Projektet kræver stram ledelse og vedvarende supervision.

Hele København 20-40 19 § 18 2023: 30.000 30.000 I mindre omfang. Nej Der findes forskellige 
rådgivningstilbud i Kommunen, 
men ikke et tilsvarende. 

30.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant 
tilbud til socialt udsatte, som ikke har råd til anden 
psykologbistand. Tilbuddet kan derfor være et 
supplementet til Socialforvaltningens tilbud til målgruppen.

Nej Nej 30.000

9 Børn og 
forældre

Firkløver 
kvindeklub

Sommerkolonitur 
for børn og forældre

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerkoloni Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn 
og forældre en god oplevelse, der styrker det sociale sammenhold i 
familien og samtidig øger børnenes sociale kompetencer og 
kulturforståelse, så de ikke føler sig udenfor fællesskabet.

Uden for 
Københavns 
Kommune - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Sjælland 120 22 Har ikke søgt før 120.000 Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges så vil sommerkolonituren evt. 
foregå et tættere sted så vi kan tage 
offentligt transport. Det vil medføre at 
transportudgiften bliver mindre. 
Derudover kan vi blive nødt til at skære 
ned på antallet af deltagere. 

Ja 3-årig Der er forskellige 
sommerferieaktiviteter og camps 
for børn i Københavns Kommune

40.000 Til det ansøgte Forvaltningen vil særligt gerne støtte op om aktiviteterne og 
forplejningen ved foreningens aktiviteter. Projektet 
vurderes at fordre de udsatte børn og forældres inklusion i 
samfundet.

Nej Nej 50.000 Underudvalget ønsker at sætte bevillingen 
op, og håber, at kolonituren kan 
gennemføres på trods af en lavere bevilling 
end ansøgt. 

10 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Valby Værested Vær med til at give 
ensomme, sårbare 
og ældre et sted at 
høre til.

Social 
café/værested

Valby Værested er et sted for ensomme, sårbare og udsatte ældre 
mennesker, som har spinkle sociale netværk. Det netværk finder de 
på Valby Værested, hvor de får hjælp til at opbygge nye relationer. 
De finder et sted at høre til, og et sted i samfundet, hvor de bliver en 
del af et meningsfuldt og inkluderende fællesskab. For brugerne er 
værestedet helt essentielt og for mange bliver værestedet deres 
primære sociale tilknytningssted.

Valby 500 25 § 18 2023: 20.000 167.500 Det ansøgte beløb fra §18 vil dække ca. 
en tredjedel af de samlede udgifter for 
Valby Værested. Hvis ikke det ønskede 
beløb opnås må vi skære i aktiviteter og 
åbningsdage. I
værste fald må værestedet lukkes ned. 
Valby værested ansøger om økonomiske 
midler hos private fonde/legater og 
PUFmidler.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud samt 
væresteder til udsatte borgere, 
herunder borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

25.000 Til det ansøgte Værestedet modvirker ensomhed og giver brugerne 
mulighed for at opbygge sociale netværk. Målgruppen er 
bred, og det fremgår ikke præcist, hvor stor andelen af 
udsatte er, hvilket er medvirkende til, at der bevilliges  
mindre end det ansøgte. 

Nej Nej 25.000

11 Børn og 
forældre

Mødre og Unge 
forening Amager

Sommerkoloni Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerkoloni Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn, 
teenagere og forældre en god oplevelse, der styrker det sociale 
sammenhold i familien og samtidig øger børnenes sociale 
kompetencer og kulturforståelse, så de ikke føler sig uden for 
fællesskabet.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Sydhavsøerne 100-150 10 § 18 2023: 60.000 194.000 Vi vil tage færre mennesker af sted og 
evt. færre dage.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afventer 
afrapportering

Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at give nogle positive oplevelser til 
udsatte børn og forældre med mulighed for at dyrke 
netværk.

Nej Nej 60.000

12 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Sind-lokalafdeling 
København

Psykologisk 
Rådgivning Sind 
København

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Rådgivningen tilbyder gratis rådgivning til mennesker bosat i 
Københavns kommune, for hvem økonomi er en begrænsende 
faktor for at søge hjælp i forhold til egne eller nærtståendes 
psykiske udfordringer. Rådgiverne arbejder frivilliget og kvalificering 
af rådgivernes kompetencer er vigtigt for tilbuddets kvalitet. Det er 
derfor aktiviteter omkring de frivillige, der søges støtte til. 

Nørrebro 150 20 § 18 2023: 60.000 75.000 Vi vil prioritere kurser, da det er vigtigt 
rådgiverne bliver klædt ordenligt på til at 
a�olde samtaler. 
Dernæst supervision, som dog også i et 
vis omfang kan varetages internt. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at foreningens rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende 
supplerer kommunens indsatser. Det er desuden 
vurderingen, at rådgivningstilbuddet kan bidrage til at 
understøtte borgernes recoveryproces og føre til øget 
livskvalitet.

Nej Nej 60.000

13 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

FAKTI ’AT TALE SIG 
STÆRK’, aktiviteter 
i FAKTIs have.

Social 
café/værested

Aktiviter som stiller skarpt på fortælling og kreativ samskabelse for 
at opdage egne glemte ressourcer og potentialer. Med afsæt i 
narrativ pædagogik vil forskellige aktiviteter støtte deltagerne i at 
arbejde med egen historie og identitet i et nyt og mere konstruktivt 
lys og skabe positivt selvbillede og tro på egne evner. Desuden give 
deltagerne færdigheder og erfaringer, der kan bringe dem nærmere 
reelle uddannelses- og arbejdsforløb.

Bispebjerg 60 20 Har ikke søgt til dette 
projekt før

170.000 Hvis vi ikke får hele det ansøgte beløb, vil 
vi nøjes med at gennemføre de 
aktiviteter der kan lade sig gøre indenfor 
det budget vi har.  Vi kan også prøve at 
skaffe midler til at gennemføre projektet 
andre steder fra.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. Lignende aktiviteter 
kan dog findes i civilsamfundet.

90.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at yde en væsentlig indsats for socialt 
udsatte kvinder med indvandrerbaggrund.

Nej Nej 90.000

14 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

fødevareBanken FødevareBanken Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Levering af friske 
overskudsfødevarer 
til sociale tilbud

Vores leveringer af friske overskudsfødevarer vil gøre de sociale 
tilbud i stand til at servere flere og / eller billigere og / eller mere 
varierede måltider for deres brugere og / eller spare penge som kan 
anvendes på andre aktiviteter for brugerne. For nogle brugere vil 
det sociale omkring måltiderne være det vigtigste, for andre vil det 
være flere, bedre og mere varierede måltider, der gør en positiv 
forskel

Hele København 2600 80 § 18 2023: 120.000 120.000 Projektet vil blive gennemført fuldt ud, 
også med en mindre bevilling

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

120.000 Til det ansøgte Projektet indgår som en væsentlig del af sociale tilbuds 
mulighed for at servere billig og varieret mad til udsatte 
borgere

Nej Ja 120.000 Underudvalget ønsker  at ændre varigheden 
af bevilling, da Socialudvalget hidtil årligt 
har støttet dette projekt. Derfor ønsker 
underudvalget at støtte projektet med en 
længervarende bevilling på 3 år.



15 Borgere med 
handicap

Autismeforeningen 
København/Frederi
ksberg

Oplysende 
arrangementer og 
netværksgrupper 
for personer med 
autisme og 
pårørende

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer 
med Autisme og herved medvirke til, at de bliver bedre i stand til at 
hjælpe deres pårørende. Ligeledes at informere og støtte personer 
med Autisme med henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå 
og tackle de problemstillinger, de har. Vi søger konkret om midler til 
følgende: 
1) Medlemsarrangementer, 
2) Netværksgrupper og 
3) Rådgivning, møder og bisidder

Hele København  300 120 § 18 2023: 50.000 60.000 Ved færre tildelte midler, må vi afpasse 
antallet af medlemsarrangementer og 
aktiviteter iøvrigt.

Nej Socialforvaltningen har en række 
tilbud  til borgere med autisme, 
bl.a. aktivitets- og samværstilbud 
og til deres 
pårørende til mennesker med 
autisme, bl.a. Åben
Rådgivning (personlig samtale eller 
telefonisk) og
Åben forældrecafé en gang om 
måneden. Derudover har 
Socialforvaltningen også en 
pårørendevejleder itilknyttet 
Borgercenter Handicap. 

60.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at foreningen tilbyder 
relevante og efterspurgte aktiviteter for målgruppen, og 
supplerer dermed de kommunale tilbud. Modsat sidste års 
ansøgning om § 18-midler fra foreningen, tilbydes der nu 
også rådgivning og støtte til borgere med autisme, hvor det 
tidligere kun var deres pårørende. 

Nej Nej 60.000

16 Borgere med 
psykiske 
lidelser

MedicinRådgivning
en

Fastholdelse af 
kontaktpersonordni
ng, 
telefonrådgivning 
og støttegrupper 

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Borgerne har brug for rådgivningen til at søge viden og støtte, da de 
ikke er misbrugere eller socialt udsatte, og derfor ikke kan søge 
hjælp andre steder. De bliver mødt med genkendelighed af frivillige, 
der selv har gået vejen. At sikre alle en sikker udtrapningsplan, der 
ikke medfører tilbagefald og indlæggelse. Støtte til borgerne, så de 
kan gennemføre udtrapningen og vende tilbage det en normal 
hverdag med arbejde og familieliv.

Hele København 50-60 10-12 § 18 2023: 52.000 73.000 Vi vil ikke kunne rekruttere nye frivillige 
og udvide kontaktperson ordningen, hvis 
vi modtager færre penge end det 
ansøgte, og vi vil derfor være nødt til at 
afvise flere borgere pga. manglende 
ressourcer. De vil i så fald blive tilbudt at 
nøjes med støttegrupperne. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

55.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
borgere med psykiske lidelser, som ønsker at komme af ud 
et forbrug af vanedannenede psykofarmika. Det er dog 
vigtigt, at det sker i samråd med den læge, som har 
ordineret medicinen. 

Nej Nej 55.000

17 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sydhavnens 
Seniorer

Frivillig opsøgende 
indsats og 
ledsagerordning

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Vi vil starte en opsøgende indsats og ledsagerordning på frivillig 
basis. De frivillige laver opsøgende arbejde i det almene boliger, 
herunder ældreboliger, hvor de møder målgruppen og snakker om 
vores aktivitetstilbud. Der vil herefter tilbydes ledsagordning til 
aktiviteterne. Formålet er at nå ud til personer i målgruppen, som er 
socialt isolerede og oplever ensomhed, og bringe dem ind i nye 
sociale fællesskaber for at bryde med ensomheden.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 8 Har ikke søgt til dette 
projekt før

115.208 Vi vil nedbringe antal timer, der laves 
opsøgende arbejde og ledsagerordning.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud samt 
væresteder til udsatte borgere, 
herunder borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

Afslag Det fremgår ikke af ansøgningen, at indsatsen i tilstrækkelig 
grad er målrettet Socialforvaltningens målgruppe. Det 
tilhører i højere grad  Sundheds- og Omsorgsområdet, 
hvorfor ansøgningen ikke opfylder de vedtagne kriterier for 
at modtage økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

18 Børn og 
forældre

FONDEN SJAKKET 
2004

Aktive mødre fra 
udsatte 
boligområder 2024

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet er at skabe, udvikle og styrke kvindenetværk blandt 
målgruppen via læring om sund kost, idrætsaktiviteter og 
arrangementer for at opnå et mere aktivt liv og forebygge livsstils 
sygdomme. Projektet ønsker at skabe forandring hos målgruppen 
både  at ved fremme sundhed, positive fællesskaber, 
netværksdannelse og borgeinddragelse for at opnå bedre 
livskvalitet. Projektet har gode erfaringer med arbejde frivillighed i 
udsatte boligområder.

Flere bydele Bispebjerg, 
Nørrebro, 
samt ture 
ud af byen

80 50 § 18 2023: 50.000 100.000 Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb bevilges. 
Der vil dog afholdes færre antal af 
aktiviteter og der være færre frivillige 
tilknyttet projektet. Dialog med 
målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssigt, men den ønskede effekt 
vil kun opnås i en begrænset omfang.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

50.000 Til det ansøgte Det er vurderingen, at projektet kan bidrage til at styrke 
kvindernes sociale netværk og samtidig øge kvindernes 
viden om forhold som fx sundhed, der kan gøre en positiv 
forskel for deres børn.

Nej Nej 50.000

19 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

GAME Fremme af børn og 
unges selvværd, 
sundhed og 
fællesskaber i 
København 
gennem GAMEs 
'Playmakerprogram'

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligdrevne 
gadeidrætsaktivitete
r for børn og unge i 
udsatte 
boligområder. 

Gadeidrætten er katalysator for udvikling, sundhed og trivsel blandt 
børn og unge i udsatte positioner. Gadeidrættens positive 
fællesskaber fremmer social inklusion - og progression, der både 
styrker det enkelte barn og boligområdet som helhed. Gadeidrætten 
rummer et særligt potentiale til at nå de børn og unge, der ikke 
finder vej til den traditionelle foreningsidræt. GAME har yderligere 
et særligt fokus på at inddrage idrætsuvante piger. 

Hele København 380 20 Har ikke søgt til dette 
projekt før

86.545 GAMEs frivilligprogram 
'Playmakerprogrammet' afhænger af 
fondsbeløbet, for at kunne gennemføre 
vores aktiviteter, samt uddanne vores 
frivillige. 

Ja 3-årig Idrætsprojektet i københavns 
kommune tjener et lignende 
formål. I civilsamfundet har 
organisationene OMBOLD et 
lignende tilbud, dog ikke med 
samme målgruppe.

86.545 Til det ansøgte Socialforvaltningen ønsker at støtte projektet, da det er 
inkluderende over for en social udsat målgruppe. Projektet 
vurderes at være et væsentligt supplement til kommunens 
eksisterende tilbud på området, baseret på frivillige 
indsatser fra andre unge.

Nej Nej 86.545

20 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Værestedet DRYS 
IND

Værestedet Drys 
Ind

Social 
café/værested

Gennem længerevarende og kontinuerligt relations opbyggende 
samvær, øges og styrkes den enkeltes livsmod, lisduelighed og tro 
på egne evner og kompetencer. Dette medfører færre 
hospitalsindlæggelser, lægekonsultationer samt kontakt til 
psykiatrien. Stedets aktiviteter og sammenhold motiverer til 
egenomsorg, træning, deltagelse og generel egenomsorg.  

Amager Vest 175 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

100.000 Hvis det fulde beløb ikke bevilliges, 
justeres aktivitetsniveauet derefter.

Ja 3-årig Ja, kommunen har i forvejen en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt væresteder 
på socialområdet.

50.000 Til det ansøgte pånær 
lønninger, 
lokaleomkostninger og 
administration.

Projektet har fokus på fællesskabs- og relationsopbyggende 
aktiviteter, der bl.a. medvirker til at mindske 
brugergruppens ensomhedsproblematikker og psykiske 
udfordrninger, herunder kontakt med psykiatrien. Der gives 
en mindre bevilling end det ansøgte, da Drys Inds 
brugergruppe primært består af ensomme borgere på over 
55 år, og derfor også har brugere, der ikke ligger inden for 
Socialforvaltningens målgruppe af socialt udsatte borgere. 

Nej Nej 50.000

21 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Samlingspunkt 
Indre By

kunstterapi og 
bevægelse af 
frivillige mod 
isolation og 
ensomhed

Social 
café/værested

For at bekæmpe isolation og ensomhed, har flere frivillige, både 
psykisk sårbare og resursestærke borgere, taget initiativ til at i 
fællesskab at male, undervise, inspirere hinanden gennem 
kunstterapi, samt dyrke yoga og gymnastik. Resultatet har været 
enestående og meget givende ved at socialt samvær, latter, 
inspiration, motion og kreativitet har en gavnlig effekt mod isolation 
og ensomhed og styrker fællesskabet.

Indre By 60-80 12 Har ikke søgt til dette 
projekt før

22.500 Leje af lokale på 18000 kr. er desværre et 
must for at vi kan gennemføre vores 
malerværksted/kunstterapi.

Ja 3-årig Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud.

22.500 Til det ansøgte Projektet er med til at skabe meningsfulde fællesskaber. 
Socialforvaltningen vurderer, at indsatsen også kommer 
udsatte borgere under 65 år til gavn, hvorfor projektet 
støttes. Foreningen  modtager ca. 590 t.kr. i § 79-midler i 
2024 til deres ældreklub. 

Nej Nej 22.500

22 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Samlingspunkt 
Indre By

Fællesspisning mod 
isolation og 
ensomhed

Social 
café/værested

Fællesspisning styrker fællesskabet og bidrager til socialt samvær, 
glæde og sang, og bekæmper isolation og ensomhed. Vi har 
desværre ikke noget køkken eller meget plads og må desværre leje 
os ind i større lokaler for at vi kan være samlet.

Hele København 60-120 14 § 18 2023: 12.000 12.000 Mindre fællesspisnings aktiviteter. Ja 3-årig Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud.

12.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at skabe meningsfulde fællesskaber. 
Socialforvaltningen vurderer, at indsatsen også kommer 
udsatte borgere under 65 år til gavn, hvorfor projektet 
støttes. Foreningen  modtager ca. 590 t.kr. i § 79-midler i 
2024 til deres ældreklub. 

Nej Nej 12.000

23 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Ældre Sagen City En tur i Dyrehaven Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Vi håber på at de borger der deltage vil få en god dag og at de vil 
komme til at kende dem der ringer til dem om morgenen. og evt. 
danne nye venskaber på svært at grupperne.

Hele København alle bor i 
københavn

12 Har ikke søgt til dette 
projekt før

30.000 Vi vil i juni 2024 afholde turen Nej Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen har en 
række pårørendevejledere. 

Afslag Projektets målgruppe samt aktiviteter er ikke tilstrækkeligt 
målrettet § 18 puljens formål. Det fremgår ikke af 
ansøgningen, om projektet er målrettet udsatte borgere. 
Foreningen har en ældreklub, som modtager ca. 1,4 mio. kr 
i § 79-midler i 2024.

Nej Nej Afslag

24 Borgere med 
handicap

Valbyspil Teaterforeningen 
Valbyspil

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Teater for 
handicappede og 
socialt udsatte.

Borger med handicap driver og afvikler kurser, og deltager i 
scenebyg, skuespil og ledelse. Gennem teater og drama øvelser, 
styrkes og udvikles socialt udsatte og kronisk syges selvværd, samt 
giver dem viden om egen udstråling og kropssprog. Lære vores 
medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge uden at føle sig 
anderledes og udstillede. Resultatet er glade mennesker, der tør 
være sig selv. Vi får vores medlemmer ud af deres isolation.Se bilag 
1.

Hele København 80 - 120 20 § 18 2023: afslag 83.000 Vi vil prioritere det sociale samvær  og de 
kurser der udvikler deltagerne.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder et kreativt fællesskab til borgere med 
fysiske handicap, borgere med psykiske lidelser, socialt 
udsatte, tidligere misbrugere og svagsynede samt deres 
pårørende, hvor de kan udtrykke sig gennem teater. 

Nej Nej 30.000

25 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

RECOVERY BULLS 
Danmark

RECOVERY BULLS 
København 
fællesskaber

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Idræts- og sociale 
tilbud til mennesker 
i socialt udsatte 
positioner

Formålet med RECOVERY BULLS og alle dets aktiviteter er at give 
mennesker i socialt udsathed muligheden for at være en del af et 
socialt, positivt, stof- og alkoholfrit idrætsfællesskab. Formålet er 
ligeledes at engagere og motivere mennesker i social udsathed til at 
blive frivillige, øge deres trivsel og øge deres egen kompetencer. Her 
er begrebet ’empowerment’ centralt. Formålet er derfor i høj grad 
at støtte og højne deres generelle trivsel. 

Flere bydele Østerbro, 
Valby, 
Bispebjerg

20 5 Har ikke søgt før 25.400 Der er, så for mange andre, store 
udfordringer ift. lokaler (hal) og da vi ikke 
er en folkeoplysende forening vil vi blive 
ramt særligt ift. vores fodbold som er 
vores mest besøgte aktivitet. 

Nej Idrætprojektet er en forebyggende 
indsats for udsatte unge, som ikke 
fanger den brede målgruppe af 
socialt udsatte, som projektet her 
rummer. Derudover tilbyder 
Kultur- og Fritidsforvaltningen i 
Københavns Kommune 
fællesspisninger i kulturhuse i 
København. 

25.400 Til det ansøgte Projektet er med til at engagere og motivere mennesker i 
social udsathed til at indgå i et konstruktivt fællesskab.

Nej Nej 25.400

26 Børn og 
forældre

Lektiehjælpen på 
Amagerbro

Lektiehjælpen på 
Amagerbro

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Lektiehjælp Foreningens overordnede formål er at bidrage til integrationen af 
indvandrere og flygtninge samt deres efterkommere, hvilket for os i 
særdeleshed betyder en endt erhvervsuddannelse eller 
videregående uddannelse og fast job. Vi tror på og arbejder for, at vi 
gennem lektiehjælp, socialt samvær og det “gode forbillede” 
fremmer unge tosprogede københavneres integration, lighed og 
fremtidsmuligheder.

Amager Øst 40 20 § 18 2023: 14.000 14.000 I så fald vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave de aktiviteter, som 
er afgørende for at fastholde og pleje de 
frivillige, og dermed skabe sikker drift af 
lektiehjælpen. Vi vil  se os nødsaget til at 
holde åbent færre dage om ugen end vi 
har nu. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

14.000 Projektet er forebyggende og  understøtter at udsatte unge 
fastholdes i en uddannelse.

Nej Nej 14.000

27 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

fødevareBanken FødevareBankens 
nonfood-projekt

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Indsamling af 
overskuds nonfood-
produkter til 
uddeling blandt de 
sociale tilbud i 
Københavns 
Kommune

Adgang til nonfood-produkter indenfor kategorien personlig pleje 
(fra cremer og tandpasta over vaskemiddel til kondomer) giver mere 
på forskellig vis mulighed for en sundere og mere værdig tilværelse. 
Nogle produkter deles ud til målgruppen fra de sociale tilbud, nogle 
benyttes på stedet fx vaskemiddel, hvis stedet fx tilbyder vask af 
brugernes tøj. I 2022 udleverede vi 2.369 kilo nonfood-produkter til 
sociale tilbud i Københavns Kommune

Hele København 2600 80 § 18 2022: 50.000 50.000 Det vil stadig blive gennemført med de 
donationer der kommer ind fra 
eksisterende aftaler, men der vil ikke 
være meget tid til at tage kontakt til 
potentielle nye donorer af nonfood-
produkter eller systematisk opfølgning 
ift. eksisterende donorer

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager med en 
indsats, som ikke findes inden for Københavns Kommunes 
egne tilbud. Borgerne får gennem projektet adgang til 
produkter, som de ellers ikke har tilgængeligt, hvilket 
forvaltningen ønsker at støtte op omkring. 

Nej Nej 50.000



28 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK)

Boligsocialt arbejde 
for udsatte 

Social 
café/værested

Via sundheds- og netværksfremmende aktiviteter i lokalområdet, vil 
vi bidrage til, at der bliver færre borgere med særlige behov. 
Aktiviteterne er tilrettelagt, så de rammer en bred målgruppe, og er 
med til at bekæmpe udsatte-problematikker som ensomhed og 
socialt isolation. Aktiviteterne højner deltagernes generelle fysiske 
og psykiske sundhed og bringer dem ind i nye sociale fællesskaber, 
hvor de positive effekter rækker udover aktiviteterne.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

100-200 20-30 § 18 2023: 140.000 195.000 I dette tilfælde vil vi nedbringe antallet af 
aktiviteter.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte borgere, herunder 
borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

140.000 Til det ansøgte Aktiviteterne bidrager til at skabe netværk, nedbringe 
ensomhed og øge livskvaliteten for udsatte voksne og 
familier i Sydhavnen. Foreningen har en ældreklub, som 
modtager 1,8 mio. kr i § 79-midler i 2024.

Nej Nej 140.000

29 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

S/I Street Care Street Care - 
Kombineret og 
kontinuerlig omsorg

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Kontinuerligt 
opsøgende 
gadeplansarbejde, 
der støtter, hjælper 
og rådgiver 
hjemløse og andre 
udsatte

Vores primære formål er at lave et kontinuerligt opsøgende 
gadeplansarbejde målrettet nogle af samfundets mest udsatte. Vort 
mål er, at alle vi har kontakt med oplever sig set, mødt og hørt og får 
mod på og opbakning til at rykke sig i en sundere og gladere retning 
og med et mere alsidigt og positivt livsindhold. Problemer er i sær 
misbrug, hjemløshed og psykisk sygdom, med følelse af ensomhed, 
forladthed, angst, manglende håb og opgivenhed.

Hele København 150-200 8 Har ikke søgt til dette 
projekt før

99.965 Vi kan blive nødsaget til at ændre måden 
hvorpå vi udfører vort opsøgende 
gadeplansarbejde eller hvor mange 
ture/aktiviteter der bliver arrangeret for 
vores udsatte venner. Vi søger for en 3-
årig periode, for at skabe mere stabilitet 
om arbejdet (og udviklingen)

Ja 3-årig Der findes tilsvarende tilbud i 
kommunen med væresteder og 
aktiviteter for udsatte borgere. 

50.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Indsatsen kan supplere de eksisterende kommunale tilbud. 
Indsatsen kan bidrage til at øge livskvaliteten og til at 
bekæmpe ensomhed og manglende tilknytning til sunde 
fællesskaber for udsatte borgere samt give en udsat gruppe 
fritidsoplevelser og støtte fra frivillige/medarbejdere og 
andre brugere af tilbuddet.

Nej Nej 50.000

30 Borgere med 
psykiske 
lidelser

SV-NETVÆRKET 
VED SØERNE

Fortsættelse og 
udvikling af SV-
Netværkets 
aktiviteter

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Skabelse af netværk, 
fællesskab, udvikling 
samt en aktiv og 
sund hverdag med 
deltagelse i 
samfundet.

Vi tilbyder en struktureret og indholdsrig hverdag for målgruppen - 
en tryg base for social interaktion som modvirker apati, ensomhed 
og mistrivsel. Vores socialt kompetencegivende og lærerige 
fællesskaber er personligt dannende, fremmer motivation og 
selvtillid til at tage del i samfund og fællesskaber. Desuden højnet 
trivsel mhp. at være aktør i eget liv. Projektet skal sikre en fortsat 
base og netværk for gamle såvel som unge og nye deltagere.

Flere bydele Lokalerne 
ligger på 
Østerbro, 
men 
aktiviteter 
og 
udflugter 
foregår i 
hele landet.

120 25 § 18 2023: 40.000 191.000 Færre aktiviteter, mindskelse af 
kontakten til målgruppen og højere 
deltagerbetaling. Pga. 
overførselsindkomst vil mange fravælge 
aktiviteterne, fællesskabet og den sociale 
interaktion. En lavere bevilling vil påvirke 
dem vi ellers kunne have hjulpet: 
ensomhed forringet trivsel og flere 
indlæggelser

Nej Der findes forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser. 

30.000 Til det ansøgte pånær 
revisor

Det vurderes, at projektet vil have en gavnlig effekt for 
målgruppen, samt at aktiviteterne vil bidrage til at 
målgruppen kommer ud i netværk og opnår større trivsel. 

Nej Nej 30.000

31 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Solsikke 
kvindeklubben

Sommerkoloni for 
isolerede mødre og 
børn

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerkoloni Formålet med projektet er at skabe et fællesskab for isolerede 
mødre og børn, så de danner netværk på tværs og styrker deres 
sociale liv med andre kvinder og børn. Kvinderne får også redskaber 
til at kunne tackle forskellige problematikker såsom ensomhed og 
psykiske problemer. Derudover oplever de lidt af Danmark.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Sjælland, Fyn 
eller Jylland - 
hvor der er 
en ledig hytte

150 5 § 18 2023: 65.000 195.000 Vi vil tage færre mennesker af sted – evt. 
kortere tid.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

65.000 Til det ansøgte Projektets sommerkoloni kan bevirke, at børnene og deres 
mødre kommer væk fra et negativt miljø for en stund, og at 
børnene dermed kan få kvalitetstid med deres mødre og 
andre børn.

Nej Nej 65.000

32 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Landsorganisatione
n KRIS

Terapi og sociale 
selvhjælpsgrupper 
til incestofre og 
andre seksuelt 
misbrugte

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Tilbyde og yde terapi/rådgivning til incestofre/seksuelt misbrugte og 
deres partnere/familier, såvel mænd som kvinder og sætte dem i 
stand til at leve et liv med gode sociale relationer og håb om en 
bedre frem�d. 
Dette formål understøtter også nr. 3 af de 17 verdensmål, som går 
ud på at forbedre sundhed og trivsel - herunder også at undgå 
mental mistrivsel, som i mange tilfælde fører til selvmord som følge 
af bl.a. incest og seksuelt misbrug. 

Flere bydele Da 
terapien 
primært 
foregår 
online har 
vi mulighed 
for at 
hjælpe i 
hele 
København
s Kommune

5 - 10 22 Har ikke søgt før 20.000 Vi vil hjælpe så mange, som vi har 
mulighed for ud fra vores budget. Vi har 
pt 3 terapilokaler fordelt i Jylland. Vi har 
tidligere haft terapilokale i København - 
og forventer igen at kunne åbne 
terapilokaler i København når økonomien 
tillader det. Indtil da tilbyder vi terapi 
online.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

10.000 Tilskud til supervision, 
forplejning og 
kursusdeltagelse

Projektet tilbyder online terapi til en gruppe af særligt 
sårbare borgere i København. Forvaltningen har, efter 
henvendelse til ansøger, noteret sig, at terapien kan ydes 
gratis til borgere med nedsat betalingsevne, og at der ikke 
sker forkyndelse i forbindelse med terapien, hvis borger 
ikke selv aktivt beder herom.

Nej Nej 10.000

33 Børn og 
forældre

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK)

Frirum for udsatte 
familier

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktiviteter for 
udsatte familier

Projektet er en langsigtet indsats med formålet at øge livskvaliteten 
og forbedre den fysiske og psykiske sundhedstilstand hos udsatte 
familier med hjemmeboende børn. Via fællesskabsorienterede 
aktiviteter bringes familierne ind i konstruktive fællesskaber, som 
styrker deres netværk og løfter den generelle trivsel. Aktiviteterne 
har herudover fokus på bevægelse for både børn og forældre samt 
rådgivning og vejledning ift. børneopdragelse.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

55 10 § 18 2023: 90.000 145.000 I dette tilfælde vil vi nedbringe antallet af 
aktiviteter, så det tilpasses bevillingen.

Ja 3-årig Der er ikke lignende tilbud i 
kommunen. Forvaltningen tilbyder 
indsatser til udsatte familier og 
børn, men ikke med 
familiegrupper og aktiviteter som 
denne forningen tilbyder.

80.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Projektet er med til at bringe udsatte familier med børn ind 
i konstruktive fællesskaber, der styrker deres sociale 
netværk og kan øge deres livskvalitet i hverdagen. 

Nej Nej 80.000

34 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Friends and Family Familienetværk for 
udsatte ukrainske 
familier

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Familienetværk for 
udsatte ukrainske 
familier

Gennem opsøgende arbejde skabes der kontakt til familierne, som 
inviteres ind i fællesskaber med både voksne flygtninge, og deres 
børn og unge. Gennem fællesskaber bekæmpes ensomhed, og 
gennem undervisning og rådgivning gives muligheder for at 
afhjælpe de psykosociale udfordringer, mange familier står med. De 
får redskaber til at håndtere sociale, økonomiske, relationelle og 
familiære problemstillinger og får ny kompetence til at leve et godt 
liv

Nørrebro 80 20-25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

327.000 Projektet blev opstartet i foråret 2022 og 
har kørt af frivillige med en deltidsansat 
leder i en kortere periode. Projektet 
justeres hele tiden i forhold til de 
personlige og økonomiske ressourcer, 
der er til rådighed. Behovene for hjælp 
og støtte er enorme, vi gør hvad vi kan 
med de midler vi har.

Nej Socialforvaltningen samarbejder 
med Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen om 
støtte til særligt udsatte ukrainske 
flygtninge i København.

Afslag Det er forvaltningens vurdering, at projektet løfter en vigtig 
opgave for målgruppen. Det vurderes dog, at målgruppen 
ligger uden for Socialforvaltningens primære 
målgruppeområde (og i stedet hører under Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen). Derfor opfylder ansøgningen 
ikke de politisk vedtagne kriterier for at modtage økonomisk 
støtte fra § 18-puljen.

Nej Nej 60.000 Underudvalget ønsker at støtte projektet, 
da målgruppen af ukrainske flytninge også 
kan være socialt udsatte. De ønsker 
ligeledes at lægge en fælles linje om at 
støtte projekter, der hjælper socialt udsatte 
flygtninge. Bevillingen gives til det ansøgte 
pånær revision.

35 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frivilliggruppen 
Husum Bibliotek - 
C/O DRC DANSK 
FLYGTNINGEHJÆLP

Frivilliggruppen 
Husum Bibliotek

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Lektiehjælp, 
sprogtræning og 
hverdagsrådgivning

Frivilliggruppen arbejder ud fra en fælles målsætning om 
uddannelse, sprogtræning og vejledning blandt vore brugere for at 
styrke deres muligheder i det danske samfund. Det gør vi i vores 
lektiecafé, snakkeklub og hverdagsrådgivning. Særligt i 
hverdagsrådgivningen møder vi udsatte borgere, som vi f.eks. 
hjælper med at forstå breve mv. fra myndigheder. Derudover 
arrangeres udflugter, der har stor social, samfundsmæssig og 
kulturel betydning.

Brønshøj/Husum 30 16 § 18 2023: 20.000 28.000 Lektiecafé, snakkeklubben og og 
hverdagsrådgivningen vil fortsat kunne 
gennemføres. Men kan vi ikke tilbyde 
hyggelige møder og udflugter, vil det 
muligvis svække sammenholdet og 
motivationen blandt brugere såvel som 
frivillige, og effekten af vores aktiviteter 
vil således blive forringet.

Nej Indgår i en bred vifte af tilbud i 
kommunen, som er
drevet af frivillige.

28.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder en række forskellige aktiviteter og et 
fælleskab, der bidrager til at mindske ensomhed og social 
isolation hos en udsat målgruppe.

Nej Nej 28.000

36 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær Samvær og 
fællesskab på 
Kirkens Korshærs 
varmestue i Kbh. NV

Social 
café/værested

Formålet med en frivilligkoordinator er at styrke det vigtige frivillige 
arbejde på varmestuen, så målgruppen føler sig inkluderet i et 
varmt og omsorgsfuldt fællesskab, som skal forebygge yderlig 
stigmatisering. De frivillige deltager i de sociale aktiviteter, er 
nærværende i samværet med brugerne samt bidrager med praktisk 
hjælp. De gør brug af egne kompetencer. Koordinatoren står for 
rekruttering, fastholdelse og udvikling af de frivillige.

Bispebjerg 40-50 10-15 Har ikke søgt til dette 
projekt før

95.368 Aktiviteterne vil ikke kunne gennemføres. Nej Ja, kommunen har i forvejen en 
række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder på socialområdet.

95.368 Til det ansøgte Projektet understøtter, at socialt udsatte mænd og kvinder, 
der besøger varmestuen på Drejevej, kan få hjælp til at 
opbygge et aktivt og medbestemmende fællesskab samt 
deltage i aktiviteter, der forebygger ensomhed og øger 
deres livskvalitet. Ansættelsen af en frivilligkoordinator skal 
medvirke til at rekruttere, fastholde og kompetenceudvikle 
de frivillige, der står for aktiviteterne.

Nej Nej 95.368

37 Borgere med 
handicap

Torsdagsklubben social samvær for 
døvblevne

Social 
café/værested

formålet er at døvblevne kan være sammen med ligestillede. det 
dækker et behov hos målgruppen. ( mhs brugere)

Hele København 10-15 5 § 18 2023: 10.000  
(2023-2024)

10.000 med øget brugerbetaling Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag  Der indstilles til et afslag, da Torsdagsklubben modtager en 
2-årig § 18-bevilling til samme projekt i perioden 2023-2024. 

Nej Nej Afslag

38 Generelle 
sociale 
organisationer

Kirkens Korshær - 
Region 
Storkøbenhavn og 
Bornholm

Bedre 
kommunikation 
med udsatte 
borgere

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Vi ønsker at tilbyde et forløb med rumænskundervisning til 
medarbejdere og frivillige, som de kan bruge til at højne kvaliteten 
af deres relationsarbejde og rådgivning af de rumænsktalende 
brugere i vores sociale tilbud. Hvis flere kan tale et basalt niveau af 
rumænsk, vil det lette presset på de få rumænsktalende 
medarbejdere og frivillige, og gøre os bedre i stand til at nedskalere 
konflikter og rådgive vores gæster.

Flere bydele Vesterbro, 
Christiansh
avn, 
Nørrebro, 
Bispebjerg, 
Indre By

30 10 Har ikke søgt til dette 
projekt før

102.900 Med en mindre donation vil vi skære ned 
så kurset kun afholdes for ét hold på 10-
15 deltagere. I så fald vil vi lægge endnu 
mere vægt på at de deltagende 
videreformidler deres nye viden til 
kolleger.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

51.450 Til det ansøgte Det vurderes, at det er relevant for de frivillige i projektet, 
at modtage undervisning i rumænsk, som kan hjælpe dem i 
deres arbejde med målgruppen af udsatte borgere med 
rumænsk baggrund. Der gives § 18-midler til, at der kan 
startes et hold op inkl. køb af undervisningsbøger. 
Bevillingen er betinget af, at borgerne som de frivillige 
arbejder med har lovligt ophold. 

Nej Nej 51.450

39 Borgere med 
handicap

Frivilligcenter 
Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

DELTAGELSE I 
FÆLLESSKABER 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Implementering af 
frivillige sociale 
aktiviteter for 
borgere på botilbud 
gennem 
gruppefrivillighed

Projektets formål og forandringen, det vil medføre for målgruppen, 
er at øge livskvalitet og trivsel, styrke kognitive og sociale 
kompetencer, mindske social isolation, samt forbedre relationer og 
samvær mellem borgerne på botilbuddene. Det skal ske ved at 
skabe en bæredygtig organisering af frivillige sociale aktiviteter på 
og udenfor botilbuddene, som matcher borgernes ønsker, 
forudsætninger og behov - gennem konceptet gruppefrivillighed.

Flere bydele Vesterbro/
Kgs. 
Enghave, 
Valby, 
Nørrebro, 
Indre By, 
Amager 
Vest

30 300 Har ikke søgt til dette 
projekt før

302.000 Projektets aktiviteter og omfang vil blive 
nedjusteret, så færre borgere fra 
målgruppen og færre frivillige vil blive 
engageret. Vi vil kunne arbejde videre på 
vores etablerede samarbejder, så vi vil 
derfor kunne gennemføre mange 
planlagte aktiviteter, men i mindre 
omfang kunne udvide projektet.

Ja 3-årig Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud både 
for borgere med handicap og 
borgere med pyskiske lidelser. På 
nogle få udvalgte botilbud er der 
medarbejdere og frivillige, som 
står for at lave aktiviteter med 
borgerne. 

90.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er yderst relevant 
for målgruppen, og et godt supplement til de kommunale 
tilbud. Målgruppen har behov for aktiviteter på og udenfor 
botilbuddene, som projektet kan tilbyde. Det styrker 
borgernes trivsel og er med at skabe nye fællesskaber. 

Nej Nej 90.000

40 Generelle 
sociale 
organisationer

Matematikcenter Gratis hjælp i 
matematik -  lokalt 
og digitalt

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Gratis hjælp i 
matematik til børn 
og unge, fra 7. 
klasse op til A-
niveau i lokale 
lektiecaféer.

Matematikcenter vil give alle unge muligheden for at få 
succesoplevelser med matematik, så de kan følge med i 
undervisningen og får mod på at lære mere - dette til gavn for både 
den enkelte og samfundet. Målet er at give den enkelte elev 
mulighed for at opnå sit eget bedste og dermed åbne op for flere 
uddannelsesmuligheder. Basale matematikfærdigheder giver et 
menneske handlemuligheder – i uddannelse, i arbejdsliv og 
personligt liv.

Hele København 250 25 § 18 2022: 10.000 114.700 I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle nedjustere 
frivilligindsatsen og brugerne af 
Matematikcenter vil kunne forvente en 
forringet kvalitet i tilbuddet, eventuelt 
med et reduceret antal af lektiecaféer, 
frivillige i lektiecaféerne samt mulighed 
for nye tiltag.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Det fremgår ikke af ansøgningen, hvor stor en del af 
målgruppen er socialt udsatte unge. Tilbuddet er åben for 
alle unge, der har behov for hjælp til matematik og er 
derved ikke målrettet Socialforvaltningens målgruppe. 

Nej Nej Afslag



41 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

LIVa - Forening 
mod 
skadevirkninger af 
prostitution

Liva: Frivillig og 
anonym rådgivning 
i København

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Hensigten er at skabe et trygt, fortroligt rum med socialfagligheden i 
centrum, hvor vi kan hjælpe dem der henvender sig med at få den 
relevante behandling og rehabilitering, enten hos os eller hos andre 
aktører. Grundet skyld, skam og stigmatisering får målgruppen 
sjældent den nødvendige hjælp til deres komplekse 
problemstillinger. Forandringer, der kan opstå, er bl.a. at 
målgruppen kan komme ud af ensomhed samt finde den nødvendig 
støtte.

Amager Øst 15 - 20 8-10 § 18 2022: afslag 333.080 Vi vil kunne have mulighed for at hjælpe 
det færre end 250 om året, hvis vi 
modtager et mindre beløb. 
Frivillige vil få færre supervisionstimer til 
at blive opkvalificeret til at kunne arbejde 
med en meget udsat brugergruppe. 

Ja 3-årig Kommunen råder over lignende 
tilbud med bl.a. anonym 
rådgivning til samme målgruppe. 

Afventer 
tilbagebetaling

Til det ansøgte på nær 
regnkskab/revision 

Indsatsen støtter en borgergruppe, som kan være 
marginaliserede i at få relevant behandling og 
rehabilitering. Projektet kan understøtte eksisterende 
kommunale tilbud og bygge bro. 

Nej Nej 80.000

42 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Opzoomernes 
Støtteforening for 
Kvartershuset 
Borgbjergsvej 30

Sydhavnsflyvernes 
Morgenmads Café

Social 
café/værested

Formålet er at give målgruppen et alternativ til ensomhed/misbrug 
og skabe en struktur i hverdagen ved at inddrage dem i konstruktive 
fællesskaber og give dem en følelse af at have et fast holdepunkt i 
en forvejen omtumlet tilværelse. .Det overordnede formål er at 
imødekomme nogle af de mest basale behov hos unge og ældre 
hjemløse, ensomme, psykisk syge og alkohol- og stofmisbrugere. 
Skabe en god hverdags rutine og fast holdepunkt.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50-100 15-20 Har ikke søgt til dette 
projekt før

226.070 Alt afhængig af beløbets størrelse vil vi 
stadig gennemføre projektet men vil 
rette antal dage efter størrelsen.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud samt 
væresteder til udsatte borgere, 
herunder borgere berørt af 
ensomhedsproblematikker.

50.000 Til det ansøgte pånær 
regnskabsføresle/revisor

Projektet kan bidrage til at skabe netværk, nedbringe 
ensomhed og øge livskvaliteten for udsatte borgere i 
Sydhavnen.

Nej Nej 50.000

43 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Folkekirkens 
Nødhjælp, 
Genbrug Sydhavn

Fælles aktiviteter 
for Frivillige i Folke 
Kirkens Nødhjælp, 
Sydhavn

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Fælles bustur Vi har brug for at tilbringe tid sammen socialt udenfor åbningstid for 
at komme hinanden tættere, udvikle venskaber og bedre forståelse 
af hinanden og derigennem alle sammen få et rigt frivilligt 
arbejdsliv,  fælles oplevelser på tværs af alder, social baggrund og 
oprindelse.  

Flere bydele - 
angiv i feltet af 
samme navn 
nedenunder

Kongens 
Enghave 
samt 
Rønnede

45 45 § 18 2023: afslag 41.000 Der vil ikke være mulighed for at 
gennemføre foredrag, fælles transport 
m.v.  
Evt. forplejning vil blive dækket af de 
frivillige selv hvis muligt. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

12.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte arrangementet, da der er 
fokus på at styrke fællesskabet blandt den samlede 
frivilliggruppe, hvoraf nogle er udsatte borgere.

Nej Nej 12.000

44 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Håb i Psykiatrien Frivillige kan også 
skabe håb i 
psykiatrien

Frivillighedsfor
midling

Formålet med projektet er at udvikle og styrke den frivillig 
organisation, som opererer med aktiviteter bag psykiatriens mure 
og mobiliserer de indlagte sindslidendes egne ressourcer via 
inddragelse i aktiviteterne fra idé til udførsel. Samtidigt vil der også 
skabes samarbejde med andre frivillige organisationer for 
samarbejde omkring at få deres aktiviteter ind i psykiatrien også.

Hele København 100 50 § 18 2022: 45.000 100.000 Der ansøges andre fonde, eller der 
skaleres ned i aktivitetsniveauet.

Ja 3-årig Vi har ikke tilbud til indskrevede 
borgere, da det hører under 
Regionen. Vi har tilbud til borgere i 
egen bolig med psykiske 
udfordringer.

45.000 Til det ansøgte pånær 
bogholder og revision

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet vil 
understøtte borgernes recoveryproces gennem 
fællesskabende aktiviteter under indlæggelse. Projektet vil 
have kontakt til borgere fra Københavns Kommune fra både 
botilbud og egne hjem, som også er i kontakt med 
behandlingspsykiatrien og dermed påvirke deres trivsel og 
recoveryproces positivt. 

Nej Nej 45.000

45 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Tuba København TUBA- Terapi til 
Unge og Børn fra 
familier med 
Alkohol- eller 
stofmisbrug

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Terapi (individuel og 
gruppe) til unge der 
er vokset op i hjem 
med misbrug

Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og 
selvstændigt liv, hvor den unge i højere grad formår at mestre 
dagligdagen konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilværelse med 
grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at opbygge og 
fastholde et positivt socialt netværk og et kunne indgå i nære 
relationer, således, at tilværelsen opleves som meningsfuld og 
mindre ensom.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

300 40 § 18 2023: 75.000 303.000 Det ansøgte beløb dækker ca. ½ af 
projektets omkostninger, og vi har endnu 
ikke fået financiering til resten af 
projektet. Hvis det fulde beløb ikke 
bevilges, kan det betyde, at vi potentielt 
vil kunne tilbyde færre unge den hjælpe 
de har brug for.

Ja 3-årig Københavns Kommune har bl.a. 
tilbuddet Barndom i
Balance der også tilbyder hjælp til 
børn og unge fra
familier med alkohol- og 
stofproblemer. TUBA's
tilbud om terapi mv. er et 
supplement til andre
tilbud.

80.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte projektet, fordi det skaber 
nogle positive fællesskaber for Socialforvaltningens 
målgruppe. Derudover er det et godt supplement til 
kommunens andre tilbud på området. 

Nej Nej 80.000

46 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

BEDRE PSYKIATRI - 
København

Samtalegrupper for 
pårørende til 
psykisk syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at give de pårørende et frirum, hvor man kan møde 
andre pårørende og få metoder og redskaber til at håndtere rollen 
som pårørende. Denne rolle er som regel stærkt belastende og kan 
medføre stress med deraf følgende sygefravær, skilsmisse m.m. 
Forandringen, som disse forløb medfører, er en større robusthed og 
flere redskaber til både at passe på sig selv og dermed også den 
man er pårørende til.

Hele København 36-40 4 § 18 2023: 96.000 96.000 Ved at skære ned på antallet af 
samtalegrupper

Nej Sundheds- og 
omsorgsforvaltningen samt center 
for mental sundhed har en række 
tilbud til pårørende, herunder 
kurser. 

96.000 Til det ansøgte Projektet danner rammerne for et fællesskab for pårørende 
til psykisk syge, hvilket forvaltningen ønsker at støtte op 
omkring. Projektet er også et væsentligt supplement til 
kommunens indsatser på området.

Nej Nej 96.000

47 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

BEDRE PSYKIATRI - 
København

Skrivegrupper for 
pårørende til 
psykisk syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Gruppen af pårørende er mangfoldig og kræver forskellige tilgange 
for et konstruktivt og udbytterigt outcome af aktiviteterne. Formålet 
med skrivegrupperne er, på baggrund af de erfaringer man har gjort 
sig i Foreningen for Kunst og Mental Sundhed, at tilbyde et frirum, 
hvor man kan møde andre pårørende og bearbejde sin situation 
som pårørende gennem litteratur og skriveøvelser. 

Hele København 8-10 2 Har ikke søgt til dette 
projekt før

57.000 Så må vi skære ned på antallet af 
skrivegrupper

Nej Kommunen har tilbud til 
pårørende, dog ikke i form af 
skrivegrupper

57.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder pårørende et rum, hvor der er plads til 
forskellighed og mulighed for at møde ligesindede. 
Projektet er også et væsentligt supplement til kommunens 
indsatser på området.

Nej Nej 57.000

48 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-
Bistand

Brobygning til 
frivillige 
fællesskaber for 
borgere i udsatte 
positioner

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Formålet med projektet er at yde helhedsorienteret hjælp til udsatte 
borgere og understøtte deltagelse i civilsamfundets aktiviteter ud 
fra et helhedsorienteret perspektiv. Målet er at bygge bro mellem 
såvel udsatte borgere og frivillige fællesskaber og sociale tilbud, for 
at støtte borgerens kontakt til og adgang til de frivillige sociale 
tilbud.  

Hele København 15 10 Har ikke søgt til dette 
projekt før

75.000 Der vil være færre aktiviteter og derved 
færre borgere der får hjælp 

Nej Socialforvaltningens 
frivilligkoordinatorer samt 
medarbejdere med borgerkontakt 
bistår med at informere borgere 
om foreninger der vil gavne dem. 

45.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet vil have en positiv virkning på 
målgruppen, særligt ift. at støtte op om borgerens 
deltagelse i sociale tilbud.  

Nej Nej 45.000

49 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Klimapsykologisk 
Ungdomsforening

Handlekraftige 
unge i klimakrisens 
tidsalder

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektets formål er at bidrage til et socialt og klimamæssigt 
bæredygtig samfund, og er super relevant fordi der ikke findes 
lignende kommunale tilbud- især ikke med facilitatorer der har 
vores baggrund og forståelse. Vi vil opnå dette ved at give unge 
klimaaktivister, hvis mentale helbred er meget belastet, og andre 
unge, der føler sig ængstelige og paralyserede, konkrete værktøjer 
til  at omsætte afmagten til handling, gennem gruppesamtaler. 

Nørrebro 80 6 Har ikke søgt før 108.160 Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, bliver vi nødt til at 
nedprioritere nogle af vores aktiviteter, 
fordi det vil blive for tidskrævende og 
kostbart, og ubæredygtig for os frivillige. 
I første omgang er det nok 
klimacafeerne, og derefter forløb for 
klimabekymrede unge der vil ryge.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

Afslag Der indstilles til afslag, idet projektet ligger uden for 
Socialforvaltningens målgruppeområde. Det vurderes, at 
projektet ikke i tilstrækkelig grad er målrettet udsatte 
borgere og opfylder dermed ikke de vedtagne kriterier for 
at modtage økonomisk støtte fra § 18-puljen.

Nej Nej Afslag

50 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kvisten Kvistens indsats i 
København til 
borgere med 
senfølger efter 
seksuelle overgreb

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Den primære 
aktivitet i Kvisten er 
psykoterapeutisk 
behandling 

Indsatsen har til formål at hjælpe voksne med senfølger efter 
seksuelle overgreb i opvæksten. Kvisten evaluerer kontinuerligt 
resultater af behandlingen, som klart viser, at brugerens senfølger 
reduceres betydeligt. Målgruppen kan frigøre sig fra skyld og 
skamfølelser over overgrebene, de psykiske symptomer bliver 
mildere, og de er i langt højere grad i stand til at mestre livet og 
opnår større livskvalitet.

Hele København 60 16 § 18 2023: 70.000 156.500 Projektets gennemførelse afhænger af 
økonomisk støtte. Hvis Københavns 
Kommune kun kan bevillige en del af det 
ansøgte beløb, vil vi forsøge at søge om 
finansiering andetsteds fra. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

90.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan nå ud til en målgruppe, som 
forvaltningen ikke selv har indsatser til, og som lever med 
komplekse problematikker og risiko for yderligere udsathed. 
Der er desuden meget lange ventetider på behandling til 
målgruppen i de satspuljefinansierede CSM-centre. Der 
indstilles til en flerårig bevilling af hensyn til mulighederne 
for at drive et kontinuerligt tilbud.

Ja Nej 90.000

51 Borgere med 
handicap

Astma-Allergi 
Foreningen

Luftballonen 
Sommercamp 2024

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommercamp for 
kronisk syge børn og 
unge, herunder 
selvhjælp, faglig 
viden, 
sygdomsbekæmpels
e

Luftballonen klæder deltagerne på til bedre at kunne tackle deres 
kroniske sygdomme på egen hånd, hvilket opnås via undervisning i 
astma og allergi samt vejtrækning, hjælp til selvhjælp og støtte i 
trygge omgivelser, via sociale – og sundhedsfremmende aktiviteter. 
Deltagerne vil være i stand til at tackle deres sygdomme, lære 
korrekt brug af medicin, er blevet mere aktive og fået udvidet deres 
sociale barrierer. De lærer egenansvar. 

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Landsdækken
de med 
deltagere fra 
København 
og omegn

10 30-35 § 18 2023: 7.000 15.600 Astma-Allergi Foreningen kan i tilfælde af 
mangel på midler dække evt. underskud 
af projektet. Vi forventer dog midler 
dækkende til budget, fra legate, fonde og 
puljer. 

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

15.600 Til det ansøgte Astma-Allergi Foreningen giver med projektet
selvhjælpsfremmende aktiviteterne til børn og unge med 
astma og allergi, som har begrænset muligheder for at 
deltage i samfundslivet, da de reagerer på stoffer i 
omgivelserne.

Nej Nej 15.600

52 Børn og 
forældre

Børns 
Voksenvenner

Et venskab er når 
små smil bliver 
større - og smilene 
varer ved i mange år

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Venskaber mellem 
sårbare 
børn/unge/enlige 
småbørnsfamilier og 
frivillige, 
ressourcestærke 
voksne.

Børns Voksenvenner skaber værdifulde venskaber mellem børn, 
unge og småbørnsfamilier med spinkle familienetværk og frivillige, 
der har tid og overskud til at gøre en forskel. Formålet er at 
forebygge ensomhed og styrke det enkelte barn og familiens trivsel. 
Dette gør vi ved at tilbyde nærvær, oplevelser og opmærksomhed 
fra en anden betydningsfuld voksen, som kan fungere som fortrolig 
og rollemodel for barnet, den unge eller familien. 

Hele København 130 200 § 18 2022: 70.000 
(2022-2023)

150.000 Projektet vil blive gennemført, men 
konsekvenserne ved en mindre bevilling 
vil være, at vi må reducere i bemanding 
og aktiviteter i projektet, hvilket betyder 
at vi vil matche færre børn fra vores 
venteliste og understøtte færre familier, 
som ønsker en voksenven/ familieven/ 
storebror/storesøster.  

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

75.000 Til det ansøgte pånær 
administration

Projektet arbejder med at skabe positive
relationer/venskaber hos udsatte børn og unge og deres 
familier.

Nej Nej 90.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

53 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

LGBT+ Danmark, 
Landsforeningen 
for bøsser, 
lesbiske, 
biseksuelle og 
transpersoner

Trygge sociale 
fællesskaber for 
LGBT+ borgere

Social 
café/værested

Projektets formål er at sikre adgangen til trygge sociale fællesskaber 
for udsatte LGBT+ borgere i Københavns Kommune, samt at sikre 
adgang til en besøgsvenneordning for LGBT+ ældre. Formålet er at 
modvirke den mistrivsel, ensomhed og usunde coping-strategier, 
som LGBT+ borgere oplever i væsentligt højere grad sammenlignet 
med den øvrige befolkning. 

Hele København 60 50 Har ikke søgt til dette 
projekt før

81.486 Så vil vi prioritere enten de sociale 
aktiviteter eller besøgsvennetjenesten. 
Det er essentielt med en 
frivilligkoordinator til at støtte de frivillige. 

Nej Der findes lignende væresteder i 
kommunen til LGBT+ borgere bl.a. 
et medborgerhus. 

54.892 Til det ansøgte pånær 
besøgsvennetjeneste

Socialforvaltningen støtter de sociale aktiviteter i projektet, 
da det er med til at skabe et fællesskab for udsatte LGBT+  
borgere. 

Nej Nej 54.892

54 Børn og 
forældre

Pailettens 
Fædregruppe

Åbent hus Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Åbent hus for at 
promoverer vores 
aktiviteter. 
Svømning, fodbold 
og lek�ehjælp 

Projektet Åbent hus er afprøvet for 6 år siden og gav fokus og nye 
medlemmer til foreningen der på den måde fanger nogle børn og 
unge samt deres forældre i vores forening. Vi afholder ifm. årlig 
lejrtur hvor den ene dag afholdes der åbent hus hvor vi inviterer folk 
til at komme til mad og hygge og præsenterer vores forening

Hele København 60 25 Har ikke søgt før 10.000 Med egenbetaling fra medlemmer eller 
justering af økonomien i projektet

Nej Der er ingen lignende tilbud i 
kommunen. Der kan oprettes 
fædregrupper, hvis 
sundhedsplejen vurderer at der er 
et behov. 

Afslag Det fremgår ikke af ansøgningen, at der er tale om 
Socialforvaltningens målgruppe. Det fremgår ikke tydeligt at 
ansøgningen, hvorvidt fædrene og/eller børnene har sociale 
eller udsatte problematikker. 

Nej Nej Afslag



55 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Crossover Crossover tour de 
legeplads 2024

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Gadeidræt for 
udsatte børn og 
unge.

Projektets formål er at kunne videreudvikle og tilbyde gratis ugentlig 
street basket/street sport træningsssioner på 3 bemandede 
legepladser på Nørrebro og Nordvest, der har særligt fokus på 
institutionsløse udsatte børn & unge, hvor fokus er at kunne rumme 
og fastholde målgruppen og brobygge til det mere etableret 
forenings/klub liv i partnerskab sammen med de bemandede 
legepladser, fritidscentre og skoler. 

Bispebjerg 100 2 per bydel § 18 2023: 95.000 80.000 De tre bemandede legepladser i teknik- 
og miljøforvaltningen bidrager selv med 
personale samt 10.000kr hver.  Vi vil også 
søge i lokaludvalgene og udviklingspuljen 
selvom vores erfaringer viser os at man 
ofte for afsalg eller begrænset midler.

Ja 3-årig Idrætprojektet, der ligeledes har 
fokus på at bygge bro, så udsatte 
unge kan tage del i fritids- og
foreningslivet.

80.000 Til det ansøgte Projektet er et netværksskabende og brobyggende tilbud 
gennem sport og understøtter dermed socialforvaltningens 
øvrige forebyggende indsatser.

Ja Nej 80.000

56 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Paint It Forward Den sociale 
malingbank

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Fortsat nuværende 
malinguddeling 
samt etablering af 
ekstra 
malinguddeling 
målrettet sårbare 
borgere

To formål:
- PIF har visionen at alle, uanset indkomst, skal have mulighed for at 
bo værdigt - eller bare sjovere, smukkere og mere farverigt, især da 
der er en kæmpe uudnyttet gratis ressource til rådighed 
(restmaling).
- frivilligjobbet med at sortere og uddele maling kan give sårbare 
borgere en meningsfuld fritidsinteresse og fællesskab

Nørrebro 200-500 20-50 § 18 2023: 43.000 195.708 PIF vil fortsætte malinguddelinger i 
nuværende form men vil ikke kunne 
åbne en ekstra ugentlig uddeling 
målrettet sårbare borgere. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

25.000 Til det ansøgte pånær 
revisor og bogføring

Det vurderes, at projektet er med til at give udsatte borgere 
mulighed for at få malet deres hjem, så de kan bo værdigt. 
Det bemærkes at § 18-bevillingen gives til målgruppen af 
socialt udsatte borgere.

Nej Nej 35.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

57 Borgere med 
handicap

Gigtforeningen Socialt 
arrangement for 
borgere med 
fysiske handicap for 
at forebygge 
ensomhed

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Udflugt i turistbus til 
Frederikssund Havn, 
sejlads på Roskilde 
Fjord, omkring 
Arresø inkl. forplej.

Formålet er at give ensomme borgere med nedsat mobilitet/fysiske 
handicap mulighed for at komme ud af byen og opleve natur og 
kultur i samvær med andre. Vi vil arrangere en udflugt, hvor vi skal 
til Frederikssund Havn, hvorfra vi skal sejle på Roskilde Fjord, en 
køretur omkring  Arresø og så til Skævinge Kro for at få frokost og 
kaffe/kage, inden turen går tilbage til Kbh.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Frederikssund
, 
Frederiksværk
, Roskilde 
Fjord.

50-60 6-8 § 18 2023: 8.500 15.000 I så fald vil projektet ikke blive 
gennemført.

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud. 

15.000 Til det ansøgte Projektet, som er målrettet borgere med handicap skal 
afhjælpe ensomhed for målgruppen, hvilket forvaltningen 
ønsker at støtte op omkring. 

Nej Nej 15.000

58 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Foreningen Frivillig 
Åben Dialog 
Netværk i 
København

Drift af Foreningen 
Frivillig Åben Dialog 
Netværk København

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Åben Dialog 
netværkssamtaler til 
mennesker i fare for 
social 
marginalisering og 
deres netværk

Foreningens formål er at styrke det enkelte menneske og dennes 
netværk således at kriser, problemer og udfordringer opløses og 
forandres.
Vores formål er at tilbyde gratis Åben Dialog netværkssamtaler til 
mennesker, der er i krise på baggrund af handicap, psykiske lidelser, 
udsatte-problematikker eller andre problematikker. Netværk kan 
være privat og offentlig, det defineres af og giver mening for det 
menneske, som henvender sig til foreningen.

Hele København 12 - 36 6 -12 § 18 2023: afslag 77.500 Vi vil forsøge som nu at gennemføre, 
men det er spørgsmålet om vi kan holde 
fast i vores frivillige på sigt, hvis ikke vi 
kan have temadage, supervision og 
frivillig pleje

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud

23.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at skabe en platform for dialog for en 
socialt marginaliseret gruppe, hvilket forvaltningen gerne vil 
støtte op omkring. 

Nej Nej 23.000

59 Børn og 
forældre

Børns Vilkår Rådgivning af 
socialt udsatte børn 
og unge fra 
Københavns 
Kommune på 
BørneTelefonen

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet med BørneTelefonen er at tilbyde børn en linje til 
rådgivning, trøst eller bare en voksen, der har tid til at lytte og 
støtte. Hjælp til selvhjælp er centralt for rådgivningen på 
BørneTelefonen. Gennem telefonisk rådgivning eller skriftlig 
kommunikation hjælpes barnet eller den unge til at finde løsninger 
på sine problemer. Rådgiveren giver barnet overblik over egne 
ressourcer og handlemuligheder, og styrkes til at gøre brug af dem.

Hele København 1.982 1000 § 18 2021: 120.000 200.000 Børns Vilkårs egenkapital er tilsidesat 
med et ønske om, at organisationen til 
enhver tid skal være i stand til at betale 
lønninger, husleje m.m. i minimum et 
halvt år, hvor der ikke kommer bidrag 
og støtte. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

120.000 Til det ansøgte Projektet hjælper i deres brede målgruppe også socialt 
udsatte børn og unge, og kan samtidig hjælpe til at 
forebygge udsathed.

Nej Nej 120.000

60 Borgere med 
handicap

Venner af Captum Nye VENskaber – 
Københavnere med 
autisme som 
frivillige 
besøgsvenner for 
ældre 
københavnere 

Besøgsvennetje
neste

Formålet med projektet er at skabe meningsfulde og tilpassede 
fællesskaber for borgere med autisme i København, så de kan leve 
et selvstændigt liv og udnytte deres potentiale. Projektet vil tage en 
innovativ tilgang ved at afprøve forskellige metoder og tilpasse 
eksisterende fællesskaber, samtidig med at der tages hensyn til de 
udfordringer målgruppen har.

Hele København 20 30 Har ikke søgt til dette 
projekt før

500.000 I tilfælde af kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, tilpasses antallet af 
målgruppedeltagere herefter 

Ja 2-årig Kommunen har aktivitets- og 
samværstilbud. 

200.000 Til det ansøgte Borgere med autisme får mulighed for at danne nye 
meningsfulde relationer og fælleskaber. 

Nej Nej 200.000

61 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Tubanu Videreudvikling af 
Tubanu København

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sociale aktiviteter til 
sårbare unge og 
voksne som er 
opvokset i en 
misbrugsfamilie

Det overordnet sociale formål for Tubanu København er, at er give 
målgruppen en
mulighed for at gøre en forskel for dem selv, for hinanden og for 
samfundet. Vi har et ønske om at videreudvikle Tubanu København, 
hvor der både vil være fokus på fastholdelse af medlemmer og 
frivillige samt give flere unge og voksne muligheden for at blive 
inkluderet i vores unikke og omfavnende fællesskab, for derved at få 
styrke til at bryde med deres sociale arv.

Hele København 50-70 3-5 § 18 2023: 80.000 71.500 Projektet kan stadig gennemføres, men 
det vil være et færre antal aktiviteter 
som vil kunne tilbydes, hvilket vil være 
rigtig ærgerligt ift. vedligeholdelse af 
fællesskabet.

Ja 2-årig Københavns Kommune driver 
tilbuddet Barndom i
Balance, som er et gratis og 
anonymt tilbud til børn
og unge fra 0-24 år fra familier 
med alkohol- eller
stofproblemer. Der er herudover 
flere muligheder for hjælp til 
pårørende i Rusmiddelbehandling 
København.

65.500 Til det ansøgte pånær 
revision

Indsatsen bidrager til at give unge og voksne en mulighed 
for at være en del af et fællesskab med ligesindede og 
derigennem bekæmpe ensomhed hos målgruppen, der er 
vokset op i familier med misbrug.

Ja Nej 65.500

62 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frelsens Hær Grundtvig for life Social 
café/værested

Projektet til tilbyde kortere kurser på dansk eller engelsk. Disse 
kurser vil falde under to temaer: 
a. Erhvervsrelaterede kurser  
b. Personlig udviklingskurser 
Kurserne vil være korte og intensive med få deltagere på grund af 
deres personlige udfordringer. Når vi hjælper vore gæster med at 
lave CV og jobsøgning, så har de aldrig nogle kurser eller 
uddannelse, som de kan skrive om. Der er brug for ny viden, som 
kan hjælpe dem i deres jobsøgning. 

Christianshavn 100-200 på 
et år 

10 Har ikke søgt til dette 
projekt før

268.000 Vi vil reducere jobkonsulent funktionen 
og tilbyde færre eller kortere kurser

Ja 3-årig Beskæftigelses- og 
integrationsforvaltningen 
varetager dette område i 
kommunen

Afslag Indsatsen bærer præg af en beskæftigelsesindsats med 
fokus på kurser som giver adgang til arbejdsmarkedet. 
Samtidig fremgår det ikke af ansøgningen, at indsatsen i 
tilstrækkelig grad er målrettet Socialforvaltningens 
målgruppe.

Nej Nej Afslag

63 Borgere med 
handicap

Hjerneskadeforenin
gen

Hjerneskadeforenin
gen - Værested 
København/Valby

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet med projektet er at fortsætte det mangeårige arbejde vi 
har med at tilbyde et samlingssted/værested for borgere med 
erhvervet hjerneskade samt deres pårørende. Vi tilbyder samvær 
med ligestillede som forstår de udfordringer man kan have som 
borger med en erhvervet hjerneskade. Vi oplever at vores brugere 
får livsmodet tilbage og de skaber relationer og livskvalitet sammen 
med andre der er i samme situation. Derudover yder vi rådgivning.

Valby 300 20 § 18 2023: 140.000 110.000 60.000 kr af det ansøgte andrager husleje 
for vores lokaler på Lyshøjgårdsvej. Det 
resterende beløb på 50.000 kr søges til 
aktiviteter for målgruppen. Hvis vi kun 
modtager 60.000 kr vil beløbet gå til 
husleje og vi har så ikke midler til 
aktiviteter. Der eksisterer IKKE et 
tilsvarende tilbud i KK.

Ja 3-årig Kommunen har til dels et 
tilsvarende tilbud fx
Neurorehabilitering - Kbh, som 
tilbyder temamøder og 
samtalegrupper til pårørende.

110.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder relevante aktiviteter og tilbyder et 
fællesskab for både borgere med erhvervet hjerneskade 
samt deres pårørende. Derudover vurderes det, at det er et 
godt supplement til kommunens egne tilsvarende tilbud.

Nej Ja 110.000

64 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Be Free Nørrebro Unges drømme for 
Mjølnerparken - - 
nye veje til 
fællesskab, 
demokratisk dialog 
og livsmestring i et 
såkaldt 
parallelsamfund

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Vi har et stort ønske om, at de unge helt fra starten, når 
parallelsamfundspakken implementeres, og  “det nye 
Mjølnerparken”, her fra efteråret 23, begynder at tage sin form, kan 
have indflydelse på det fra starten. Det har altid meget stor 
betydning, hvordan noget kommer fra start, så derfor er målet på 
kort sigt, at de unge må blive medinddraget i en demokratisk proces 
for et samlet fælleskab på tværs af etnicitet, baggrund og privilegier.

Nørrebro 150 50 Har ikke søgt til dette 
projekt før

170.000 Vi er meget afhængige for at dette 
ambitiøse og vigtige projekt kan blive 
gennemført. Vi håber på en stor 
opbakning fra kommunen, da vi også ser 
at vi kan være med til at løfte en stor 
opgave, som varetager kommunens og 
særlig socialforvaltningens og det 
kriminalpræventives fordel.

Ja 3-årig Københavns Kommune har en 
række gadeplansindsatser, 
herunder til unge, og driver 18+ 
indsatser til kriminalitetstruede 
unge i udsatte byområder.

Afventer 
regnskab

Til det ansøgte Indsatsen tilbyder et positivt fællesskab for unge i udsatte 
positioner, der understøtter de unges livsmestring og 
deltagelse i lokalområdet. 

Nej Nej 70.000

65 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Den Psykologiske 
Kvinderådgivning 
Brunhilde

Den Psykologiske 
Kvinderådgivning 
Brunhilde

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Projektets formål er at støtte og øge psykiske trivsel for kvinder, non-
binære og transpersoner, der falder uden for systemet. Gennem 
individuelle psykologiske rådgivningsforløb er målet at støtte vores 
klienter, så de også fremadrettet kan håndtere udfordringer i deres 
aktuelle livssituation, skabe og opretholde gode sociale relationer, 
undgå udvikling af mere alvorlige lidelser og opnå større livskvalitet.

Indre By 16-20 12-16 § 18 2023: 50.000 70.000 Brunhilde har eksisteret som en frivillig 
forening siden 1972, drevet af 
fondsmidler og eksterne bevillinger. Vi 
ønsker, at opretholde driften og virket af 
denne forening. Hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges, vil vi forsøge at 
supplere med anden støtte.

Ja 2-årig Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud til
udsatte borgere med sociale og 
psykiske problematikker, herunder 
Grib København.
Kvinderådgivningen supplerer 
disse tilbud.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at rådgivningen er med til at 
skabe psykisk bedring og trivsel hos målgruppen, og 
forvaltningen vurderer, at det kan være med til at skabe 
øget livsmesting og livskvalitet hos kvinderne.

Nej Nej 40.000

66 Børn og 
forældre

multikulturel 
kvindeklub Amager

Udflugter for 
udsatte børn og 
forældre

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

udflugten er 
målrette udsatte 
børn og forældre 

Formålet med denne aktivitet er at skabe et sammenhold på tværs 
af økonomi, for udsatte forældre og børn, vi ønsker at skabe et 
fællesskab igennem en fælles aktivitet så både voksne og børn for 
mulighed for at nyde en dag sammen, hvilket grundet inflammation 
og dagligdagens problematikker ikke har været muligt længe 

Flere bydele Sjælland 80 7 § 18 2023: 41.000 117.755 Hvis dette skulle være tilfældet vil vi 
være nødsagde til at aflyse hele 
aktiviteten. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

Afslag Det vurderes, at projektet ikke kan få en fuld bevilling, 
hvorfor der indstilles til et afslag. Foreningen skriver, at de i 
tilfælde af en mindre bevilling end ansøgt, vil være nødt til 
at aflyse hele aktiviteten. 

Nej Nej Afslag

67 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcenter 
Amager

Oplevelsesklubben 
– et fællesskab for 
psykisk sårbare

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Ture til steder i 
København/på 
Amager og sociale 
sammenkomster.

Formålet med projektet er at vedligeholde fællesskabet fra 
foreningen Kompassets Venner og styrke og udbygge det fællesskab 
gennem fælles ture og oplevelser. Foreningen lukker ned i foråret 
2024, og vi fortsæ�er ak�viteterne. 
Projektet vil give deltagerne et tilhørsforhold til Oplevelsesklubben 
og mulighed for i en gruppe at få gode oplevelser og være sammen 
med frivillige.  
 

Hele København 10 2-3 Har ikke søgt til dette 
projekt før

160.000 Vi vil have færre ture. Ja 2-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud,
der tilbyder forskellige aktiviteter 
til borgere med
sindslidelse - dog ingen med 
samme fokus på kulturog 
naturoplevelser.

60.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage med 
positive oplevelser til borgere med psykiske lidelser, som 
samtidig får mulighed for at indgå i og skabe sociale 
relationer til ligesindede.

Nej Nej 60.000



68 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Social Sundhed - 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Tværkulturel 
brobygning i 
sundhedsvæsenet

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Når tværkulturelle brobyggere ledsager etniske minoritetsborgere 
med ringere kontakt til sundhedsvæsenet, opnåes bedre udredning, 
behandling og sundhed hos den enkelte. Det gør der, fordi 
kommunikationen forbedres gensidigt - mellem sundhedspersonale 
og mennesker i udsatte positioner, hvor manglende sprog eller 
viden om sundhedsvæsenet, kan medføre, at de har ringere adgang 
til sundhed. Projektet sikrer lige adgang til sundhed og behandling.

Hele København 10-20 20 (efter et 
år 40)

Har ikke søgt til dette 
projekt før

469.500 Bevilges der mindre end 150.000 kr. , vil 
projektet kunne gennemføres i meget 
begrænset omfang. Det skal desuden 
noteres, at denne bevilling ikke ønskes 
prioriteret på bekostning af de to øvrige 
paragraf 18ansøgninger fra Social 
Sundhed, da dette er en ny indsats, som 
ønskes igangsat og udviklet.

Ja 2-årig Der findes lignende tilbud fra 
organisationen - dog ikke med en 
tvækulturel profil.

Afslag Forvaltningen kan ikke bevillige en tilstrækkelig  høj bevilling 
til, at projektet kan gennemføres i et rimeligt omfang. 
Foreningen gør opmærksom på, at en bevilling under 150 
t.kr. af de ansøgte ca. 470 t.kr. vil betyde, at projektet vil 
blive gennemført i et meget begrænset omfang. 
Forvaltningen har ikke mulighed for at give en bevilling på 
150 t.kr. grundet puljens støttelse og antallet af ansøgere. 
Derudover har foreningen søgt om § 18-midler til to andre 
projekter, som de ønsker prioriteret frem for dette projekt. 
Forvaltningen bevilliger midler til de to andre projekter. 

Nej Nej Afslag

69 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Netværksgruppen i 
København

Netværksgruppen i 
København / 
Frivillighuset

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at fremme mestring af eget liv for udsatte borgere med 
flygtninge- og etnisk minoritetsbaggrund. Vi tilbyder stærke 
fællesskaber gennem vores aktiviteter og arbejder ud fra et mål om 
social inklusion. Indsatsen forøger målgruppens mulighed for at 
blive en aktiv del af samfundet ved at forbedre danskkundskaber, 
gennemføre uddannelse, forbedre tilknytning til arbejdsmarkedet, 
forøge viden om det danske samfund og udvide sociale netværk.

Nørrebro 400 115 § 18 2023: 50.000 75.000 Vores aktiviteter vil fortsat kunne 
gennemføres, men vi vil være nødsaget 
til at reducere kvaliteten af vores 
aktiviteter mærkbart. Vi vil ikke kunne 
tilbyde kaffe, te mv. og derudover vil vi 
ikke kunne vedligeholde lokaler, cykler og 
løbende sikre de rette materialer ifm. 
drift af aktiviteterne.

Nej Der findes andre tilbud i 
kommunen, hvor borgerne
kan få hjælp til jobsøgning, 
rådgivning mm.

30.000 Til det ansøgte Projektet er målrettet udsatte borgere og gennemfører 
opsøgende frivillige indsatser målrettet denne 
borgergruppe, med henblik på at styrke deres inklusion i 
samfundet.

Nej Nej 30.000

70 Borgere med 
handicap

House of Hearing HOUSE OF HEARING Rådgivning/tele
fonrådgivning

Målet er at sikre, at mennesker, som p.gr.a. hørerelaterede 
problemer er psyko-socialt truede grundet psykologisk krise eller 
tilbagetrækning fra sociale aktiviteter, kan få rådgivning om, 
hvorledes de kan reducere de fysiske, sociale og psykologiske 
følgevirkninger af deres handicaps. Brugerne vil fra at være 
modløse, deprimerede/ selvmordstruede gå fra mødet med House 
of Hearing opløftede og ivrige efter at bruge de "værktøjer", de har 
fået.

Hele København 80 16 § 18 2023: 30.000 30.000 I så fald vil House of Hearing arbejde 
hårdt på at skaffe midler andet steds fra. 
Projektet skal gennemføres.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

30.000 Til det ansøgte Personer med erhvervet hørehandicap får mulighed for 
rådgivning og hjælp til at mestre psyko-sociale, såvel som 
fysiske, følgevirkninger af høretabet.

Nej Nej 30.000

71 Generelle 
sociale 
organisationer

Landsforeningen 
for efterladte efter 
selvmord

Fællesskab for 
efterladte efter 
selvmord - 
København 
Kommune

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Vi tilbyder med jævne mellemrum café-, og foredragsaftener, Walk 
& Talk og lign. for efterladte efter selvmord. Vi lægger op til et par 
timers samvær og samtale med andre efterladte efter selvmord. Her 
er det OK at tale om sorgen, savnet og de svære følelser. Den 
umiddelbare støtte og hjælp til den efterladte sker bl.a. i det lokale 
miljø med førnævnte aktiviteter. Arbejdet i foreningen udføres af 
personer der selv er efterladte efter selvmord.

Hele København 10-12 3-5 § 18 2023: 15.000 26.000 Caféaftener og Walk & Talk kan vi altid 
gennemføre. Men det er også vigtigt at få 
nogle faglige input til foredragsaftener 
fra psykologer, sorgforskere mv. Det er 
vigtigt at vores frivillige får mulighed for 
at deltage i uddannelse. Alt sammen for 
at holde gejsten oppe ved vore brugere 
og frivillige

Nej Københavns Kommune tilbyder 
lignende indsatser,
men har ikke et direkte tilsvarende 
tilbud.

15.000 Til det ansøgte Indsatsen støtter efterladte efter selvmord, der ofte selv er 
sårbare, som har brug for hjælp til at mestre egen 
livsituation.

Nej Nej 15.000

72 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

EXIST Night Light Café og 
oplysningsaktivitete
r om 
menneskehandel

Social 
café/værested

Drive Night Light Café, en natcafé for nigerianske kvinder i 
prostitution i Eliaskirken på Vesterbro Torv. Det gør vi med hjælp fra 
35-40 frivillige medarbejdere, primært unge studerende på Kbh.´s 
Universitets humanistiske fag. Vi vil være der "her & nu" og oplyse 
om at der findes en vej ud". Oplysningsaktiviteterne bidrager til at 
flere taler for dem, der ikke kan tale for sig selv og sammen bidrager 
til respekt for menneskerettigheder. 

Hele København 60 65 § 18 2022: 30.000 98.000 Projektet vil blive gennemført med de 
økonomiske ressourcer, der er til stede. 

Nej Der findes tilbud til borgere i 
prostitution i Københavns 
Kommune. 

30.000 Til det ansøgte Projektet yder støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution, som har behov for støtte her og nu samt 
oplysning og vejledning om vejen ud af prostitution. 
Herudover er projektet folkeoplysende vedr. prostitution og 
menneskehandel. Bevillingen er betinget af, at målgruppen 
har lovligt ophold.  

Nej Nej 45.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

73 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkscafé for 
unge psykisk 
sårbare   

Social 
café/værested

Formålet med netværkscaféen er at styrke målgruppens sociale 
færdigheder, selvværd og livskvalitet. De unge får succesoplevelser 
og øget opmærksomhed på egne ressourcer ved at planlægge 
caféens aktiviteter i fællesskab med de frivillige. Gennem et 
meningsfuldt og trygt fællesskab kan netværkscaféen være med til 
at reducere følelsen af ensomhed og social isolation, og dermed øge 
den mentale sundhed og trivsel hos målgruppen. 

Nørrebro 30 16 § 18 2023: 95.000 277.735 Vi anser aktiviteten som værende vigtig 
og meningsfuld og vil derfor fortsætte 
caféen uanset bevillingen fra KK. Dette 
kan dels ske via egenfinansiering dels ved 
at nedskalere aktiviteterne, med risiko 
for at det vil påvirke rekrutteringen af 
borgere og frivillige.

Ja 2-årig Socialforvaltningen har bl.a. 
aktivitets- og samværstilbuddet 
Ungehus CPH, der henvender sig 
til unge i alderen 18-35 år. Her 
tilbydes der kursus- og 
gruppeforløb og social aktiviteter.

90.000 Til aktivitetsspecifikke 
udgifter

Forvaltningen ønsker at støtte op om projektet, idet det kan 
være med til at danne rammerne for en sårbar målgruppe 
og afhjælpe bl.a. ensomhed. 

Nej Nej 90.000

74 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk 
Flygtningehjælp

Frivilliggrupper i 
Welcome Houses 

Social 
café/værested

Formålet med de 4 frivilliggrupper i Welcome House på hhv. 
Ottiliahus, Sjællandsgade, Amager Strandvej & Dortheagården er, at 
yde hjælp og støtte til mennesker med flugtbaggrund. Denne hjælp  
yder de frivillige ved at hjælpe med lektier, sprog, 
hverdagsrådgivning, sociale aktiviteter til voksne, samt lektiehjælp, 
leg og sociale aktiviteter til børn. Aktiviteterne støtter målgruppen 
med at finde sig til rette i Danmark og de danske systemer.

Flere bydele Amager, 
Nørrebro, 
Valby og 
Nordvest

650 110 § 18 2023: 25.000 60.000 Hvis det kun er en del af det ansøgte 
beløb der bevilliges, vil frivilliggrupperne 
have ringere muligheder for at arrangere 
udflugter, madlavningsarrangementer og 
frivilligpleje. 

Nej Der findes lignende tilbud til 
målgruppen i Københavns 
Kommune. 

Afslag Det fremgår ikke tydeligt af ansøgningen, at aktiviteterne i 
tilstrækkelig grad er målrettet Socialforvaltningens 
målgruppe, men i højere grad ukrainske flygtninge. 

Nej Nej 25.000 Underudvalget ønsker at støtte projektet, 
da målgruppen af ukrainske flytninge også 
kan være socialt udsatte. De ønsker 
ligeledes at lægge en fælles linje om at 
støtte projekter, der hjælper socialt udsatte 
flygtninge. Bevilligen gives til det ansøgte.

75 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Besøgsvenner for 
psykisk sårbare 

Besøgsvennetje
neste

I en én-til-én relation mødes frivillige med psykisk sårbare borgere, 
der kæmper med ensomhed. Besøgsvenner er en ligeværdig 
relation uden et defineret mål men til gavn for borgerens egen 
selvforståelse og generelle trivsel. Projektet har til formål at bryde 
den sociale isolation og styrke borgerens sociale kompetencer og 
selvværd gennem samvær og positive oplevelser for derved at øge 

 borgerens mentale helbred og livskvalitet. 

Hele København 130 110 § 18 2023: 70.000 500.000 Vi anser aktiviteten som værende vigtig 
og meningsfuld og vil derfor fortsætte 
uanset bevillingen fra KK. Dette kan dels 
ske via egenfinansiering dels ved at 
nedskalere aktiviteterne, med risiko for 
at det vil påvirke rekrutteringen af 
frivillige og dermed færre match mellem 
borger og besøgsven.

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud tiil 
psykisk sårbare borgere, herunder 
bl.a. gennem Ungehuset CPH og 
gennem Team Mod på Livet

70.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Forvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
forebygge ensomhed og social isolation for psykisk sårbare 
borgere og kan være et godt supplement til kommunens 
lignenende tilbud.

Nej Nej 70.000

76 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Sind København Besøgstjeneste, 
drift af 
foreningslokaler og 
sociale aktiviteter

Besøgsvennetje
neste

Besøgsvennetjenesten har til formål at afhjælpe ensomhed hos 
borgere ramt af psykiske lidelser. Det sker gennem hjemmebesøg og 
ture til begivenheder i lokalsamfundet. Drift af vore foreningslokaler 
sikrer mulighed for afholdelse af møder samt afholdelse af sociale 
aktiviteter for medlemmerne. De sociale aktiviteter kan være 
fællesspisning, kor, værksted m.m. Alle tiltag bidrager til, at psykisk 
sårbare medlemmer støttes i et bedre hverdagsliv.

Hele København 500 50 § 18 2023: 60.000 90.000 Der vil blive færre sociale aktiviteter, da 
husleje og besøgstjeneste prioriteres. 

Nej Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
herunder fx Frinova, som har 
særligt fokus på aktiviteter med 
eller i civilsamfundet. 

70.000 Til det ansøgte Besøgstjeneste og sociale aktiviteter til målgruppen 
vurderes at bidrage til, at psykisk sårbare medlemmer 
støttes til et bedre hverdagsliv og til at indgå i fællesskaber. 
Socialforvaltningen bemærker, at § 18-midlerne gives som 
støtte til frivilligt socialt arbejde, primært indsatser og 
aktiviteter til gavn for borgere med særlige sociale behov. 
Midlerne bevilliges ikke udelukkende til drift, men i visse 
tilfælde bevilliges tilskud til rammerne for den frivillige 
indsats, fx tilskud til drift af lokaler mv. Det fremgår af 
ansøgningen, at foreningen forventer at anvende en stor 
del af indtægterne fra medlemskontingenter til sociale 
aktiviteter og kun en mindre del til drift af lokaler. 

Nej Nej 70.000

77 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Værket – Netværk 
for udsatte og 
ensomme voksne

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet er at deltagerne får gode sociale oplevelser, viden om 
ensomhed, samt redskaber til at håndtere ensomhedsfølelsen. I 
gruppen blandt ligesindede får deltagerne en positiv erfaring med 
sociale møder, en oplevelse af egne ressourcer samt et varigt og 
solidt fællesskab. Dette kan styrke deltagernes mod til at opsøge nye 
fællesskaber og fastholde relationer, som kan mindske eller 
afhjælpe ensomheden og øge deltagernes livskvalitet.

Nørrebro 45 12 § 18 2023: 65.000 246.124 Vi anser Værket for at være en vigtig og 
meningsfuld aktivitet og vil derfor 
fortsætte uanset bevillingen fra KK. Dette 
kan dels ske via egenfinansiering dels ved 
at nedskalere aktiviteterne, med risiko 
for at det vil påvirke rekrutteringen af 
frivillige og borgere.

Ja 3-årig Kommunen har aktivitetets- og 
samværstlbud

91.200 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Det vurderes, at projektet har et forebyggende sigte, som 
kan medføre, at målgruppen kan indgå i positive 
fællesskaber og dermed  nedbryde ensomhed og social 
isolation.

Nej Nej 91.200

78 Borgere med 
psykiske 
lidelser

ASKOVFONDEN KreaCafé  -  
opbyggelse af 
netværk og sociale 
evner og modvirker 
ensomhed

Social 
café/værested

At skabe et rum hvor kreativitet kan få lov til at fylde, og være en 
indgangsvinkel til fællesskabet. En rolig og rummelig kultur hvor du i 
dit eget tempo kan øve mødet med andre mennesker, og at alle 
sidder med deres lille projekt, og derfor kan det sociale pres være 
mindre intenst + og man har altid noget at snakke om. For alle aldre, 
alle må komme ind af døren og deltage. Brobyggende til 
civilsamfund – vi sidder i vores åbne café.

Nørrebro 20-30 5-10 § 18 2023: 65.000 72.000 færre sociale eventds 
færre åbne dage 
færre frivillige 
færre kurser

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud. 
Socialforvaltningen har 
driftsoverenskomst med 
Askovfonden om ASPA, som er et 
aktivitets- og samværstilbud, hvor 
projektet foregår. 

62.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Med projektet er der en lav tærskel til at indgå i et 
fællesskab. Projektet supplerer den eksisterende indsats i 
ASPAs aktivitets- og samværstilbud.  

Nej Nej 62.000

79 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

DRC DANSK 
FLYGTNINGEHJÆLP

Frivillighuset Social 
café/værested

Frivillighusets formål er at støtte socialt udsatte borgere med 
flygtninge- og etnisk minoritetsbaggrund til et værdigt og aktivt 
deltagende liv i samfundet. Flere end 135 frivillige tilbyder et stærkt 
socialt netværk og støtter individuelt og målrettet med sprog, job, 
uddannelse, sociale og juridiske problemstillinger. Målgruppen 
støttes i at modgå isolation og komme tættere på arbejdsmarkedet 
og dermed opnå et værdigt og aktivt deltagende liv.

Nørrebro 450 135 § 18 2023: 60.000 150.000 DRC Dansk Flygtningehjælp støtter de to 
frivilliggrupper med at søge fonde og 
puljer til Frivillighuset. DRC Dansk 
Flygtningehjælp har tidligere dækket et 
underskud af egne midler.

Ja 3-årig Der findes kommunale tilbud til 
borgere, som har
brug for hjælp til jobsøgning, 
lektiehjælp, rådgivning mm.

60.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet fremmer social 
inklusion og tilbyder et fællesskab til socialt udsatte 
borgere, særligt unge og voksne med flygtninge- og etnisk 
minoritetsbaggrund. 

Nej Nej 60.000



80 Borgere med 
psykiske 
lidelser

ASKOVFONDEN Frivillighed i 
AskovFondens 
Socialpsykiatri – 
Genbrugsforretning
en Second A og 
AskovFondens Café

Social 
café/værested

Vi søger midler til en frivilligindsats, herunder frivilligkoordinator, 
der kan sikre en målrettet en-til-en intervention, som bidrager til, at 
den enkelte får skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det er 
afgørende, at der er en gennemgående person i Second A og 
AskovFondens Café for at skabe positiv forandring for den enkelte 
frivillige medarbejder. Det sikrer, at de frivillige medarbejdere 
oplever den struktur, kontinuitet og tryghed.

Nørrebro 75 35 § 18 2023: 40.000 99.900 Der vil blive færre sociale arrangementer. 
Der vil blive færre trivselssamtaler for 
den enkelte. 
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser. 
Der vil blive færre muligheder for at 
hjælpe og understøtte den enkeltes 
behov som frivillig. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

50.000 Til det ansøgte Projektet er med til at bygge bro tilbage til samfundet for 
sårbare borgere og supplerer derfor de kommunale 
indsatser til målgruppen. Socialforvaltningen lægger også 
vægt på, at projektet har kontakt med mange borgere pr. 
måned.

Nej Nej 50.000

81 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Foreningen FISKEN Jobtræning for unge Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Lønrefusionsprojekt 
henvendt 13-15-
årige i udsatte 
positioner.

Formålet er at hjælpe unge i udsatte positioner godt ind på 
arbejdsmarkedet. Grundet arbejdsmiljølovgivning er 
jobmulighederne for denne aldersgruppe indskrænket. Forskning 
viser, at jo tidligere unge får et fritidsjob, des bedre klarer de sig 
senere hen i livet i forhold til uddannelse og beskæftigelse. FISKEN 
har stor erfaring med jobindsatser målrettet 13-15-årige, og vi har 
allerede positive resultater for fritidsjobformidlinger i 2023. 

Hele København 15 9 § 18 2023: 80.000 159.500 Ved en mindre bevilling vil projektet 
nedskaleres i form af færre 
vejledningsforløb til unge samt færre 
samarbejder med virksomheder. En 
mindre bevilling vil i sagens natur føre til 
færre udsatte unge i fritidsjob. 

Ja 3-årig Fritidsjobordning i BIF og Fritidsjob 
med Mentor i SOF

64.500 Til det ansøgte Projektet er med til at jobtræne udsatte unge og give dem 
en god relation til arbejdsmarkedet. Indsatsen bidrager 
derudover til kommunens forebyggende arbejde for udsatte 
børn og unge og er et godt supplement til Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningens fritidsjobordning.

Nej Nej 64.500

82 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Social Sundhed - 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Projektsamarbejde 
mellem Social 
Sundhed og CRK 
Københavns 
Kommune

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Formålet med samarbejdet er at målgruppen af udsatte mennesker i 
rusmiddel- og substitutionsbehandling kommer til deres livsvigtige 
sundhedsaftaler samt får en kvalificeret støtte til at opnå lige adgang 
og udbytte ud af deres møde med sundhedsvæsenet. Derudover vil 
vi videreføre de gode erfaringer projektet har opsamlet på 
Forchhammersvej fra 2019-2023 og udbrede metoderne til Ørnevej 
og Vigerslev Alle samt udvide til 1-2 nye enheder.

Hele København 150-300 12-24 § 18 2023: 318.400 478.500 En delbevilling vil betyde færre 
ledsagelser til sundhedsvæsenet for 
målgruppen. Færre løntimer til 
koordinering, færre frivillige og 
svækkelse af relationsopbygningen til 
målgruppen, som har betydning for om 
samarbejdet med Rusmiddelbehandling 
Ørnevej og Vigerslev Alle bliver en succes.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

320.000 Til det ansøgte Samarbejdet vurderes at have øget sundhedstilstanden og 
livskvaliteten for borgere med somatiske, psykiske og 
sociale problematikker på Forchhammersvej. Videreførlse af 
metoderne til Ørnevej, Vigerslev Alle og 1-2 nye enheder vil 
betyde at endnu flere borgere kan få glæde af indsatsen.  

Nej Ja 320.000

83 Generelle 
sociale 
organisationer

Ventilen 
København

Ventilen 
København – et 
mødested for 
ensomme og socialt 
isolerede unge i 
København 

Social 
café/værested

Formålet med Ventilen Københavns mødested er at skabe et 
fællesskab med trygge rammer for sårbare unge. I mødestedet kan 
de få hjælp til at forandre deres situation, og komme ud af den 
langvarige ensomhed. Derudover arbejder foreningen også aktivt 
med at bryde det samfundsmæssige tabu om ungdomsensomhed 
gennem debat og lokale informationsaktiviteter. Mødestedet er 
drevet af frivillige i alderen 17-35 år. 

Hele København 20-35 16 § 18 2023: 20.000 20.000 Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – dette er dog forbundet 
med en større usikkerhed. Her er der tale 
om midler fra Socialforvaltningen, men vi 
ved endnu ikke om vi modtager det for 
2024. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

15.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Projektet yder støtte til en gruppe sårbare unge mennesker. 
Projektet er med til at hjælpe målgruppen videre i 
tilværelsen gennem et fællesskab. 

Nej Nej 15.000

84 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Servisio Danmark 
ApS

Nørrebros Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard. Borgerne får større 
livskvalitet, mere tro på sig selv, øget deres evne til at træffe gode 
valg, så de bliver bedre rustet til tage et job eller en uddannelse. 
Hidtidige erfaringer er, mange har opnået større selvværd og bedre 
kan overkomme deres hverdagsliv. Borgerne opnår bedre kontakt 
med sig selv, herunder en større forståelse for deres problematikker 
og årsagssammenhænge.

Nørrebro 8-12 3-5 § 18 2023: 24.200 25.300 Vi vil prioritere supervision og kun 
afholde 1 netværksdag.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

25.300 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet til borgere med 
psykiske vanskeligheder er et godt supplement til 
kommunens indsatser. Det er desuden vurderingen, at 
rådgivningstilbuddet kan være med til at understøtte 
borgerens recoveryproces og føre til øget livskvalitet.

Nej Nej 25.300

85 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Ahoora ApS MindSpring Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet med MindSpring er således at forebygge psykiske fx. PTSD, 
sociale fx. kriminalitet og familiemæssige problemer samt at skabe 
grundlag for et socialt netværk.

Hele København 8 2 pr. 
Træner og 
med-

Har ikke søgt før 500.000 Der vil være ikke muligt at have 
medtræneren til forløbene, hvilket gør 
det arbejdet hårdt for træneren. 

Ja 3-årig Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen 
samarbejder med DRC (Dansk 
Flygtningehjælp), som tilbyder 
MindSpring forløb.

Afslag Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår klart af 
projektbeskrivelsen, hvad den frivillige indsats består af. 
Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen har desuden 
lignende tilbud.

Nej Nej Afslag

86 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Istedgade 100

Ugentligt frirum for 
seksuelle 
minoriteter

Social 
café/værested

Et trygt, fordomsfrit rum for LGBT+. Jf. SEXUS og andre 
undersøgelser har en stor andel af LGBT+ personer alvorlige 
problemer med trivsel, fysisk samt psykisk helbred. Ved at stille 
sundhedspersonaler, kreative og erfarne, psykisk robuste, trivelige 
LGBT+ frivillige til rådighed, ønsker vi at øge trivsel og positiv 
selvforståelse og medvirke til bedre fysisk/ psykisk helbred, samt at 
give et sted hvor man føler sig rummet, set og hørt. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

30 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

58.700 I så fald afholdes aktiviteterne med 
kortere varighed pr. gang, eller 
gennemføres kun hver anden uge i 
stedet for hver uge. 

Nej Der findes tilbud i kommunen, 
som er målrettet LGBT+ borgere. 

58.700 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet skaber et 
fællesskab for udsatte LGBT+-personer og giver dem et 
rum, hvor de kan udfolde sig og møde ligesindende. 

Nej Nej 58.700

87 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Integrationshuset 
Kringlebakken

”Fra Bruger Til 
Aktivt Deltagende – 
Empowerment Af 
Kvinder” 

Frivillighedsfor
midling

Indsatsen styrker frivillige fællesskaber og netværk gennem aktiv 
deltagelse i husets aktiviteter; formidler viden om og kontakt til 
frivilligområdet samt styrker empowerment; arbejder med 
rollemodeller, brugerfrivillige og peer-to-peer møder; bygger bro til 
lokalsamfundet og lokale borgere; arbejder målrettet med 
formidling og kommunikation med det formål at bringe 
målgruppens egne ord ud i debatten, og nuancere narrativerne om 
minoritetskvinder

Bispebjerg 75 - 100 95 § 18 2023: 55.000 80.000 Færre midler vil betyde færre aktiviteter 
og faglige/sociale kurser og 
frivilligarrangementer. OBS vi arbejder 
med 3 forskellige frivilliggrupper (faste 
eksterne, ad hoc og brugerfrivillige som 
skal motiveres og indføres i frivillighed) 
som kræver forskellige faglige- og sociale 
aktiviteter.

Ja 3-årig Der findes andre tilbud i 
kommunen, der har dele af
samme indsats. Dette tilbud vil 
være et supplement hertil.

60.000 Til det ansøgte Projektet hjælper målgruppen af udsatte kvinder og deres 
børn til at komme tættere på arbejdsmarkedet og deltage i 
sociale fællesskaber.

Nej Nej 60.000

88 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
Vesterbro

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
Vesterbro

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Rådgivningen har fokus på at styrke klienternes gode 
livsfortællinger, med henblik på at forbedre deres livskvalitet og give 
dem en oplevelse af at få styringen tilbage i eget liv. Projektets 
formål er altså fortrinsvis hjælpe borgerne med at kunne mestre 
deres liv og dets udfordringer. Samtidig har projektet et 
forebyggende aspekt, da de rådsøgende 'gribes' inden deres trivsel 
forværres, og de får flere udfordringer og større behandlingsbehov. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

10 - 16 10 - 16 Har ikke søgt før 100.000 Beløbet søges primært til kurser og 
supervision for at sikre opkvalificering af 
de frivillige rådgivere. Bevilliges et 
mindre beløb vil vi prioritere færre 
eksterne kursusholdere samt undersøge 
mulighederne for mindre hyppig 
supervision, selvom vi finder dette 
mindre optimalt.

Ja 2-årig Kommunen har andre 
rådgivningstilbud, men ikke et 
direkte tilsvarende.

35.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at gratis og anonym 
kortidsrådgivning vil hjælpe målgruppen til større mestring 
af livets og dets udfordringer. Der lægges vægt på den 
lokale forankring på Vesterbro, herunder med samarbejdet 
med Settlementet. 

Nej Nej 45.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

89 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Red Barnet 
Hovedstaden

Familieoplevelseskl
ubber for udsatte 
børnefamilier

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Vi har et mål om at skabe et godt børneliv med styrkede 
fællesskabet, tryghed og samvær for de mest udsatte børn og deres 
familier i Københavns kommune. Vi sigter med at skabe et større 
socialt netværk i nærområdet for disse familier og få øget deres 
sociale kapital og kompetencer. Oplevelserne og samværet i 
familieklubberne har til formål at skabe større selvtillid, overskud og 
engagement til deres øvrige liv i bl.a. familien og skolen. 

Flere bydele Valby, 
Nørrebro, 
Bispebjerg

150 15 § 18 2023: 80.000 180.000 Såfremt kun en del af beløbet bevilliges, 
vil aktiviteterne blevet skåret tilsvarende. 
Det er gennem årene opbygget en 
forventning om et vist aktivitetsniveau 
som tidligere har været finansieret af 
kompensationspuljen i forbindelse med 
Corona, så små bevillinger vil give 
skuffelse og måske frafald. 

Nej Kommunen driver ikke et 
tilsvarende tilbud, men projektet 
understøtter kommunens 
forebyggende arbejde med 
udsatte børn og familier i øvrigt.

80.000 Til det ansøgte Projektet er med til at skabe positive oplevelser for familier 
i udsatte boligområder og kan dermed understøtte 
Københavns Kommunes forebyggende arbejde med udsatte 
børn og familier. 

Nej Nej 80.000

90 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

POSITIVGRUPPEN Værested for hiv-
positive

Social 
café/værested

OBS! Ifølge gammel aftale fra 2006 – brevvekslet mellem 
Sundhedsministeriet/ Socialministeriet/Ombudsmand/Kbh.Komm. 
og Positivgruppen (20.12.2005 Borgerepræsentationens Bevilling 
2005 J.nr. 275461). Foreningens princip er hjælp-til-selvhjælp 
gennem gensidig støtte, omsorg og erfaringsudveksling. Dannelsen 
af nye netværk er også af central betydning for at øge 
medlemmernes livs-kompetencer med hiv. Forebygge social 
udstødelse, stigmatisering

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Værestedet 
på 
Frederiksberg

200 20 § 18 2022: 10.000 80.000 For Foreningens midler. Midler der ellers 
burde anvendes �l ak�viteter. 
 
OBS! Ifølge gammel aftale fra 2006 – 
(20.12.2005 Borgerepræsentationens 
Bevilling 2005 J.nr. 275461). 40.000 (Iflg. 
aftale 2006 KK.soc.udv.) Det halve af 
forbrugsafgifter - Frb. Komm. dækker 50 
% = 40.000  
 
 

Ja 3-årig Der findes tilbud der rådgiver AIDS-
ramte,
men disse har ikke et
værested. Derudover findes
der forskellige tilbud i
kommunen for borgere, som er
ensomme og ønsker at opbygge
et socialt netværk.

10.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet modvirker social 
isolation for en gruppe af borgere, som kan opleve 
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer.

Nej Nej 10.000

91 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Nåleøjets venner Nåleøjets Venner Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig social 
selvhjælpsgruppe

At medvirke til at fastholde foreningens medlemmer i alkohol- og 
stoffrihed

Hele København 12-15 6-10 § 18 2023: 20.000 40.000 Mindre opsøgende arbejde. Ja 3-årig Der findes andre tilbud i
kommunen, der understøtter
borgere i deres afholdenhed.

40.000 Til det ansøgte Projektet understøtter gennem socialt samvær og 
gruppeterapi afholdenhed for en gruppe tidligere 
stofbrugere.

Nej Ja 40.000

92 Børn og 
forældre

Børneliv Børnelivs 
Børneworkshops 

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at udviske ulighed i sundhed hos børn i København. I 
Børneliv mener vi, at alle børn skal have lige adgang til sundhed - 
uanset hvor de bor. Vi vil oplyse udsatte børn om kroppen, hvordan 
man behandler den og derved øge deres respekt for egen krop og 
sundhed. Det skaber positiv forandring i sundhed. Derudover kan 
børnene videregive deres nye viden om krop og sundhed til deres 
familier. På denne måde skaber projektet ringe i vandet.

Hele København 75 47 § 18 2023: afslag 200.000 Vi vil gerne ud til 40 klasser/ 
børnehavegrupper i alt på et år. Hvis 
beløbet bliver mindre, vil vi skære i 
antallet af workshops. Fx. vil et beløb på 
100.000 kr gøre, at vi i stedet kan 
underviser 20 klasser/børnehavegrupper. 
Vi kan altså skalere indsatsen afhængigt 
af bevillingen. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

Afslag Det fremgår af ansøgningen, at det er et tilbud til alle børn, 
og det præciseres ikke, hvor stor en andel, der er socialt 
udsatte børn.Det vurderes derfor, at projektet ikke i 
tilstrækkelig grad er målrettet Socialforvaltningens 
målgruppe. Foreningen får midler fra Børne -og 
Ungdomsforvaltningen. 

Nej Nej Afslag



93 Generelle 
sociale 
organisationer

Netværk for Ældre 
i Valby

Fortsættelse af 
aktiviteter i 
Netværk for Ældre i 
Valby

Social 
café/værested

Det er helårligt projekt som for 23 år siden fik sin opstart ved at 12 
frivillige ombygge "en gammel bagerforretning" til Netværk for 
ældre. Hvor man ku' mødes & hygge sig sammen! Kulturcafe' 
hedder vi idag med det gule galleri - udstillinge og fernisering!  De 
dagligt aktiviteter – såsom Petanque/ Dart/ frokost-spis sammen/ 
Banko/ styrk dig glad/ kreativ dag/ Tango-dans og gym. Vi tager på 
udflugter &  har arrangementer i Kulturcafe'en.

Valby 40 - 60  7 - 12 § 18 2023: 20.000 100.000 der bliver mindre aktiviteter og 
arrangementer, samt udflugter  men vi 
tager med kyshånd imod det vi kan 
modtage og så kan vi stadig få hyggelig 
socialt samvær.

Nej Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud til 
socialt udsatte, og derfor ikke 
denne målgruppe af ældre, 
seniorer og pensionister.

Afslag Det fremgår ikke af ansøgningen, at indsatsen i tilstrækkelig 
grad er målrettet Socialforvaltningens målgruppe. Det 
tilhører i højere grad Sundheds- og Omsorgsområdet, 
hvorfor ansøgningen ikke opfylder de vedtagne kriterier for 
at modtage økonomisk støtte fra §18-puljen. Der henvises 
til boudlægningspuljen i Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, som er målrettet ældre med 
ensomhedsproblematikker

Nej Nej Afslag

94 Generelle 
sociale 
organisationer

Foreningshuset 
Sundholm8

Foreningshuset 
Sundholm 8

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Foreningshus med 
gratis lokaler til 
frivillige sociale 
indsatser

Formålet er at sikre gode rammer for det frivillige sociale arbejdes 
udfoldelse. For foreningerne betyder dette, at de ikke skal bruge tid 
og ressourcer på at sikre lokaler eller midler til det samme. Det 
vurderes generelt at øge deres fokus på kerneaktiviteter til gavn for 
udsatte borgere. 

Amager Vest 400 350 § 18 2023: 95.000 125.000  1)Ved en mindre bevilling vil midlerne 
blive prioriteret i forhold til faste udgifter 
frem for lønmidler. Den ekstra betjening 
af foreningerne, arbejdet for at 
synliggøre dem og skabe netværk på 
tværs vil ikke kunne gennemføres til 
fulde. Antallet af frivillige sociale 
aktiviteter vil være færre.

Nej Der eksisterer ikke et direkte 
tilsvarende tilbud i
Københavns Kommune. 
Socialforvaltningen støtter 
kommunens frivilligcentre. 

95.000 Til det ansøgte Foreningen muliggør, at flere frivillige sociale foreninger kan 
udføre projekter og aktiviteter for udsatte borgere i 
lokalområdet ved at facilitere gratis lokaler. Der er generelt 
mangel på lokaler til foreningerne, hvorfor forvaltningen 
ønsker at støtte op om dette projekt. 

Nej Nej 95.000

95 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Café Thor Social 
café/værested

Café Thor er et frivilligt fællesskabsbaseret tilbud, der har til formål 
at afhjælpe den sociale isolation, som beboerne oplever i deres 
hverdag, og at løfte deres livskvalitet. Café Thor ønsker at give 
beboerne positive oplevelser med at indgå i et fællesskab, hvor de 
bliver mødt rummeligt og inddragende af de frivillige. I caféen er der 
vægt på et åbent fællesskab, som beboerne har mulighed for at tilgå 
i det omfang de kan rumme det på dagen.

Nørrebro 15 8 § 18 2022: 80.000  
(2022-2023)

191.619 Vi anser Café Thor for at være en vigtig 
og meningsfuld aktivitet, og vil derfor 
fortsætte uanset bevillingen fra KK. Dette 
kan dels ske via egenfinansiering dels ved 
at nedskalere aktiviteterne, med risiko 
for at det vil påvirke  caféens 
åbningsdage samt rekrutteringen af 
frivillige.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

60.000 Til aktivitetsspecifikke 
udgifter

Projektet skaber mulighed for socialt samvær i andre 
rammer end i dagligdagen. Projektet skaber variation i 
beboernes dagligdag en gang om ugen, og det kan være 
med til at højne livskvaliteten.

Nej Nej 60.000

96 Borgere med 
handicap

Medlemsnyt Klub Øst. erfa 
gruppe København 

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet med erfagrupperne er socialt samvær, hjælp til selvhjælp 
og netværk med ligestillede. Det giver tryghed at komme i en 
erfagruppe, hvor man ikke behøver at forklare sig men hvor man 
kan dele erfaringer og få gode råd til hverdagslivet som døvblind. 
Klub øst tilbyder døvblinde borgere mulighed for at komme ud og 
opleve seværdigheder. Der er behov for tegnsprogstolke og 
ledsagere til både erfagruppemøder og klubture. 

Flere bydele Erfagruppe
n mødes i 
Handicapor
ganisatione
rnes Hus i 
H. Tastrup. 
Klub øst 
dækker 
hele 
Sjælland. 

30 6 § 18 2023: 90.131 80.000 I så fald vil Foreningen dække 
underskuddet og dermed sikrer at 
aktiviteterne gennemføres. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

80.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder erfaringsgrupper, som er med til at give 
døvblinde socialt samvær, hjælp til selvhjælp og netværk 
med ligestillede. Midlerne er til borgere bosat i Københavns 
Kommune.

Nej Nej 80.000

97 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

DodiRocks Therapeutic 
Concerts given by 
Dodirocks/Darlene 
Popkey

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

I prepare a beautiful music concert on the piano, and flutes. Native 
American and silver flutes, as well as classical piano. 
I prepare a class that goes hand in hand with the music to discuss 
topics such as hope, fear, grief, control, trauma... I plan discussion 
and activities with these topics that are mimicked in the music. The 
music releases emotions associated with these words, that people 
have experienced. Discussion and warmth follows.

Flere bydele All of 
Copenhage
n area, up 
in 
Nykobing, 
Bagsvaerd, 
Holbaek, 
Valby, 
Gladsaxe, 
so far.

60 1 Har ikke søgt før 30.000 I will appreciate any amount of funds to 
continue my efforts to help Ukrainian 
refugees, Women in crisis centers, and 
geriatric patients. I want to help more 
people and more frequently, so any 
funding would help this.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

Afslag Forvaltningen indstiller til et afslag, da indsatsen vurderes 
ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet udsatte borgere 
inden for Socialforvaltningens målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder de vedtagne kriterier for at 
modtage økonomisk støtte fra § 18-puljen. Forvaltningen 
har derudover noteret sig, at der kun er én frivillig tilknyttet 
projektet, og at de ansøgte midler især skulle gå til 
aflønning af vedkommende.

Nej Nej Afslag

98 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær 
Kompasset

Kompassets 
støttende 
foranstaltninger i 
mødet med 
mennesket.

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Vi arbejder med støttende foranstaltninger i mødet med mennesker 
der, hvor de er. I projektet vil vi organiserer støtte- og 
samværsaktiviteter rettet mod udsatte borgere med misbrug og 
psykisk og social sårbarhed. Aktiviteterne skaber nye fællesskaber 
og mentorrelationer, som kan bruges i det fortsatte arbejde med 
den enkelte bruger i forhold til opkvalificering, kontakt til 
arbejdsmarked og nye ændrede livsvilkår.

Nørrebro 70 20 Har ikke søgt til dette 
projekt før

249.500 Vores aktiviteter bunder i indsamlede 
midler. Alle de midler, vi samler ind, er 
øremærket de projekter vi ansøger om. § 
18 er et nødvendigt tilskud til vores 
mulighed for at skabe relation til de 
dårligst fungerende brugere og 
organisere aktiviteter sammen med dem. 
Ingen penge, ingen aktiviteter. 

Ja 3-årig Kommunen driver forskellige 
aktivitets- og samværstilbud samt 
varmestuer til udsatte borgere, 
men ikke specifikt til udsatte 
migranter.

65.000 Til det ansøgte Projektet yder støtte- og samværsaktiviteter for udsatte 
migranter, som befinder sig i en udsat position i samfundet. 
Det er en betingelse, at bevillingen anvendes til borgere 
med lovligt ophold.

Nej Nej 100.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

99 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Terminal 1 Social 
café/værested

Terminal 1 støtter tidligere rusmiddelbrugere eller borgere, på vej 
ud af et misbrug, så de fastholder deres rusmiddelstop. Det er et 
vigtigt mødested, som skal imødegå den ensomhed og isolation 
målgruppen ofte oplever i forbindelse med stop af misbrug. Via et 
meningsfuldt fællesskab og nye relationer opnår deltagerne øget 

 selv�llid og tro på egne evner, som mindsker risikoen for �lbagefald. 

Nørrebro 35 8 § 18 2023: 70.000 262.240 Vi anser Terminal 1 som vigtig og 
meningsfuld. Derfor vil vi fortsætte 
aktiviteten uanset bevillingen fra KK. 
Dette kan dels ske via egenfinansiering 
dels ved at nedskalere aktiviteterne, med 
risiko for at det vil påvirke antallet af 
åbningsdage samt rekrutteringen af 
borgere og frivillige.

Ja 3-årig Kommunen har forskellige 
indsatser til at undersøtte
misbrugere på vej ud af behandling

25.200 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Med projektet får borgere på vej ud af misbrug et 
mødested, der sætter fokus på meningsfulde fællesskaber.

Ja Nej 25.200

100 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

fsb/Husum for alle Bydelsmødrene 
Husum nord 2024

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Bydelsmødre guider og vejleder andre kvinder via hjælp til selvhjælp 
og på den måde øger de kvindernes handlekompetence og hjælper 
med, at navigere i kommunale og andre tilbud så de ved hvor de 
selv kan søge hjælp og information. Mange af kvinderne har 
sproglige udfordringer og manglende tillid til offentlige instanser, 
hvilket gør det svært for professionelle aktører at skabe kontakt til 
beboerne. Bydelsmødrene fungerer således som brobyggere.

Brønshøj/Husum 125 31 § 18 2023: 50.000 90.000 Projektets kvalitet og aktiviteter vil 
forringes med færre midler. Der skæres i 
muligheden for deltagelse i Landsmøde 
og i cafeaktivteten. Endvidere vil det ikke 
være muligt at give bydelsmødrene et 
kompetenceløft i social kontrol som 
mange af dem har efterspurgt.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen

60.000 Til det ansøgte pånær 
medarbejderløn

Forvaltningen vurderer, at indsatsen når en målgruppe, der 
for kommunen kan være svær at nå. Bydelsmødrene 
fungerer dermed som brobyggere til kommunen og støtter 
isolerede og udsatte familier i området.

Nej Nej 70.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

101 Borgere med 
psykiske 
lidelser

S/I Vendepunkter 
Recovery Lab.

Frivillig Peerindsats Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Bilag 2 - Formål, 
forandringsmål og 
Aktiviteter

Projektets formål er at koordinere og videreføre den frivillige 
peerindsats hos Recovery Lab. De frivillige peers opkvalificeres til at 
facilitere forskellige aktiviteter, hvor de tilbyder recoveryorienterede 
oplæg, samtaler og forløb. Nye frivillige følger erfarne frivillige som 
føl i aktiviteterne, og får herigennem praksiserfaringer med vores 
frivillige recovery- og peerorienterede arbejde. Projektets 
koordinator yder støtte i alle aktiviteter

Hele København 16-20 20-24 § 18 2022: 95.000 
(2022-2023)

291.600 Ved at skære ned på antallet af 
aktiviteter.

Ja 3-årig  90.000 Til det ansøgte pånær 
revision og 
regnskabsattistance

Forvaltningen vurderer, at der er tale om et relevant 
projekt, hvor både deltagere og peers støttes i deres 
recoveryprocesser. Projektet er samtidigt et godt 
supplement til forvaltningens lignende tilbud.

Nej Nej 90.000

102 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

fsb/Husum for alle Designværksted 
Husum nord 2024

Social 
café/værested

Designværkstedet formål er at skabe et sted hvor områdets beboere 
- kvinder, unge  og børn - samles og etablere nye fællesskaber og er 
med til at opbygge netværk på tværs af alder, etnicitet og 
sprogbarriere. Samtidig er det med til at forbygge ensomhed samt 
nedbryde fordomme mellem beboergrupper og øge trygheden i 
området. Designværkstedet bidrager til at fortælle den gode historie 
om boligområdet og skaber en ramme for gode sociale processer.

Brønshøj/Husum 45 3 § 18 2023: 48.000 50.000 Projektet vil være muligt at gennemføre 
med færre midler, men med færre 
aktivitetsgange og færre timer pr. gang. 
Kvaliteten af aktiviteten og de kreative 
processer vil forringes, da der ikke vil 
være de nødvendige materialer til 
rådighed. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

15.500 Til aktiviteter, materialer 
og forplejning

Projektet kan være med til at mindske fordomme og øge 
trygheden i boligområdet ved at give kvinder, børn og unge 
med forskellig baggrund mulighed for at mødes om noget 
fælles tredje.

Nej Nej 15.500

103 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Drømmeagenter - 
brobyggere til 
civilsamfundet

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Målet er at erstatte fællesskaber omkring misbruget med nye og 
bæredygtige fællesskaber. Den frivillige Drømmeagent bygger bro 
mellem borgeren, der er i misbrugsbehandling, og nye sociale 
fællesskaber; og er en støtteperson, som kan introducere og 
inddrage borgeren i aktiviteter, som borgeren selv finder 
interessante og relevante. Gennem det nye fællesskab styrkes 
borgerens netværk og det mentale helbred, hvilket mindsker 
risikoen for tilbagefald

Nørrebro 15 15 § 18 2023: 175.000 499.880 RKH anser Drømmeagenter som 
værende både vigtigt og meningsfuldt. 
Derfor vil det blive gennemført uanset 
bevillingen fra Københavns Kommune. 
Dette kan dels ske via egenfinansiering 
dels ved at nedskalere aktiviteterne, 
hvilket dog vil påvirke projektets evne til 
at hjælpe flest mulige mennesker.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen.

125.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Borgere i rusmiddelbehandling får nye sociale fællesskaber 
gennem peer-to peer. Projektet samarbejder med et af 
forvaltningens rusmiddelcentre og ønsker at udvide, hvilket 
forvaltningen ønsker at støtte op omkring.

Nej Nej 75.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at sætte 
bevillingen ned, så bevillingen afspejler 
antallet af borgere der deltager i projektet. 

104 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshuset 
Nørrebro

Social 
café/værested

Netværkshusets tilbud har til formål at bryde med socialt udsatte 
borgeres ensomhed og isolation. Det gør vi ved at inkludere dem i 
aktive og meningsfulde fællesskaber for at forbedre deres 
livsbetingelser. Ved at tilbyde de enkelte borger engagement i 
Netværkshusets forskellige aktiviteter inkluderes borgeren i aktive 
og meningsfulde fællesskaber og borgerens egne ressourcer og 
kompetencer mobiliseres, hvorved den enkeltes selvbillede styrkes

Nørrebro 100 30 § 18 2023: 70.000 409.600 Vi anser Netværkshuset som vigtigt og 
meningsfuldt. Derfor vil vi fortsætte 
aktiviteten uanset bevillingen fra KK. 
Dette kan dels ske via egenfinansiering 
dels ved at nedskalere aktiviteterne, med 
risiko for at det vil påvirke antallet af 
åbningsdage samt rekrutteringen af 
borgere og frivillige.

Ja 3-årig Nogle civilsamfundsorganisationer 
har lignende tilbud for 
målgruppen eller dele af 
målgruppen. Kommunen har 
ligeledes en række aktivitets- og 
samværstilbud samt væresteder.

70.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Forvaltningen ønsker at støtte projektet, fordi det fungerer 
som et bidrag til at nedbringe socialt udsattes ensomhed og 
isolation. 

Nej Nej 70.000



105 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden 
Vendepunktet

12 
Vinterovernatningsp
ladser

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Vinterherberg i 
Apostelkirken 15/11 
- 31/3 hvert år

Formålet med nødherberget er at give gadesovende hjemløse en 
mulighed for en forudsigelig og tryg overnatning med kontinuitet og 
stabilitet. Det er også målet at sikre borgeren får mad og tøj til at 
kunne modstå den hårde vintertid og dermed modvirke de 
helbredsmæssige problemer, som gruppen af hjemløse ellers kan 
opleve. Vi begrænser det ofte aktive misbrug i vores åbningstid, da 
misbrug indenfor tilbuddet ikke er tilladt. Krop/psyke får hvile

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

43 31 Har ikke søgt før 324.546 Rens af sengetøj må neddrosles Ja 3-årig Kommunen har forskellige 
varmestuer, samværstilbud samt 
natcaféer. 

Afslag Foreningen har i forvejen en bevilling til drift af nødherberg 
i en § 18-særpulje, der udløber ved udgangen af 2023, men 
som forventes genopslås til efteråret. Foreningen anbefales 
at søge denne pulje. Foreningen har desuden en bevilling i 
Transitprogrammet til vejledning og sociale aktiviteter for 
udsatte migranter. Det er derudover ikke klart beskrevet i 
ansøgningen, hvilken rolle frivillighed spiller i projektet. 

Nej Nej Afslag

106 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden 
Settlementet på 
Vesterbro

Frivillige 
fællesskaber 
reducerer angst og 
ensomhed 

Social 
café/værested

Formål: Gennem klubaktiviteter, der inkluderer fællesspisning, ture, 
foredrag og tryg dialog skaber vi fællesskaber, der reducerer angst 
og ensomhed og medvirker til at den enkelte i højere grad oplever, 
at han/hun er en del af det større samfundsfælleskab.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

55-90 55-90 Har ikke søgt til dette 
projekt før

94.600 Klubberne vil i meget ringe grad få 
mulighed for at få oplysning om, hvad 
der foregår i samfundet gennem 
aktiviteter ude af huset og i huset. Møder 
med myndigheder, ture og rådgivning 
bliver minimeret uden midler. Da 
målgruppen udgør den del af samfundet, 
med laveste overførselsindkomst.

Ja 3-årig Kommunen har en række
værsteder og aktivitetstilbud.

40.000 Til det ansøgte Indsatsen modvirker ensomhed hos en social udsat 
målgruppe gennem fællesskabende udflugter og aktiviteter. 
Foreningen har en ældreklub, som modtager 610 t.kr. i § 79-
midler i 2024. 

Nej Nej 40.000

107 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Familienetværket - 
frivilligt netværk til 
udsatte familier

Social 
café/værested

Formålet med Familienetværket er at mindske ensomhed og 
isolation for den enkelte børnefamilie, og give dem handlekraft og 
livsmod til at deltage i nye netværk og fællesskaber. Familierne kan i 
trygge rammer indgå i nye relationer med andre familier i samme 
situation, idet de frivillige hjælper og støtter familierne til at udnytte 
deres egne kompetencer og handlekraft. Herved styrkes også 
familiernes forældrekompetencer og trivslen øges.

Flere bydele Nørrebro 
og 
Vesterbro

140 46 § 18 2023: 90.000 500.000 Familienetværket er en vigtig og 
efterspurgt indsats med deltagere på 
venteliste.  Derfor vil vi fortsætte 
aktiviteten uanset bevillingen fra KK. 
Dette kan dels ske via egenfinansiering 
dels ved at nedskalere aktiviteterne, 
såsom rekrutteringen af borgere og 
frivillige, og ikke oprette flere netværk

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

80.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Projektet har til formål at udvide udsatte familiers netværk 
for at mindske social udsathed for børnene og  øge 
forældrekompetencer og trivsel i familien. Dermed 
undersøtter projektet kommunens forebyggende arbejde 
for udsatte familier.

Nej Nej 80.000

108 Borgere med 
psykiske 
lidelser

S/I Vendepunkter 
Recovery Lab.

Kulturpakken Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillige, borgere 
samt 
frivilligkoordinator 
besøger museer, 
koncerter og 
kulturelle 
arrangementer.

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker 
som ensomhed, isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i 
nye trygge sociale sammenhænge, og dele kulturelle oplevelser med 
andre ligesindede. Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der 
tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som borgere, men som nu 
via et peerkursus hos Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Hele København 30-40 10-12 § 18 2023: 40.000 80.950 Ved at skære ned på antallet af 
aktiviteter.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

40.000 Til det ansøgte Projktet vurderes at skabe en positiv ramme for at 
understøtte, at borgere med psykiske lidelser kan indgå i 
fællesskaber, der er struktureret om kultur frem for 
diagnoser og problemstillinger. Projektet vurderes at kunne 
supplere kommunens egne aktivitets- og samværstilbud.

Nej Nej 40.000

109 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sions Sogns 
Menighedspleje 
hørende under 
Sions Sogns 
Menighedsråd

Fristedet Social 
café/værested

Formålet er fortsat at kunne tilbyde en social cafe med gratis frokost 
og kage og samvær om søndagen, hvor meget er lukket, og dagen 
derfor kan være svær at komme igennem. Fristedet gæster er glade 
for at kunne komme om søndagen, hvor de får meget ud af det 
sociale samvær, og de får også omsorg og interesse fra Fristedets 
frivillige samt  med-brugerne.

Østerbro 30-70 10 § 18 2022: 12.000 13.000 Så vil Fristedet søge Sions Menighedsråd 
om ekstra tilskud.

Nej Der findes en række væresteder, 
varmestuer og sociale aktiviteter 
drevet af frivillige organisationer i 
Københavns Kommune

10.000 Til det ansøgte Fristedet tilbyder bespisning og socialt samvær om 
søndagen, hvor mange andre steder er lukket. 

Nej Nej 10.000

110 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Familieven - 
Frivilligstøtte til 
udsatte familier

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Styrke sårbare familiers kompetencer, skabe større overskud og 
trivsel i hverdagen og styrke familiernes sociale netværk. En frivillig 
Familieven yder psykosocial støtte til en børnefamilie via tæt og 
kontinuerlig 1-1-støtte ud i hverdagslivets udfordringer, håndtering 
af konflikter med børn eller tidligere ægtefælde, struktur og ro i 
hjemmet, børneopdragelse og rammer for børnene (inkl. skolegang) 
samt hjælp til med at skabe et lokalt netværk.

Hele København 90 34 § 18 2023: 90.000 464.960 Familievenner er en vigtig og efterspurgt 
indsats med deltagere på venteliste.  
Derfor vil vi fortsætte aktiviteten uanset 
bevillingen fra KK. Dette kan dels ske via 
egenfinansiering dels ved at nedskalere 
hvilket vil påvirke rekrutteringen af 
frivillige og resultere i færre match med 
familier.

Ja 3-årig Tilbuddet supplerer eksisterende 
tilbud i kommunen, og er bl.a. et 
civilsamfundsinitiativ der kan 
supplere det forebyggende 
arbejde for udsatte familier i 
Borgercenter Børn og Unge.

100.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Initiativets formål understøtter samspil mellem kommunens 
sociale indsatser og det frivillige sociale arbejde og 
supplerer forvaltningens eget forebyggende arbejde jf. 
hovedformålet med § 18-puljen. Indsatsen kan dermed 
bidrage postivt til den forebyggende hjælp til udsatte 
børnefamilier i Socialforvaltningen. 

Nej Ja 100.000

111 Borgere med 
handicap

ULF - 
Udviklinghæmmed
es Landsforbund

Kurser og 
netværksaktiviteter 
for personer med 
udviklinghandicap

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Kursus og 
netværksaktivitet 
for personer med 
udviklingshandicap

1. Kursisterne, der ikke har forudsætninger for at deltage i almene 
førstehjælpskurser, opnår færdigheder inden for livreddende 
førstehjælp mv – og får bevis herpå. 
2.Styrke og opretholde det lokale frivillige arbejde for, af og med 
kommunens borgere med udviklingshandicap. 

Hele København 40 6-8 § 18 2023: 29.800 33.150 Så vil bestyrelsen  tilpasse de enkelt 
aktiviteter, evt. vælge mellem dem

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

33.150 Til det ansøgte Foreningen tilbyder kursus og netværksaktiviteter målrettet 
en målgruppe, der ellers har vanskeligt ved at deltage i 
almene førstehjælpskurser og netværksaktiviteter.  

Nej Nej 33.150

112 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Social Sundhed - 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Social Sundhed - 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Social Sundhed har et todelt formål:
1) At ledsage, støtte og rådgive mennesker, der oplever 
udfordringer i kontakten med sundhedsvæsenet. Disse mennesker 
kommer til deres aftaler, oplever et trygt møde med 
sundhedsvæsenet og opnår en bedre sundhedstilstand
2) At uddanne sundhedsfaglige studerende til mødet med udsatte 
mennesker. Formålet er at skabe mere kompetente 
sundhedsprofessionelle med konkret praktisk erfaring i mødet med 
udsathed.

Hele København 50-60 50-70 § 18 2021: 100.000 
(2021-2023)

329.500 Hvis kun en del af det ansøgte bevilliges, 
vil projektet blive gennemført i mere 
begrænset omfang svarende til 
nedskrivning i bevillingen. Kvaliteten af 
Rådgivningen vil forringes og ligeledes af 
Uddannelsen. Færre vil kunne 
rekrutteres og betydeligt færre vil 
dermed kunne få følgeskab.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

100.000 Til det ansøgte Ledsagerordningen vurderes at kunne øge 
sundhedstilstanden og livskvaliteten for udsatte borgere 
med somatiske, psykiske og sociale problematikker. 

Nej Nej 100.000

113 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Frivilligstøtte til 
sårbare 
småbørnsfamilier 

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Frivillige forældrestøtter har til formål at øge trivslen for sårbare 
forældre og deres børn (0-2 år) for at forebygge, at børnene allerede 
tidligt i livet, kommer bagud ift. deres jævnaldrende. 
Forældrestøtter medvirker til at skabe trygge, stimulerende rammer 
for barnets udvikling, som giver et godt afsæt for en god barndom, 
og skabelse af fundamentet for et godt ungdoms- og voksenliv.

Hele København 50 24 § 18 2023: 80.000 417.544 Frivillige forældrestøtter er en vigtig og 
efterspurgt indsats. Derfor vil vi fortsætte 
aktiviteten uanset bevillingen fra KK. 
Dette kan dels ske via egenfinansiering 
dels ved at nedskalere aktiviteterne, 
herunder reducere fokus på 
rekrutteringen af nye frivillige og 
skabelse af nye match.

Ja 3-årig Indsatsen supplerer det 
eksisterende arbejde i kommunen 
bl.a. støttekontaktpersonordning 
og særlige indsatser målrettet 
sårbare, nye familier.

80.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Indsatsen har en forebyggende karakter og har til formål at 
afhjælpe sociale problemer for sårbare familier i den første 
tid efter fødslen. Indsatsen supplerer derfor 
Socialforvaltningens eksisterende arbejde med fokus på 
tidlig forebyggelse i udsatte familier.

Nej Nej 80.000

114 Borgere med 
handicap

Decibel Netværksaktiviteter 
for børn og unge 
med høretab samt 
forældre og 
søskende

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Netværksaktiviteter 
for børn med 
høretab og deres 
pårørende.

Projektet har til formål at forebygge ensomhed og sociale problemer 
hos børn og unge med høretab og deres familier igennem øget 
dialog og netværksudvikling. Gennem projektet møder hele familien 
andre med høretab og lærer at mestre en hverdag med handicap via 
erfaringsudveksling og netværksdannelse. Familien bliver således 
klædt på til at tackle de udfordringer livet med et høretab medfører 
for både børn, søskende og forældre.

Hele København 400 (3-årig 
periode)

6 Har ikke søgt før 59.429 Projektet er fleksibelt, så der kan skaleres 
ned i antallet af arrangementer og 
antallet af deltagere afhængigt af det 
bevilligede beløb. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

59.429 Til det ansøgte Projektet lærer børn og unge og deres familier en række 
mestringsstrategier til at leve med et høretab. Projektet er 
netværksskabende og gennem erfaringsudveksling bliver 
familierne bedre rustet.

Ja Nej 59.429

115 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Idrætsfællesskabet Forankring af 
idrætsaktiviteter 
for ensomme 
voksne og ældre

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

I 2021 oprettede vi en idrætsforening for voksne og ældre, som har 
svært ved at passe ind i de traditionelle idrætsforeninger. Formålet 
med projektet er derfor at forankre denne forening i en frivillig 
foreningsstruktur, så foreningen bliver robust og økonomisk 
bæredygtig. Det praktiske formål er at uddanne medlemmerne til at 
tage ansvar for foreningens mange opgaver der fordre at deltagerne 
kommer ud af ensomhed og ind i sunde fællesskaber.  

Brønshøj/Husum 80 40 Har ikke søgt før 312.600 Projektet vil gennemføres med et mindre 
antal workshops og med en mindre 
tilstedeværelse af 
frivillighedskoordinatoren. 

Nej Der findes flere aktivitets- og 
samværstilbud til enten voksne 
eller ældre borgere i 
Socialforvaltningen og Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen. 

Afslag Der indstilles til et afslag, da det vurderes, at projektet 
ligger udenfor Socialforvaltningens målgruppeområde. Det 
er bl.a. ikke tydeligt af ansøgningen i hvor høj grad projektet 
er målrettet socialt udsatte borgere fremfor alle ældre, der 
kan have behov for en sundhedsfremmende og socialt 
inkluderende indsats. Der henvises til boudlægningspuljen i 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som er målrettet 
ældre med ensomhedsproblematikker.

Nej Nej 7.000 Underudvalget ønsker at støtte op om dette 
projekt, da en del af projektets målgruppe 
vil være Socialforvaltningens målgruppe. 
Bevillingen gives til materialer til workshops 
og forplejning til workshops og 
foreningsdage. Projektet kan med fordel 
undersøge boudlægningspuljen i Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen, som er målrettet 
ældre med ensomhedsproblematikker.

116 Generelle 
sociale 
organisationer

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Offerrådgivningen Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at forebygge risiko for traumer, stress, depression og 
andre fysiske og psykiske lidelser hos mennesker, og at støtte og 
hjælpe mennesker i krise. Ved psykosociale samtale og vejledning 
skaber vi ro, tryghed, nyorientering og handlekraft. Vi hjælper 
målgruppen med at forstå, at deres krisereaktioner er helt normale 
reaktioner på en unormal hændelse. Vi vejleder omkring andre 
støttemuligheder, anmeldelse, erstatning og bisidning. 

Hele København 135-155 46 § 18 2022: afslag 497.116 Offerrådgivningen er en vigtig og 
efterspurgt indsats, som også forventes 
støttet af Rigspolitiet. Derfor vil vi 
fortsætte aktiviteten uanset bevillingen 
fra KK. Dette kan dels ske via 
egenfinansiering dels ved at nedskalere 
aktiviteterne herunder rekruttering og 
uddannelse af frivillige.

Ja 3-årig Københavne Kommune har ikke et 
direkte lignende tilbud, men 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen tilbyder 
bl.a. forløb til voksne med 
depression, angst og stress.

Afslag Forvaltningen vurderer, at projektet ikke er målrettet 
udsatte borgere i tilstrækkelig grad til at modtage en § 18-
bevilling, som er målrettet Socialforvaltningens område. Da 
projektet målgruppen vurderes at ligge udenfor 
forvaltningens primære målgruppe-område,  opfylder 
ansøgningens ikke de vedtagne kriterier for at modtage 
økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

117 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Café Mors Varme 
Hænder F.M.B.A

Fællesspisning Social 
café/værested

I relation til Caféens daglige arbejde der centrerer sig omkring 
etniske kvinders tilknytning til arbejdsmarkedet og at indgå i 
forpligtigende fællesskaber, ønsker vi med dette projekt, 
Fællesspisninger, at styrke tilknytningen og samarbejdet til vores 
nuværende, såvel som kommende, frivillige i Caféen. Det frivillige 
engagement vil både koncentrere sig om at drifte fællesspisningerne 
og understøtte det lokalt værdiskabende fællesskab og netværk.

Brønshøj/Husum 60-100 10-15 Har ikke søgt til dette 
projekt før

287.085 Investering er nødvendig for udvikling af 
Caféen – opnås bevillingen ikke, må 
midlerne søges andet steds, samtidig 
med der skaleres ned i hyppigheden af 
Fællesspisningerne og revurderes hvor 
mange frivillige vi kan ”huse” for sikre 
meningsfulde forløb.

Ja 3-årig Der findes tilbud om 
fællesspisning i Københavns 
Kommune, bl.a. under Kultur- og 
Fritidsforvaltningen. 

30.000 Til tilskud til løn til 
aktivitetskoordinator, 
materialer og husleje

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er med til at 
skabe et fællesskab for kvinder med minoritetsbaggrund og 
give dem nogle kompetencer til at bringe dem tættere på 
arbejdsmarkedet. 

Nej Nej 30.000



118 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frelsens Hær Familie - og 
lektiecafé

Social 
café/værested

At styrke relationerne mellem børn og voksne og  deres  netværk,  
styrke deres selvværd. Integrere udlændskse familier med danske. 
Skabe et sundt miljø, hvor der er plads til at reflektere over de 
udfordringer man kæmper med og få en god aften sammen med 
sine børn og  det hele foregår i trygge rammer. Vi er under 
opbyggelse af en lektiecafé for at kunne støtte børnene der kommer 
i Familiecaféen, da mange halter bagud fagligt i skolen. 

Nørrebro 50 10 - 12 § 18 2023: 40.000 100.000 Vi må skære ned på udflugter, hvis vi ikke 
får penge nok til koordinator, kan vi ikke 
gennemføre lektiecaféen. 

Nej På børneområdet er der en række 
tilbud om lektiecafeer i 
kommunen, samt der er 
samtalegrupper vedrørende 
forskellige udfordringer forankret i 
kommunen. 

40.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet har en forebyggende 
familierettet tilgang, hvor der er rum til at skabe positive 
fællesskaber, hvilket er et supplement til de øvrige lignende 
kommunale indsatser. 

Nej Nej 40.000

119 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Reden København Fortsættelse af det 
frivillige arbejde i 
Reden København

Social 
café/værested

Frivillige vil hjælpe 5 timer dagligt omkring aftensmåltidet, hvor de 
vil sørge for hygge og samvær samt hjælpe med praktiske gøremål. 
De deltager også i sociale aktiviteter, udflugter og følgeskaber og de 
frigiver derfor tid hos personalet. De kompetencefrivillige vil give 
mulighed for at se en læge, en frisør eller andet i Reden. Socialt 
samvær med ikke fagligt personale er medvirkende til at skabe 
hjemlige forhold og sikre bedre velvære.  

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

500 25 § 18 2023: 110.000 362.896 Hvis projektet tildeles færre midler end 
det ansøgte, vil indsatsen blive 
nedskaleret. 

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

110.000 Til det ansøgte Reden København løfter en stor opgave for udsatte kvinder 
i prostitution og Socialforvaltningens opsøgende indsatser 
har et velfungerende samarbejde med Reden. 

Nej Nej 110.000

120 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Istedgade 100

Fredagsklubben - 
kun for mænd

Social 
café/værested

Aldrig før har så mange mænd boet alene. Undersøgelser viser bl.a. 
at hver 5. angiver at aldrig have nogen at tale fortroligt med. 
Ensomheden spreder sine fangarme ud. Et presset sundhedsvæsen 
kombineret med en vis tilbageholdenhed fra disse mænd gør, at de 
også står dårligt med helbred. Vores formål er gennem sociale 
aktiviteter at mændene i vores målgruppe kan bryde mønstret, øge 
livsglæden og styrke evnen til at tage vare på eget liv.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

25 12 Har ikke søgt til dette 
projekt før

61.000 Deltagerne har stort ønske om udflugter 
engang imellem. Det kan skæres væk. 
Ligeledes kan aktiviteten gennemføres 
f.eks. hver anden uge i stedet for hver 
uge.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. Der er dog 
civilsamfundstilbud som tilbyder 
lignende for en bredere 
målgruppe.

61.000 Til det ansøgte Projektet søger at nedbringe ensomhed blandt udsatte 
mænd, som ofte er en svær målgruppe at nå for mange 
sociale indsatser.

Nej Nej 61.000

121 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Reden København Styrket indsats for 
udsatte 
grønlandske 
kvinder med brug 
af stoffer og alkohol

Social 
café/værested

En grønlandskyndig socialfaglig vil, sammen med en frivillig 
medarbejder, understøtte kvinderne i at få relevant og 
helhedsorienteret støtte fra alle aktører tillige med styrket inklusion 
i Redens øvrige tilbud. Projektet vil arbejde på at udvikle og 
inkludere de grønlandske kvinder i relevante netværk og sikre 
gensidig støtte og forståelse. Kvinderne vil med den fokuserede 

 stø�e samt netværker få en forbedret oplevelse af deres livsværdi. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

20 4 § 18 2023: 200.000 339.382 Hvis projektet tildeles færre midler end 
det ansøgte vil den opsøgende indsats 
blive nedskaleret.

Ja 3-årig Københavns Kommune driver 
opsøgende
gadeplansarbejde blandt udsatte 
grupper og
finansierer derudover en række 
aktivitets- og
samværstilbud, som målgruppen 
kan benytte på
linje med andre grupper af voksne 
borgere berørt af
udsatteproblematikker.

220.000 Til det ansøgte Kommunen har ikke et lignende tilbud, som er målrettet 
målgruppen. En opsøgende og brobyggende funktion med 
grønlandsk-kundskaber til denne målgruppe vil derfor være 
gavnlig og en styrket kontakt til udsatte kvinder med 
grønlandsk baggrund vil ligeledes være relevant. 

Ja Nej 220.000

122 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Den Boligsociale 
Fond

Frivillige digitale 
fællesskaber 2.0 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig digitalt 
socialt arbejde

Formål: 
- At videreudvikle digitale fællesskaber, herunder krea-klub, mad-
klub, gaming fællesskab 
- At skabe sunde digitale fællesskaber for udsa�e unge 
- At udvikle unges sociale kompetencer 
- At skabe brobygning �l lokale ak�viteter 
 
Forandring for unge: 
- Øget trivsel og livsglæde 
- Øget personlige og sociale kompetencer 
- En del af sunde fællesskaber 
- Kontakt med ligesindet 
- Nye venskaber 
- Mod på livet og stø�e fra ligesindet  
 

Hele København 100-150 20 § 18 2022: 43.000 85.000 Vi kan enten fjerne en aktivitet eller 
nedskalere på antal. 

Nej Københavns Kommune
tilbyder telefonisk og fysisk
rådgivning til familier, børn og 
unge. Dog tilbydes der ikke online 
rådgivning eller digitale 
fælleskaber, som dette projekt 
tilbyder.

40.000 Til det ansøgte Projektet vil videreudvikle deres indsats med digitale 
fællesskaber for udsatte unge. Indsatsen vil nå de unge, 
som trives bedst bag en skærm og som har svært ved at 
komme ud og møde andre. Dette kan bidrage til øget 
livsmestring og livskvalitet for målgruppen.

Nej Nej 40.000

123 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frelsens Hær IT- café Social 
café/værested

At skabe tryghed og fortrolighed med at kunne bruge sin 
smartphone, bærbar eller tablet. At blive fortrolig med at logge in på 
f. eks. MitID, skat, og andre offentlige portaler der er nødvendige for 
at ens hverdag kan fungere. Vi mærker at brugerne går lettede 
derfra, da de oplever IT – caféen som et trygt rum, hvor der er tid til 
at den enkelte kan få tingene vist og forklaret, ud fra sit eget behov. 

Nørrebro 20 2-3 § 18 2023: 100.000 100.000 Vi vil skære ned på forplejning, PR og 
frivilligpleje (i den rækkefølge)  

Nej Kommunen findes bl.a. IT-caféer 
på byens
biblioteker, men de er ikke kun til 
socialt udsatte
borgere.

45.000 Til det ansøgte Der gives en mindre bevilling end det ansøgte, da det ikke 
fremgår tydeligt af ansøgningen, hvor stor en andel af 
socialt udsatte borgerne, der benytter tilbuddet. 

Nej Nej 45.000

124 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frelsens Hær Frivillig, gratis 
juridisk, social og 
økonomisk 
rådgivning ved 
Frelsens Hær, 
Nørrebro

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Juridisk, social og økonomisk rådgivning – herunder også 
gældsrådgivning - til målgruppen med henblik på at give dem lige 
adgang til og forståelse for de rettigheder og pligter, som love og 
regler giver. Vi arbejder relationelt med en helhedsorienteret 
tilgang. Vi møder borgeren i øjenhøjde, ud fra de forudsætninger, 
som borgeren har. Det overordnede mål er, at gøre borgeren 
selvhjulpen i forhold til de mest almindeligt retlige problemer.

Flere bydele Nørrebro, 
Amager 
Øst, 
Nordvest + 
telefonrådg
ivning i 
hele 
København

35-40 15-20 § 18 2023: 120.000 500.000 Egenfinansiering, der søges fremskaffet 
ved donationer og ellers nedskæring af 
aktiviteterne.

Ja 3-årig Københavns Kommunes 
Gældsvejledning, den gratis
retshjælp, og andre frivillige 
foreninger. Tilbuddet
afholder både gældsvejledning, 
retshjælp og social rådgivning ét 
samlet sted, og yder et væsentligt 
supplement til kommunens 
indsatser.

90.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Indsatsen yder hjælp i form af juridisk, social og økonomisk 
rådgivning for en udsat gruppe af borgere med henblik på at 
øge borgerens livsmestring. 

Nej Nej 90.000

125 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sydhanvscompagni
et

Grønlandsk 
udviklingsfællesskab 
 København 

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Det vil styrke fællesskabet i foreningen med flere gode oplevelser, 
der ikke indebærer alkohol eller andet misbrug og give et frirum, og 
styrke muligheden for at indgå i konstruktive fællesskaber. Det er en 
mulighed for udsatte Grønlændere at kunne bidrage som frivillig og 
samtidig få noget struktur i hverdagen. Desuden giver det 
brobygning til andre sociale indsatser, der vil kunne hjælpe 
medlemmerne, samt fremme sundheden i gruppen. 

Hele København 50-70 15-20 Har ikke søgt til dette 
projekt før

54.000 Vi vil sætte os sammen og lave en 
alternativ plan, for at sikre at projektet 
fremmer frivillighed, sammenhold, 
netværk og medborgerskab. Vi vil 
bestræbe os på at få afholdt så mange 
aktiviteter som muligt. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

54.000 Til det ansøgte Projektet er med til at skabe positive fællesskaber for 
udsatte grønlændere med misbrug og andre sociale 
problematikker.

Ja Nej 54.000

126 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Reden København Reden i Gaden – 
forebyggende og 
skadesreducerende 
arbejde på gadeplan 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Medarbejderne og 
frivillige vil møde og 
arbejde med 
kvinderne på 
forskellige 
nøglepunkter i gaden

Med tidlig kontakt give kvinderne kendskab til sociale tilbud og 
dermed øge succesraten for forbedring af livskvalitet og exit fra 
misbrugsmiljøet før sociale og sundhedsmæssige tilstande 
vanskeliggør dette. Gennem gadeplansarbejdet at sikre en bedre 
relation til kvinder som ikke benytter Reden. En tidlig indsats og 
skadesreduktion i gaden øger livskvaliteten og formindsker risikoen 
for en yderligere deroute i forhold til misbrug og prostitution.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

25 4 Har ikke søgt til dette 
projekt før

152.713 Tidligere erfaringer har vist, at 
regelmæssig tilstedeværelse i gaden er af 
vigtighed for projektets succes. Derfor 
kan en væsentlig nedskalering af 
projektet have en meget negativ effekt 
på resultaterne.

Ja 3-årig Københavns Kommune driver 
opsøgende
gadeplansarbejde blandt udsatte 
grupper.

80.000 Til det ansøgte Indsatsen vurderes at være et godt supplement til 
kommunens øvrige opsøgende indsatser, da indsatsen har 
særligt fokus på målgruppen og dens problemstillinger.

Nej Nej 80.000

127 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

LGBT Asylum Psykosocial 
netværksstøtte, 
mentorprogram og 
rådgivning for 
LGBT+ personer på 
flugt

Social 
café/værested

Formålet er at modvirke ensomhed, marginalisering og mental 
mistrivsel for
udsatte borgere, der er på flugt pga. deres seksualitet og 
kønsidentitet. Projektet
tilbyder målgruppen et psykosocialt LGBT+ netværk, der giver 
fællesskab, bekæmper negativ social kontrol og skaber øget mental 
trivsel og overskud. Målgruppen får et positivt selvbillede, der kan 
modvirke udefrakommende og internaliseret homo- og transfobi, 
psykisk sårbarhed og udsathed.

Hele København 75 100 § 18 2023: 50.000 300.000 Vi er afhængige af funding til et værested 
til at rumme vores psykosociale 
netværksaktiviteter, mentorprogram og 
rådgivning (som vi allerede har funding 
til) samt arb.pladser, og må derfor i 
dialog med relevante politiske udvalg og 
Kbh. Kommune om muligheder for 
tilskud, hvis ikke beløbet bevilges.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet modvirker social 
isolation for en sårbar gruppe af borgere, som i højere grad 
oplever stigmatisering og diskrimination samt psykiske 
udfordringer og misbrug. Bevillingen er betinget af, at 
målgruppen har lovligt ophold i Danmark.

Nej Nej 69.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

128 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sabaah Sabaahs 
frivilligprojekt 
København 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig social 
forening der 
organiserer 
fælleskabsopbyggen
de aktiviteter 

En undersøgelse af Als Research, 2022 viste at den psykiske sundhed 
blandt minoritetsetniske LGBT+ personer er markant dårligere end 
majoritetsbefolkningen. Vi ønsker med frivilligindsatsen at forbedre 
den generelle trivsel for målgruppe gennem etableringen af frivillige 
fællesskabsopbyggende grupper og aktiviteter, der kan bidrage til at 
nedbringe ensomhed, styrke sociale relationer samt den enkeltes 
identitetsudvikling. 

Hele København 30 15 § 18 2018: 40.000 382.000 I det tilfælde, vil vi dels nedskalere de 
beskrevne aktiviteter, herunder 
udarbejde en mindre omfangsrig 
frivillighåndbog- og strategi. Desuden vil 
vi læne os op af de ressourcer, der er 
etableret i sekretariatet i forhold til at få 
gennemført øvrige frivilligaktiviteter. 

Ja 3-årig Indsatsen supplerer tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

30.000 Til det ansøgte Foreningen støtter en særligt udsat gruppe, som generelt 
har en dårligere psykisk sundhed end 
majoritetsbefolkningen. Sabaah modtager tilskud fra 
Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen i perioden 
2023-2026 på 665.000kr. 

Nej Nej 30.000



129 Borgere med 
psykiske 
lidelser

CSM Øst Frivillig rådgivning 
og aktiviteter for 
mennesker med 
senfølger efter 
seksuelle overgreb i 
barndommen, samt 
pårørende og 
relevante fagfolk

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Anonym telefon- og chatrådgivning hjælper målgruppen, deres 
pårørende og fagfolk med identifikation af senfølger, overblik over 
deres situation og viden om at få rette behandling og hjælp.  Vores 
kreative værksted giver brugerne teknikker til at opleve fordybelse,  
udvikler deres sprog og tanker om deres livssituation. 
kropsorienterede hold hjælper brugerne til øget kropsbevidsthed og 
at blive bevidst om kropslige reaktioner efter overgreb.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Frederiksberg 35 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

105.305 Selve aktiviteterne kan udføres og vi vil 
prioritere it software der sikre 
anonymitet, GDPR sikkerhed. Derudover 
vil vi prioritere sociale arrangementer og 
supervision af frivillige. Det er en 
krævende indsats at yde frivillig hjælp til 
vores målgruppe. De frivilliges 
velbefindende vægtes højt.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

70.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Projektet henvender sig til en målgruppe, som forvaltningen 
ikke har et lignende tilbud til. Der er lagt vægt på, at 
projektet prioriterer både aktiviteter, som er målrettet 
målgruppen og forsvarlige rammer for de frivillige med 
henblik på, at de kan yde god støtte til en sårbar målgruppe.  

Nej Nej 70.000

130 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kofoeds Skole Udvikling af 
frivilliges indsats for 
mennesker i 
udsatte positioner

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Formålet er at fastholde og uddanne Kofoeds Skoles frivillige til 
bedst muligt at understøtte mennesker i udsatte positioner.  Det 
skal ske gnm. faglige fællesskaber og ved at give øget viden om 
arbejdet med socialt udsatte. Fastholdelse og uddannelse af de 
frivillige er vigtig i forhold til, at målgruppen oplever 1) kontinuitet 
og genkendelse i dagligdagens støttepersoner, og 2) at de frivillige 
er fagligt kompetente.

Hele København 500 30 § 18 2020: 50.000 
(2020-2022)

77.600 Fastholdelse og udvikling af Kofoeds 
Skole frivillige vil fortsætte, om end i et 
væsentlig mindre omfang. 

Nej Der findes en række forskellige 
aktivitets- og samværstilbud for 
udsatte borgere i kommunen.  

77.600 Til det ansøgte Projektet understøtter den frivillige sociale indsats for 
udsatte borgere på Kofoeds Skole, herunder fastholdelse af 
kvaliteten og kontinuiteten i frivilligarbejdet for psykisk 
sårbare og udsatte borgere.

Nej Nej 77.600

131 Generelle 
sociale 
organisationer

Kirkens Korshær - 
Morgencaféen 
YouPeople

Frivillig 
koordinator, 
inspirator og 
rekrutter

Frivillighedsfor
midling

Vi er en morgencafé for hjemløse, hvor vi skal have 2-3 frivillige på 
vagt hver dag til at hjælpe med madlavning osv. for de ca. 40 
hjemløse, som besøger os dagligt. De frivillige søger fællesskab, 
netværk og indhold i deres liv. Vi vil gerne facilitere et sundt og 
bæredygtigt fællesskab, hvor der er overskud til at alle kan blive 
inkluderet. Når de frivillige har det godt, fastholdes de og kan fortsat 
sørge for mad og varme til de hjemløse.

Nørrebro 40 50 § 18 2023: 85.000 421.000 Jo færre frivillige vi har, desto sværere er 
det for os at holde åbent i varmestuen 
hver dag. Med en mindre bevilling kan 
projektet gennemføres med færre 
aktiviteter eller færre timer til 
koordinator, dog med risiko for at vi 
mister frivillige og er nødt til at lukke 
nogle dage.

Ja 3-årig Der findes en række væresteder 
og varmestuer til socialt udsatte i 
byen. 

105.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet via de frivillige samt 
koordinatoren faciliterer et sted for byens udsatte borgere 
og et givende fællesskab blandt de frivillge og hjemløse 
personer.

Ja Nej 140.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen.

132 Børn og 
forældre

Forælder Fonden Forælder Fondens 
frivillige sociale 
arbejde

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Formålet er gennem styrkelse af Forælder Fondens frivillige sociale 
indsats at kunne tilbyde en helhedsorienteret støtte til sårbare 
enlige forældre og deres børn, herunder især familier på kanten af 
hjemløshed. Støtten skal hjælpe forældrene til at få skabt stabilitet 
omkring deres situation, få større overskud og opleve øget 
handlekraft. Det overordnede formål er at styrke forældrenes 
livsmestring og bidrage til at børnene får en tryg opvækst.

Hele København 50 30 § 18 2023: 80.000 120.000 Projektet ”Forælder Fondens frivillige 
sociale arbejde” vil blive gennemført på 
trods af en mindre bevilling end 
budgetteret. I så tilfælde vil der foretages 
prioriteringer iblandt projektets 
aktiviteter i Kbh. Vores aktiviteter i andre 
kommuner finansieres af § 18-midler fra 
de kommuner.

Ja 3-årig Indsatsen kan supplere de 
eksisterende tilbud i kommunen. 
Der findes ikke direkte tilsvarende 
tilbud.

100.000 Til det ansøgte Forældre Fondens indsat kan forebygge, at en families 
situation udvikler sig yderligere negativt, og kan bidrage til 
at forebygge behovet for kommunale indsatser for både 
børn og forældre. Projektets formål understøtter dermed 
Socialforvaltningens arbejde for udsatte familier og lever op 
til kirtierierne for § 18-puljen. 

Nej Ja 100.000

133 Børn og 
forældre

Fri af Misbrug Graviditet og Barsel 
Fri af Misbrug

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Projektet har til formål at opspore ventende og barslende forældre 
belastet af misbrug, så de tager imod hjælp. Kun 4% af forældre 
med et misbrug er i behandling. Forældrene er bange for at tale 
med kommunen om misbruget, og børnene er i risiko for at lide 
omsorgssvigt. Samtidig ser vi, at der i forbindelse med graviditeten 
opstår et ”vindue” for at søge hjælp, som vi med projektet vil 
imødekomme.

Hele København 8 10 § 18 2023: 50.000 500.000 Såfremt vi ikke modtager det fulde, 
ansøgte beløb, kan vi nedjustere 
opsporingsindsatsen og dermed mindske 
sandsynligheden for, at vi får 
henvendelser, som vi ikke har kapacitet 
til at besvare. I det tilfælde vil det 
desværre også være nødvendigt at 
nedjustere det forventede antal 
henvendelser. 

Ja 3-årig Indsatsen kan supplere de 
eksisterende misbrugstilbud. 
Indsatsen adskiller sig ved at være 
en frivilling indsats målrettet 
gravide og nye forældre.

100.000 Til det ansøgte Indsatsen kan supplere Socialforvaltnignen forebyggende 
arbejde for særligt sårbare familier, da en 
civilsamfundsindsats kan bidrage til at nå og hjælpe 
kommende/nye forældre med misbrugsproblemer, som 
forvaltningen ikke har kendskab til.

Nej Nej 100.000

134 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Reden International Fortsættelse af det 
frivillige arbejde i 
Reden International

Social 
café/værested

I sundhedsklinikken gives der behandling af frivillige læger og 
sygeplejersker. Henvendelser kan ske såvel anonyme som ved 
opgivelse af personlige data. Sundhedsklinikken er fysisk placeret i 
mødestedet som også er natcafé. Derfor kan sundhedstilbuddet 
også være en indgangsvinkel til Reden Internationals sociale tilbud. 
Kvinderne vil få forbedret sundhedstilstand og opleve trygge 
rammer med mulighed for social støtte under svære livsbetingelser. 

Flere bydele Der er 
tilknyttet 
et 
krisecenter 
beliggende 
på 
hemmelig 
adr.

100 23 § 18 2022: 95.000 
(2022-2023)

199.533 Hvis projektet tildeles færre midler end 
det ansøgte vil den opsøgende indsats 
blive nedskaleret.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

90.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at forbedre livsvilkårene og skabe et 
netværk for udsatte prostituerede kvinder. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej 90.000

135 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Varmestuen 
Fedtekælderen

Styrkelse af 
relationer og 
fællesskab

Social 
café/værested

For at styrke relationerne gæsterne imellem, ønsker vi at give vores 
gæster mulighed for at deltage i sociale aktiviteter, hvor gæster, 
frivillige og lønnede medarbejdere har det sjovt sammen. Det vil 
kunne bidrage til at give øget selvværd samt styrke netværk og 
livskvalitet. En styrket relation giver desuden lønnede og frivillige 
medarbejdere bedre mulighed for at hjælpe med andet og mere 
end de basale behov – fx sundhed, bolig m.m.

Christianshavn 60 15 Har ikke søgt til dette 
projekt før

213.600 Så vil vi afholde færre aktiviteter end 
planlagt, for eksempel kun hver anden 
måned.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
væresteder og aktivitets-og 
samværstilbud for socialt udsatte 
borgere rundt om i byen.

50.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til at skabe sociale aktiviteter og sociale 
relationer til socialt udsatte borgere , hvilket øger 
målgruppens livskvalitet, og på sigt kan bane vej for, at der 
kan arbejdes med målgruppens andre behov, som fx 
sundheds- og boligforhold. Der gives dog en mindre 
bevilling, da foreningen i forvejen modtager en 3-årig 
bevilling på 130.000 kr. til at holde søndags- og 
helligdagsåbent i Fedtekælderen.

Nej Nej 50.000

136 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Maduddelingen på 
Nørrebro - Fra 
Madspild til 
Madfælleskab

Social 
café/værested

Projektet har til formål at reducere borgerens stress, sociale 
isolation og ensomhed, ved at styrke egen handlekraft og 
livskvalitet. Dette sker vha. vejledning og brobygning til andre 
sociale indsatser og uddeling af mad. Borgeren vil opleve mindre 
økonomisk stress og vil få adgang til hjælp og rådgivning i forhold til 
egen livssituation, hjælp til at finde vej i relevante tilbud om hjælp 
og støtte, og adgang og invitation til fællesskaber.

Nørrebro 190 50 Har ikke søgt til dette 
projekt før

500.000 Maduddelingen og kaffesalonen er en 
unik mulighed for at komme i kontakt 
med gruppen af udsatte borgere, som vi 
ellers har svært ved at nå via andre 
aktiviteter.  Vi fortsætter uanset 
bevillingen fra KK; dels via 
egenfinansiering dels ved at nedskalere 
aktiviteterne, og dermed hjælpe færre 
mennesker

Ja 3-årig Kommunen har flere tilbud 
tilpasset udsatte borgere

65.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Maduddelingen vurderes at kunne gøre en afgørende 
forskel for udsatte borgere på Nørrebro. Projektet tjener 
flere formål ved at sikre at udsatte borgere kan få et måltid 
mad samtidig med at der skabes mulighed for at borgerne 
får adgang til hjælp, støtte og rådgivning

Nej Nej 65.000

137 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Fedtekælderen

Videreførelse af 
varmestuen 
Fedtekælderens 
aktiviteter INI 
målrettet udsatte 
grønlændere

Social 
café/værested

Vi ønsker at sikre et frirum med særlig fokus på de grønlandske 
gæster med udgangspunkt i grønlandsk kultur som mad og sprog 
m.m.  Når der er opbygget gode og tillidsfulde relationer til 
målgruppen, er det vores erfaring at flere og flere efterspørger og 
får den rette hjælp. De ’gode relationer’ er grundlæggende når der 
brobygges til f.eks. Det Grønlandske Hus, som laver fremskudt 
sagsbehandling i varmestuen til den ugentlige fællesspisning.

Christianshavn 60 15 § 18 2023: 190.000 190.000 Projektet vil blive tilsvarende justeret 
afhængigt af indkomne bevillinger, da 
Fedtekælderen er afhængig af midler 
udefra for at kunne opretholde tilbuddet. 
Det vigtigste er at have en grønlandsk 
kulturmedarbejder ansat.

Ja 3-årig Der findes en lang række 
væresteder og aktivitets-og 
samværstilbud for socialt udsatte 
borgere rundt om i byen, men kun 
få har socialt udsatte borgere med 
grønlandsk baggrund som den 
primære målgruppe.

190.000 Til det ansøgte Der er tale om et vigtigt projekt, der understøtter en meget 
udsat målgruppe, som der ikke findes mange specialiserede 
tilbud til. 

Nej Ja 190.000

138 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Foreningen 
Sjællandsgade Bad

Ansøgning om 
støtte til lønnet 
frivilligkoordinator

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivilligkoordinering Formålet med at have en frivilligkoordinator er, at alle frivillige er 
godt klædt på til at håndtere badegæster og omgås hinanden, så 
badet er et rart og trygt sted at være, både for gæster og frivillige.  
Hun fastholder de frivillige, styrer vagtplaner og arrangerer bl.a. 
konflikthåndteringskurser og fællesmøder.
Det er alment kendt, at hygge, fællesskab samt badning og sauna 
har en gavnlig virkning på både fysiske skavanker, humør og trivsel.

Nørrebro 190 25 § 18 2023: 75.000 200.000 Projektet vil blive gennemført 100% 
under alle omstændigheder, men et 
tilskud til frivilligkoordinator vill give luft 
til at gøre mere for de i alt 125 frivillige, 
der driver Sjællandsgade Bad og det ville 
give råd til tiltag som kurser og mere 
frivilligpleje.

Nej Der findes en række væresteder i 
København, hvor der er mulighed 
for at bade og vaske tøj.

85.000 Til det ansøgte Indsatsen øger livskvaliteten og værdigheden for udsatte 
borgere, herunder borgere i hjemløshed, og tilbyder socialt 
samvær til marginaliserede grupper.

Nej Nej 85.000

139 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Sygeplejeklinikken 
på 
omsorgscenteret 
Eirsgaard

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Sygeplejeklinikken har til formål at forbedre livsbetingelserne for 
hjemløse i København.  
De hjemløse tilbydes gratis og fleksibel sundhedsbehandling og -
faglig rådgivning i trygge rammer. Relationen mellem hjemløse og 
personale opbygges løbende under opholdet på omsorgscenteret og 
de opfølgende behandlinger, og er en forudsætning for at de 
hjemløse vedbliver at benytte klinikken og dermed opnå et 
forbedret helbred og en øget livskvalitet. 

Amager Øst 25 5 § 18 2023: 70.000 227.010 Sygeplejeklinikken er et vigtigt projekt og 
en vigtig del af omsorgscenter Eirsgaard. 
Vi fortsætter aktiviteten uanset 
bevillingen fra KK; dels via 
egenfinansiering dels ved at nedskalere 
aktiviteterne med færre åbningsdage og 
tider, hvilket påvirker antallet af 
mennesker vi kan hjælpe.

Nej Kommunen har flere tilbud 
tilpasset udsatte borgere

57.000 Aktivitetsspecifikke 
udgifter

Projetet undersøtter kommunens arbejde med at forebygge 
ulighed i sundhed.

Nej Nej 57.000

140 Borgere med 
handicap

Støtteforeningen 
Autistiske Kvinder 
og VEnner

Drift og yderligere 
styrkelse af NAUK, 
Netværk for 
Autistiske Kvinder, 
København

Social 
café/værested

NAUK Kbh giver autistiske kvinder mulighed for at møde andre ”af 
samme slags” - normaltbegavede voksne autistiske kvinder - fysisk 
og/eller digitalt. Møder, hvor vi kan udveksle erfaringer og viden 
med hinanden og skabe netværk på kryds og tværs, kan hjælpe til, 
at den enkelte ikke føler sig så ensom, stresset, angst og forkert. Vi 
søger midler til at styrke, udvikle og afholde vores aktiviteter, så vi 
kan nå ud til endnu flere.

Flere bydele Især indre 
by 
(Kulturhuse
t Pulsen, 
Larslejstræ
de) men 
udflugter 
kan være 
til andre 
bydele.

90 5 § 18 2023: 32.288 40.150 Vi vil kunne skrue ned for udflugter og de 
aktiviteter, der koster penge. Vi vil også 
kunne holde igen med frivilligpleje og -
opkvalificering, hvilket dog vil være en 
skam, for vi oplever, at vi fylder "et hul" 
med vores indsats over for netop denne 
målgruppe. Færre glade frivillige: mindre 
indsats.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

40.150 Til det ansøgte Foreningen tilbyder samvær og støtte til normaltbegavede 
kvinder med diagnoser inden for autismespektret. Det 
vurderes, at indsatsen er vigtig ift. forebyggelse af 
ensomhed og mental sundhed. 

Nej Nej 40.150



141 Generelle 
sociale 
organisationer

Café Exit Café Exit Social 
café/værested

Målet er at hjælpe indsatte/ex-indsatte til at leve som aktive 
mennesker uden kriminalitet. Gennem støtteindsatser og 
motiverende fællesskaber støttes de til at opbygge en ny tilværelse 
med uddannelse, job, bolig, klarhed over økonomi mv. Aktiviteterne 
retter sig mod at (re)integrere indsatte/ex-indsatte i sociale 
fællesskaber for at give dem mulighed for at skabe selvtillid, en 
positiv selvforståelse og en motivation for at indgå i samfundet.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Udover 
aktiviteterne 
på Vesterbro, 
foregår 
mange 
aktiviteter i 
fængsler i 
København 
og på 
Sjælland.

175-200 85 § 18 2021: 150.000 
(2021-2023)

323.669 Vi søger løbende støtte i fonde og 
offentlige puljer. Nogle af disse 
bevillinger er flerårige, og derfor er der 
et vist råderum i forhold til, hvornår 
pengene bruges. Derfor vil det være 
muligt i et vist omfang at trække på disse 
bevillinger, hvis vi kun får bevilget en del 
af det ansøgte beløb.

Ja 3-årig Der er ikke et direkte  lignende 
tilbud i Socialforvaltningen. 
Projektet vil være et godt 
supplement til 
Socialforvaltningens eget tilbud,  
Enheden for Kriminalpræventive 
Indsatser.

200.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen støtter op om Café Exits indsatser for 
indsatte og ex-indsatte. Bevillingen er særligt målrettet de 
fællesskabende aktiviterer, som kan hjælpe målgruppen på 
vej mod en tilværelse i livet, som er væk fra kriminaliteten.

Nej Ja 200.000

142 Børn og 
forældre

Folkehuset Vanløse Pusterummet - et 
mødested for 
forældre på barsel 
og “arbejdsfrie” 
seniorer.

Social 
café/værested

Ikke alle seniorer har mulighed for samvær med (egne) børnebørn i 
hverdagen og ikke alle børnefamilier har bedsteforældre “tæt på 
hjemmet”.  I Pusterummet er det muligt at være sammen på tværs 
af generationer lige der, hvor man bor og har sin hverdag. 
Aktiviteterne i Pusterummet skal skabe glæde på tværs af 
generationer (og forebygge den ensomhed og stress både nye 
forældre og seniorer o�e oplever). 

Vanløse 100 4 Har ikke søgt før 50.000 Pusterummet vil altid kunne byde på 
samvær, og færre midler begrænser 
mængden af aktiviteter, men ikke 
mulighederne for at være sammen. Hvis 
vi får færre midler, begrænser vi indkøb 
af legetøj, instrumenter, oplægsholdere 
og andre brugerforeslåede aktiviteter. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Der indstilles til afslag, da projektet  ikke i tilstrækkelig grad 
vurderes at være målrettet udsatte borgere og udsatte børn 
og unge. Det vurderes ikke, at projektet i tilstrækkelig grad 
har socialområdet i fokus, og at der er tale om en social 
indsats der kan forebygge og afhjælpe sociale problemer jf. 
kriteriene for § 18-puljen.

Nej Nej Afslag Underudvalget vil yderligere opfordre 
foreningen til at forsøge at søge midler hos 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i 
Københavns Kommune.

143 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Bedre Psykiatri 
København

Oplysningsaktivitete
r målrettet 
pårørende til 
psykisk syge med 
anden etnisk 
baggrund end dansk

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

At få kontakt til pårørende, som oplever at være alene om at have 
kontakt med en psykisk syg i familien . Det  er svært at tale om. Det 
er forbundet med skyld og skam . BP vil sætte fokus på problemet 
og formidle de gode erfaringer BP har i forhold til at gå sammen og 
snakke om det, der er svært. Vi kan give viden og psykoedukation til 
de pårørende. Målgr. vil opleve større åbenhed og opnået viden, der 
øger handlemuligheder for  de pårørende. 

Hele København 4 10-12 Har ikke søgt til dette 
projekt før

40.000 Hvis kun en del af beløbet bevilliges, vil vi 
prioritere  at lave oplysningsaktiviteter 
overfor ressourcepersoner/ de frivillige i 
organisationerne/foreningerne

Nej Der findes andre tilbud i 
kommunen der understøtter 
pårørende til psykisk syge

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen støtter projektet, fordi det skaber et 
fællesskab for de pårørende og give dem nogle redskaber, 
som de kan bruge i deres hverdag.

Nej Nej 40.000

144 Borgere med 
handicap

DØVEFORENINGEN 
AF 1866

Et inkluderende 
tegnsprogsmiljø

Social 
café/værested

Vi ved, at langt de fleste af vores medlemmer ikke benytter deres 
hjemkommuners egne sociale tilbud grundet manglende 
tegnsproglig tilgængelighed. Dette kan føre til, at tegnsprogstalende 
døve oplever sociale begrænsninger, eksklusion og ensomhed. 
Hos Døveforeningen får målgruppen  tilbud baseret på tegnsprog, 
der imødekommer deres sociale og humanitære behov. Tilbuddene 
skaber rum for netværk, anerkendelse, kommunikation og 
fællesskab.

Hele København 179 50 § 18 2023: 90.000 381.926 Foreningen udlejer sine selskabs- og 
erhvervslokaler, så overskuddet herfra 
kan bruges til at dække det tilskud, der 
ikke modtages. Det påvirker dog 
foreningens fysiske faciliteter - så vi 
håber, det er muligt at foreningens 
frivillige sociale aktiviteter ender på et 
nulresultat.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

90.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder aktiviteter til en målgruppe, der ellers har 
vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud grundet 
kommunikationsudfordringer. Det bemærkes, at bevillingen 
kun kan anvendes til brugere med bopæl i Københavns 
Kommune. 

Nej Nej 90.000

145 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Børn og Unges 
Trivsel

UNIK Next Step Social 
café/værested

I Cafe UNIK sætter fokus vi på forebyggelse af hjemløshed: Vores 
organisation arbejder målrettet på, at forhindre hjemløshed blandt 
unge, i de svære overgange. Vi tilbyder i Cafe UNIK rådgivning om 
boligsøgning, budgettering og økonomisk støtte, så de unge kan 
opnå selvstændighed og stabilitet. UNIK tilbyder unge et udvidet 
efterværn, der har fokus på de unges empowerment, trivsel, 
netværk, uddannelse og job der sikre overgangen til voksenlivet. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50 6 § 18 2023: 139.900 497.800 Så vil akuthjælpen 1:1psykologhjælp 
udgå eller blive tilpasset.

Nej Kommunen har ikke et tilsvarende 
tilbud, men tilbuddet understøtter 
kommunens øvrige indsatser til 
målgruppen.

140.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Tilbuddet understøtter forvaltningens egne indsatser til 
målgruppen. Tilbuddet understøtter en bedre overgang til 
voksenlivet for udsatte unge, der har været anbragt uden 
for hjemmet, og forebygger derved hjemløshed og 
yderligere social udsathed.

Nej Nej 140.000

146 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Recovery Tour Mental Sundheds 
Tour

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Borgerne får mulighed for at deltage i aktiviteter, opdage og udvide 
deres interesse for vigtigheden i, at have balance i livet, og hvordan 
denne giver energi og overskud til andre facetter af livet. 
Stressreducerende aktiviteter med egenomsorg, kropslig og mental 
pleje for øje. Tilbyde elementer der er med til at vedholde en clean 
og bæredygtig tilværelse hvor borgerne tager ansvar over eget liv.  

Flere bydele Amager øst 
og Amager 
vest. Evt 
Lyngby ved 
madkundsk
abs 
aktiviteter

300-500 5-8 Har ikke søgt før 85.200 Projektet justeres til, efter de bevilligede 
midler. Herunder bekostet tid, antal 
frivillige, antal aktiviteter, og omfanget 
heraf.

Ja 2-årig Der findes andre tilbud i 
kommunen, der
understøtter borgere med et 
tidligere misbrugs af
alkohol eller stoffer i deres 
afholdenhed og
stoffrihed.

35.000 Til det ansøgte Projektet understøtter, at tidligere misbrugere kan leve 
uden misbrug. I projektet er der fokus på fysisk og social 
aktivitet, som giver tidlige misbrugere nyt indhold i 
tilværelsen og et positivt alternativ til misbrugsfællesskab

Nej Nej 35.000

147 Borgere med 
handicap

Lavuk 
Entertainment

Lavuks Frivilligkorps Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillighed for og 
med målgruppen: 
mennesker med 
funktionsnedsættels
er

Målgruppen kan have svært ved at tage initiativ til deltagelse i 
fællesskaber, og med frivilligkorpset ønsker vi at invitere dem ind. 
Det er vores oplevelse, at kapaciteten er fuldt til stede i de enkelte 
mennesker, men at der er brug for at blive sat nogle rammer, hvori 
det kan udfolde sig. Vi vil ud i samfundet og virke på tværs af 
funktionsniveau, og give dem en tro på eget værd ved at opleve, at 
de kan bidrage på lige vilkår.

Hele København 10-100 60-100 § 18 2022: 225.000 
(2022-2023)

474.190 Vi vil nedskalere betydeligt på antal af 
aktiviteter. Projektet vil være vanskeligt 
at gennemføre, hvis vi kun opnår ca. 
halvdelen af det ansøgte beløb, da det er 
afgørende, at frivilligkoordinatoren kan 
understøtte og supportere alle de 
frivillige og hjælpe med at facilitere 
mødet med omverdenen

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

275.000 Til det ansøgte Foreningens aktiviteter er velafprøvede og populære hos 
brugerne.  Projektet  styrker det sociale netværk og et aktivt 
medborgerskab for borgere med handicap. 

Nej Ja 285.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

148 Borgere med 
handicap

Autisme- og 
Aspergerforeninge
n

Viden til gavn - 
selvforståelse og 
erfaringsudveksling 
for menneske med 
Autisme 

Social 
café/værested

Formålet er at forøge livsduelighed og livskvalitet gennem viden om 
autisme, komorbide lidelser, selvforståelse, selvindsigt, selvaccept, 
selvtillid og selvværd, erfaringsudveksling, konkretisering af de 
sociale spilleregler, reducering af ensomhed og marginalisering ved 
fællesskab med autister, hjælp til selvhjælp og relationer til 
ligesindede. Vi forventer, at deltagerne, vil opnå større viden og 
selvforståelse og få flere mestringsstrategier.

Amager Vest 40-60 2-3 § 18 2023: 35.000 39.000 Færre foredrag eller billigere 
foredragsholdere.  

Nej Kommunen har forskellige 
samværs- og
aktivitetestilbud, men foreningen 
arbejder med
specifikke temaer, der ikke 
nødvendigvis berøres i
de kommunale tilbud.

39.000 Til det ansøgte Målgruppen er personer med autisme, som har 
vanskeligheder i dannelsen og opretholdelsen af relationer. 
Projektet ønsker at giver disse mennesker 
mestringskompetencer- og strategier, som vil forøge deres 
livskvalitet og mindske deres ensomhed.

Nej Nej 39.000

149 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Outsideren 2008

Fællesskabende 
fortælling og 
formidling for flere

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektets formål er at sikre modtagekapaciteten i Foreningen 
Outsideren og lette adgangen til Outsiderens og andre 
frivilligfællesskaber for københavnere med psykiske lidelser, hvor de 
kan støtte hinanden til at få det bedre og indgå i meningsfulde, 
aktive og sociale fællesskaber. Projektet sigter særligt mod at  styrke 
målgruppens netværk og handlekraft, fremme positiv identitet, samt 
mindske oplevelsen af ensomhed og stilstand hos den enkelte.

Hele København 80 60 § 18 2023: 75.000 400.000 Foreningen oplever øget interesse og 
stor tilstrømning til foreningen. Projektet 
vil være med til at sikre kapaciteten. Får 
vi ikke det fulde beløb nedjusteres 
aktiviteterne og vi bliver nødt til at afvise 
en andel af de udsatte borgere, der 
ønsker at deltage foreningens aktiviteter.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud

80.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at formålet er et relevant 
supplement til forvaltningens aktivitets- og samværstilbud 
og der er stor søgning til tilbuddet.

Nej Nej 90.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

150 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Samba for livet Idræt for udsatte 
borgere

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Vi arrangerer  idræt /sports arrangementer, med henblik, at 
forbedre deres livskvalitet, og dermed give dem mulighed  og 
overskud, til at løse deres problemer. Der ud over søger vi tilskud til 
transport til feriecamp I Randers, som foregår en gang om året. 
Transporten foregår med bus for de Københavnske deltagere, 
tur/retur. Feriecampen varer en uge, med sportsaktiviteter, og fuld 
forplejning, deltagere skal selv medbringe sovegrej.

Hele København  200-300 6-8 Har ikke søgt før 60.000 Der vil blive mindre stævner. Ja 3-årig Kommunen har tilsvarende tilbud i 
form af Idrætsprojektet samt 
organisationerne OMBOLD og 
GAME 

Afslag Der indstilles til afslag. da målgruppen ikke er tilstrækkeligt 
specificeret. Det er ligeledes uklart hvordan aktiviteter vil 
blive afholdt med særlig hensyntagen til målgruppernes 
behov og forskellighed. 

Nej Nej Afslag

151 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden for Socialt 
Ansvar

Baba - netværk for 
udsatte fædre med 
minoritetsbaggrund

Social 
café/værested

Formålet er at styrke udsatte fædres deltagelse i deres børns liv og 
styrke fædrene i at blive aktive i lokalsamfundet ved at styrke 
aktiviteter for fædre og ved at udvide eksisterende netværk af 
frivillige fædre. Projektet vil desuden styrke fædres samarbejde med 
fagpersoner, samt engagere og inspirere andre fædre i udsatte 
boligområder. Babas indsats skaber forandring på individ, familie, 

 lokalmiljø og samfundsniveau se bilag 2. 

Flere bydele Brønshøj/H
usum, 
Valby, 
Nørrebro, 
Amager

300 100 Har ikke søgt til dette 
projekt før

243.500 Projektet vil blive ændret og aktiviteter 
vil blive skåret fra, så aktivitetsniveau og 
bevilling passer sammen. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

80.000 Til det ansøgte Indsatsen løfter en vigtig opgave for en målgruppe, der kan 
være vanskelig at nå ud til. Projektet styrker familiens 
samspil og brobygger til kommunen, børnehaven, skolen og 
resten af det omkringliggende samfund til gavn for en god 
opvækst for børnene.

Nej Nej 80.000

152 Borgere med 
handicap

Scleroseforeningen
s Lokalafdeling 
Frederiksberg/Købe
nhavn

Aktiviteter 
målrettet 
scleroseramte og 
pårørende

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktiviteter målrettet 
scleroseramte og 
pårørende.

Projektets formålet er at arrangere sociale aktiviteter og foredrag 
for Lokalafdelingens medlemmer hvoraf langt hovedparten af 
medlemmerne har en kronisk diagnose. 
At skabe netværksskabende aktiviteter, der har til formål at styrke 
det enkelte menneske. Samtidig skal der skabes netværk ved at 
møde andre mennesker med Sclerose. Dette skulle gerne være med 
til at skabe accept af sygdommen og vise, at man godt kan have et 
godt liv trods sygdommen.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Arrangement
er afholdes i 
Københavns 
Kommune og 
Frederiksberg 
 Kommune

100 - 200 10-30 § 18 2023: 80.000 80.000 Vi vil skulle prioritere hvilke aktiviteter 
der så skal gennemføres.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afventer 
regnskab

Til det ansøgte Projektet består af netværksskabende aktiviteter til borgere 
med en kronisk lidelse. Aktiviteterne er flere, bl.a. 
mestringsstrategier, foredrag af oplysende karakter og 
sociale aktiviteter. Bevillingen er betinget af, at aktiviteterne 
er for borgere bosat i Københavns Kommune. 

Nej Nej 80.000



153 Børn og 
forældre

Kræftens 
Bekæmpelse - 
København 
Lokalforening

Kampen mod kræft 
i København

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Vores mål er at lave et patientstøttearrangement for borgere i 
København, der er berørt af kræft. Her kan de sende en tanke til 
dem som enten kæmper kampen imod kræft, eller dem som har 
tabt kampen. Vi ønsker at skabe et smukt frirum, hvor man sammen 
med ligesindede kan mindes og udtrykke/bearbejde sine følelser. 
Derudover ønsker vi at opstarte arbejdsgrupper, der skal arbejde for 
at oplyse borgerne om kræft og hjælpe borgere uanset etnicitet.

Hele København 450  100 Har ikke søgt før 15.000 Hvis kun en del af pengene bevilliges til 
patientstøttearrangementet, vil vi skulle 
skære ned på udgifterne til 
arrangementet. Vi vil højest sandsynligt 
skære ned på underholdning og mad. 
Hvis kun en del af pengene til 
arbejdsgrupperne bevilliges vil vi kunne 
gøre mindre for at nå ud til borgerne. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Der gives afslag, da det er forvaltningens vurdering, at 
aktiviteterne ikke i tilstrækkelig grad lever op til formålet 
med § 18-støtten. Målgruppen er meget bred ift. at være en 
social indsats, og det vurderes ikke, at projektet i 
tilstrækkelig grad lever op til formålet omkring af forebygge 
og afhjælpe sociale problemer blandt kommunens borgere 
og understøtte samarbejdet mellem kommunen og det 
frivillige sociale arbejde. 

Nej Nej Afslag

154 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Café Luther Café Luther Social 
café/værested

Vores hovedformål er at være med til at give vores medmennesker 
et værdigt liv og være med til at udvide deres netværk, hvis de 
ønsker det. Det er vores ønske at møde mennesker med varme og 
omsorg., så de oplever sig set og hørt. At de oplever at de trygt kan 
henvende sig hvis de har behov for hjælp i deres hverdag. Dette kan 
eksempelvis være besøg ved sygdom, hjælp til at forstå breve fra 
det offentlige eller det danske system. 

Indre By Vides ikke - 
 anonymt

8 § 18 2023: afslag 13.800 Café Luther er helt afhængig af 
økonomisk støtte, vi prøver at begrænse 
udgifterne mest muligt. Men driften, 
arrangementer, forsikringer mm skal jo 
dækkes. Gæsterne betaler lidt for de 
madvarer der kan købes og 
arrangementerne, men er økonomisk 
udfordret og kan ikke betale den fulde 
pris.

Nej I kommunen er der en række 
væresteder samt aktivitets- og 
samværstilbud der tilbyder 
lignende aktiviteter.  

Afslag Der indstilles til afslag da projektets aktiviteter er ikke i 
tilstrækkelig grad målrettet målgruppen for § 18 puljen. Det 
fremgår ikke klart, hvordan projektet kommer udsatte til 
gode, da tilbuddet er åbent for alle og der ikke er tilknyttet 
en opsøgende indsats.

Nej Nej Afslag

155 Borgere med 
handicap

Astas Venner Levende 
frivilligkultur 
omkring 
aktivitetstilbud

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktiviteter målrettet 
voksne med 
handicap

Gennem en levende frivilligkultur åbnes skodderne, og skellet 
mellem handicaptilbud og resten af verden brydes. Folks muligheder 
for at deltage aktivt i flere aktiviteter og fællesskaber øges. 
Mennesker med handicap bliver mere synlige i offentlige rum og får 
nye muligheder for at opsøge og bidrage til fællesskaber med alt det 
de er og kan. Forskellige frivilligaktiviteter byder nye mennesker ind, 
præger os og hjælper os med at præge verden.

Hele København 30-40 15-25 Har ikke søgt til dette 
projekt før. Bemærk at 
foreningen tidligere 
hed 
Venskabsforeningen 
for Lavuk Stjernen.

235.000 Færre timer til foreningens projektleder 
vil sandsynligvis betyde færre aktive 
frivillige, da rekruttering og fastholdelse 
kræver tid og kontakt. Deraf lavere 
aktivitetsniveau. Der spares på udgifter 
til kulturarrangementer: færre museer og 

 events med frivilliges entre/forplejning.  

Ja 3-årig Kommunen har flere aktivitets- og 
samværstilbud, men ikke tilbud, 
som er tilsvarende.

110.000 Til det ansøgte Projektet understøtter gennem frivillige målgruppens 
deltagelse i aktiviteter og fællesskaber til gavn for både 
målgruppen, de frivillige og det omgivende samfund. 
Projektet er i tråd med Handicappolitikkens målsætning om 
hverdagsliv med livskvalitet.  

Nej Nej 110.000

156 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Støtteforeningen 
for Fountain House

Sommerudflugt 
med medlemmer 
fra Fountain House 
august 2024

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerudflugt for 
medlemmer af 
Fountain House i 
august måned 2024.

Flere brugere af huset har begrænset netværk og bruger huset som 
basis for at få skabt kontakter på tværs af huset. Ofte er de enlige og 
har brug for fælles oplevelser sammenmed de øvrige brugere. 
Støtteforeningen har gennem årene giver beskedne tilskud til fælles 
aktiviteter i huset i årets løb. Foreningen arrangerer en årlig 
sommerudflugt hvor vi er nødsaget til at søge støtte til 
gennemførelsen, da vores midler er meget begrænsede. 

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Kgs. Lyngby 50 5 § 18 2023: 5.000 20.000 Da deltagerne er på overførselsindkomst 
så opkræves der ingen egenbetaling. Vi 
må se på alternative transportmulig- 
heder hvis der ikke gives tilskud til 
bustransporten. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

20.000 Til det ansøgte Det er Socialforvaltningens vurdering, at en sommerudflugt 
understøtter sammenhold i brugergruppen for Fountain 
House København.

Nej Nej 20.000

157 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Clean House 2.0 v 
SydhavnsCompagni
et, Settlementet i 
Kgs. Enghave

Helende Fællesskab Social 
café/værested

Projektets formål er at sikre, at tidligere misbrugere af alkohol 
og/eller stoffer kan leve et liv uden misbrug (projektets målgruppe). 
Således vil vi tilbyde målgruppen mulighed for deltagelse i positive 
og inkluderende aktiviteter, som kan afhjælpe eventuelle 
tilbagefald. Aktivitetsdeltagelse fremmer sammenhold, trykhed og 
tillid, så deltagerne fortsat kan støtte hinanden (hjælp til selvhjælp), 
at understøtte ejerskab og engagement af aktiviter

Hele København 60 - 70 30 § 18 2023: 87.450 123.000 Antallet og indholdet af aktiviteterne i 
spor1 vil blive reduceret så det kan 
holdes inden for bevillingen. 
Aktiviteterne i spor2 vil i videst mulige 
omfang blive fastholdt.

Ja 3-årig Der findes andre tilbud i 
kommunen, der
understøtter borgere med et 
tidligere misbrugs af
alkohol eller stoffer i deres 
afholdenhed og
stoffrihed.

123.000 Til det ansøgte Projektet understøtter, at tidligere misbrugere af alkohol og 
stoffer kan leve uden misbrug. I projektet er der fokus på 
fysisk og social aktivitet, samt dygtiggørelse, som giver 
tidligere misbrugere nyt indhold i tilværelsen og et positivt 
alternativ til misbrugsfællesskaber. Projektet har 
opnormeret antallet af borgere, hvorfor bevillingen er 
højere end i 2023. 

Nej Ja 123.000

158 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

SAB ejer boligerne, 
KAB administrere

Kreative værksteder Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

etablering af 
krearum, herunder 
værksted og 
billiardrum

Se bilag. I bilaget fremgår: Bestyrelsen har på et tidligere 
afdelingsmøde fået opbakning til at forsøge at skabe rammerne om 
’kreative værksteder’ i ledige kælderlokaler i en af boligblokkene. 
Beboere har efterlyst værkstedsrum til syning og andre 
tekstilarbejder, til mindre træarbejder og mulighed for 
cykelreparation. De ledige kælderrum er store nok til, at der i 
fremtiden kan skabes plads til andre aktiviteter efter beboernes 
ønsker. Der vil, som ved alle arrangementer, være frivillige tilknyttet 
værkstederne. Vi tror på, at en aktiv tilværelse sammen med andre 
ældre skaber sundere ældre.

Christianshavn 50-100 se bilag Har ikke søgt før 340.000 såfremt det bliver delt op, vil vi kunne 
starte med at få rum 2,3,og 4 lavet, og 
efterfølgende år få lavet rum 1. Det vil 
dog fordyre projektet yderligere. vi 
ønsker dog at få det hele lavet samme år. 
Vores tidshorisont er jo noget begrænset.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Der indstilles til et afslag, da der udelukkende søges om 
dækning af håndværkerudgifter forbundet med etablering 
og istandsættelse af et kælderlokale, som på sigt skal danne 
rammen om sociale aktiviteter for beboere i afdelingens 
ældreboliger. 

Nej Nej Afslag

159 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

SydhavnsCompagni
et, Settlementet i 
Kgs. Enghave

Frivillig boost og 
innovation til 
udsatte grønlænder 
/ Grønlandsk 
forening 

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Formålet er at fremme frivilligheden og konsolidere og udvikle en 
grønlandsk forening i København med ambitioner. Projektet vil føre 
til at målgruppen opnår en højere grad af frivillighed og engagement 
og opbygger nye frivilligbårne indsatser. Flere frivillig vil blive 
uddannet som frivillige turguider, frivillige nøglebærere 
(nøgleklubber), frivillige naturambassadører, køkkenfrivillige, ad hoc 
frivillige etc. 

Hele København 40-80 20-40 Har ikke søgt til dette 
projekt før

300.000 Såfremt vi kun opnår en delbevilling vil vi 
tilstræbe at gennemføre så meget af 
projektindholdet som muligt, med særligt 
fokus på at fremme frivilligheden. Vi vil 
løbende være i dialog med foreningen og 
de frivillige og tage de mest oplagte 
beslutninger. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen, men der findes nogle 
få lignende tilbud andre steder i 
København, drevet af 
civilsamfundsaktører.

130.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at skabe netværk, nedbringe 
ensomhed og øge livskvaliteten for udsatte borgere med 
grønlandsk baggrund.

Ja Nej 130.000

160 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Hazara 
Forening

Dragefestival  (Fly 
with me) 

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Arrangementet vil repræsentere muligheder for mennesker fra alle 
steder at mødes, byde velkommen og blive budt velkommen - 
uanset om de er nyankomne Ukrainere eller folk fra Syrien, Sudan, 
Irak, Eritrea, fra Danmark, fra det globale syd, det globale nord - fra 
alle lande i hele verden. Dette gøres bl.a. ved at lave og flyve drager 
i den afghanske tradition som et kunstnerisk symbol på frihed og 

 fred. 

Valby 10-15 20-30 Har ikke søgt før 30.000 Visse ting vil blive nedprioritereret såsom 
SoMe promovering, mindre lydpakke, 
mindre scene, invitere afghanske 
musiker/kunstner med bopæl i Danmark 
eller skandinavien. 

Ja 3-årig Der er ikke et direkte tilsvarende 
tilbud i kommunen. Welcome 
House er dog et tilbud i 
Københavns Kommune, der har til 
formål at give flygtninge en god 
start i København. 

Afslag Der indstilles til et afslag, da der er tale om et projekt med 
et integrationsmæssigt og kulturelt sigte. Det vurderes dog, 
at den beskrevne målgruppen ligger udenfor 
Socialforvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til §18-støtte. 

Nej Nej Afslag

161 Borgere med 
handicap

Støtteforeningen 
Autistiske Kvinder 
og Venner

Frivilligorganisator 
og -koordinator for 
voksne autister; 
hjemsted: 
Kulturhuset Pulsen

Social 
café/værested

Ansættelsen af en lønnet (deltids-) frivilligorganisator og -
koordinator vil kunne udbygge og stabilisere den indsats, som 
allerede finder i Kulturhuset Pulsen. Målgruppen vil mere 
systematisk og kontinuerligt blive støttet i selv at finde måder at yde 
en frivillig indsats på, hvilket vil gavne den enkeltes personlige 
velvære og sikre et bedre mentalt helbred, fordi det gavner både 
selvværd og selvforståelse at kunne gøre noget for andre

Indre By 150 30 Har ikke søgt til dette 
projekt før

245.000 Indsatsen kan nedskaleres, men jo 
mindre bevilling, jo mere vil 
frivilligorganisator og -koordinatoren 
skulle finde lønnet arbejde andetsteds, 
og det vil påvirke kvaliteten af indsatsen 
negativt. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. Kulturhuset Pulsen er 
et tilbud under Borgercenter 
Handicap

Afslag Forvaltningen indstiller til afslag, da forvaltningen vurderer, 
at projektet, som det er beskrevet i ansøgningen, ligger i et 
gråzoneområde ift. om det i praksis vil fungere som en form 
for opnormering af personaleressourcerne i det kommunale 

 �lbud Kulturhuset Pulsen. 

Nej Nej Afslag

162 Borgere med 
handicap

Landsforeningen 
Fleksjob

Netværksgruppe 
København, 
Landsforeningen 
Fleksjob

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Oprettelse af 
netværksgruppe for 
sygemeldte under 
afklaring og 
personer visiteret til 
fleksjob

Vi vil oprette en netværksgruppe for at modvirke den ensomhed og 
utryghed en del i vores målgrupper møder i deres dagligdag når de 
er under afklaring. Vi har også en bisidderordning som har fungeret i 
mange år, så vores medlemmer kan få en bisidder med til møder i 
jobcentre m.m. Vores erfaring er at det giver stor tryghed, når 
borgerne får mulighed for at tale sagen igennem, inden møderne og 
have en bisidder med til at sikre den gode dialog.

Hele København 35 2-3 Har ikke søgt før 35.000 Så vil der blive afholdt færre 
arrangementer

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

15.000 Til det ansøgte pånær ikke 
fastlagte/kendte udgifter

Projektet er målrettet sygemeldte borgere, der er under 
udredning til fleksjob, og i den proces oplever ensomhed og 
utryghed. Det fremgår dog ikke tydeligt af ansøgningen, 
hvor stor en del af målgruppen, der tilhører socialområdet, 
hvorfor der gives en mindre bevilling. 

Nej Nej 15.000

163 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Brugernes Akademi Brugernes by - et 
positivt fællesskab 
for socialt udsatte

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Socialt tilbud om 
samvær, fælles mad 
og kulturoplevelser 
til nuværende og 
tidligere stofbrugere

Brugernes By primære formål er at bryde med ensomhed, som 
udgør en stor problematik for udsatte. Socialt udsatte med 
stofbaggrund, oplever det er svært at træde ind eksisterende 
frivillige fællesskaber og projektet har derfor fokus på at bidrage til 
positive oplevelser i hverdagen, opbygning af sociale 
relationer/netværk til ligesindende, en sundere livsstil, større 
mestringsstrategier i hverdagen, samt en bedre oplevelse af 
selvværd. 

Flere bydele Fælles 
spisning 
finder sted 
på 
Vesterbro, 
men de 
øvrige 
aktiviteter 
kan finde 
sted i alle 
bydele.

30 10-15 § 18 2023: 253.600 168.520 Såfremt projektet ikke opnår fuld 
finansiering vil foreningen gøre brug af 
følgende strategier til fortsat at sikre 
projektets aktiviteter:
1. nedsætte mængden af aktiviteter
2. afdække muligheden for donation af 
forplejning til fællesspisning
3. en større grad af frivillighed

Nej Der findes tilbud til stofbrugere/at 
modvirke
ensomhed, men ikke et tilbud af 
samme karakter
som dette.

168.520 Til det ansøgte Projektet vurderes at mindske ensomhed for stofbrugere i 
København ved at skabe meningsfyldt indhold i hverdagen 
for brugerne og et positivt fællesskab omkring byens 
kulturfaciliteter, forventes brugernes livskvalitet og 
mestringsgrad at kunne øges. Der er samtidig tale om et der 
er tale om et etableret
projekt.

Nej Nej 168.520

164 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Exitcirklen - Veje 
ud af psykisk vold

Bryd voldscirklen - 
Terapi - og 
samtalegrupper for 
ofre for psykisk vold 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Terapi og 
samtalegrupper for 
ofre for psykisk vold 
- unge og voksne af 
alle køn 

At tilbyde forebyggende og genopbyggende kognitive terapi- og 
samtalegrupper rettet mod psykiske voldsofre. Exitcirklen tilbyder 
en indsats, som ikke findes andre steder i Danmark. Det er vores 
organisatoriske formål at opruste, forankre og udvide den. 
Exitcirklen dækker et behov hos en stor målgruppe, som har 
vanskeligt ved at finde tilbud, og som meget ofte ingen steder har at 
gå hen. Som noget nyt tilbydes grupper på muslimske friskoler i KBH

Hele København 110  40 § 18 2023: 60.000 160.560 Exitcirklen er baseret på 
frivillighedsprincippet, men er afhængig 
af støtte for at kunne koordinere vores 
landsdækkende indsats, herunder også i 
København. Exitcirklen har venteliste og 
denne vil blive længere såfremt der ikke 
gives støtte. Vi søger løbende funding  
for at sikre forankring.

Nej Der findes åbne og anonyme 
rådgivningstilbud til målgruppen. 
Denne forening har dog særskilt 
fokus på psykisk vold. 

45.000 Til det ansøgte Indsatsen yder støtte, rådgivning, samtaleterapi og et 
støttende netværk til kvinder ramt af psykisk vold.

Nej Nej 60.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 



165 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Frivillige 
fællesskaber i det 
brugerstyret 
værested 
Værestedet i 
Sydvest  

Social 
café/værested

Formålet med det brugerstyrede Værestedet i Sydvest er at fremme 
trivsel og mental sundhed gennem:
-Sambær og afholdelse af fælles spisninger. 
-Udflugter og aktiviteter som giver nye input og basis for at lære nye 
mennesker at kende.
-Meningsfuldhed gennem fælles vedligehold af huset.
Der forventes følgende forandring for målgruppen; øget fællesskab, 
mere bevægelse, øget mental sundhed,  sundere kost, indhold i 
livet, øget tro på egne evner.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

30 30 § 18 2022: 20.000 
(2022-2023)

100.000 Der vil blive skåret ned på antallet af 
aktiviteter. Der kan ikke skæres på faste 
omkostninger som husleje og 
opvarmning. 

Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud
samt væresteder til udsatte 
borgere forskellige
steder i kommunen.

70.000 Til det ansøgte Indsatsen understøtter at socialt udsatte og sårbare borgere 
indgår i positive sociale fællesskaber, mindsker ensomhed  
og fremmer dermed borgernes trivsel og mentale sundhed. 

Nej Nej 70.000

166 Generelle 
sociale 
organisationer

Folkekirkens 
Nødhjælp

Socialt 
arrangement for 
butikkens frivillige

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Udflugten er tænkt som en slags studietur, hvor vi vil kombinere en 
sommerudflugt med besøg i et par af Folkekirkens nødhjælps andre 
genbrugsbutikker i Københavnsområdet. På den måde kan vi hente 
inspiration til vores daglige arbejde og samtidig møde andre, der 
som os arbejder på frivillig basis i humanitært øjemed.
Vi håber kommunen vil se velvilligt på vores ansøgning. Det vil 
glæde os meget hvis der kunne bevilges kr. 19.000.
Med venlig hilsen

Hele København 19 19 § 18 2023: 18.000 19.000 Så vil det ikke blive utrolig svært at 
gennemføre, da nogen af vores frivillige 
er handicappede og gangbesværet. De 
skal naturligvis have mulighed for at 
deltage. 
Desuden kan vi ikke få midler fra 
Folkekirkens Nødhjælp

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

19.000 Til det ansøgte Udover projektet er et relevant tilbud for de frivillige, som 
arbejder i genbrugsforretningen, vil forvaltningen gerne 
støtte, at genbrugsforretningen muliggør, at borgere med et 
handicap får muligheden for at kunne få et frivilligt job. 

Nej Nej 19.000

167 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fuldt Hus Fuldt Hus - en plads 
i fællesskabet

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Fuldt Hus har til formål at bidrage til at socialt udsatte oplever sig 
som en del af et fælleskab gennem deltagelse i kulturlivet. Fuldt Hus 
videreformidler ikke-solgte billetter fra teatre i København til 
udsatte borgere via organisationer, som arbejder på et socialt og 
alment velgørende grundlag eller andre der på non-profit basis 
arbejder for at give økonomisk og socialt udsatte en bedre hverdag. 
Billetterne doneres gratis af teatrene. 

Hele København 300 15-20 Har ikke søgt før 132.500 Fuldt Hus er i en opbygningsfase, støttet 
af midler fra bla. Trygfonden, CAC-
fonden. Fuldt Hus kan drives på 
nuværende niveau, men har et stort 
potentiale for udvikling og eskalering til 
mange flere brugere, såfremt vi kan opnå 
støtte til at  opbygge korps af frivillige 
hjælpere.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

40.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte op omkring det frivillige 
aspekt i projektet, hvorfor der gives en mindre bevilling end 
det ansøgte, som er målrettet udvikling af og materialer til 
frivilligkorpset. Det muliggør, at udsatte borgere har 
mulighed for at deltage og blive en del af positive 
fællesskaber, hvilket kan medvirke til en bedre livskvalitet 
for borgeren. 

Nej Nej 40.000

168 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Råstofs 
Venner

Amagerflyverne Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Projekt Amagerflyverne er en fortsættelse af aktiviteterne i projekt 
”På sporet. Projektet gør det nemt og relevant for borgeren at 
række ud og tage imod frivillig hjælp og støtte. På kort sigt 
motiveres brugerne og får overskud til at deltage i relevante 
sundhedstilbud og evt. misbrugsbehandling. På længere sigt 
gennemgår brugerne en personlig udvikling og får et større netværk, 
der giver dem støtte og mod på at fortsætte den positive udvikling.

Amager Øst 80 pr år 20 § 18 2023: 208.400 369.500 Jo flere penge, des flere grupper kan 
oprettes. Der søges om 4 grupper som 
udgangspunkt. Yderligere grupper kan 
oprettes for ca. 25.000 kr. pr år.

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud samt 
væresteder til udsatte borgere, 
herunder borgere, som er afsluttet 
i jobcenterregi.

210.000 Til det ansøgte Projektet kan bidrage til at skabe netværk, nedbringe 
ensomhed og øge livskvaliteten for udsatte borgere.

Nej Nej 210.000

169 Borgere med 
handicap

Fibromyalgi- & 
Smerteforeningen

Point of NEW 
return - Fra kanten 
af arbejdsmarkedet 
til inklusion

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Et specialdesignet 
forløb til en meget 
udsat målgruppe af 
kronisk 
funktionsnedsatte 
borgere.  

Projektet opsporer en målgruppe, der normalt færdes under 
radaren. Formålet er sætte ind med en timet og brugerdefineret 
indsats, før/lige efter tilknytningen til arbejdsmarkedet bliver brudt. 
Målgruppen får konkret hjælp og værktøjer til individuelt at finde 
sine styrker og at tackle de konkrete udfordringer og 
begrænsninger, så den enkelte borger får lavet en realistisk aftale og 
rammer med den nuværende / eller nye arbejdsplads.

Hele København 100 41 Har ikke søgt til dette 
projekt før

315.408 Der er akut brug for indsatsen. Det 
afgørende er, at målgruppen får øje på 
og tør benytte sig af muligheden for 
hjælp, så de selv kan vende udviklingen 
fra point of no return til point of NEW 
return. Eventuelt kan noget af 
informationen / undervisningen foregå 
via webinarer ved en mindre bevilling.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Projektet har til formål at hjælpe kroniske smertepatienter 
til at bevare tilknytningen til arbejdsmarkedet

Nej Nej 50.000

170 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Hazara 
Forening

Nowruz Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Foreningen forsøger primært gennem dette projekt og andre 
projekter, at skabe en bro mellem den dansk afghanske minoritet og 
den danske samfund. Dette forsøges gennemført ved afholdelse af 
kulturelle arrangementer der fejrer højtider fra begge kultur. Dette 
event afholdes i anledning af den afghanske nytår. Projektet vil give 
muligheden til danske afghanere at fejre deres kultur i eksil, samt 
for ikke-afghanere at få et forsmag på nowruz. 

Brønshøj/Husum 20-30 15-20 Har ikke søgt før 17.000 Projektet vil blive mindre og det kan 
betyde at arrangementet afholdes for et 
mindre deltagerantal (mindre lokal), 
simple og mindre mad menu. Der vil 
generelt blive cuttet ned på alle udgifter 
og dette vil gøre at foreningen ikke kan 
tilbyde det som den gerne vil til 

 medlemmer og ikke-medlemmer. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Det er forvaltningens vurdering, at projektets målgruppe 
ligger uden for forvaltningens primære målgruppeområde, 
hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk 
støtte fra § 18-puljen. Det fremgår desuden ikke klart af 
ansøgningen, i hvilken grad målgruppen er udsatte borgere.

Nej Nej Afslag

171 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Forbrugerrådet 
Tænk

Økonomi- og 
gældsrådgivning til 
socialt udsatte 
borgere i 
København

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Projektet sigter mod at øge økonomisk trivsel og tryghed blandt 
udsatte borgere gennem kvalificeret, ligeværdig og uvildig økonomi- 
og gældsrådgivning. Økonomi- og gældsproblemer er tabuiserede 
emner, og der er en klar sammenhæng mellem overgældssætning 
og dårligt fysisk og mentalt helbred. Ved at bryde tabuet og hjælpe 
de gældsramte bidrager projektet derfor også til at reducere social 
marginalisering og give borgerne et større overskud generelt

Indre By 200-250 63 § 18 2023: 90.000 392.000 Uden medfinansiering via § 18 må vi 
nedprioritere kompetenceudvikling, 
faglig understøttelse samt sociale 
aktiviteter til de frivillige, som medvirker 
til at sikre vidensdeling og fastholde 
motivation. 

Ja 3-årig Bl.a. Københavns Kommunes 
Gældsvejledning, Københavns 
Retshjælp, og andre frivillige 
foreninger.

70.000 Til det ansøgte Foreningens indsatser understøtter at socialt udsatte 
borgere får hjælp til at forbedre deres livssituation og øget 
økonomisk tryghed. 

Nej Nej 70.000

172 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Team Copenhagen 
City

Støtte til udsatte 
unges aktiviteter

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Hjælp social udsatte 
unge 

Team Copenhagen city’s formål er at skabe fællesskab gennem 
fodbold, frivillighed, og at fremme den enkeltes og fællesskabets 
sundhed. At afhjælpe udsatte mennesker. Støtte mennesker i vores 
målgruppe fra 15 + til øget velvære, trivsel og netværk. Dette 
gennemføres gennem inkluderende fællesskaber til medlemmer, 
der er opvokset med misbrug, har selv eller har haft 
misbrugsproblematikker, er berørt af hjemløshed eller er udsat på 
anden måde.

Nørrebro 35-60 12 § 18 2023: 30.000 43.425 Så vil vi reduccere aktiviteterne så det 
måske bliver fra 2. fredag.  

Nej Forvaltningen har lignende tilbud i 
form af idrætsprojektet samt 18+-
indsatserne. 

43.425 Til det ansøgte Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde 
med at styrke udsatte unges trivsel, netværk og tilknytning 
til positive fællesskaber.

Nej Nej 43.425

173 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Borgerretshjælpen Dialog- og 
bisidderordningen

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Projektets formål er at bygge bro mellem offentlige 
myndigheder/private aktører og marginaliserede borgere. Dette 
formål søges opnået gennem en gratis dialog- og bisidderordning, 
hvor risikoen for misforståelser, fejlkommunikation mellem borger 
og myndighed/privat aktør og unødigt langvarige 
sagsbehandlingsforløb reduceres. Klager over forvaltningen vil 
derfor ligeledes blive reduceret som følge af ordningen.

Hele København 30-35 10-15 § 18 2021: 110.000 
(2021-2023)

249.000 Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil projektet gennemføres som 
planlagt, men med færre brugere af 
projektet på grund af mindre tid. Dette 
vil betyde, at færre borgere vil blive 
hjulpet, hvilket vi kan sige med stor grad 
af vished, da projektet er velafprøvet i 
kraft af de forgange år

Ja 3-årig Projektet supplerer den
kommunale indsats som f.eks. 
boligrådgivere,
hjemmevejledere, der har
funktioner, hvor de bistår
borgere med at forstå
henvendelser fra det offentlige

110.000 Til det ansøgte Indsatsen er et godt supplement til de eksisterende tilbud 
på området, og er en vigtigt indsats for borgere, som ikke 
har visiteret støtte, som kan hjælpe dem med i dialogen 
med de offentlige systemer.

Nej Ja 110.000

174 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Folkehjælp 
Østre-Nordvest 
afdeling

Feriehjælp 2024 Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Et ferieophold for 
udsatte enlige 
forsørgere og deres 
børn for at give dem 
en oplevelse og 
netværk

At bibringe den enkelte familie oplevelser som de ellers ikke har 
mulighed for, samt give dem mulighed for at danne netværk til 
andre ligestillede, og derigennem danne ramme for deres (oftest) 
tilbagevenden til arbejdsmarkedet og ud af situationen ved at være 
på overførselsindkomst.

Hele København 50+ 4 Har ikke søgt til dette 
projekt før

35.000 Det vil blive uden udflugt samt 
fællesspisning.

Nej Der findes tilsvarende tilbud i 
kommunen

35.000 Til det ansøgte Projektet er med til at sikre at udsatte børn og deres familie 
får en sommerferieoplevelse, som familierne sjældent har 
ressourcer til. Familierne får mulighed for at skabe et 
netværk og etablere venskaber - og børnene får mulighed 
for at få gode oplevelser med andre jævnaldrende. 
Bevillingen er betinget af at ferien finder sted i Danmark.

Nej Nej 35.000

175 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kontaktcentret 
Vesterbro

Omdrejningspunkte
t (OMDP)

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Gratis gruppeterapi 
for voldudsatte 
kvinder - faciliteres 
af frivillige 
psykoterapeuter

Formålet er at tilbyde gratis gruppeterapi og netværk til kvinder, der 
lever eller har levet i voldelige relationer. Via terapi at bryde den 
sociale arv og forhindre gentagelser af de mønstre, der er i voldelige 
relationer. Omdrejningspunktet ønsker at skabe muligheden for at 
bearbejde traumer og senfølger. Via Peer to Peer at bryde 
isolationen og genopbygge ressourcer, psykisk stabilitet og trivsel. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

85 30 § 18 2023: 50.000 
(2023-2024)

500.000 Vi gennemføre projektet som nu, men 
kan ikke imødekomme den stigende 
efterspørgsel uden støttemidler og vil 
derfor ikke kunne ekspanderer. En del af 
vores venteliste er henvisninger fra den 
nationale hotline Lev Uden Vold.

Ja 3-årig Københavns Kommune har et 
midlertidigt rådgivende tilbud. 

50.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder støttegrupper og terapiforløb for kvinder 
som lever eller har levet i voldelige relationer. Indsatsen 
understøtter at borgerne via samtalegrupper og terapi får 
bedre muligheder for trivsel og en stabil livsførelse. 

Nej Nej 50.000

176 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Aktivitetsklub for 
hjemløse unge

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

Formålet er at styrke unges oplevelse af en meningsfuld hverdag. 
Ved at skabe rammer for meningsfulde rusmiddelfri aktiviteter, 
fremmes deltagelse i positive fællesskaber, og den isolation og 
marginalisering hjemløse unge oplever mindskes. Hjemløse unge får 
mulighed for at træne basale færdigheder og sociale kompetencer, 
der styrker deres selvtillid i forhold til at indgå sociale relationer. 
Herved øges deres sociale netværk og livskvalitet.

Østerbro 24 30 § 18 2023: 167.420 201.848 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men det kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
kvalitetssikring, rekruttering, uddannelse, 
samt løbende 
understøttelse/fastholdelse af frivillige.

Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud i byen, men dette 
tilbud har specifikt fokus på unge 
hjemløse med ophold på herberg.

160.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til øge målgruppens livskvalitet og evne 
til at tage positiv kontrol over egen livssituation.  

Nej Nej 160.000



177 Borgere med 
handicap

Høreforeningen 
København 
Lokalafdeling

Arrangementer i 
Høreforeningen 
København 
Lokalforening

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Arrangementer for 
foreningens 
medlemmer og 
deres pårørende 
samt andre med 
hørehandicap i Kbh. 
Kom.

Konsekvenserne af et hørehandicap er ofte ensomhed, manglende 
social kontakt og heraf forringet livskvalitet. Dette råder vi bod på 
ved at tilbyde den nødvendige tilgængelighed, dvs der er altid 
teleslynge og som regel skrivetolk - begge dele forudsætninger for 
at kunne deltage i f.eks foredrag og kulturoplevelser. Vi ved, at vores 
arrangementer styrker fællesskabet/ livskvaliteten og dermed både 
den fysiske og mentale sundhed.  

Hele København 350 15 § 18 2023: 34.000 42.625 Vi gennemfører under alle 
omstændigheder alle arrangementer. 
Om nødvendigt kan vi øge 
deltagerbetaling, som vi ellers holder på 
et realistisk niveau - mange ældre 
hørehæmmede har ikke den store 
økonomi. Evt. finder vi frivillige 
oplægsholdere samt søger div. fonde.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

42.625 til det ansøgte Projektet er målrettet borgere med hørehandicap, og skal 
modvirke isolation og ensomhed. 

Nej Nej 42.625

178 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Smart Recovery 
København

Smart Recovery 
København

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At skabe et støttende netværk hvor deltagere, gratis og anonymt, 
får støtte og redskaber til at opnå deres mål om at frigøre sig fra 
afhængighed eller fastholde afholdenhed fra rusmidler (alkohol og 
stoffer) og/eller vanedannende aktiviteter i et stoffrit netværk. At 
skabe et fællesskab for medlemmerne og at modvirke ensomhed og 
tilbagefald samt skabe øget trivsel hos den enkelte. Ud over 
gruppemøder vil vi gerne skabe et socialt fællesskab. 

Hele København 100 23 § 18 2022: 43.000 96.000 Det vil besværliggøre uddannelsen af 
antallet facilitatorer/ frivillige kræfter til 
at afholde de ønskede antal møder samt 
afholde tilsvarende sociale aktiviteter. Vi 
oplever at der er et sigende behov for 
flere møder og vi vil derfor ikke kunne nå 
så bredt ud geografisk, som der er behov 
for.   

Nej Kommunen har ikke i eget regi
SMART Recovey
selvhjælpsgrupper.

55.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at understøtte borgerne fastholder 
deres afholdendehed efter endt rusmiddelbehandling eller 
anden behandling for afhængighed.

Nej Nej 55.000

179 Borgere med 
psykiske 
lidelser

O.C.D. 
FORENINGEN

Gratis rådgivning, 
støtte og hjælp til 
selvhjælp for OCD-
ramte og deres 
pårørende i 
Københavns 
Kommune

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet er at skabe et fortroligt og trygt rum, hvor OCD-ramte og 
pårørende kan mødes og udveksle viden og erfaringer om OCD efter 
princippet om hjælp til selvhjælp. At leve med OCD kan være meget 
pine- og skamfuldt for den enkelte. Vi ønsker, at brugerne af vores 
tilbud får hjælp til at bryde tabuet gennem dialog med ligesindede 
og får mod til at søge yderligere hjælp, fx i form af autoriseret 
behandling. Læs mere i vedhæftede beskrivelse. 

Nørrebro 60-75 12 § 18 2023: 30.000 75.000 Vi vil være nødt til at prioritere i 
aktiviteterne og måske udelukkende 
være i stand til at køre de åbne møder 
samt en enkelt selvhjælpsgruppe. Der vil 
muligvis heller ikke være midler til at 
booke fagfolk til at holde foredrag eller 
arrangere andre faglige eller sociale 
aktiviteter i lokalgruppen. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

30.000 Til det ansøgte Projekt er med til at sikre, at borgere der har OCD og deres 
pårørende har et sted at mødes med ligesindede og 
modtage hjælp/rådgivning. Dette mindsker ensomheden 
hos målgruppen og giver dem redskaber til at håndtere 
deres psykiske lidelse.

Nej Nej 30.000

180 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

HjerteRum Mere HjerteRum i 
København

Social 
café/værested

Nyeste undersøgelser fra CEFU peger på, at ungefællesskaber er 
altafgørende for et godt ungeliv, men også at det er vigtigt, at der 
tilbydes differentierede fællesskaber, så alle unge har et sted, hvor 
de kan føle sig velkomne. Det er HjerteRums formål at tilbyde 
fællesskaber for piger, som har brug for et frirum og et fællesskab 
med andre piger, samt kontakt til voksne, som kan støtte dem i 
overgangen til voksenlivet. 

Hele København 80 20 Har ikke søgt før 500.000 Evt. færre åbningsdage og flere 
matrikelløse aktiviteter

Nej Der findes en række tilbud til 
unge, herunder unge med 
eksempelvis trivselsudfordringer, i 
Københavns Kommune.

50.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer at projektet skaber et 
fællesskab for piger i ensomhed og giver dem en relation til 
de voksne, som kan hjælpe dem i overgangen til voksenlivet.

Nej Nej 50.000

181 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

TUSMO vejledning Debat og 
dialogmøder for 
somaliske 
medborgere i 
Københavns 
Kommune

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Debat og 
dialogmøder arr. af 
frivillige

At give somaliske borgere mulighed for at få viden og støtte til  de 
udfordringer,  man kan stå med som  forældre eller ung, og viden 
om, hvor man kan få hjælp og støtte. Igennem faglige oplæg, debat 
og dialog (på somali) vil TUSMO forebygge psykisk sygdom, social 
marginalisering og kriminalitet. Dette udføres med henblik på at 
støtte op om de somaliske borgeres autonomi  (empowerment) og 
deres mulighed for at blive aktive og handlingsorienteret.

Nørrebro 25 20 § 18 2021: 30.000 36.000 så vil vi kun arrangere to borgermøder Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen, men projektet 
supplerer 
Socialforvaltningens 
rådgivningstilbud.

36.000 Til det ansøgte Indsatsen når ud til en målgruppe, som forvaltningen kan 
have svært ved at nå pga. fx sproglige barrierer. Indsatsen 
brobygger til indsatser i det offentlige system og styrker 
målgruppens psykiske sundhed og livskvalitet i  hverdagen.

Nej Nej 36.000

182 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

SheZone Vi skal værne om 
frivilligheden

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Rekruttere og 
fastholde frivillige 
(og medlemmer) i 
socialt 
idrætsfællesskab

Formålet med projektet er at værne om frivilligheden i foreningen. 
Dette ved at styrke rekruttering og fastholdelse af de frivillige, så de 
oplever et stabilt sammenhold, der kan være grobund for en 
foreningsånd, som tiltrækker og fastholder medlemmerne gennem 
stabile hold. Projektet vil medføre en styrket samværs- og 
selvværdsfølelse hos de frivillige, som vil medvirke til at flere 
foreningsuvante piger og kvinder bliver fysisk aktive.

Flere bydele Nørrebro, 
Nordvest/Bi
spebjerg, 
Valby

300 25 § 18 2022: 55.000 90.000 Dele af projektet vil fortsat blive 
gennemført, evt. i mindre skala, med 
særligt fokus på rekruttering og 
fastholdelse af frivillige gennem kurser 
og events. Vi vil  se os nødsaget til at 
nedprioritere medlemsevents.

Nej Der findes idrætsprojekter for 
socialt udsatte unge i Københavns 
Kommune. 

45.000 Til det ansøgte Indsatsen medvirker til at skabe tilknytning til foreningslivet 
gennem fysisk aktivitet og samvær med andre udsatte piger 
og kvinder med fokus på øget livskvalitet og mindre 
ensomhed.

Nej Nej 45.000

183 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Projekt Q-værk Frivilligt drevne 
fællesskaber for 
kvinder udsat for 
vold

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet er at skabe støttende og ligeværdige fællesskaber for 
voldsudsatte kvinder og børn, der har levet med vold i familien. Alt 
for mange voldsudsatte kvinder mærker ensomheden og søger 
støtte hos andre, der har levet med volden tæt på. De frivillig drevne 
fællesskaber i Projekt Q-Værk er med til at hjælpe voldsudsatte 
kvinder til et mere selvhjulpent liv præget af større trivsel, tryghed 
og styrket socialt netværk. 

Hele København 60-70 15-20 § 18 2023: 90.000 175.000 Såfremt vi modtager en mindre bevilling 
end det søgte, vil vi nedjustere antallet af 
aktiviteter og aktiverer færre frivillige. En 
mindre bevilling vil have betydning for, 
hvor mange voldsudsatte kvinder og 
børn, som vi kan tilbyde støtte og sociale 
fællesskaber. 

Nej Der findes rådgivningstilbud til 
målgruppen i Københavns 
Kommune, men ikke tilbud med 
fokus på peer-to-peer rådgivning 
for voldsudsatte kvinder og børn.  

70.000 Til det ansøgte Projektet er med til at understøtte en udsat borgergruppe i 
at føre et mere selvhjulpent liv og vil være et forebyggende 
og supplerende initiativ til eksisterende kommunale tilbud 
til samme målgruppe. 

Nej Nej 70.000

184 Børn og 
forældre

Multikulturel 
Kvindeklub

Sommer 
arrangement i 
sommerferien

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Sommerferie 
arrangement til 
udsatte børn og 
deres forældre i 
form at aktiviteter, 
fællesspisning mm

Projektet vil bidrage til at øge børnenes selvværd og det samme 
med mødrene. Børnene vil have oplevet noget i deres sommerferie 
som de kan vende tilbage til skolen og fortælle om. Kvinderne vil 
føle mindre stress ift til forventningerne om at "gøre" noget for der 
børn i sommerferien mht til rejser mm som deres jævnaldrende 
oplever tit. 

Amager Øst 80 7 Har ikke søgt til dette 
projekt før

80.000 Så bliver vi nødt til at skære ned for 
aktiviterne og medlemmer der kan 
deltage. 

Nej Der er forskellige 
sommerferieaktiviteter og camps 
for børn i Københavns Kommune

10.000 Til det ansøgte Projektet kan give nogle positive oplevelser til udsatte børn 
og deres mødre, herunder øget selvværd, dannelse af 
netværk, mv.

Nej Nej 10.000

185 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Alenemorskab Enestående 
Familiegrupper, 
selvhjælpsgrupper 
og onboarding

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Januar '23 modtog vi 266 ansøgninger til projekt Enestående 
Familiegrupper i kbh. Med midler fra §18 kunne vi imødekomme 40. 
Vi ønsker at opfylde det eksisterende behov i 2024 for at bekæmpe 
ensomhed og øge trivslen blandt enlige mødre og børn. 
Selvhjælpsgrupper for nyligt skilte mødre i sorg og krise 
efterspørges også. For at sikre stabilitet og forankring af 
projekterne, ser vi et behov for et onboarding program og en 
frivilligkoordinator.

Hele København 124- 144 14-20 § 18 2023: 50.000 166.500 Foreningen gennemfører projektet i det 
omfang vi har mulighed for med de 
midler der bevilges.

Nej Børne- og Ungdomsforvaltningen 
tilbyder mødregrupper.
Socialforvaltningen og Børne og 
Ungdomsforvaltningen har 
projektet "En god
familiestart", hvor en 
sundhedsplejerske og
en socialrådgiver besøger
udsatte og sårbare familier
med børn i 0-2 års alderen.

50.000 Til det ansøgte Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at 
afhjælpe sociale problemer blandt udsatte og enlige mødre 
og passer derfor godt ind i Socialforvaltningens fokus på 
forebyggelse.

Nej Nej 50.000

186 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Hiv- Danmark Kafé Knud - 
værested for hiv-
positive og 
pårørende

Social 
café/værested

Formålet er at styrke livskvalitet for den enkelte borger. Kafé Knud 
er vigtig for mange hiv-positive, fordi Kafeen bliver en slags ’helle’ 
og er med at bryde et liv i isolation og ensomhed, som erstattes med 
tryghed, fællesskab og sociale netværk. At opleve accept og at 
udveksle erfaringer er med til at øge selvværd og styrke evnen til at 
håndtere et liv med hiv, samt at støtte andre. 

Indre By 125 30 § 18 2023: 15.000 40.000 Aktiviteterne må reduceres. Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud
samt væresteder til udsatte 
borgere forskellige
steder i kommunen, dog ikke med 
specifikt fokus på
HIV-smittede.

10.000 Til det ansøgte Projektet modvirker social isolation og psykisk mistrivsel for 
en gruppe af borgere, der ofte er sårbare og kan være 
stigmatiserede. 

Nej Nej 10.000

187 Generelle 
sociale 
organisationer

Ungdommens 
Røde Kors, 
Lokalafdeling 
København

Ungdommens Røde 
Kors, Lokalafdeling 
København

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Vi har i en årrække 
arbejdet med at 
skabe relevante 
tilbud i nære og 
trygge rammer/rum.

URK’s Lokalafdeling i København har til opgave at understøtte og 
udvikle eksisterende og nye lokale aktiviteter, fagligt, socialt og 
økonomisk, samt opstarte nye aktiviteter i København. Ved at støtte 
lokalafdelingen støttes de nuværende omkring 48 projekter og 
aktiviteter til børn og unge i København, som alle har til formål at 
skabe inkluderende fællesskaber for særligt udsatte børn og unge og 
bl.a. bidrage til at nedbryde negativ social arv.

Hele København 1000-1070 600 § 18 2023: 70.000 98.000 Igennem de seneste år har paragraf 18-
midlerne fra Københavns Kommune 
været Lokalafdelingens eneste indtægt, 
eftersom vi i afdelingen ikke modtager 
midler fra Ungdommens Røde Kors.

Nej Københavns Kommune har en 
række forskellige aktivitetstilbud 
til børn og unge, men indsatsen 
supplerer de eksisterende tilbud. 

98.000 Til det ansøgte Indsatserne bidrager til at øget trivsel og livskvalitet for 
udsatte børn og unge, og spænder bredt ift. mængden af 
aktiviteter og målgrupper.

Nej Nej 98.000

188 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dansk Hazara 
Forening

Hazara: identitet, 
kultur & historie 

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Formålet med projektet er at udbrede kendskaben til hazara-folket, 
deres kultur, identitet og historie. Hazara er en af Afghanistans 
etniske grupper, som over flere hundrede år har været udsat for 
diskrimination, marginalisering og ikke mindst for igangværende 
etniske udrensning. Projektet er et forsøg på at belyse den danske 
samfund om identitet, kultur og historie tilhørende den hazara-
afghanske del af det etniske minoritetssamfund. 

Hele København 70-150 10-20 Har ikke søgt før 6.000 Projektet vil afholdes i mindre omfang. 
Oplægsholdere, kunstnere samt gæster 
fra udlandet vil inviteres på basis af 
projektets budget. 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Det er forvaltningens vurdering, at projektets målgruppe 
ligger uden for forvaltningens primære målgruppeområde, 
hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk 
støtte fra § 18-puljen. Det fremgår desuden ikke klart af 
ansøgningen, i hvilken grad målgruppen er udsatte borgere.

Nej Nej Afslag



189 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Forfatterskolen PS! 
Skolen for 
Litteratur og 
Mental Sundhed

Ord i fællesskab - 
Frivilligdrevne 
skrivefællesskaber 
for psykisk sårbare

Social 
café/værested

Projektet skaber:
* Rammer/rutiner: >> tryghed ved (nye) roller >> trivsel. 
* Fællesskab – spejling i og samvær med andre med fælles 
interesse, fokus på fælles tredje (ej lidelse) aktualisering af egne 
(litterære) evner – tilhørsforhold >> mindsket ensomhed/stigma, 
oplevet livskvalitet. 
* Små offentligheder >> i skrivesaloner og ifm. antologiudgivelse, 
oplæsning for andre deltagere og et publikum >> selvtillid, 

 funk�onsevne, recovery. 

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

112 1028 i alt Har ikke søgt før 183.580 Vi prioriterer 1) Åben og Online 
Skrivesalon 2) Uddannelse af 
Skriveværter inkl. koordinering og 3) 
Antologiarbejde. 
Udvalgt rækkefølge på baggrund af 
projektets mål og socialfaglige 
forandringsmodel (jf.): Rammer/rutiner, 
Fællesskab (især 1 og 2 samt 3 ) og Små 
offentligheder (1 samt 2 og især 3). 

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. Dog har kommunen i 
regi af socialpsykiatrien det 
bruggerdrevne Mediehuset Gloria, 
ligesom der kan være tilbud om 
skriveværksted på et aktivitets- og 
samværstilbud. 

50.000 Til det ansøgte Projektet arbejder med målgruppen som både deltagere og 
brugerfrivillige på en måde, der vurderes at understøtte den 
videre recoveryproces. 

Nej Nej 50.000

190 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Følgevenner styrker 
overgangen fra 
herberg til egen 
bolig 

Ledsagerordnin
g på frivillig 
basis

projektet sikrer en god overgang fra herberg til bolig.  Med møbler 
fra WeShelters lager skabes et hjem. Samtidig tilbydes social støtte 
via relationer til frivillige. Der skabes et fællesskab, hvor frivillige 
bygger bro til aktiviteter i det nye lokalområde. Ved at skabe 
rammer, hvor deltagerne får støtte af frivillige uden en pædagogisk 
dagsorden, skabes en følelse af forbundethed, der fremmer 
deltagernes recovery og mindsker ensomhed. 

Hele København 20 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

225.502 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men det kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
rekruttering, uddannelse, samt løbende 
understøttelse/ fastholdelse af frivillige. 

Ja 3-årig Socialforvaltningen har selv 
støtteordninger til socialt udsatte 
borgere i eget hjem, men 
indsatsen supplerer forvaltningens 
indsatser og understøtter de 
faglige ambitioner på området.

225.502 Til det ansøgte Indsatsen understøtter socialt udsatte borgere i at skabe og 
fastholde egen bolig, og hjælper borgerne til at etablere et 
socialt netværk i deres nye lokalmiljø. Bevillingen gives 
under forudsætning af, at foreningen ikke også modtager 
midler til at støtte borgere i udslusningsboliger i Budget 
2024. 

Nej Ja 225.502

191 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Dialog Forum DIALOG FORUM 
2023/2024: 
GENOPRETTELSE & 
INTENSIVERING

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Dialog Forums formål er at tilbyde aktiviteter, der fremmer personlig 
udvikling, mentoring og livsfærdigheder.

Formålet er:
1. at skabe et fællesskab for børn og unge på tværs af alle skel.
2. at inspirere unge til at handle og tænke i overensstemmelse med 
humanitære principper
3. at styrke minoritetsunges demokratiske selvtillid for at skabe 
større inklusion og mangfoldighed i samfundet
4. at agere i et bæredygtigt demokrati gennem dialog

Hele København 90-120 55 Har ikke søgt før 140.520 Projektet vil i tillæg til § 18-midler 
finansieres af private midler fra 
bestyrelsesmedlemmer, medlemmer og 
frivillige. 
Dertil iværksættes aktiviteterne i mindre 
skala såfremt en del af det ansøgte 
bevilliges, da opstart af aktiviteterne er 
en nødvendighed. Fokus vil i tilfælde 
være opbygning. 

Nej Der findes også andre tilbud om 
lektiehjælp til
udsatte børn og unge i kommunen 
drevet af
frivillige foreninger, men med 
forskellig geografisk
placering mv. Tilbuddet er et 
supplement til andre
tilsvarende tilbud.

40.000 Til personlig lektiehjælp 
og mentorship

Indsatsen kan bidrage til, at løfte unge og socialt udsatte ind 
i konstruktive fælleskaber. Der gives en mindre bevilling end 
det ansøgte, da det ikke fremgår tydeligt af ansøgningen, 
hvilke unge som er den primære målgruppe for indsatsen 
og hvorledes organisationen vil nå de unge og skabe 
fællesskab på tværs af skel.

Nej Nej 40.000

192 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Street Society Street Society 52 Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Vi arrangerer en ugentlig træning gratis for piger og drenge i 
aldergruppen 10-23 år i gadefodbold i 9 bydele der har til formål at 
være brobygger til resten af samfundet, i et tæt samarbejde med 
relevante aktører og ved at inddrage unge lokale rollemodeller. De 
tilknyttede rollemodeller er ansvarlige for en ugentlig træning af to 
timers varighed. De hjælper også deltagerne udenfor banen som 
støtte- og kontaktpersoner og med især fritidsjob m.m.

Hele København 350 49 Har ikke søgt til dette 
projekt før

208.300 Projektet vil forsat kører hvis det fulde 
beløb ikke bevilges. Københavns 
kommune ungdomsskole er en af vores 
bedste samarbejdspartner og der er som 
regel altid hjælp at hente hos dem. Vi 
søger også løbende fonde og andre 
puljer som lokaludvalget m.m. 
Udviklingspuljen gav afslag men vi er i 
dialog. 

Ja 3-årig Der er visse lighedstræk med 
Idrætsprojektet, der
ligledes har fokus på at bygge bro, 
så udsatte unge
kan tage del i fritids- og 
foreningslivet og danne
sunde fællesskaber.

100.000 Til det ansøgte Projektet er et netværksskabende og brobyggende tilbud 
gennem fodboldfællesskaber og understøtter 
forvaltningens øvrige forebyggende indsatser.

Ja Nej 100.000

193 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-
Bistand

Økonomi og 
gældsrådgivning til 
borgere i udsatte 
positioner

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at yde Økonomi og gældsrådgivning til borgere i svære 
økonomiske situationer. Der forhandles med kreditorer og lægges 
budget med henblik på at skabe overblik over borgerens 
økonomiske situation og handlemuligheder. Målet er at give 
borgeren et indblik i egen økonomiske situation og skabe overblik 
over handlemuligheder, såvel som at arbejde for at forbedre den 
rådssøgendes livssituation gennem helhedsorienteret rådgivning.

Hele København 10 14 Har ikke søgt til dette 
projekt før

100.000 Der vil være mindre aktivitet og dermed 
færre rådgivningsforløb for borgere

Ja 3-årig Københavns Kommune har en 
række forskellige
rådsgivningstilbud, herunder 
gældsrådgivning.

45.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Indsatsen supplerer kommunens eksisterende tilbud og 
støtter borgeren i at mestre egen tilværelse gennem 
helhedsorienteret rådgivning. 

Nej Nej 45.000

194 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sydhavnsforeninge
n

Fælles Natur Skaber Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Med en bevilling vil vi kunne sikre en forandring i målgruppens 
livsbetingelser ved at støtte dem til at deltage i sociale og 
inkluderende fællesskaber - hvor de inspireres og motiveres til at 
mødes om et fælles tredje - aktiviteter i naturen. Aktiviteter som de 
socialt udsatte borgere ikke selv ville have overskud til, og hvor 
deres økonomiske situation kan være en barriere. Målgruppen vil 
således opleve, at de får større indhold i deres hverdag

Hele København 70 - 80 30 Har ikke søgt til dette 
projekt før

67.000 Antal og indhold af aktiviteter vil blive 
tilpasset den endeligge bevilling

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

67.000 Til det ansøgte Projektet vil kunne understøtte udsatte borgeres mulighed 
for at danne netværk og få positive oplevelser i hverdagen.

Nej Nej 67.000

195 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kirkens Korshær - 
Mariatjenesten

Nye fællesskaber i 
horisonten

Frivillighedsfor
midling

Indsatser målrettet fortsat udvikling af sociale fællesskaber er 
centrale for Mariatjenesten og brugernes muligheder for at opleve 
forbedret trivsel. Samtidig er forberedelsen og afholdelsen af 
aktiviteter betinget af frivilliges deltagelse. Vi anvender §18-midler 
til at styrke frivilliges deltagelse i udvikling og afholdelse af sociale 
aktiviteter. Projektets aktiviteter uddybes yderligere i vedhæftede 
bilag 1.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50-75 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

140.000 Ved at nedskalere antallet af aktiviteter. Nej Der findes en række forskellige 
væresteder og aktivitets- og 
samværstilbud samt opsøgende 
indsatser for socialt udsatte 
borgere i kommunen.

80.000 Til det ansøgte Indsatsen øger brugernes livskvalitet, trivsel og netværk 
gennem forskellige sociale fællesskabsaktiviteter. Der gives 
en mindre bevilling end det ansøgte, da Kirkens Korshær i 
forvejen modtager midler til to længerevarende bevillinger. 

Nej Nej 140.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen. 

196 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Økonomi- og 
gældsrådgivning til 
hjemløse og andre i 
udsatte positioner

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Med fokus på økonomioverblik, budget, afdragsordninger, 
gældssanering m.m. opnås mestring af egen økonomi og styrkelse af 
handlekompetencer. Økonomisk rådgivning bidrager til øget psykisk 
trivsel og frigiver ressourcer til at håndtere andre komplekse 
problematikker. Derved forebygger øko.rådgivning, at udsatte og 
hjemløses situation forværres, og den enkelte får mulighed for at 
opbygge kompetencer, der understøtter evnen til at klare sig selv. 

Hele København 15 18 § 18 2022: 55.000 373.588 Erfaringen viser, at det kræver høj grad 
af understøttelse i form af projektledelse 
og koordination at fastholde 
fagprofessionelle frivillige. Mindre 
projektledelse medfører større 
udskiftning af frivillige, samt påvirker 
projektleders muligheder for at tilbyde 
sparring og skabe høj kvalitet. 

Ja 3-årig Der findes forskellige økonomi- og 
gældsrådgivningstilbud i 
kommunen, herunder en
gældsrådgivning i SOF, der dog 
ikke kan bookes
direkte af målgruppen selv.

55.000 Til det ansøgte Indsatsen er med til at forebygge at udsatte og hjemløses 
livssituation forværres, og giver den enkelte bruger 
mulighed for at opbygge kompetencer, der på sigt kan 
understøtte evnen til at klare sig selv. Indsatsen er et godt 
supplement til de eksisterende lignende tilbud til 
målgruppen.

Nej Nej 55.000

197 Borgere med 
handicap

Foreningen af 
Kroniske 
Smerteramte og 
Pårørende

Stresshåndtering og 
positiv mestring for 
borgere med 
kroniske smerter

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Deltager vil opleve på egen krop, hvordan åndedrætsteknikker og 
måden de forholder sig til egne tanker og følelser på kan reducere 
bekymringer, stress og smerter samt skabe bedre selvindsigt. 
Desuden oplevelsen af at indgå i et støttende fællesskab. 
Forståelsen af den mentale og fysiske indbyrdes påvirkning kan 
skabe større tro på egne evner og handlekraft til at få det bedre. 
Desuden modet til at opsøge sociale fællesskaber og mindske 
ensomhed.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

24 3 Har ikke søgt før 109.300 Først vil vi kontakte udbyderen for at 
høre om vi kan presse prisen yderligere 
uden at det går ud over indholdet. 
Alternativt kan forløbet gennemføres 
med færre deltagere. At øge 
egenbetalingen anser vi ikke for en reel 
mulighed, da vi tilstræber at mindre 
bemidlede borgere kan deltage.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

35.000 Til det ansøgte Projektet muliggør, at målgruppen har nogle positive og 
støttende fællesskaber. Tilmed har projektet et oplysende 
aspekt, og kan medvirke til at de udsatte borgere får mod 
på at opsøge sociale fællesskaber. 

Nej Nej 35.000

198 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Blossom Kvinderum Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Fællesskaber for 
socialt udsatte 
kvinder drevet af 
frivillige

Formålet er at forebygge og afhjælpe sociale og sundhedsmæssige 
problemer og forbedre livsbetingelserne for socialt udsatte kvinder, 
der er marginalisereret og ensomme gennem et trygt og 
inkluderende frivilligt fællesskab. De vil opleve at være en del af et 
fællesskab, at blive inkluderet i samfundet samt få hjælp til 
håndtering af konkrete sundhedsproblematikker, som forbedrer 
deres sundhedstilstand og vil have mindre kontakt til 
sundhedsvæsen.

Nørrebro 16 22  Har ikke søgt før 129.150 Ansøgte beløb dækker omkostninger til 
Kvinderum samt lønkroner til 
projektkoordinering af den frivillige 
indsats. Ved delfinasering justeres på 
tilbuddene ligesom der søges løbende 
mindre fonde �l dækning af ak�viteterne.  

Ja 2-årig Der findes lignende tilbud til 
udsatte kvinder i Københavns 
Kommune. 

70.000 Til det ansøgte Tilbuddet kan være med til at understøtte udsatte kvinder 
med en eller flere problematikker, hvor fokus bl.a. er 
håndtering af konkrete sundhedsproblematikker. 

Nej Nej 70.000

199 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Frivilligcenter SR-
Bistand

Frivilligcenter SR-
Bistands social-
juridiske rådgivning 
med 
bisidderordning

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Rådgivningen har til formål at styrke retssikkerheden for mennesker 
der ikke selv har råd til juridisk rådgivning, samt at understøtte at 
mennesker i socialt udsatte positioner modtager rådgivning om 
deres muligheder og rettigheder i velfærdssystemet. Ved at hjælpe 
med at oversætte og forstå kommunikation fra fx offentlige 
myndigheder støttes borgeren i egen livsmestring og at forstå egne 
handlemuligheder. Bisidderne yder hjælp til systemmestring

Hele København 65 20 § 18 2023: 50.000 100.000 Der vil være færre aktiviteter. Ja 2-årig Københavns Kommune har en 
række forskellige
rådsgivningstilbud.

50.000 Til det ansøgte pånær 
revision

Indsatsen supplerer kommunens eksisterende tilbud og 
støtter borgeren i at mestre egen tilværelse blandt andet 
gennem bisidderordningen, der yder hjælp til 
systemmestring.

Nej Nej 50.000



200 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Massage som 
redskab til mental 
sundhed og øget 
egenomsorg

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Øget egenomsorg Formål: at øge mental sundhed og egenomsorg for borgere på være- 
 og bosteder. Massage mindsker stress, depression og den 
ensomhed, som fravær af berøring og hudsult kan medføre. Målet 
er at fremme borgernes mentale sundhed ved at styrke deres 
kropsbevidsthed, og reducere følelsen af ensomhed og social 
isolation i mødet med en frivillig massør. Massagen giver et trygt 
rum hvor der er ro til at mærke krop og sind, og sænke et højt 
konfliktniveau

Hele København 100 30 § 18 2023: 50.000 171.847 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men der kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
kvalitetssikring, rekruttering, uddannelse, 
samt løbende 
understøttelse/fastholdelse af frivillige.  

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser til 
målgruppen og kan bidrage til øget trivsel hos en udsat 
gruppe af borgere, særligt ift. sundhed og kropsbevidsthed. 

Nej Nej 50.000

201 Børn og 
forældre

Frelsens Hær - 
Templet

Familiearbejde Social 
café/værested

Vi kæmper mod ensomhed og skaber netværk mellem udsatte 
familier blandt både børn og voksne. Vi støtter forældre ift. de 
udfordringer de oplever i deres hverdag og hjælper dem komme 
videre i livet. Aftener hvor børnene oplever, at man er sammen med 
sin mor/ far i trygge og rolige forhold og rammer. Vi giver familierne 
oplevelser, som de normalt ellers ikke har mulighed for. Et 
fællesskab blandt de frivillige, hvor de kan give og få noget.

Flere bydele Vesterbro/
Kgs. 
Enghave 
samt 
udflugter i 
København
s området

40 10 § 18 2023: 30.000 30.000 Egenfinansiering, der søges fremskaffet 
ved donationer og ellers nedskæring af 
aktiviteterne.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

30.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte op omkring et tilbud, som 
faciliterer trygge rammer for udsatte børn og familie, som 
medvirker netværksdannelse, som de ellers ikke har 
mulighed for at få. 

Nej Nej 30.000

202 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcenter SR-
Bistand

Få fere sårbare 
unge i frivilligt 
arbejde og ind i det 
lokale foreningsliv

Frivillighedsfor
midling

Projektet har fokus på at øge deltagelsen i frivillige fællesskaber 
blandt udsatte unge i alderen 18-30 år. Projektets overordnede 
formål er at skabe indgange og anledninger til at unge udsatte kan 
fInde vej ind i frivillige fællesskaber, for at skabe mulighed for, at de 
unge gives mulighed for at tage aktiv del i meningsfulde 
fællesskaber, hvor de kan bruge deres ressourcer, opnå 
kompetencer, få et større socialt netværk, samt øge livsmestringen

Nørrebro 60 1 § 18 2023: 50.000 80.000 Der vil være færre aktiviteter Nej Der findes andre tilbud, som kan 
være brobyggende mellem 
sårbare unge og foreningslivet, 
men ikke et tilsvarende.

50.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage positivt til, 
at flere unge med psykiske lidelser får mulighed for og mod 
på at prøve kræfter med frivilliglivet, hvilket kan styrke dem 
i deres recoveryproces.

Nej Nej 50.000

203 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden 
Settlementet på 
Vesterbro

Fra borger, der 
lever i udsathed, til 
frivillig i Saxogade

Social 
café/værested

Formålet er, at borgere ramt af udsathed engagerer sig som frivillige 
i Saxogade. Når man er frivillig frem for bruger, medfører det 
markante forandringer. Det er ikke udsatheden, der er i fokus, men 
derimod dine styrker. At indgå i Saxogades frivilligfællesskab 
bekæmper ensomhed. Når du er en del af et fællesskab, der aktivt 
arbejder for at ændre udsatheden fra at være et individuelt til et 
strukturelt problem, er du ikke alene.  

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

70 135 § 18 2023: 190.000 306.000 Hovedfokus på aktivitet 1 og 2: 
socialfrivilligheden, hvor vi rekrutterer og 
fastholder borgere ramt af udsathed som 
frivillige samt den sociale og grønne 
Saxogade, hvor borgere ramt af udsathed 
arrangerer events. Handlekraftsforløb 
(aktivitet 3) vil udgå som struktureret 
aktivitet.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

190.000 Til det ansøgte Det er forvaltningens vurdering, at projektet understøtter 
socialt udsatte borgere i egen livsmestring gennem 
brugerfrivillige fællesskaber samt i lokalmiljøet. Indsatsen 
mindsker social isolation og ensomhed. 

Nej Nej 190.000

204 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Yoga og træning 
som vej til fysisk og 
mental sundhed 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Motion og 
fællesskab 

Formålet er, via sundhedsfremmende indsatser, at give borgere 
adgang til fysisk aktivitet, samt positive og rusmiddelsfrie 
fællesskaber.  Jf. sundhedsstyrelsen og psykiatrifonden, modvirker 
motion fysisk sygdom, fremmer mental og fysisk trivsel, mindsker 
depression og angst, og styrker en positiv kropsfølelse. Ved at indgå 
i fællesskaber med andre omkring træning vil borgernes mentale 
sundhed øges og følelse af ensomhed reduceres.

Hele København 100 30 § 18 2023: 75.000 165.853 En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter, da der vil være færre 
ressourcer til at rekruttere, fastholde og 
uddanne fagligt dygtige frivillige, samt 
færre ressourcer til at facilitere 
samarbejde med personale, som 
fungerer som brobyggere til projektet. 

Ja 3-årig En række af Socialforvaltningens 
tilbud har sundhedsfremmende 
aktiviteter, men projektet 
supplerer disse indsatser bl.a. med 
et konkret fokus på yoga.

60.000 Til det ansøgte Projektet øger målgruppens sundhed og livskvalitet gennem 
motion og aktiviteter, der giver adgang til et socialt 
fælleskab. 

Nej Nej 60.000

205 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

OMBOLD OMBOLD Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Fodboldfællesskaber 
for voksne i socialt 
udsatte positioner

Projektets formål er at tilbyde forpligtende idrætsfælleskaber for 
udsatte borgere med henblik på at styrke de udsatte borgeres 
sociale kompetencer og netværk, generelle sundhedstilstand og 
inklusion i civilsamfundet (se mere på www.ombold.dk). 

Hele København 120 80 § 18 2022: 150.000 
(2022-2023)

500.000 OMBOLD kan pga. ressourcemangel være 
nødsaget til at skære ned for det 
opsøgende arbejde på herberger, 
væresteder m.m. Det vil på sigt have 
store konsekvenser for antallet af 
udsatte som OMBOLD engagerer. Det 
kan derudover gøre sig gældende, at vi 
ikke kan afvikle en ugentlig træning for 
kvinder. 

Ja 3-årig Der findes fx Idrætsprojektet, men 
kommunen har ikke selv 
idrætstilbud, hvor hjemløse er den 
primære målgruppe.

200.000 Til det ansøgte Indsatsen bidrager til at øge brugernes sundhed og 
livskvalitet og medvirker til at skabe et socialt fællesskab for 
en målgruppe, der ofte kæmper med social isolation. 

Nej Nej 200.000

206 Generelle 
sociale 
organisationer

Fonden for Socialt 
Ansvar

Ung til ung-indsats 
skaber tryghed i 
nattelivet – 
videreførelse af 
Unge Ravne i 
København

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig social 
ungdomsindsats, 
der skaber tryghed 
og trivsel

At skabe tryghed for unge, der fester i natten. Unge Ravne er 
frivillige på 20-30 år, der er til stede i natten og til store events, hvor 
de er det gode eksempel på, hvordan man fester ansvarligt. De er de 
unges ædru ven og møder dem i øjenhøjde, da de aldersmæssigt er 
tæt på målgruppen. Unge Ravne er samtidig et inkluderende 
fællesskab, hvor unge frivillige kan udvikle sig fagligt og socialt.

Hele København 300-500 80 Har ikke søgt til dette 
projekt før

440.000 Antallet af aktiviteter, vi søsætter, 
organiserer og deltager i, tilpasses 
budgettet. Desuden vil vi kigge på andre 
fundraisingmuligheder for at sikre Unge 
Ravnes vigtige ture i natten.

Ja 3-årig Kommunens har opsøgende 
gadeplansarbejde, dog ikke med 
specifikt fokus på unge i nattelivet. 

Afslag Der indstilles til et afslag, da indsatsen vurderes at ligge 
uden for Socialforvaltningens målgruppeområde. Projektet 
har til formål at yde en tryghedsskabende indsats for helt 
unge, der gør deres første erfaringer i nattelivet, og er ikke 
målrettet udsatte borgere. 

Nej Nej Afslag 

207 Generelle 
sociale 
organisationer

KOMsammen 
København

KOMsammen 
København – et 
træningsfællesskab 
for ensomme unge 
i København

Social 
café/værested

KOMsammen står for ”Kost og motion", og er en frivillig forening 
drevet af frivillige mellem 17 og 35 år. Aktiviteterne i KOMsammen 
har en dobbelt funktion. Dels giver aktiviteterne de unge oplevelser 
med og viden om sund mad og motion, dels skaber aktiviteterne et 
øverum, hvor de unge kan træne de ting, de har svært ved i forhold 
til samvær med andre unge. Sammenhængen mellem ensomhed og 
usund livsstil danner baggrund for KOMsammens tilbud. 

Hele København  5-20  14 § 18 2023: 20.000 20.000 Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – dette er dog forbundet 
med en større usikkerhed. Her er der tale 
om midler fra private fonde, men vi ved 
endnu ikke, om vi modtager midler fra 
disse i 2024. 

Nej Kommunen har forskellige 
aktivitetstilbud og udsatte børn og 
unge, men indsatsen supplerer 
disse. 

20.000 Til det ansøgte Projektet har til formål at mindske brugernes ensomhed og 
social isolation og øge deres evner til at skabe et sociale 
netværk. Projektet kan virke forebyggende ift. at afhjælpe 
problematikker, der på sigt kan lede til udsathed. 

Nej Nej 20.000

208 Børn og 
forældre

Læsehunde - 
Fonden for Socialt 
Ansvar

Øget læselyst hos 
endnu flere børn i 
Københavns 
Kommune

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

1:1 forløb for børn 
med fokus på 
læseglæde og -lyst 
faciliteret af 
certificerede 
læseteams.

Flere læseteams skal støtte endnu flere børn i at blive bedre læsere, 
øge deres læselyst og faglige selvværd og skoleglæde og dermed 
også deres trivsel, livskvalitet og muligheder i livet. Læsehunden 
motiverer barnet, aktiverer en læseglæde og støtter det til at læse 
mere og bedre. Det gør den ved at tilbyde ro, nærvær og en blød 
pels under læsningen (Nestlog & Ehriander:2019).

Hele København 60 24 Har ikke søgt til dette 
projekt før

413.000 Det vil være muligt at gennemføre 
projektet i mindre skala med færre 
certificeringer. Indsatsen kan skaleres 
ved få greb, men for at sikre aktiviteten i 
kommunen, er det nødvendigt at 
understøtte det frivillige sociale arbejde 
med indkøb af materialer, 
formidlingsindsatser og administrativ 
support.

Ja 2-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte op omkring tilbuddet, fordi 
det bl.a. er med til at modvirke skolevægring hos 
kommunens børn, herunder de socialt udsatte børn. Da 
projektets målgruppe primært ikke er Socialforvaltningens 
målgruppe afspejles det i bevillingens størrelse.

Nej Nej Afslag Underudvalget vurderer, at projektet har et 
godt formål, men det fremgår  ikke tydeligt 
af ansøgningen, hvorvidt projektets 
målgruppe er socialt udsatte, og synes i 
højere grad at være målrettet Børne- og 
Ungdomsforvaltningens målgruppe, hvorfor 
foreningen opfordres til at tage kontakt til 
Børne- og Ungdomsforvaltningen.

209 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Nye veje - Nye 
fællesskaber 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Aktivitetsklub der 
brobygger til kultur 
og natur.

Formålet er at forbedre livskvalitet og mental sundhed for borgere i 
substitutionsbehandling.  Der arbejdes målrettet for at mindske 
ensomhed og social isolation blandt udsatte brugere gennem 
aktivitetsklubbens ugentlige ture ud af huset. Her brobygger 
indsatsen til lokalområdet uden for RK og stofbrugsmiljøet. Ved at 
introducere deltagerne til natur-og kulturlivet opbygges nye sociale 
kompetencer og relationer i et positivt fællesskab.

Hele København 80 30 § 18 2023: 160.000 327.205 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men der kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
kvalitetssikring, rekruttering, uddannelse, 
samt løbende 
understøttelse/fastholdelse af frivillige.

Ja 3-årig Indsatsen foregår i samarbejde 
med
Socialforvaltningens 
substitutionsbehandlings
enheder

150.000 Til det ansøgte Projektet bidrager til, at borgere i misbrugsbehandling 
opnår større livskvalitet og mindre ensomhed. Brugen af 
frivillige tilfører værdighed og socialt fællesskab til en meget 
udsat gruppe borgere. 

Nej Nej 150.000

210 Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København og 
Frederiksberg

Psykiatribrugernes 
Tænketank/fortaler-
virksomhed - LAP 
København og 
Frederiksberg

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Vi vil lancere en Tænketank og fortsat være talerør for 
psykiatribrugere i Københavns kommune, med henblik på at bryde 
med stigma og isolation. Vi vil igennem møder/forsamlinger, 
arbejdsgrupper og digitalt viderebringe de oplevelser som vi har, i 
kraft af at være udsatte psykiatribrugere. Vi søger en tovejs-dialog 
med feedback til samfundet fra psykisk sårbare. Vores indsats skal 
medfører medborgerskab og inklusion, eksempelvis adgang til job. 

Hele København 50 10 Har ikke søgt til dette 
projekt før

64.000 Vi vil gennemfører aktiviteterne færre 
gange, hvis vi får mindre end ansøgt. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afventer 
regnskab

Til det ansøgte Projektet er med til at skabe et fællesskab blandt borgere 
med psykiske lidelser og give dem en platform, hvor de kan 
dele deres erfaringer og viden til at udøve indflydelse. 

Nej Nej 25.000

211 Generelle 
sociale 
organisationer

Plexus København Plexus København 
– Værested for 
ensomme unge, 
der har lyst til at 
møde nye 
mennesker

Social 
café/værested

Plexus Københavns formål er at skabe et fællesskab, hvor sårbare 
voksne unge kan komme og få hjælp til at forandre deres situation 
og komme ud af den langvarige ensomhed. Det at tilhøre et 
fællesskab stor betydning for de unges livskvalitet, og I Plexus får de 
unge muligheden for at møde ligesindede og udvikle deres sociale 
kompetencer. Plexus skal derfor opfattes som et socialt fristed og 
ikke et behandlingssted. 

Hele København 10-15 12-16 § 18 2023: 20.000 20.000 Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – dette er dog forbundet 
med en større usikkerhed. Her er der tale 
om midler fra private fonde, men vi ved 
endnu ikke, om vi modtager midler fra 
disse i 2024. 

Nej Kommunen har forskellige 
aktivitetstilbud og enkelte 
væresteder og udsatte børn og 
unge, men indsatsen supplerer 
disse. 

20.000 Til det ansøgte Tilbuddet bidrager til at forbedre sårbare voksnes 
livssituation og trivsel og kan derigennem virke 
forebyggende ift. at afværge potentiel udsathed. 

Nej Nej 20.000



212 Børn og 
forældre

IM VALID IM VALID - 
Immigrant Mothers  
 Victims of Abuse 
Living In Denmark

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Our group helps women and children of domestic violence 24/7. Our 
online groups are available for any emergencies, and contacts, and 
all support and communications within the groups. Our group is 
crucial to our healing, growth, and most of all, our survival. Please 
see the attached documentation that describes what we do, in 
detail, and how it positively impacts our women and children in 
crisis.

Flere bydele all of 
Denmark, 
but most of 
our 
families are 
in 
Copenhage
n.

80% 7 -15 Har ikke søgt før 456.000 If only part of the amount is given, we 
will continue to do what we can with the 
amount given. We average 20,000 kr per 
month for organization and coordination 
of the group 
We average 18 600 kr per month for 
services, help and therapy for the group. 
Together, it averages 38000kr per month. 

Ja 3-årig Socialforvaltningen har krisecentre 
og driftoverneskomst med en 
selvejende insitution, som 
forvalter et kricecenter. Derudover 
har KK et rådgivningstilbud, som 
målgruppen kan benytte sig af.

36.000 Til phone, emergency 
messaging og networking

Foreningen yder en stor hjælp for målgruppen. Det er 
ligeledes et supplement til Københavns Kommunes egne 
ligende tilbud. Bevillingen er målrettet målgruppens 
borgere, der er bosat i Københavns Kommune. 

Nej Nej 36.000

213 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Foreningen 
Sydhavnens 
Grønne Plads

Fra problem til at 
være et aktiv i 
Sydhavnen 

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Vi vil fortsætte med at styrke den gode stemning blandt 
drikkefællesskaberne og give medlemmerne mulighed for at indgå 
konstruktivt i fælleskabet, der ikke indebærer alkohol. Foreningen 
gavner dialogen, og giver foreningens medlemmer et talerør, som 
fremmer den demokratiske proces. Vi vil nemmere kunne reagere 
på utilfredsheder omkring pladsen. Derfor vil det: Øge tryghed og 
sameksistens i Sydhavnen. Fremme frivillighed. Øge demokratiet.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

50-75 15-25 Har ikke søgt før 25.900 Vi vil lave en ny alternativ plan, for at 
sikre at projektet fremmer frivillighed, 
selvjustitsen på pladsen, tryghed og 
medborgerskab. Vi vil bestræbe os på at 
få afholdt så mange aktiviteter som 
muligt.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

25.900 Til det ansøgte Projektet vil kunne bidrage til at fremme positive 
fællesskaber for en udsat målgruppe, herunder nedbringe 
konfliktniveauet i området. Projektet understøtter 
Københavns Kommunes indsatser for at skabe et alternativt 
byrum og positivt fællesskab for de tidligere brugere af 
Mozarts Plads.

Nej Nej 25.900

214 Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København og 
Frederiksberg

Projekthus 
København - LAP 
København og 
Frederiksberg

Social 
café/værested

Vi står i en ny situation: vi har mistet lokalerne på Vesterbrogade og 
har derfor brug for at leje lokaler ad hoc. Vi vil derfor skabe 
aktiviteter hvor vi er uafhængige af lokation. Dvs. brobygnings 
arrangementer ude hvor brugerne er. Der er lokaleleje behov ved 
medlemsarrangementer, som skal samle vores målgruppe. Vores 
projekt har også til formål, at udvide den personliges netværk. Og 
det giver større mulighed for, at dele interesser med andre

Hele København 50 10 Har ikke søgt til dette 
projekt før

95.000 Det vil betyde mindre aktivitet for 
gruppen.

Nej Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud.

Afventer 
regnskab

Aktiviteter Socialforvaltningen vurderer, at projektet flugter 
forvaltningens omstillingsplaner ift., at udsatte borgere kan 
deltage i sociale fællesskaber, der bidrager til en 
meningsfuld hverdag.

Nej Nej 25.000

215 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Foreningen SKURET Skuret 22 Social 
café/værested

Foreningen arbejder på at etablerer kontakt til borgere, som ofte 
går under radaren. Fokus er at skabe bedre forhold, indhold i 
hverdagen og mere optimale rammer for socialt samvær og støtte. 
Fokus med denne ansøgning er at tilbyde borgerne nærende 
måltider, sociale aktiviteter og udflugter som alternativ til 
drikkefællesskabet.  

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

35 15 § 18 2023: 95.000 228.000 Der vil i så fald skæres ned på 
aktiviteterne 

Nej Københavns Kommune driver 
opsøgende
gadeplansarbejde i området og 
finansierer en række tilbud til 
målgruppen.

90.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at tilbyde socialt samvær, aktiviteter og 
fællesskab til en udsat gruppe af borgere. 

Nej Nej 100.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen.

216 Børn og 
forældre

Dansk 
Kvindesamfunds 
Krisecentre

Styrkelse af 
krisecentrenes 
frivilligindsats 

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Opstart af styrket 
frivilligindsats

Formål: at styrke frivilligindsatsen af hensyn til kvinder og børn, som 
har brug for støtte fra kvalificerede omsorgspersoner, udover 
fagpersonalet. Projektet skal give de frivillige gode rammer, så de 
kan udføre aktiviteter der skaber trygge børnerammer på 
krisecentrene. De skal samtidig lave fællesaktiviteter for kvinderne 
sådan at kvinder kan bryde med ensomheden og træde ind i 
fællesskaber med andre der gennemgår samme svære livssituation. 

Indre By 37 10 Har ikke søgt før 54.000 Så vil det blive kraftigt nedskaleret, 
alternativt ikke gennemført

Nej Socialforvaltningen har krisecentre 
og driftoverneskomst med en 
selvejende insitution, som 
forvalter et kricecenter. Derudover 
har KK et rådgivningstilbud, som 
målgruppen kan benytte sig af.

54.000 Til det ansøgte Foreningen yder en stor hjælp for målgruppen. Det er 
ligeledes et supplement til Københavns Kommunes egne 
lignende tilbud. 

Nej Nej 54.000

217 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Foreningen FISKEN Styrkelse af den 
frivillige sociale 
indsats i 
Foreningen FISKEN

Frivillighedsfor
midling

Formålet med projektet er, at styrke den frivillige sociale indsats. For 
at styrke og sikre at de frivillige trives og fastholdes bliver 
foreningen nødt til at kvalificere rammerne for frivilligheden. 
Konkret ønsker vi en frivilligheds koordinator 15 timer ugentlig som 
skal forestå koordination, herunder en tværgående koordination 
mellem indsatserne. Endvidere afvikle introkurser  for nye frivillige, 
sociale og faglige arrangementer.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

175-200 45 Har ikke søgt til dette 
projekt før

224.500 Rammerne for det frivillige arbejde vil 
dels ikke fremstå så gennemsigtige og 
skarpe som vi ønsker overfor de frivillige 
dels vil det presse de ansatte yderligere, 
med flere opgaver og ikke så 
koordineret. Det indvirker igen på de 
unges møde og tryghed i FISKEN, som har 
brug for hjemlighedsfølelsen 

Ja 3-årig Fritidsjob med Mentor er et 
lignende tilbud i Københavns 
Kommunes Socialforvaltning, der 
hjælper unge i fritidsjob.

90.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet styrker den frivillige 
indsats i FISKEN ved at fastholde og opkvalificere de 
friviilige, som er med til at sikre gode og velforankrede 
tilbud til unge i udsatte positioner. 

Nej Nej 90.000

218 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Psykiatrifonden Psykiatrifondens 
Rådgivning - 
supervision og flere 
frivillige rådgivere

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at fortsætte med at udvikle et lettilgængeligt 
rådgivningstilbud. Vi rekrutterer løbende flere frivillige rådgivere til 
både at besvare flere henvendelser og udvide åbningstiderne, 
særligt på chat. Vi vil også sikre, at vores tilbud om supervision og 
anden faglig støtte er solidt. Vi vægter en høj kvalitet i tilbuddet og 
at tilbyde brugerne brugbare og relevante rådgivningssamtaler, der 
kan give dem handlerum eller hjælpe dem videre.

Hele København 400-500 130-150 § 18 2021: 94.500 
(2021-2023)

125.500 Begge prioriteter (rekruttering til øget 
tilgængelighed og støtte og supervision) 
er vigtige for Rådgivningens udvikling og 
kvalitet, og anden finansiering ville skulle 
findes. Rekrutteringen i antal er fleksibel, 
men vi ønsker at være ambitiøse på 
vegne af vores brugere.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

90.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet når bredt ud med 
støtte til både borgere med psykiske lidelser samt 
pårørende. Det vurderes, at projektet kan være et 
supplement til kommunens øvrige indsatser til målgruppen.

Nej Nej 90.000

219 Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København og 
Frederiksberg

Supervision af 
frivillige - fra bruger 
til tovholder

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Der er mangel på frivillige i civilsamfundets små og frivillige 
foreninger. Der er brug for kompetencer til at oplære den frivillige, 
og give sparring, men der opstår svære situationer som er u-
undgåelige når mennesker med psykisk sårbarhed skal arbejde 
sammen og organisere sig selv. Vores forening har ingen fastansatte 
medarbejdere, derfor har vi brug for at aflønne medarbejdere til 
dette projekt.

Hele København 30 15 § 18 2023: 20.000 49.000 Færre møde-gange Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afventer 
regnskab

Til det ansøgte Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske 
lidelser gennem supervision af peerfrivillige med psykiske 
lidelser.

Nej Nej 30.000

220 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

KULTURVÆRKSTED
ET DAGMAR

Under himlen Rådgivning/tele
fonrådgivning

Målgruppen af de 35-65 årige som regel enlige, uden stabilt 
arbejdsligt og socialtnetværk. dem vil vi gerne tilbyde en rådgivning i 
uformelle rammer, som indbyder til at komme og vende tilbage. 
projektet blev til under coronaen, hvor man bedst kunne mødes 
ude. der kontaktformen viste sig at være givende, har vi bibeholdt 
den. Brugerne knytter sig hurtigt til de frivillige, som kan findes 
dagligt på 4 af bydelens pladser og torve.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

40 11 § 18 2023: 25.000 25.000 De forskellige budgetposter vil blive 
minimeret 

Nej Forvaltningen har en række 
gadeplansindsatser, herunder 
gadeplansmedarbejdere i 
Hjemløseenheden, der har fokus 
på at vejlede og informere om 
kommunens tilbud.

10.000 Til det ansøgte Indsatsen tilbyder rådgivning til en sårbar gruppe af borgere 
i uformelle rammer samt muligheden for at deltage i 
fællesskabende aktiviteter. 

Nej Nej 25.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen.

221 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Kalaallit Illuutaat 
Det Grønlandske 
Hus

Besøgstjenesten for 
ensomme 
grønlandske 
borgere

Besøgsvennetje
neste

Formålet med med besøgstjenesten er at bidrage med glæde til de 
borgere med grønlandsk baggrund der ellers ikke har familie eller 
andre til tale med på modersmål. Besøgsvennerne har mulighed for 
at medbringe grønlandsk mad og kunne tale med den ældre borger 
på modersmålet. Vi vil også meget gerne afholde temadage for 
"vores" frivillige, til gavn og glæde for deres indsats.

Hele København 10 9  Har ikke søgt til dette 
projekt før

237.800 Hvis vi får pengene vi søger har vi 
mulighed for at udvide og stabilisere. 
Hvis vi får et mindre beløb må vi 
afgrænse opgaven og skrue ned for 
opgaverne.

Ja 3-årig Sundheds- og omsorgsforvaltningn 
har under indsatsen "Dit liv - vores 
fællesskab" en række indsatser for 
ensomme ældre, herunder 
besøgsbabyer på plejehjem og 
andre aktiviteter. 

Afslag Det fremgår ikke klart af ansøgningen, i hvilken grad 
målgruppen er udsatte borgere. Det er forvaltningens 
vurdering, at projektets målgruppe, som er ældre 
grønlandske borgere, ligger uden for forvaltningens 
primære målgruppeområde. Der henvises til 
boudlægningspuljen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
som er målrettet ældre med ensomhedsproblematikker

Nej Nej Afslag

222 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

KVINDECENTERFON
DEN 
DANNERHUSET

Øget diversitet i 
Danners 
frivilliggrupper

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Rekruttering, 
fastholdelse og 
kulturændring ifm. 
ønsket om øget 
diversitet blandt 
frivillige

Ved at øge diversiteten blandt vores frivillige ønsker vi at afspejle 
målgruppens forskellighed mhp. at etniske minoritetskvinder i 
kontakt med Danner føler sig set, genkendt og forstået .   
Igennem projektet vil vi øge vores frivillige med etnisk 
minoritetsbaggrund. I dag er 96,4% født i Dk. Vi antager, at mødet 
med en bred etnisk diversitet vil styrke den etniske minoritets 
beslutning om at bryde med volden og tro på et fortsat liv uden vold. 

Hele København  95 170 Har ikke søgt til dette 
projekt før

316.500 Vi vil nedskalere. Det vil have betydning 
for, hvor stor diversitet vi kan opnå, 
kvaliteten af fastholdelses og 
kulturarbejde blandt nuværende 
frivillige, hvilket på sigt kan vanskeliggøre 
at Danners målgruppe kan spejle sig i 
Danners frivilliggruppe som rollemodeller 
i bruddet med vold.

Ja 2-årig Der findes rådgivningstilbud til 
målgruppen i Københavns 
Kommune, men ikke tilbud med 
fokus på peer-to-peer rådgivning 
for voldsudsatte kvinder med 
minoritetsbaggrund. 

50.000 Til det ansøgte pånær 
koodinatorløn, revision og 
administration

Projektet kan være med til, at understøtte kvinder med 
minoritetsbaggrund til at bryde med volden, hvis de i højere 
grad møder en frivilliggruppe, som afspejler dem. 

Nej Nej 50.000

223 Borgere med 
handicap

ULF Ungdom ULF Ungdom 
København 
bekæmper 
ensomhed med 
gode fællesskaber.  

Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Indsatserne, som ULF Ungdom søger penge til, skal være med til at 
hjælpe flere unge med et udviklingshandicap ud af ensomhed ved at 
give de unge kendskab til alle de gode frivillige fællesskaber, der 
findes i Københavns Kommune. Heriblandt ULF Ungdoms 
nyoprettede lokalafdeling. 

Hele København 20 25 Har ikke søgt til dette 
projekt før

62.000 Projektet vil blive gennemført så godt 
som muligt, hvis der bliver afskåret i 
beløbet. Der vil muligvis blive afholdt et 
oplæg mindre om Fællesskaber for Alle 
eller/og vil det beløb, lokalafdelingen kan 
lave aktiviteter for, blive nedsat. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

62.000 til det ansøgte Projektet skal hjælpe unge med et udviklingshandicap som 
er ensomme via peer-to-peer metoden.Høj frivillig andel, og 
høj forventet brugerandel.

Nej Nej 62.000

224 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Foreningen Lige 
Adgang - 
Uddannelse, job og 
fællesskaber for 
alle

PIFT - 
Mentorindsats for 
sårbare unge 
kvinder

Støtte- og 
kontaktpersone
r på frivillig 
basis

Projektet PIFT er et mentortilbud til unge kvinder i alderen 15-30 år. 
Formålet er at matche unge kvinder med en mentor, hvor der tages 
udgangspunkt i den unges situation. Mentoren vil kunne støtte i 
deres udfordringer i hverdagen og opnå et bedre hverdagsliv. 
Mentoren kan støtte med et stærkt netværk, en bedre psykisk
trivsel igennem samtaler og et vellykket job- og uddannelsesforløb.

Hele København 30 50-70 § 18 2022: 45.000 495.000 Projektet vil gennemføres ved at matche 
færre unge med mentorer. Aktiviteterne 
stadig være de samme i form af 
screening, interviews, 
mentorarrangementer og mentorkurser. 
Vi ønsker en 2 års bevilling for hele det 
ansøgte beløb. Bliver hele beløbet ikke 
bevilliget anmodes der om 1 års bevilling.

Ja 2-årig Kommunen har en række 
aktivitets-, samværs, og 
rådgivningstilbud, hvor dette 
tilbud kan supplere kommunens 
indsats.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage til at 
fastholde kvinder i forskellige udsatte positioner i 
uddanenlse eller job og støtte dem i at mestre egen 
hverdag.

Nej Nej 40.000



225 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Blossom Hjerterum Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillig social 
forening (mindre) 
der driver 
fællesskaber for 
socialt sårbare 
kvinder 

Formålet er at forebygge og afhjælpe sociale problemer samt 
forbedre livsbetingelserne for socialt udsatte kvinder, der oplever 
marginalisering og ensomhed gennem et trygt og inkluderende 
frivilligt fællesskab.  Den konkrete forandring, som projektet skaber, 
er at sociale problemer forebygges og afhjælpes og deres 
livsbetingelser forbedres gennem positive oplevelser med at indgå i 
og bidrage �l et trygt og inkluderende frivilligt fællesskab.   

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

24 32 Har ikke søgt før 182.466 Ansøgte beløb dækker omkostninger til 
afholdelse af HR  samt lønkroner til 
projektkoordinering af den frivillige 
indsats. Ved delfinansiering justeres på 
kurserne og udflugter ligesom der søges 
løbende mindre fonde til dækning af 
aktiviteterne. 

Ja 2-årig Der findes en række tilbud til 
voksne udsatte kvinder, men ikke i 
samme format som dette tilbud. 

28.000 Til det ansøgte pånær løn 
til projektmedarbejder og 
projektleder

Tilbuddet kan være med til at understøtte socialt udsatte og 
psykisk sårbare borgere i at indgå i sociale fællesskaber. 

Nej Nej 28.000

226 Børn og 
forældre

Foreningen 
DrugRebels

DrugRebels 
Forebyggende 
Forældre og Unge 
Roadshows

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Forebyggende 
foredrag for 
forældre og unge.

Formålet med projektet er at forebygge unges indtag af alkohol og 
euforiserende stoffer. Forandringen skabes igennem afholdelse af 
interaktive informationsforedrag for unge ude på skolerne, hvor der 
skabes refleksion hos/og dialog med eleverne med henblik på at 
forebygge indtag af alkohol og euforiserende stoffer. Det 
kombineres med forældre Roadshows for forældre til de elever, der 
har hørt vores Unge Roadshow.

Hele København 750 15 § 18 2022: 40.000 216.000 Såfremt der kun bevilliges en del af det 
ansøgte beløb, vil DrugRebels kun være i 
stand til at gennemføre det antal shows, 
der er midler til.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

60.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte op om projektet, idet det kan 
være med til at supplere den øvrige viden til en bred 
målgruppe omhandlende alkohol og euforiserende stoffer, 
virkningen heraf samt konsekvenser. I sidste ende kan det 
have en forebyggende virkning.

Nej Nej 60.000

227 Borgere med 
psykiske 
lidelser

DEPRESSIONSFORE
NINGEN

Veje til et 
hverdagsliv i 
recovery

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektet udvikler og understøtter brugerrettede tilbud til 
mennesker ramt af depression eller bipolar lidelse samt pårørende. 
Projektet skaber støtte, viden, værktøjer og adgang til fællesskaber, 
så borgere kan styrke deres sygdomshåndtering, hverdagsmestring, 
sociale relationer og netværk. Projektet har et stærkt fokus på 
forebyggelse i form af tidlig opsporing og hurtigt indsats for at styrke 
den mentale sundhed hos borgere i målgruppen. 

Hele København 700-800 50 § 18 2022: 80.000 255.400 Aktiviteter, der henvender sig direkte til 
borgere med depression og bipolar 
lidelse, blive prioriteret. Det gælder 
indsatsområde A. og B samt D. som er en 
forudsætning for indsatsområderne A. og 
B. 

Nej Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser,hvor der kan 
være et vist overlap med 
målgruppen, men det vurderes, at 
de ansøgte aktiviteter supplerer 
disse tilbud. 

100.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager til, at 
borgere med psykiske lidelser får mulighed for at få støtte 
og deltage i fællesskaber. Projektet lægger desuden vægt 
på tidlig opsporing og hurtig indsats til målgruppen, ligesom 
forvaltningen vurderer det positivt, at der er fokus på 
kvalificering af frivillige med brugerbaggrund. Endelig 
vurderes det relevant at prioritere aktiviteter indenfor A) 
støtte til psykisk sårbare borgere gennem 
selvhjælpsgrupper, B) Samværs- og fællesskabsfremmende 
aktiviteter for psykisk sårbare borgere og C) Flere og mere 
kvalificerede frivillige med brugerbaggrund, såfremt ikke 
alle de ansøgte aktiviteter kan gennemføres. 

Nej Nej 100.000

228 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Sociale madklubber 
for hjemløse og 
udsatte

Social 
café/værested

Madklubberne skaber positive og rusmiddelfrie fællesskaber, som 
brugerne kan blive en del af. Madlavning og måltid er det ’fælles 
tredje’, og brugere og frivillige samarbejder, så måltidet bliver en 
fælles indsats. Madklubberne bidrager til øget trivsel og udvikling for 
målgruppen ved at mindske ensomhed og øge brugernes selvværd 
og tro på egne evner, samt styrke brugernes sociale og praktiske 
kompetencer. 
245 personer deltog i indsatsen i 2022.

Hele København 270 90 Har ikke søgt til dette 
projekt før

500.000 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men det kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
kvalitetssikring, rekruttering, uddannelse, 
samt løbende fastholdelse af frivillige.  
En mindre bevilling vil reducere antallet 
af afholdte madklubber, fx kun hver 14. 
dag frem for ugentligt. 

Ja 3-årig Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud
samt væresteder til udsatte 
borgere forskellige
steder i kommunen.

90.000 Til det ansøgte Indsatsen understøtter at socialt udsatte og sårbare borgere 
indgår i positive sociale fællesskaber og samt får mulighed 
for at udvikle hverdagskompetencer. 

Nej Nej 90.000

229 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Fonden Missionen 
Blandt Hjemløse

Frivillige forbygger 
ensomhed og 
fremmer mental 
trivsel for borgere i 
afrusning 

Social 
café/værested

- At fremme livskvalitet for unge indlagt i afrusningsforløb, sådan at 
den unge forbliver indlagt og gennemfører afrusning og 
abstinensbehandling. Dermed støttes patienten i overgangen fra 
rusmiddelforbrug til rusmiddelafholdende. K231
- At forebygge ensomhed bland borgere i alkoholafrusning, ved at 
give socialstøtte og følgeskab i forlængelse af indlæggelse. 

Bispebjerg 10 35-40 Har ikke søgt til dette 
projekt før

201.192 Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men det kræves som 
minimum medarbejderressourcer til 
tværsektorielt samarbejde, rekruttering, 
uddannelse, samt løbende 
understøttelse/ fastholdelse af frivillige. 

Ja 3-årig Der findes en række tilbud i 
kommunen for borgere i 
rusmiddelbehandling, men 
projektet er et godt supplement til 
disse.

85.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder støtte og sociale aktiviteter til en udsat 
målgruppe i en meget svær og sårbar livssituation.  

Nej Nej 85.000

230 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Retshjælperen Retshjælperen.dk 
søger støtte til at 
kunne hjælpe med 
at yde juridisk 
retshjælp til 
udsatte borgere

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Retshjælperen er sat i verden for at kunne hjælpe de borgere og 
familier, som ikke har råd til at hyre en advokat eller på anden vis få 
juridisk hjælp, når de døjer med et juridisk problem, som kræver 
professionel assistance. Behovet for gratis retshjælp er kun steget 
over de seneste par år, og vi hjælper flere tusinde borgere hvert år. 
Vi løser altså et reelt problem for mange borgere hver eneste 
måned.

Hele København 150-200 50 Har ikke søgt før 150.000 Retshjælperen har eksisteret i over 2 år 
uden en eneste krone i støtte, så vi søger 
støtte til at kunne beholde de mange 
frivillige retshjælpere i foreningen, så vi 
fortsat kan yde retshjælp til trængte 
borgere. Det vil derfor være yderst svært 
at gennemføre projektet på en 
længerevarig basis uden.

Ja 3-årig Der findes retshjælp til udsatte 
borgere i forvejen i Københavns 
kommune

Afslag Tilbuddet vurderes ikke at være målrettet udsatte borgere, 
men primært borgere med ressourcer og erhvervsdrivende. 
Desuden vurderes det vanskeligt for en del af de udsatte 
borgere, at benytte sig af tilbuddet, da der ikke er en fysisk 
modtagelse. Henvendelser kan kun ske online eller 
telefonisk. 

Nej Nej Afslag

231 Generelle 
sociale 
organisationer

DCA Socialt 
arrangement for de 
frivillige på 
Nørrebrogade 58 ,  
P - nummer 
1021755059

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Vi vil gerne 
fastholde de 
frivillige med et 
socialt arrangement.

Formålet med projektet er at skaffe flest mulige penge til de fattige  
i verden og det gør de frivillige et stort stykke arbejde for hver 
eneste dag. Mange af vores frivillige er der, fordi de mangler det 
sociale aspekt i deres hverdag. Samtidig har butikken også borgere i 
arbejdsprøvning og praktikker. De frivillige er søde til altid at hjælpe 
og det munder som oftest ud i at borgerne kommer videre i deres liv 
med go hjælp fra de frivillige.

Nørrebro 60 60 Har ikke søgt før 10.000 Så vil vi rette udgiften til og lave maden 
selv sammen med et par af de frivillige

Nej Der findes en række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt udsatte 
borgere i byen. 

Afslag Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår af 
ansøgningen, hvordan formålet med projektet gavner 
socialt udsatte borgere i København, samt i hvor høj grad 
målgruppen består af socialt udsatte borgere.

Nej Nej Afslag

232 Børn og 
forældre

Fonden for Socialt 
Ansvar

Lokaltilknytning og 
netværk for 
børnefamilier i 
Nordvest – 
aktiviteter i 
Forældrenes 
Børneklub 

Social 
café/værested

Formålet med Forældrenes Børneklub er at tilbyde aktiviteter for 
børnefamilier, hvor de kan møde andre familier, skabe netværk og 
få en tilknytning til deres lokalområde. Aktiviteterne arrangeres af 
forældrene selv ud fra deres ønsker og behov. Formålet med 
aktiviteterne er at understøtte børnenes udvikling, styrke 
forældrenes trivsel og empowerment samt skabe fællesskab og 
synergi på tværs af det lokalområde, familierne er en del af.

Bispebjerg 100 28  Har ikke søgt til dette 
projekt før. Bemærk at 
Forældrenes 
Børneklub har søgt før 
(§ 18 2023: 50.000 kr.), 
men første gang via 
Fonden for Socialt 
Ansvar, som de er 
blevet en del af. 

95.000 Antallet af aktiviteter, vi organiserer, 
tilpasses budgettet. Desuden vil vi kigge 
på muligheder for lokale sponsorater og 
andre fundraising-muligheder.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Forvaltningen ønsker at støtte projektet, idet projektet 
hjælper målgruppen med at få en stærkere tilknytning til 
lokalområdet og civilsamfundet samt forbedre
børnenes muligheder for et liv i trivsel. Bevillingen gives 
særligt til aktiviteter.

Nej Nej 50.000

233 Borgere med 
psykiske 
lidelser

DEPRESSIONSFORE
NINGEN

Socialt recovery-
tilbud for 
københavnere 
”Café Blom” - 
Forbedret psykisk 
sundhed, trivsel og 
recovery gennem 
fællesskab og 
udvikling

Social 
café/værested

At styrke og videreudvikle Café Blom med fokus på ligeværdige, 
livgivende og inspirerende fællesskaber. Ved at tilbyde en bred vifte 
af muligheder for fællesskaber, samtaler, rådgivning og 
arrangementer, vil vi støtte københavnere, der rammes af 
depression, angst, stress, OCD og andre ikke-psykotiske lidelser. Vi 
vil styrke brugernes recovery ved nem adgang til viden, 
handlemuligheder, peer-to-peer sparring og meningsfuldt samvær 
og netværk.

Indre By 300 50 § 18 2022: 50.000 364.584 Prioritering af kernetilbud samt udvidelse 
af de tilbud, som bidrager til viden, 
handlekraft og fællesskaber med 
ligesidede dvs. foredrag, mestringskurser 
og grupper for specifikke målgrupper for 
derved at begrænse udsathed og 
ensomhed.

Ja 2-årig Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud.

30.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet støtter op om 
forvaltningens omstillingsplaner ift., at udsatte borgere kan 
deltage i sociale fællesskaber, som bidrager til en 
meningsfuld hverdag og mestring af eget liv.

Nej Nej 30.000

234 Generelle 
sociale 
organisationer

Meleret Melanin Meleret Melanin Frivillige sociale 
foreninger der 
er i en 
opstartsfase

Vi sætter fokus på at dele personlige fortællinger og oplevelser i en 
multikulturel verden. Individuel trivsel og udvikling er i fokus, hvor vi 
sigter mod at inspirere hinanden, skabe samhørighed og bidrage til 
en større helhed i at være mixed-afro-dansk; Unge der generelt er 
underrepræsenteret i samfundsdebatten og de etablerede 
institutioner, der derfor gør det endnu mere vigtigt, at de føler, at 
de hører til et fællesskab.

Hele København 80-100 15 Har ikke søgt før 74.673 Vi arbejder med frivillige kræfter, hvorfor 
drift og afvikling af arrangementer vil 
fortsætte med frivillige hænder. Som 
medlem af Overgrund kan vi holde 
events gratis i Huset, hvor alt lån af 
udstyr, lokaleleje og teknikere, bar 
bemanding og afviklere er gratis for 
Meleret Melanin. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

Afslag Det er forvaltningens vurdering, at projektets målgruppe 
ligger uden for forvaltningens primære målgruppeområde, 
hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk 
støtte fra § 18- puljen. Det fremgår desuden ikke klart af 
ansøgningen, i hvilken grad målgruppen er udsatte borgere.

Nej Nej Afslag

235 Borgere med 
handicap

Hjernerystelsesfore
ningen

Fra nælder til 
neuroner

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

For 
overskuelighedens 
skyld sender vi en 
samlet 
aktivitetspakke 
jævnfør formålene 
nedenfor.

Vores formål med og forandring gennem projektet er:  
1) Forebyggelse gennem vejledning. 
2)Forbedring af livskvalitet og nedbrydning af isolation ved 
deltagelse i fællesskaber.  
3)Understøttelse af et bæredygtigt og rehabiliterende frivillige 
arbejde. 
4)Samarbejde med alle relevante partnere.  
Samlet er målet at inddrage 1500 ramte og 35 frivillige i Københavns 
Kommune i løbet af 2024 

Hele København 500 30 om året Har ikke søgt til dette 
projekt før

96.000 Ved en delvis finansiering skaleres 
aktiviteternes omfang tilsvarende.

Nej Der er tilbud til mennesker der er 
ramt at hjernerystelser i kk:Center 
for Specialundervisning til Voksne 
(CSV) i København står for 
kommunens tilbud til 
hjernerystelsesramte. 

30.000 Til det ansøgte Projektet forsøger at modvirke, at målgruppen isolerer sig, 
idet de deltager i fællesskaber og derved øger livskvaliteten, 
hvilket forvaltningen ønsker at støtte op omkring. 

Nej Nej 30.000



236 Børn og 
forældre

Somaliland 
Kvindeforening

Trivselsgruppe for 
udsatte ung og 
deres forældre 

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Vi oplever i en stigende grad en kommunikationskløft mellem unge 
og deres forældre især i sociale belastede områder. Flere unge har 
svært i hverdagen og føler sig utilstrækkelige eller bakser med 
udfordringer pga. diagnoser hos den unge eller forældre. Projektets 
formål er at etablere en trivselsgruppe for sociale udsatte unge og 
forældre med somalisk baggrund. Der afholdes et forløb for at 
styrke forældre-unge relation, håndtering af konflikter.

Nørrebro 100 15 Har ikke søgt til dette 
projekt før

95.000 Hvis der bevilliges mindre beløb, er vi 
nødt til at justere projektets aktiviteter.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 Til det ansøgte Projektet supplerer kommunens tilbud ved at forsøge at 
muliggøre at samle den udsatte familie og forsøge at 
modvirke konflikter derigennem. 

Nej Nej 50.000

237 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Den Sociale 
Retshjælps Fond

Den Sociale 
Retshjælps Fond _ 
Juridisk, social og 
gældsrådgivning

Rådgivning/tele
fonrådgivning

DSRF vil hjælpe socialt udsatte borgere gennem en inddragende 
gælds- og juridisk rådgivning. Formålet er at bekæmpe de sociale 
problemstillinger, som rammer borgere med gældsproblematikker, 
samt at informere borgeren om egne rettigheder, gøre 
vedkommende i stand til at henvende sig til rette part, og henvende 
os til tredjeparter på deres vegne for at afklare forholde. Det vil lede 
til, at borgerens velvære samt mentale overskud øges.

Hele København 75 65 § 18 2023: 60.000 400.000 Projektet vil blive gennemført uanset 
bevillingens størrelse, men en lavere 
bevilling vil resultere i, at ledere vil skulle 
anvende flere timer på faktisk 
rådgivningsarbejde og rekruttering af 
praktikanter og fastholde frivillige; 
hvorfor DSRF vil kunne hjælpe færre 
socialt udsatte.

Nej Der findes rådgivnings- og 
vejledningstilbud i kommunen, 
herunder gældsrådgivning i SOF.

60.000 Til det ansøgte Det vurderes at projektet vil være et givende supplement til 
kommunens eksisterende tilbud på området.

Nej Nej 70.000 Underudvalget er enige i forvaltningens 
faglige vurdering, men ønsker at hæve 
bevillingen.

238 Børn og 
forældre

Multikulturel 
Kvindeforening

Multikulturel 
Kvindeforening

Andet - angiv 
anden aktivitet 
i feltet 'Andet' 
nedenunder

Frivillige aktiviteter 
for beboere i 
lokalområdet. 
Lektiecafé, 
danskundervisning, 
kvindeklub m.m.

Bispeparkens Kvindeklub (Multikulturel kvindeforening) er et 
kvindenetværk i Bispeparken, som holder nogle møder og 
arrangementer for børn og unge for eksempel lektiecafé i 
skolesæsonen. Kvindeklubben råder også over symaskiner til brug 
for medlemmerne. Derudover arrangerer klubben ture for 
medlemmerne. Alle beboere er velkomne. 
 

Bispebjerg 100+ 2 Har ikke søgt før 50.000 vi vil have mulighed for at arrangere flere 
aktiviteter og få flere beboere med.

Ja 2-årig Kommunen har en række 
aktivitets og samværstilbud, men 
ikke direkte til denne målgruppe.

Afslag Det fremgår ikke tydeligt af ansøgningen, at projektets 
målgruppe er socialt udsatte borgere. Det er i højere grad 
tilhørende Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningens 
målgruppe. Derfor lever ansøgningen ikke op til kriterierne 
for at modtage økonomisk støtte fra § 18-puljen.

Nej Nej 25.000 Underudvalget ønsker at støtte op om dette 
projekt, da en del af projektets målgruppe 
vil være Socialforvaltningens målgruppe. 
Bevillingen gives til det ansøgte. 

239 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

Sydhavnens 
Rådgivning

Social-juridisk 
rådgivning

Rådgivning/tele
fonrådgivning

Formålet er at styrke den frivillige ulønnede indsats og forebygge og 
afhjælpe
problemer for socialt udsatte mennesker i bydelen gennem frivillig, 
økonomisk,
social og juridisk rådgivning og vejledning. Vi arbejder for at skabe 
lighed for loven,
uanset borgernes økonomiske muligheder. Projektet drives af en 
projektkoordinator og frivillige.

Vesterbro/Kgs. 
Enhave

20-30 5-10 § 18 2023: 40.000 124.500 I dette tilfælde må vi nedbringe antal 
sager, der kan behandles pr. uge grundet 
færre timer til projektkoordinator.

Ja 3-årig Der findes en række 
rådgivningstilbud i kommunen.

50.000 Til det ansøgte pånær 
revision og bogføring

Tilbuddet kan understøtte, at udsatte borgere opnår mere 
stabilitet ift. bl.a. deres økonomi og boligsituation. Tilbuddet 
kan understøtte forvaltningens øvrige indsatser til 
målgruppen.

Nej Nej 50.000

240 Borgere berørt 
af udsatte-
problematikker

SIND Ungdom 
København

SIND Ungdom 
København

Social 
café/værested

Formålet med projektet er at give psykisk sårbare og ensomme unge 
en mulighed for at være en del af et fællesskab, hvor der ikke bliver 
lagt vægt på, hvad den individuelle unge ’fejler’. I SIND ungdom 
Københavns klub kan de unge deltage i et trygt fællesskab med 
andre unge, som de kan spejle sig i. Tanken er, at når de unge 
møder andre unge med lignende oplevelser, så kan mødet være 
med til at aftabuisere mange af de negative følelser (herunder 
ensomhed), man kan stå med som psykisk sårbar ung.

Østerbro 30-40 15-20 § 18 2022: 40.000 47.000 så fald vil vi prioritere klubaftner, da det 
især er dem, der hjælper de mest 
udsatte ift. at give noget struktur i løbet 
af ugen og ugentligt samvær med andre 
unge i øjenhøjde. Samtidigt er 
klubaftener også den billigste aktivitet. 
Der vil hertil løbende blive søgt 
supplerende midler ved andre fonde. etc. 
til ture ud af huset, såfremt det fule 
beløb ikke bevilliges.

Ja 3-årig Der er ikke tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

47.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at bidrage til
at skabe fællesskab og understøtte unge i en sårbar position 
og samtidig tilbyde de unge et positivt holdepunkt i 
hverdagen, der kan medvirke til at understøtte skolegang og 
et aktivt fritidsliv.

Nej Ja 47.000

241 Borgere med 
psykiske 
lidelser

Netværkstedet 
Thorvaldsen

Læringsstedet 
Netværkstedet 
Thorvaldsen

Social 
café/værested

Thorvaldsen er en rent brugerstyret forening -et aktivitets- og 
lærested, 100 % drevet af og for psykisk sårbare borgere. NT's 
målgruppe har ofte svært ved at indgå i andre  fællesskaber og det 
er derfor vigtigt at træne sociale færdigheder, sådan at de får det 
bedre, får større netværk og undgår (gen-)indlæggelser - det vi 
kalder recovery, Igennem sin struktur støtter NT den enkeltes 
empowerment og identitetsskrifte fra patient/klient.

Uden for 
Københavns 
Kommune 

Frederiksberg
, men med 
ca. halvdelen 
af 
medlemmer 
fra 
Københavns 
kommune

90 35 § 18 2022: 130.000 
(2022-2023)

282.850 Så må vi sætte tæring efer næring - de er 
vi vandt til. Men i øjeblikket ser det lidt 
lyser ud, idet Frederiksberg trods en 
massiv nedskæringsrunde har givet os en 
ekstra bevilling for 2023 og 2024.

Ja 2-årig Københavns Kommune har
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men dette er et godt supplement 
til vores tilbud. 

140.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet supplerer 
forvaltningens øvrige aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser. Thorvaldsen er et 
brugerstyret sted, og de har fokus på at træne borgernes 
sociale færdigheder, så de får det bedre og nemmere kan 
indgå i nye netværk. Der er derudover fokus på 
arbejdsfællesskaber, og de har en bred vifte af tilbud til 
borgerne.

Ja Nej 140.000

242 Børn og 
forældre

Livsudtryk Livsudtryk Social 
café/værested

Vi kæmper for at bygge bro mellem arabisk kultur og dansk kultur. 
Vi fokuserer på at lære det danske sprog. Ved siden af bliver der 
lavet tegninger, malerier, syet osv. 

Amager Øst 20-50 5 Har ikke søgt før 150.000 Vi vil kunne hjælpe færre personer, hvis 
vi ikke får de 150.000 kr. 

Ja 3-årig Kommunen har en række 
aktivitets og samværstilbud i 
kommunen, men ikke direkte til 
denne målgruppe. Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen har 
en række lign. tilbud omkring at 
lære det danske sprog.

Afslag Det fremgår ikke tydeligt af ansøgningen, at projektets 
målgruppe er socialt udsatte borgere. Det er i højere grad 
tilhørende Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningens 
målgruppe. Derfor lever ansøgningen ikke op til kriterierne 
for at modtage økonomisk støtte fra § 18-puljen.

Nej Nej Afslag


