9. Opfolgende hjemmebesog efter udskrivelse fra hospital i Kebenhavns Kommune
(2008-108539)

Projektet er et implementeringsprojekt, hvor praktiserende leege og hjemmesygeplejerske i

samarbejde gennemforer opfelgende hjemmebesog efter udskrivelse fra hospital hos 75+ &rige

hjemmeboende borgere.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget godkender, at udvikling og afprevning af
opfelgende hjemmebesog efter udskrivelse fra hospital implementeres i bydelene
Osterbro, Ydre Norrebro og Bispebjerg fra januar 2009 til marts 2010 og
evalueres 1 resten af 2010.

Problemstilling

Opfolgende hjemmebesog efter udskrivelse fra hospital skal ses i sammenhang med udvikling og
udbygning af det kommunale sundhedsvasen, som bl.a. skal medvirke til at aflaste sygehusvasnet og
optimere de kommunale sundhedsydelser.

12007 udgjorde antallet af hospitalsindleggelser af @ldre borgere over 65 ar i Kebenhavns
Kommune 32.000. Nér @ldre svaekkede patienter udskrives fra hospital, er risikoen for
genindlaeggelser stor. Derfor er der behov for en malrettet indsats, der kan medvirke til at reducere
antallet af genindleggelser samtidig med, at der er fokus pd at styrke samarbejdet pa tvaers af
sektorer og styrke det ssmmenhangende patientforleb til gavn for borgerne. Opfolgende
hjemmebesog indgér i forvaltningens samlede overvejelser og ensker om at optimere
forebyggelsesindsatsen af indleeggelser og genindleggelser.

Lesning

Opfolgende hjemmebesog er en velundersegt indsats til at reducere antallet af genindlaeggelser med.
Et videnskabeligt lodtraekningsstudie har vist, at genindlaeggelsesfrekvensen faldt fra 52 % 1
kontrolgruppen til 40 % i interventionsgruppen, hvilket er en signifikant reduktion. Pa denne
baggrund vurderer Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, at opfelgende hjemmebesog vil kunne
bidrage til at nedbringe de kommunale udgifter til medfinansiering ved hospitalsindleeggelser.

Opfoelgende hjemmebesog som indsats til @ldre svaekkede medicinske patienter har veret underlagt
en Medicinsk Teknologi Vurdering, der viste en samfundsekonomisk besparelse pa 5.000 kr. pr.
patient. Den Medicinske Teknologi Vurdering har dog ikke afdaekket de kommunale omkostninger
ved indferelse af opfolgende hjemmebesog. Det er relevant at undersoge de kommunale
omkostninger ved indferelse af opfelgende hjemmebesog for at kende de ekonomiske forudsatninger
1 storre skala.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen anbefaler at afprove og udvikle opfelgende hjemmebesog efter
udskrivelse 1 bydelene Osterbro, Ydre Norrebro og Bispebjerg i perioden januar 2009 til marts 2010.
Formélet med projektet er at undersoge folgende:



e om indsatsen kan reducere antallet af genindlaeggelser

e om indsatsen kan styrke det tvaersektorielle samarbejde med saerligt fokus pa samarbejdet
mellem hjemmesygeplejen og praktiserende laeger

e om indsatsen kan optimere den kommunale indsats efter udskrivelse til gavn for borgerne

o afdekke de kommunale omkostninger ved indferelse af opfelgende hjemmebesog efter
udskrivelse.

For at kunne undersegge ovenstaende planlegges projektet som et lodtraekningsforseg, hvor
halvdelen af de udvalgte borgere far tilbudt opfelgende hjemmebesag efter udskrivelse, resten indgar
1 en kontrolgruppe, som modtager kommunens vanlige tilbud.

Evalueringen af projektet vil ske i et samarbejde med Kommunernes Landsforening og Dansk
Sundhedsinstitut. Evalueringen forventes at vaere feerdig i begyndelsen af 2011.

Beskrivelse af opfelgende hjemmebesog efter udskrivelse
Malgruppen for projektet er patienter, der er 75+ r, og som har varet indlagt pi Bispebjerg
Hospital. Patienterne skal udskrives til egen bolig og opfylde et eller flere af folgende kriterier:

Helbredsmessige kriterier: Stort funktionsevnetab, @ndret helbredsstatus, kronisk og alvorligt syge,
tiltagende demens

Organisatoriske kriterier: Mange genindlaeggelser, akutte indleeggelser med lang indleggelsestid,
koordinering af mange aftaler

Sociale kriterier: Skrabelige og usikre patienter, spinkelt socialt netvaerk, @ndring i civilstand.

Det er Bispebjerg Hospitals leeger og sygeplejersker, som udpeger patienter til opfelgende
hjemmebesog og sender besked til henholdsvis praktiserende leege og Kebenhavns Kommune. Forste
opfolgende hjemmebesag gennemfores som hovedregel indenfor en uge efter udskrivelsen af
borgerens praktiserende lege og hjemmesygeplejerske. Besgget omfatter en struktureret
gennemgang af medicin, opfelgning pa behandlings- og plejeplanen fra hospital, en sygeplejefaglig
vurdering, herunder om der er behov for at kontakte visitationen med henblik pa justering af
personlig og praktisk hjelp. Ved behov gennemfores herefter yderligere to besog henholdsvis 3. og
8. uge efter udskrivelse.

Okonomi

12009 og 2010 forventes de arlige kommunale omkostninger til opfelgende hjemmebesog efter
udskrivelse at udgere cirka 1.000.000 kr. Finansieringen af det kommunale budget for opfelgende
hjemmebesog sker indenfor Sundheds- og Omsorgsforvaltningens samlede budget. Den konkrete
udmentning af budgettet for 2009, vil indgd 1 forvaltningens udmentningsnotat, som vil blive forelagt
Sundheds- og Omsorgsudvalget i lobet af efteraret 2008.

Der er modtaget ekonomisk tilskud fra Region Hovedstadens forebyggelsespulje, som skal dekke
udgifterne til honorering af praktiserende leger.



Videre proces

Der er nedsat henholdsvis en tvaersektoriel styregruppe og arbejdsgruppe for projektet med
deltagelse af repraesentanter fra Bispebjerg Hospital, almen praksis, hjemmeplejen og visitationen.
Det koordinerende projektsekretariat er forankret i Center for Faglig Udvikling.

Projektet skal godkendes i Kebenhavns Kommunes Praktiserende laegers bestyrelse og
Praksisudvalget samt Bispebjerg Hospitals direktion.

Arbejdsgangsbeskrivelser og informationsmateriale skal godkendes i styregruppen medio december
2008.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil 1 efteraret 2009 orientere Sundheds- og Omsorgsudvalget
om status og erfaringer med opfelgende hjemmebesog efter udskrivelse.

Resultaterne af evalueringsrapporten foreleegges Sundheds- og Omsorgsudvalget 1 begyndelsen af
2011.
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