6. Oget sundhed for bern (2008-145261)

I Budgetforlig 2009 er der til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bevilget 10 mio. kr. om aret til
”Qget sundhed for bern”. Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget skal tage
stilling til et forslag om udmentning heraf.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget godkender
forslag til udmentning af 10 mio.kr. til ”@get sundhed for bern”.

Problemstilling

Pa en reekke omrader har nationale undersogelser vist, at der gennem de senere ar er sket en
bekymrende udvikling i bern og unges sundhedstilstand og sundhedsadfaerd. Undersogelser viser
bekymrende hgje tal for bern og unges sundhedsadfzerd og sundhedstilstand inden for rygning,
alkoholforbrug, fysisk inaktivitet, usund kost og overvagt.

Sundhedsvanerne grundlaegges i barn- og ungdommen, og bade pa kort og lang sigt har bern og
unges sundhedstilstand og sundhedsadferd betydning for trivsel, sygelighed og mulighederne for at
realisere eget liv. Familien er helt central for en sund opvekst og en sund udvikling. Men kommunen
udger ogsa en vigtig del af rammen om berne- og ungdomslivet, og kommunen har kontakt til
bernene og de unge mange steder i1 deres hverdagsliv. Derfor har en kommunal indsats et stort
potentiale i forhold til at fremme sunde bern og unge.

Lesning

Elementer af indsatsen "@get sundhed for bern” vil fokusere pa den tidlige forebyggende og
sundhedsfremmende indsats, herunder méling af kebenhavnske barn og unges sundhed, udvikling og
implementering af sundhedspolitikker, tidlig opsporing af bern 1 risiko og konkrete mélrettede
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser i skolerne herunder etablering af én skole med serlig
sundhedspaedagogisk profil samt et tverfagligt radgivningstilbud til overvagtige bern og deres
familier.

INDSATSENS ELEMENTER

Det foreslés, at det faglige ansvar for udmentningen af delelementer i indsatsen athangigt af arten
placeres 1 henholdsvis Berne- og Ungdomsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Udmentning af midler til "@get sundhed for bern” kommer de forste fire &r til at omfatte folgende
delelementer:

1. Miling af kebenhavnske berns sundhed og databehandling
Udvikling af en bernesundhedsprofil ved at systematisere og analysere eksisterende



sundhedsdatamateriale, indsamle nyt datamateriale og udvikle og implementere indikatorer for
berns sundhedstilstand og sundhedsadfeerd.

2. Sundhedspolitikker

Udvikling af sundhedspolitikker mélrettet alle kommunens skoler. Sundhedspolitikkerne
indarbejdes i skolernes, fritidshjemmenes og KKFO’ernes udviklingsplaner og i
daginstitutionernes arsplaner.

3. Sundhedsundervisning

Implementering af undervisningsmaterialet Tackling i 7.-9. klasse, og foraeldremedet ”En
teenager 1 familien” tilbydes alle skoler.

4. Folkeskole med sundhedspadagogisk fokus

For at styrke det sundhedsfremmende arbejde med bern og unge i folkeskolen igangsattes en
folkeskole med en sarlig sundhedspadagogisk fokus.

5. Tidlig forebyggende, opsporende og opfelgende indsats

Sundhed integreres i det daglige arbejde gennem efteruddannelse af frontpersonale og etablering
af faste procedurer for handtering af born i risiko primart med fokus pa overvegt.

6. Radgivnings- og videnscenter

Familier med svert overvagtige bern tilbydes individuelle rddgivningsforleb med konsultationer
hos et tvaerfagligt team bestdende af eksempelvis psykolog, leege og diztist. Centeret skal ogsé
fungere som vidensbank indenfor feltet og tage initiativ til opkvalificering af relevante
malgrupper f.eks. i sundhedspleje, skoler og daginstitutioner.

7. Bern i bevagelse

Udbygning af de succesfulde og eksisterende indsatser Move@school og Skolesport.

8. Udviklingsaktiviteter

Skal bruges til at oge opmarksomheden om berns sundhed og indsatser mélrettet barns sundhed.
9. Tvzergiende opgaver

Indeholder koordinering samt afrapportering af status og kommunikation til det politiske niveau.

For uddybning af indsatserne se bilag 1.

Okonomi

Forslag til udmentning af budgetaftale 2009

Der udmentes 10 mio. kr. om aret i perioden 2009-2012 inklusiv til eget sundhed for bern. Det
okonomiske ansvar for udmentningen placeres i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. For sa vidt
angdr de indsatser, som Borne- og Ungdomsforvaltningen er fagligt ansvarlig for sker afregningen
ved intern afregning. Berne- og Ungdomsforvaltningen bliver fagligt ansvarlig for indsatser
pélydende 18,1 mio. Kr. i alt. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bliver fagligt ansvarlig for
indsatser palydende i alt 21,9 mio. kr. For uddybning af budgettet se bilag 1.

Videre proces

Under forudsetning af Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalgets
godkendelse, igangsattes implementeringen af indsatserne i de ansvarlige forvaltninger og i tet
samarbejde mellem de to forvaltninger.

Status for indsatsen til "@get sundhed for bern” forelegges Sundheds- og Omsorgsudvalget samt
Borne- og Ungdomsudvalget i slutningen af hvert ar.



Lene Sillasen Else Sommer

bilag
Bilag 1. Indsatser under gget sundhed for bern.







