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Sundheds- og Omsorgsudvalget opgaver 
Sundheds- og Omsorgsudvalget er ansvarligt for 
det kommunale sundheds- og omsorgsområde i 
Københavns Kommune. Udvalgets overordnede 
ansvar vedrører omsorgsopgaver som 
hjemmepleje, sygepleje, pleje- og ældreboliger, 
træning, hjælpemidler, omsorgstandpleje, 
madservice og aktivitetstilbud. Udvalget har 
ligeledes ansvaret for en lang række 
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser 
for samtlige københavnere.  
 
Dette gælder rehabilitering, genoptræning efter 
sundhedsloven, vederlagsfri fysioterapi samt 

samarbejde med regionen omkring udmøntning af 
sundhedsaftaler, herunder tilrettelæggelsen af 
indlæggelser og udskrivninger samt 
medfinansiering af sygehusbehandling og 
sygesikring.  
 
Endeligt har udvalget ansvar for Arbejdsmiljø 
København, som er Københavns Kommunes 
rådgiver om arbejdsmiljø og arbejdsliv. 

 
 
 

 
Tabel 1. Sundheds- og Omsorgsudvalgets samlede udgifter 

1.000 kr. (2024 pl) 2024 2025 2026 2027 

Serviceudgifter  5.237.584 5.271.418 5.277.874 5.335.162 

Overførsler mv. 2.123.892 2.123.892 2.123.892 2.123.892 

Anlæg 101.845 186.699 40.658 20.944 

Finansposter 114.899 111.560 171.013 170.270 

I alt 7.578.220 7.693.568 7.613.436 7.650.268 

 
 
Sundheds- og Omsorgsudvalgets udfordringer de 
kommende år 
Fastholdelse og rekruttering og boliger til ældre: 
Der bliver flere og flere ældre i København, og den 
voksende ældrebefolkning skaber behov for nye 
plejeboliger og boliger til ældre og flere hænder til 
sundheds- og omsorgsområdet.  
 
Derfor har Sundheds- og Omsorgsudvalget et stort 
fokus på fastholdelse af eksisterende medarbejdere 
og rekruttering af nye medarbejdere særligt til 
plejehjems- og hjemmeplejeområdet. Derudover 
etableres der i den kommende årrække en række 
nye plejeboligbyggerier til at imødekomme den 
stigende andel ældre borgere.  
 
Kronikerområdet: Stadigt flere og flere 
københavnere lever med en kronisk lidelse. 
Sundheds- og Omsorgsudvalget er optaget af, 
hvordan københavnere med kroniske lidelser kan 
hjælpes bedst muligt, så de kan leve et godt liv på 

trods af deres kroniske lidelse. Derfor er udvalget 
optaget af at skabe og videreudvikle kommunale 
tilbud til borgere med en kronisk lidelse, herunder 
borgere med artrose, KOL og diabetes. 
 
Opgaveglidning: I takt med, at det nære 
sundhedsvæsen udvikles, kommer kommunen til at 
løfte flere sundhedsfaglige opgaver. Det stiller store 
krav til dels koordinering af forløb og dels faglig 
opkvalificering af medarbejderne til at håndtere de 
nye opgaver. 
 
Mental sundhed: Der ses en stigning i mistrivsel 
blandt børn og unge, og flere københavnere – ældre 
som unge – oplever at være ensomme. Sundheds- 
og Omsorgsudvalget er optaget af, hvordan 
ensomhed kan forebygges og hvordan mental 
mistrivsel kan forebygges, så den mentale sundhed 
styrkes. 
 

 


