5. Status for Oget Sundhed for Born - F/ELLESINDSTILLING SUF, BUF (2011-2447)
Status for indsatserne under ”@get Sundhed for Bern” og anvendelse af ledige midler.

INDSTILLING OG Beslutning

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen indstiller,

1. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget tager
vedlagte status for @get Sundhed for Bern™ til efterretning, jf. bilag 1,

2. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget godkender
at anvende 250.000 kr. arligt 12011 og 2012 til udvikling og konsolidering af
BorneVegtCenteret, bl.a. at udvikle et tilbud om kostverksted som supplement
til de avrige tilbud, og

3. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget godkender
anvendelse af 250.000 kr. arligt 1 2011 og 2012 til en evaluering af
BorneVagtCenteret, jf. bilag 2, og

4. at Sundheds- og Omsorgsudvalget og Barne- og Ungdomsudvalget tager til
efterretning, at Berne- og Ungdomsudvalgets forslag om kvalificering af
seksualundervisning i skolerne er omfattet af den plan for seksuel sundhed, der
blev vedtaget af Sundheds- og Omsorgsudvalget den 17. juni 2010.

Problemstilling

I marts 2009 godkendte Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget forslag til
udmentning af 10 mio. kr. arligt for perioden 2009 til 2012 til @get Sundhed for Bern”. Status
foreleegges udvalgene omkring hvert arsskifte.

Sundheds- og Omsorgsudvalget og Berne- og Ungdomsudvalget skal tage stilling til anvendelse af
de 500.000 kr. for 2011 og 2012, der ikke er disponeret over af de samlede midler pa 1.040.000 kr.
fra ”Sundhedspolitikker — en sund ramme”.

Borne- og Ungdomsudvalget foreslog i forbindelse med udvalgsmede den 5. maj 2010, at det
undersgges om nogle af de ledige midler under @get Sundhed for Born kan benyttes til at strukturere
og kvalificere skolernes seksualundervisning og seksualvejledning.

Lesning
Status

”Qget Sundhed for Barn” fokuserer pa den tidlige forebyggende og sundhedsfremmende indsats. Der
er folgende 7 indsatser under ”@get Sundhed for Born™:

1. Maling af kebenhavnske borns sundhed og databehandling. Udvikling af en bernesundhedsprofil
med eksisterende og nyt sundhedsdatamateriale, herunder udvikling og implementering af
indikatorer for berns sundhedstilstand og -adfaerd.

2. Sundhedsundervisning. Implementering af undervisningsmaterialet Tackling i 7.-9. klasse og
tilbud om foraldrearrangementet ”En teenager i1 familien” til alle skoler.



3. Folkeskole med sundhedspcedagogisk profil. Amager Faelled Skole med sundhedspadagogisk
profil styrker det sundhedsfremmende arbejde med bern og unge i folkeskolen.

4. Tidlig forebyggende, opsporende og opfolgende indsats. Sundhed integreres i det daglige
arbejde gennem efteruddannelse af frontpersonale og etablering af faste procedurer for
héndtering af bern i risiko, primert med fokus pé overvagt.

5. BorneVeegtCenteret. Familier med svert overvagtige bern tilbydes individuel radgivning med
konsultationer hos et tvaerfagligt team. Desuden er centeret vidensbank og tager initiativ til at
opkvalificere relevante malgrupper, f.eks. i sundhedspleje, skoler og daginstitutioner.

6. Born i beveegelse. Udbygning af de succesfulde og eksisterende indsatser Move@school og
Skolesport.

7. Tveergdende opgaver. Indeholder koordinering samt afrapportering af status og kommunikation
til det politiske niveau.

Det er samlet set forvaltningernes vurdering, at indsatserne under ”@get Sundhed for Born” folger
det planlagte forleb bdde fagligt og ekonomisk. Det forventes dog, at der er et mindreforbrug pa
175.000 kr. i alt, bl.a. pa baggrund af uforbrugte midler fra sundhedsundervisning. Der henvises til
bilag 1 for en samlet beskrivelse af og status for de enkelte indsatser.

Som erstatning for ”Sundhedspolitikker — en sund ramme”, med et drligt budget pa 1.040.000 kr.,
besluttede Sundheds- og Omsorgsudvalget den 29. april 2010 og Berne- og Ungdomsudvalget den
5. maj 2010 for &rene 2010-2012 at afsaette 540.000 kr. til at udvide BorneVagtCenterets
optageomrade med Valby bydel. Samtidig blev det vedtaget at anvende 500.000 kr. til skole/hjem
samarbejde/SSP-indsats under indsatsen ’sundhedsundervisning” men alene som en ét-drig bevilling 1
2010. Der er sdledes 500.000 kr. i ledige midler 1 2011 og 2012.

Supplerende aktiviteter 2011 og 2012
De udisponerede 500.000 kr. 1 2011 og 2012 foreslads anvendt pé folgende made:
Udvidelse og konsolidering af BornevaegtCenteret

Ved udvalgenes behandling af nye indsatser som erstatning for indsatsen ”Sundhedspolitik — en sund
ramme” besluttede de, at det ved beslutning om anvendelse af midler i 2011-12 ville blive vurderet,
hvordan effekten hidtil har varet af centerets tilbud for evt. at udvide optageomradet yderligere.

De hidtidige erfaringer fra centeret viser god effekt af indsatsen, og fremmedeprocenten er god og
frafaldet lille. Der er tendens til, at bernene taber sig eller stabiliserer deres vagt, nér de gir pa

centret. Der tages forbehold for, at der forst i slutningen af 2011 er tilstrekkeligt mange bern, der
har afsluttet deres forleb. Der kan derfor forst siges noget entydigt om effekten pé dette tidspunkt.

Centeret har 1 2010 oprettet et nyt tilbud om ugentlig motion til interesserede bern. Der er desuden
abnet en telefonrddgivning for familier til overvagtige bern, der kan raddgive fagfolk og familier ogsé
1 de bydele, der endnu ikke har adgang til centrets ovrige tilbud.

For at sikre den videre udvikling og konsolidering af centrets samlede tilbud, foreslés det, at der ydes
et yderligere tilskud til centret pd 250.000 kr. 1 2011 og 2012. Pengene vil bl.a. blive brugt til at
udvikle et kostverksted som supplement til de evrige tilbud. Tilbuddet mélrettes i1 forste omgang de
12-15-arige bern og deres familier, som i dag deltager i centerets familievagtskole. Centeret har
adgang til et treeningskekken 1 Sundhedshuset, der kan danne ramme om et supplerende tilbud, hvor
bern og familier ssammen kan gve sig pd at omsatte deres nye viden om sundere kost.



Evaluering af BorneVeegtCenteret

For at sikre en hej kvalitet i BoarneVagtsCenterets tilbud, og at midlerne bliver brugt rigtigt, er det
vigtigt, at der gennemfores en evaluering af centeret. BarneVagtsCenteret er en central del af den
samlede bevilling til @get Sundhed for Born, det er et nyt tilbud og det eneste af sin art.
Evalueringen skal have fokus pa den mest hensigtsmessige tilretteleggelse af behandlingstilbuddene,
den tidlige opsporing og rekruttering til centeret.

Evalueringen vil blive foretaget i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed og vil indeholde:
1. Indsamling af erfaringer og dokumentation i forbindelse med implementering af centeret, 2.
Hvordan henvisning fra sundhedsplejersker og leeger til centerets behandlingstilbud fungerer, 3.
Hvordan centeret bidrager til at kvalificere sundhedsplejerskernes tidlige opsporing af overvagt hos
bernene og 4. Effektevaluering af centerets tilbud pa baggrund af data fra centeret. Det foreslas, at
der anvendes 250.000 kr. arligt 1 2011 og 2012 til evaluering af BarneVagtCenteret.

Kvalificering og strukturering af skolernes seksualundervisning og seksualvejledning

Borne- og Ungdomsudvalget har pé sit mede den 5. maj 2010 foresléet, at det undersoges om de
resterende 500.000 kr. 1 2011 og 2012 kan benyttes til at strukturere og kvalificere skolernes
seksualundervisning og -vejledning. Forvaltningerne er enige om, at den plan for seksuel sundhed
som Sundheds- og Omsorgsudvalget har vedtaget den 17. juni 2010, vedlagt som bilag 3, tilgodeser
Borne- og Ungdomsudvalgets ensker. Planen indeholder saledes indsatser i skolerne, der supplerer
den obligatoriske seksualundervisning. Indsatserne varetages af Sex og Samfund. Der indgér bl.a.
tilbud om supplerende seksualundervisning til 7.-10. klasserne, herunder kontakt til leererne for og
efter, udsendelse af Sex og Samfunds metodebog og elevgrundbog til alle 137 skoler i kommunen og
udarbejdelse af en vejledning til skolerne om, hvordan seksualundervisning kan struktureres og
kvalificeres. Der er afsat 1 mio. i hhv. 2010 og 2011 til indsatsen.

Okonomi

De udisponerede midler pa 500.000 kr. arligt 12011 og 2012 fra ”Sundhedspolitikker — en sund
ramme” foreslds anvendt saledes, at der 1 2011 og 2012 &rligt anvendes 250.000 kr. pé en udvidelse
og konsolidering af BerneVagtsCenteret og 250.000 kr. pé en evaluering af BarneVagtsCenteret.

Det skal 1 ovrigt bemaerkes, at @get Sundhed for Born er en varig bevilling, men at midlerne kun er
udmentet til og med 2012, og vil kunne indgd i arbejdet med initiativer til implementering af
kommunens sundhedspolitik.

Videre proces

Forvaltningerne indgér i et samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed for at sette
evalueringen af BarneVagtCenteret i gang. Udvalgene forelaegges en status ultimo 2011 og
resultatet af evalueringen 1 slutningen af 2012 med henblik pa udmentning af midlerne fra 2013.

Lene Sillasen Else Sommer



bilag

1. Status - @get Sundhed for Bern

2. Evaluering af BorneVagtsCenteret
3. Plan for seksuel sundhed

Beorne- og Ungdomsudvalgets beslutning den 26.01.2011

Indstillingen blev godkendt.

Sofie K. Led havde pé vegne af A folgende protokolbemaerkning: "Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har ivaerksat sundhedsfremmende og forebyggende projekter, der med
attraktive navne afspejler indhold og formél. Det er derfor beklageligt, at forvaltningen har valgt at
navngive deres hgjprofilerede intervention "BerneVagtCenteret". Navnet risikerer at stigmatisere
overvegtige bern og familier yderligere. Forvaltningen ber overveje et sundhedspadagogisk navn
med positivt indhold og formal i stedet for fokus pé det uenskede hos barnet, jf. citatet
"Modellen....fokuserer pa at finde losninger i stedet for at leegge veegt pa problemer" i bilag 2."






