9. Deltagelse i Servicestyrelsens projekt De Utrolige Ar Forzldreprogrammer (2008-152665)

Socialforvaltningen ensker Socialudvalgets godkendelse af at afsatte midler i budget 2009 til at
bekempe fattigdom og give hvert barn sin chance udmentes til styrkelse af
familiebehandlingsindsatsen p& omréadet for udsatte bern og unge.

INDSTILLING OG Beslutning

Fejl! Ukendt betegnelse for dokumentegenskab. indstiller,

1. at Socialudvalget godkender udmentning af 1,6 mill. kr. 12009 og 2010 fra den 4-
arige bevilling pd 14 mill. kr. 1 budget 2009 til at bekeempe fattigdom og give
hvert barn sin chance til forvaltningens deltagelse i Servicestyrelsens projekt De
Utrolige Ar Forzldreprogrammer.

Problemstilling

Socialudvalget godkendte d. 10. september 2008 Socialforvaltningens indstilling om forvaltningens
deltagelse i Servicestyrelsens projekt De Utrolige Ar (DUA) - Forzldreprogrammer under
forudsatning af, at der fandtes finansiering i budget 2009. Socialforvaltningen har i forlengelse heraf
tilmeldt sig DUA. Endelig deltagelse forudsatter nu Socialudvalgets godkendelse af finansieringen,
som Socialforvaltningen foreslar findes i puljen i budget 2009 til at bekaempe fattigdom og give hvert
barn sin chance.

Lesning

Socialforvaltningen har de seneste ar gjort sig gode erfaringer med familiebehandling som
forebyggende indsats. I de kommende ar ensker Socialforvaltningen derfor at videreudvikle
familiebehandlingsindsatsen pd omradet for udsatte bern og unge. Socialforvaltningen seger i
forleengelse heraf Socialudvalgets godkendelse af planerne om at udvikle familiebehandlingsindsatsen
i form af deltagelse i Servicestyrelsens projekt De Utrolige Ar - Foraldreprogrammer med
finansiering fra puljen til at bekempe fattigdom og give hvert barn sin chance.

De Utrolige Ar (DUA) er et evidensbaseret foreldreprogram rettet mod forzldre, som har bern i
alderen 3-12 ar med begyndende adfaerdsvanskeligheder og aggressiv adferd. Programmet fokuserer
pa at forebygge barnets videre sociale deroute ved at styrke foreldrenes evner til at varetage
foraeldrerollen. DUA fremhzaves i rapporten *Hvert barn sin chance’.

Malet med foreldreprogrammet er:
1. at styrke bade barnets og foreldrenes kompetencer,
2. at nedbringe berns og unges vold og aggression,
3. at minimere risikoen for at bern og unge dropper ud af skole, uddannelse eller arbejde samt
4. at minimere alkohol- eller stofmisbrug og kriminalitet senere hen 1 livet.



Metoden og idéen bag programmet er at fremme foraldrenes evner og redskaber til at kunne
opbygge en god relation til barnet og vejlede barnet pa en hensigtsmassig made gennem et intensivt
samarbejde mellem behandler og foreldre. Metoden skal saledes ses som et alternativ til at lade
professionelle behandlere overtage relationen til og ansvaret for barnet.

Forzldrene samles i1 grupper (10-12 forzldre) og medes sammen med to gruppeledere én gang om
ugen i1 12-18 uger. Hver gang gennemgés et hovedtema (f.eks. opbygning af en narende og varm
relation, positiv opmarksomhed, klare beskeder, grensesatning, konsekvenser), der vises og
diskuteres videoklip, og foreldrene forbereder hjemmeaktiviteter, som de skal afprove derhjemme i
lobet af ugen. Gruppelederne ringer til foraeldrene i lobet af ugen og stetter dem i processen. Der
fokuseres pa foreldrenes indbyrdes samarbejde og inspiration i gruppen.

Forzldreprogrammet indeholder en differentiering mellem bern i alderen 3-6 &r og bern i alderen 6-
12 &r. Sdledes kan indsatsen gives madlrettet til foraeldre med ferskolebern og forzldre med
skoleborn. Gruppeledere, som har gennemgdet uddannelsen, er kvalificerede til at lede
foraeldregrupper til bern i begge aldersgrupper.

Socialforvaltningen ensker at deltage i1 Servicestyrelsens projekt i form af ivaerksettelse af et
pilotprojekt 1 2 bernefamilieteams (Amager Ost og Brenshej-Husum), hvor der for hvert
bernefamilieteam uddannes 4 medarbejdere 1 metoden. Socialforvaltningen forventer, at foraldre til
80-100 bern vil deltage i foreldreprogrammet i labet af den to-arige projektperiode.

Med indferelsen af DUA vil Socialforvaltningen f& mulighed for at tilvejebringe et tilbud i kategorien
“foreldreprogrammer” og styrke mulighederne for at satte tidligt ind i1 forhold til bern, hvis adferd
kan fore til en kriminel udvikling. Samtidig vil Socialforvaltningen med implementeringen af DUA
tage et skridt i retning af at arbejde mere vidensbaseret og forankre forvaltningens indsatser omkring
metoder, der arbejdes med andre steder i landet og verden, og som kontinuerligt underkastes
monitorering og forskning.

Okonomi

Der afszttes 1,6 mio. kr. i hhv. 2009 og 2010 af den 4-arige bevilling fra projektet "Hvert barn sin
chance’ 1 budgetaftale 2009 pé i alt 14 mio. kr. til Socialforvaltningens deltagelse i projektet *De
Utrolige Ar’.

Socialforvaltningen fremlaegger ultimo 2010 indstilling til Socialudvalget om udmentning af de 1,6
mio. kr. til 2011 og 2012.

I henholdsvis 2009 og 2010 overfores 0,75 mio. kr. til hvert af de to bernefamilieteams, der deltager
i DUA. Midlerne placeres pd BO 2 — Born og Familier, fkt. 5.28.21.1. Herudover afsattes 0,1 mio.
kr. 12009 og 2010 pa BO 7 — Administration, funktion 6.45.51.1 (ramme 21.09) til monitorering og
evaluering af indsatsen.

Videre proces



Séfremt Socialudvalget godkender Socialforvaltningens indstilling, vil Socialforvaltningen give
Servicestyrelsen endeligt tilsagn om deltagelse i projekt De Utrolige Ar, Forzldreprogrammer og
implementere initiativet som ovenfor beskrevet.
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bilag

Socialudvalgets beslutning den 04.02.2009

Kontorchef Tobias Berner Stax oververede punktets behandling.
A,C,V og O stillede folgende @ndringsforslag:
- "at Projektet laves som egentlige randomiserede forseg".

Zndringsforslaget blev godkendt og den saledes @ndrede indstilling blev godkendt.






