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Bilag 4 - Opsummering af proces og temadag for
fritidsomradet - foraret 2024
13-01-2025
Dette bilag beskriver den proces der har veeret i foraret 2024 for Sagsnummer | F2
fritidsklubber og UngeVeerker i forleengelse af at ministeriets 2024 - 20793
anbefalinger om balanceret skeermbrug for fritidstilbud blev lanceret. Dokumentnummer i F2
6476192
Baggrund Sagsnummer i eDoc
| fordret 2024 gennemferte fritidstilouddene i Kebenhavns Kommune 2024-0362753

en proces med at udarbejde lokale skeermpolitikker. Skeermbrug var et sagsbehandler
centralt tema i fritidsledernes tilsyn og de kvalitetssamtaler, der fandt Tina Bo Kristiansen
sted i lgbet af dret. Samtidig voksede efterspgrgslen fra foraeldre efter

klare og tydelige retningslinjer, hvilket tydeliggjorde behovet for at

udvikle skeermpolitikker, der badde tager hgjde for paedagogiske hensyn

og de nationale pejlemezerker.

Initiativet tog udgangspunkt i anbefalinger fra Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet (STUK), som fremhaever vigtigheden af at
skabe en balance mellem digital dannelse, trivsel og skeermbrug.
Anbefalingerne dannede fundamentet for fritidsinstitutionernes
arbejde med at omseette dem til konkrete og lokalt tilpassede
skaermpolitikker.

Proces og involvering

Forvaltningen arrangerede, for at seette fokus pa skeermanbefalingerne,
en temadag, hvor klyngeledere og peedagogiske ledere samt
institutionsledere deltog. Under workshoppen praesenterede STUK de
nationale skeermanbefalinger, der satte rammen for dagens arbejde.
Lederne arbejdede derefter med konkrete cases, der gav mulighed for
at drafte og udvikle lokale l@sninger pa udfordringer relateret til
skeermbrug.

Forvaltningen har efterfalgende opfordret alle fritidstilbud til, med
udgangspunkt i de nationale anbefalinger, at udarbejde
skeermpolitikker i teet samarbejde med medarbejdere, foraeldre og
bern. Formalet har veeret at sikre en bred forankring, hvilket har
resulteret i, at alle fritidstilbud nu har taget aktivt stilling til modeller for . o
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skeermbrug i deres institution.
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Skaermpolitikkerne er meget forskellige og afspejler lokale prioriteringer
og behov. Nogle tilbud har valgt at indfere mobilfri zoner eller
aktiviteter, mens andre har udpeget specifikke omrader, hvor
skaermbrug er tilladt. Feelles for alle politikker er, at de er
aldersdifferentierede. For de yngste barn er der et starre fokus pé at
begraense skaeermbrug og mobiltelefoner, mens aldre bern og unge
gradvist far sterre frihed i forhold til skeermbrug.

Ungeveerkerne har valgt en mindre restriktiv tilgang til skeermbrug, da
de gnsker at styrke deres selvsteendighed og fremme de unges eget
ansvar for skeermbrug.

Der er enkelte fritidstilbud, hvis profil retter sig direkte mod brug af
skaerme, fx. gamertilbud. Disse steder har typisk valgt en afbalanceret
tilgang til skaeermbrug, som sikrer, at bern og unge kan deltage i digitale
aktiviteter, samtidig med at der opretholdes en paedagogisk balance
mellem skaermaktiviteter og andre former for samveer.



