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Klubhuspuljen — Anssgningsskema

Brojekttitel

Plads skaber hjerterum

AMSEOET

Om projektet
Beskriv projektet (den fysiske
@ndring, projektet vil medfere)

Forening Neorrebronx

Navn pé projektansvarlig Khalid Alsubeihi

E-mail k.formand@hotmail.com
Telefon 24218263

Som traningslokalet er pt ligger WC + 1 stk bad midt i salen
dette enskes flyttet, og plateres i omklaedningsrum det
medferer at der relealt er mere plads til flere elever 15-17 pr
tr&enings time mange af disse stir pa venteliste samt storre
treenings flade iszer til kampsport og hiphop Dance.

Projektets type (st kryds)

[J Renovering og vedligeholdelse
£ Ombygning

[0 Nybyggeri

] Andet (beskriv):

Beskriv formalet med projektet
(formal, malgruppe og projektbasis):

Formal:

At udnyite lokalet optimalli si der er plads til flere
medlemmer pr, treenings timer

Malgruppen:

Bern/unge i alderen 6-18 ér fordelt pa de forskellige
aktiviteter der tilbydes.

Det har meget stor betydning for vores barn og unge at de
fa en sterre overflade til deres sports aktiviteter, samt fa
bad og wc i forlengelse af omklzdnings rummende samt at
kunne rekutterer flere medlemmer til hver traenings time

Hvor stor en del af projektets
okonomi omhandler
vadrum/omklazdning

3rigere og lokalt engagement

100 %

Hvor mange personer vil bruge 276
faciliteten ugentligt?
Hvor mange heraf er under 25 ar 214




Beskriv foreningens lokale
engagement og udadvendte
aktiviteter

NerreBronX er kendt og har en stor social og forbyggende
betydning i omradet hvor der er markant mange bern og unge
med en anden etnisk baggrund end dansk, det er meget
vigtigt at vores medlemmer bliver integreret i sports
aktiviteterne da dette har bevist sig at vare et af de bedste
kriminalitets forbyggende midler samt fér bern/unge succes
oplevelser som mange desvaerre har meget fa af, og meget
vigtigt de lerer at begé sig i dansk forenings kultur .

Beskriv hvis foreningen gor en
seerlig indsats for at fremme

idreettens sideeffekter fx i forhold til
integration eller pigers deltagelse.

Vi har iveerksat mange projekter iseer med etniske piger og
har meget succes med at tiltrazkke og fast holde dem

En af vores elementere padagogiske og sportslige
indsatsomréder som vi opererer med er kroppen og kroppens
sprog. Vi har valgt at s®tte fokus pa en serlig dimension af
kropssproget, nemlig idrat. Idraetten rummer uendelige
potentialer, og anerkendelsen af idrattens potentialer, er for
os at se meget vedkommende i en pedagogisk proces, idet
alle mennesker pa trods af race, historisk og kulturel
baggrund, har ét til feelles; vi kender alle til gleden ved
bevagelse.

Mange pigerne forer en inaktiv livsstil og har sterre eller
mindre spiseforstyrrelser eller usunde kostvaner. Vores
metode til at fa pigerne til at opna et positivt forhold til
kroppen sker gennem kampsport el. hiphop dance , leg og
kostvejledning. Konceptet bygger pa at fore pigerne til en
storre kropsbevidsthed, og derigennem hjelpe de piger der er
kede af sin krop, til at & et positivt forhold til egen krop.
Pigerne er med til at satte mélene, og instrukterernes rolle er
at vaere den kompetente voksenskikkelse, der motiverer og
hjzlper med at bare ansvaret, og pa den méde holde pigerne
i handen pa vej mod malstregen.

Vi deltager i Summercamp Nerrebro

Samlet projektbelab kr. inkl. moms
Egen finansiering 40.000  kr. inkl. moms
Ansegt belgb (denne pulje) 356.000  kr. inkl. moms
Finansiering, der p. t. mangler kr. inkl. moms

Beskriv evt. andre ressourcer, der
indgér i projektets skonomi
@

Adressen Heimdalsgade 39 1 th
Bydel Norrebro
Postnummer 2200

Beskriv ejerforhold for lokalerne: Lejet
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BILAG 1

From: logik@logik.dk

To: k.formand@hotmail.com

Subject: Tilbud Heimdalsgade 39 1 ¢
Date: Thu, 17 Aug 2009 15:22:05 +0200

Norrebronx
Heimdalsgade 39, 1

2200 Kgbenhavn N

17 august 2009

Tilbud

Vedr. nye nyt omkisdningsrum samt toilet.

Efter at bygherre har nedrevet alle vaegge i det bererte omrade kan vi udfare:

Afgrensning af nye rum.

Opbygning af ny vegge i 100 mm. gasbeton til afgreensning af nye omkledningsrum og toiletter.

Isztning af 3 nye dore fra Swedoor-kilsgaard mod fremtidige omkledningsrum.

Vedr. toiletter.
Stebning af klaplag ovenpa eksisterende betongulv.
Opbygning af skilleveegge af 100 mm. gasbeton mellem toiletterne.

Isztning af 2 dere fra Swedoor-kilsgaard mod nye toiletter.

Udlegning af viddrumsmembran pé gulve.
Leegning af 10x10 cm. Gulvfliser inkl. 10 em Saki(éi

Fugning med gra fuge og silikone fuge i hjerner.



Vvs.

Levering og montering af 1 stk. hdndvask som standard model Ifo cera.

Levering og montering af 2 stk. Ifs cera WC standard med dobbelt skyl og standard szde.

Gulvaflgb udferes som bliicher standard og tilsluttes afleb pé under etagen.

Afleb fra hindvask og toiletter etableres under loftet af underliggende etage og tilkobles eksisterende faldstamme.
1 stk. Vivaldi blyfri blandings batteri til hdndvask.

Fremforing af koldt og varmt vand.

Vedr. stort og lille bad.

Udstgbning af klap lag pé eksisterende betongulv i begge fremtidige badevarelser.

Opbygning af ny vag af 100 mm. gasbeton til afgrensning af bruseniche i drengeomkledningsrum.
Udleegning af vddrumsmembran pé gulve.

P4 smering af vddrumsmembran pé vagge i bruse nicher.

Opsetning af 15x15 cm. fliser pa vaeg i begge brusenicher til hagjde 230 cm.

Leegning af 10x10 cm. gulvfliser.

Fugning med gra fuge og silikone fuge i hjorner.

Fliser feres helt til derkarm og fuges.

Vyvs.

Gulvaflgb udferes som bliicher standard og tilsluttes afleb pa under etagen.

Afleb fra brusenicher etableres i loftet af underliggende etage og tilkobles eksisterende faldstamme.
Montering af bruse batteri med stang brusehoved og slange.

3 stk. KN - brusebatteri blyfti.

Fremforing af koldt og varmt som fores fra eksisterende tee’er pa stigstrenge. Det forudsattes at eksisterende ballofixer
virker.



Standard bruserstang.
Standard bruserhoved.
Levering og montering af 2 stk. hdndvask som standard model Ifo cera.

2 stk. Vivaldi blyfri blandings batteri til hdndvask.

Lofter

Lofter forskalles og der monteres et lag gips.

El-arbejder.

Afbrydelse af elinstallationer i bergrie omrader.
Levering og montering af elinstallation til to omkledningsrum samt ét toilet.
Dette udfores som standard med skjulte installationer med i alt 3 stikkontakter, 3 afbrydere samt 4 loftudtag.

Der udvides i tavle med ét stk. 230V gruppe.

Pris inkl. moms. 396.000 kr.
Med venlig hilsen
Logix

Balder Johansen



Kontor

Oprindelig plan

Treeningssal

Indgang fra trappe

Omkisedning

0.01 m2

Omiklzedning

BILAG 2

Nedudga




BILAG 3

.08 m2  omkedning
WC & BAD

Traeningssal
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